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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo disefiar una guia de actividades neuroeducativas para
fortalecer el desarrollo cognitivo y socioafectivo en nifios y nifias de 3 y 4 afios de Educacion Inicial
de la Escuela Gabriela Mistral. Este estudio se desarrollo con la finalidad de responder a las
necesidades identificadas en el proceso diagndéstico, relacionadas con dificultades en la atencion,
memoria, interaccion social, expresion emocional y autorregulaciéon infantil. La metodologia
empleada fue de tipo aplicada, con enfoque mixto y disefio descriptivo-propositivo, permitiendo
recopilar informacion mediante técnicas como la observacion directa y entrevistas dirigidas a
docentes. La poblacion estuvo conformada por 25 nifios y nifias del nivel Inicial 2, asi como docentes
de la institucion educativa. Como resultado, se elabor6 una propuesta basada en principios de
neuroeducacion, aprendizaje multisensorial, juego y educacién emocional, estructurada mediante
actividades orientadas al fortalecimiento de habilidades cognitivas y socioafectivas. Los hallazgos
permiten afirmar que las actividades neuroeducativas favorecen la atencion, memoria, lenguaje,
convivencia, empatia y regulacion emocional dentro del contexto educativo infantil. Se concluye que
la propuesta resulta pertinente, viable y aplicable en Educacion Inicial, debido a que promueve
experiencias significativas, inclusivas y motivadoras para el aprendizaje integral de los nifios, siempre
que se consideren las caracteristicas, necesidades y ritmos de aprendizaje propios de la primera
infancia.

Palabras Claves: neuroeducacion; desarrollo cognitivo; desarrollo socioafectivo; Educacion Inicial,

actividades neuroeducativas; aprendizaje multisensorial.

Abstract

This article aims to design a guide of neuroeducational activities to strengthen the cognitive and socio-
affective development of 3- and 4-year-old children in the Gabriela Mistral Early Childhood
Education program. This study was developed to address the needs identified during the diagnostic
process, related to difficulties in attention, memory, social interaction, emotional expression, and self-
regulation. The methodology employed was applied, with a mixed-methods approach and a
descriptive-propositive design, allowing for data collection through techniques such as direct
observation and interviews with teachers. The study population consisted of 25 children in the second
year of Early Childhood Education, as well as teachers from the educational institution. As a result,

a proposal was developed based on principles of neuroeducation, multisensory learning, play, and
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emotional education, structured through activities aimed at strengthening cognitive and socio-
affective skills. The findings indicate that neuroeducational activities promote attention, memory,
language, social interaction, empathy, and emotional regulation within the early childhood education
context. It is concluded that the proposal is relevant, viable and applicable in Early Childhood
Education, because it promotes meaningful, inclusive and motivating experiences for the
comprehensive learning of children, provided that the characteristics, needs and learning rhythms of
early childhood are considered.

Keywords: Neuroeducation; cognitive development; socio-emotional development; early childhood

education; neuroeducational activities; multisensory learning.

Resumo

Este artigo tem como objetivo elaborar um guia de atividades neuroeducativas para fortalecer o
desenvolvimento cognitivo e socioafetivo das criancas de 3 e 4 anos do programa de Educacéo Pré-
escolar Gabriela Mistral. O estudo foi desenvolvido para dar resposta as necessidades identificadas
durante o processo de diagndstico, relacionadas com dificuldades de atencdo, memdria, interacdo
social, expressdo emocional e autorregulacdo. A metodologia empregue foi a de métodos mistos, com
um desenho descritivo-propositivo, permitindo a recolha de dados através de técnicas como a
observacao direta e as entrevistas aos professores. A populacdo do estudo foi constituida por 25
criancas do segundo ano da Educacdo Pré-escolar, bem como por professores da instituicdo. Como
resultado, foi elaborada uma proposta baseada nos principios da neuroeducacdo, da aprendizagem
multissensorial, do jogo e da educacdo emocional, estruturada em atividades que visam o0
fortalecimento das competéncias cognitivas e socioafetivas. Os resultados indicam que as atividades
neuroeducativas promovem a atencdo, a memoria, a linguagem, a interacdo social, a empatia e a
regulacdo emocional no contexto da educacdo de infancia. Conclui-se que a proposta é relevante,
exequivel e aplicavel na Educacdo Pré-escolar, uma vez que promove experiéncias significativas,
inclusivas e motivadoras para a aprendizagem integral das criancas, desde que sejam consideradas as
caracteristicas, necessidades e ritmos de aprendizagem da primeira infancia.

Palavras-chave: Neuroeducation; cognitive development; socio-emotional development; early

childhood education; neuroeducational activities; multisensory learning.
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Introduccion

La educacidn inicial constituye un periodo esencial para el desarrollo integral de los nifios, ya que en
estos primeros afos se forman las bases cognitivas, emocionales, sociales y psicomotrices que
influiran de manera determinante en su aprendizaje y en la construccion de su personalidad (Alvarez
, 2024). Este periodo se caracteriza por una elevada plasticidad cerebral, lo que permite que las
experiencias educativas y afectivas tengan un impacto duradero en el desarrollo de competencias
esenciales, tales como la atencion, la memoria, el lenguaje, la creatividad, la empatia y la
autorregulacion emocional (Lopez et al., 2024).

En este contexto, la neuroeducacion se presenta como un enfoque innovador que integra los avances
de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia con la practica educativa, con el objetivo de mejorar
los procesos de aprendizaje y fomentar el desarrollo integral de los estudiantes (Coello, 2021). A
diferencia de los enfoques tradicionales, que se centraban en la memorizacién y repeticion mecanica
de contenidos, la neuroeducacion reconoce que aprender implica comprender, experimentar, explorar
y vincular los conocimientos con las emociones y la vida cotidiana. Esto es especialmente importante
en la primera infancia, donde las experiencias tempranas influyen de manera significativa en la
configuraciéon de las conexiones neuronales y en la construccion de competencias cognitivas y
socioemocionales (Lara et al., 2025).

El juego, la exploracion sensorial, la musica, el arte y las actividades motoras no solo favorecen la
adquisicién de conocimientos, sino que también fortalecen aspectos socioemocionales fundamentales
(Marin, 2018). Las actividades ludicas permiten a los nifios aprender a autorregular sus emociones,
reducir la ansiedad, aumentar la autoestima y desarrollar habilidades sociales como la cooperacion,
la solidaridad y la empatia. Esto evidencia que los procesos cognitivos y socioafectivos estan
estrechamente vinculados y que el aprendizaje integral requiere de experiencias que integren ambas
dimensiones (Bustamante y otros, 2024).

En el marco normativo ecuatoriano, la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI) (2023)
establece que la atencion a la primera infancia no se limita a la adquisicion de conocimientos, sino
que comprende la estimulacién, socializacion, orientacion y participacion de los nifios, considerando
todas sus dimensiones: cognitiva, afectiva, psicomotriz, social, de identidad y sentido de pertenencia
a la comunidad y al entorno cultural. Esta perspectiva refuerza la necesidad de atender el desarrollo

integral de los nifios y sentar bases sélidas para su aprendizaje en la educacién inicial.
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A partir de las observaciones sistematicas, asi como de las experiencias y vivencias de las autoras en
la Escuela Gabriela Mistral, se identificO como problema profesional la existen insuficientes
practicas psicopedagogicas y ludicas dentro del proceso educativo de los nifios de 3 y 4 afios de edad.
Se evidencian carencias motivacionales hacia el aprendizaje, asi como una limitada aplicacion de
procesos neuroeducativos que sirvan de base para el desarrollo de las actividades de ensefianza-
aprendizaje de acuerdo con los lineamientos del curriculo nacional.

Estas condiciones inciden negativamente en el desarrollo integral de los estudiantes y ponen de
manifiesto la necesidad de fortalecer las estrategias pedagdgicas empleadas en el aula. En este
contexto, surge el siguiente problema cientifico: ¢Como contribuir al desarrollo cognitivo y
socioafectivo de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de la Escuela Gabriela Mistral?

En este contexto, la presente investigacion tiene como objetivo general Proponer actividades
neuroeducativas que favorezcan el desarrollo cognitivo y socioafectivo de los nifios y nifias de 3 y
4 anos de la Escuela Gabriela Mistral. El estudio busca determinar el impacto de la aplicacién de
dichas estrategias en la optimizacion de los procesos de aprendizaje y en la creacion de un ambiente
escolar emocionalmente positivo, que propicie el desarrollo integral de los estudiantes. Asimismo, se
pretende estimular la curiosidad, la creatividad y las habilidades sociales, como componentes
esenciales del aprendizaje significativo en la primera infancia.

Del mismo modo, se pretende aportar informacidn pertinente que contribuya al fortalecimiento de la
practica pedagogica, evidenciando que la incorporacién de fundamentos neuroeducativos en la
educacidn inicial posibilita experiencias de aprendizaje significativas, motivadoras y coherentes con
las necesidades del desarrollo infantil. En este sentido, la investigacion aspira a enriquecer el
conocimiento pedagdgico de la institucion y proporcionar orientaciones practicas para la aplicacion
de metodologias que promuevan tanto el progreso académico como el bienestar emocional de los
estudiantes, consolidando un enfoque educativo integral desde los primeros afios de escolaridad.

De esta manera, el estudio reconoce que la educacion en los primeros afios no solo busca transmitir
conocimientos, sino también fomentar competencias socioemocionales y habilidades cognitivas
esenciales para la vida. Analizar coémo las actividades neuroeducativas contribuyen a este proceso
permitira comprender mejor las necesidades de los nifios en la primera infancia y orientar estrategias
pedagdgicas que integren el juego, la exploracion y la creatividad como herramientas fundamentales

para un aprendizaje pleno y armonioso (Rodriguez et al, 2025)
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Los objetivos especificos de la investigacion se orientan a: analizar los principios teéricos y
metodoldgico del desarrollo socioafectivo de los nifios de 3 y 4 afios asi como de los avances de las
ciencias cognitivos, identificar las particularidades del desarrollo neurocognitivo y socioafectivo
propias de esta etapa evolutiva en la educacion inicial y de las estrategias que se utilizan, disefiar
actividades neuroeducativas basadas en los fundamentos de la neurociencia aplicada a la educacion,
dirigidas a fortalecer desarrollo cognitivo de los nifios como la atencion, la memoria y el lenguaje, y
las competencias socioafectivas entre ellas la autorregulacion emocional, la empatia y la interaccion
social. Finalmente, evaluar la pertinencia y efectividad de las actividades implementadas en los 25
nifios de Inicial 2 de la Escuela Gabriela Mistral.

Marco tedrico

Es importante iniciar diciendo que, la neuroeducacion brinda aportes clave para comprender como
aprende el ser humano, facilitando el disefio de propuestas que estimulen el desarrollo pleno de las
capacidades cognitivas, emocionales y sociales del estudiante (Dominguez, 2019). Para Rosero et al.
(2025) la neuroeducacion es el disefio de experiencias de aprendizaje que posibilita crear enfoques
particularizados que se adecuen a las necesidades de cada alumno.

Por tanto, debe ser entendida como un proceso dinamico donde influyen no solo los contenidos, sino
también factores internos y externos como la motivacion, los sentimientos asociados al aprender vy,
especialmente, el sentido que el estudiante encuentra en lo que aprende para su vida y desarrollo
personal-social. Llatance et al. (2024) esta perspectiva invita a repensar las practicas pedagdgicas
tradicionales y apostar por enfoques integrales que reconozcan la complejidad del aprendizaje,
favoreciendo asi el desarrollo integral de cada estudiante.

Diversas investigaciones Bufiay y Cazorla (2023); Alban et al. (2025); y Cardona et al. (2025) han
demostrado que, cuando se aplican estrategias educativas que se asemejan al funcionamiento natural
del cerebro, es posible estimular habilidades fundamentales en la infancia, como la atencion, la
memoria, el lenguaje, la empatia y la autorregulacién. Para Araya y Espinoza (2020), estas
habilidades no solo son importantes para el aprendizaje, sino también para el desarrollo emocional y
social de los nifios; sin embargo, al observar la realidad de algunos entornos educativos, se evidencia
que estas estrategias aun no se aplican con la frecuencia o profundidad necesarias.

De ahi que, dentro del ambito educativo, hay dos enfoques que han cobrado especial relevancia por
su gran aporte al proceso de ensefianza y aprendizaje. Por un lado, la Neurociencia Cognitiva, que de

acuerdo a Beroiza (2023) se enfoca en estudiar como el cerebro lleva a cabo funciones mentales
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complejas como pensar, recordar, concentrarse 0 resolver problemas. Por otro lado, la
Neuroeducacion nace como una disciplina que une los conocimientos de la neurociencia con la
pedagogia, con la intencidn de aplicar lo que sabemos sobre el funcionamiento cerebral para ensefiar
mejor (Sampson, 2020); es decir, busca que los aprendizajes sean no solo mas eficaces, sino también
mas significativos y duraderos.

Ambos enfoques coinciden en una idea muy poderosa, cuando los docentes comprenden como
aprende el cerebro, pueden crear experiencias educativas mas enriquecedoras y adaptadas a las
necesidades reales de los estudiantes. Si logran entender como piensa, siente y reacciona un nifio
mientras aprende, serd mucho mas facil disefar estrategias que conecten con él, que le motiven vy,
sobre todo, que le permitan aprender de forma mas profunda y para toda la vida (Araya y Espinoza ,
2020).

Se extiende hasta comprender cdmo influye el funcionamiento del cerebro en el proceso de
aprendizaje, permitiendo identificar de qué manera aspectos como los cuidados, la atencion
emocional y hasta la alimentacion pueden favorecer el crecimiento y el desarrollo integral durante los
primeros afios de vida (Moreno, 2020). Su proposito fundamental consiste en aplicar los
conocimientos relacionados con el funcionamiento y desarrollo del cerebro al &mbito educativo, con
la finalidad de optimizar las practicas pedagodgicas y docentes (D'Addario, 2019).

Teniendo en cuenta algunos principios neuroeducativos como la plasticidad cerebral donde se
evidencia que el cerebro humano es capaz de adaptarse de manera continua (Ortega, 2024). Crear una
guia de actividades basadas en la neuroeducacion es un recurso que beneficiara a los estudiantes, ya
que la neuroeducacion al basarse en el desarrollo del aprendizaje del cerebro guiara las actividades
en funcion de la motivacion y las emociones, dos aristas que han demostrado ser muy efectivas para
promover la curiosidad y por ende la necesidad de aprender.

Segun la investigacion de Giménez y Ranz (2019) se tomaré en cuenta los siguientes principios de la
neuroeducacion para este trabajo investigativo: la educacion del ser humano debe dirigirse hacia todas
sus dimensiones (intelectual, fisica, social, creativa, emocional; el conocimiento se va generando de
manera progresiva a partir de las conexiones entre los conceptos ya existentes en los individuos y los
nuevos que se le presentan; el profesor debe ser un facilitador del aprendizaje, debe crear entornos
favorables y estimulantes, pero precisa de la participacion de los alumnos.

Tomando en cuenta diversas investigaciones también tenemos como principios de la Neurociencia

Aplicados al Aprendizaje:
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e Neuroplasticidad, durante la infancia, esta capacidad se encuentra en su punto maximo, ya
que el cerebro de los nifios establece conexiones sinapticas a una velocidad muy elevada,
generando hasta el doble de conexiones neuronales en comparacion con el cerebro adulto
(Chillo et al., 2025).

e Importancia de las emociones: las estrategias didacticas que se utilizan en el aula tienen la
capacidad de favorecer el aprendizaje de los estudiantes o de impedirlo, en funcion de la
gestion de las emociones que el maestro realice (Mujica, 2023).

e Aprendizaje multisensorial: la estimulacion multisensorial en la ensefianza, como el uso de
imagenes, sonidos y experiencias précticas, mejora la comprension y la retencion del
conocimiento (Quiroz et al., 2024).

e Atencion: estudios han demostrado que la atencion sostenida mejora la codificacion de la
informacidn, mientras que la distraccion reduce la eficacia del aprendizaje (Blanco , 2020).

e Importancia del Descanso y el Suefio: El suefio es fundamental para la consolidacion de la
memoria y el aprendizaje. Durante el suefio profundo, el cerebro refuerza las conexiones
neuronales establecidas durante el dia, optimizando el proceso de aprendizaje (Martinez et al.,
2024).

Todo esto fundamentado en el enfoque del curriculo nacional donde indica que parte de la vision de
que todos los nifios son seres bio-psicosociales y culturales, Gnicos e irrepetibles y los ubica como
actores centrales del proceso de ensefianza aprendizaje (Ministerio de Educacion, 2014, pag. 16). Al
afirmar, que los nifios son seres bio-psicosociales se esta reconociendo que su desarrollo no solo
dependerd de factores bioldgicos y genéticos, sino que estara influenciado por: emociones,
pensamiento y comportamiento, de igual manera por la manera en la que se desarrolla socialmente y
su entorno cultural.

Al entender a los nifios como sujetos bio-psicosociales y culturales, se justifica la necesidad de disefiar
actividades que no solo apunten a adquirir conocimientos, sino que también respeten sus ritmos,
estimulen sus emociones, fortalezcan sus vinculos y potencien sus capacidades cognitivas, como lo
proponen las actividades neuroeducativas (Veloz et al., 2024).

Por lo que, las estrategias mas eficaces para el cerebro infantil son aquellas que combinan emocion,
juego, movimiento y repeticion significativa, en este sentido, la neuroeducacion impulsa
metodologias activas, ludicas e inclusivas, donde el nifio es protagonista de su aprendizaje

(Villamizar, 2021). Esta concepcién implica que los procesos educativos deben considerar no solo
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los factores bioldgicos y cognitivos, sino también los aspectos emocionales, sociales y culturales que
inciden en la formacion del individuo.

Desde este enfoque, el rol del docente adquiere una dimension mediadora y facilitadora, orientada a
crear ambientes de aprendizaje inclusivos, estimulantes y afectivos, donde los estudiantes se sientan
seguros, valorados y motivados (Espin et al., 2025). Reconocer la singularidad de cada nifio implica
respetar sus ritmos de desarrollo, sus estilos de aprendizaje y sus particularidades individuales,
promoviendo asi una educacién mas equitativa y humanizadora.

Metodologia

La presente investigacion adopté un enfoque mixto, seleccionado por su capacidad para describir,
interpretar y comprender los fendbmenos educativos desde la perspectiva de los actores involucrados,
considerando el contexto natural en el que se desarrollan las experiencias de aprendizaje (Sampieri et
al., 2014). Este enfoque permitio analizar de manera profunda la implementacion de actividades
neuroeducativas y su incidencia en el desarrollo cognitivo y socioafectivo de los nifios de 3 y 4 afios.
El disefio del estudio fue de tipo descriptivo y no experimental, ya que se orientd a caracterizar la
realidad educativa y aplicar una propuesta pedagogica sin manipular deliberadamente las variables,
observando los efectos de las estrategias en un contexto real de aula.

La investigacion se desarrolld en la Escuela Gabriela Mistral, ubicada en la parroquia urbana
Catarama, y conto con la participacion de 25 nifios y nifias del nivel Inicial 2, de los cuales 15 son
nifios y 10 son nifias, con edades comprendidas entre los 3 y 4 afios, sin diagnosticos de dificultades
de aprendizaje. En relacion con el contexto familiar, se identificé que el 50 % de los estudiantes viven
con ambos padres, el 40% pertenece a familias monoparentales en las que la madre asume el rol
principal de cuidadora, y el 10% reside con otros familiares, como abuelos o tios. Predomina un nivel
socioecondmico bajo, el 60 % de los nifios proviene de recintos rurales cercanos a la parroquia
Catarama, y la mayoria de los padres se dedica a actividades agricolas y trabajo jornalero. Asimismo,
participaron dos docentes responsables del nivel Inicial 2, ambas Licenciadas en Educacion Basica 'y
con formacion complementaria en metodologias innovadoras para la Educacion Inicial, avaladas por
el Ministerio de Educacion. Cabe mencionar que, previo a la aplicacion de los instrumentos de
recoleccion de datos, se solicito la autorizacion de las autoridades de la institucion educativa y el
consentimiento informado de los representantes legales de los nifios participantes, quienes fueron

informados sobre los objetivos, procedimientos y finalidad académica de la investigacion.
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Se garantizo la participacion voluntaria de los involucrados, respetando en todo momento su derecho
a retirarse del estudio si asi lo consideraban necesario, la informacion recopilada fue tratada con
estricta confidencialidad y utilizada exclusivamente con fines académicos e investigativos. Para
proteger la identidad de los participantes, los datos fueron analizados y presentados de forma global,
sin incluir informacion personal que permitiera su identificacion.

Para la recoleccion de la informacion se emplearon técnicas cuantitativas y cualitativas que
permitieron observar y registrar la interaccion entre docentes y estudiantes, asi como valorar el
impacto de las estrategias aplicadas. Entre las técnicas utilizadas se incluyeron la lista de cotejo,
orientada a documentar de manera sistematica el desarrollo cognitivo e interaccion social y la
respuesta emocional de los nifios durante el desarrollo de las actividades; el registro de actividades
pedagogicas mediante la lista de cotejo, que posibilitaron el analisis de la planificacion, ejecucién 'y
resultados de las intervenciones; y la aplicacion de entrevistas semiestructuradas a las docentes, con
el propdsito de conocer su percepcion sobre la efectividad de las estrategias implementadas y los
cambios observados en el aprendizaje y comportamiento de los nifios.

Los datos cuantitativos fueron organizados, tabulados y procesados utilizando hojas de célculo de
Microsoft Excel. Posteriormente, se calcularon frecuencias absolutas y porcentajes para cada uno de
los indicadores evaluados en las dimensiones cognitiva y socioafectiva. Los resultados fueron
representados mediante tablas y graficos estadisticos, lo que permitio visualizar de forma clara la
distribucion de las respuestas en las categorias En el caso de la informacion cualitativa fue analizada
através de un proceso de analisis tematico. Inicialmente, se realizo la transcripcién y lectura detallada
de las respuestas con el propdsito de familiarizarse con la informacion recopilada, posteriormente, se
identificaron unidades de significado relacionadas con las categorias de estudio: neuroeducacion,
desarrollo cognitivo y desarrollo socioafectivo.

Por otra parte, la seleccidn de técnicas de investigacion se fundamentd en investigaciones recientes
que destacan la efectividad de la neuroeducacion en la estimulacion cognitiva y socioemocional
durante la primera infancia, evidenciando mejoras en habilidades como la atencién, la memoria, el
lenguaje, la autorregulacion emocional y la interaccion social (Llatance et al., 2024; Ortega, 2022).
Cabe mencionar, que los instrumentos de recoleccion de datos fueron sometidos a un proceso de
validacion mediante juicio de expertos; para ello, se conto con la participacion de tres profesionales
con experiencia en Educacién Inicial, investigacion educativa y neuroeducacion, quienes evaluaron

aspectos relacionados con la pertinencia, claridad, coherencia y relevancia de los items. A partir de
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las observaciones emitidas se realizaron ajustes de redaccion y organizacion de los instrumentos,
garantizando su adecuacién a los objetivos del estudio y a las caracteristicas de la poblacién
investigada.

La propuesta se desarroll6 en tres fases. En la fase diagndstica se realizd una observacion inicial del
contexto educativo y del comportamiento de los nifios; en la fase de disefio se elabord una guia de
actividades neuroeducativas fundamentada en los principios de la neuroeducacion y adaptada a las
caracteristicas y necesidades de los nifios, en coherencia con el curriculo nacional de Educacion
Inicial. En la fase de implementacion piloto se aplicaron las actividades disefiadas en el aula, con la
participacion activa de los estudiantes y el acompafiamiento de las docentes, realizando un

seguimiento sistematico que permitio valorar la pertinencia y efectividad de la propuesta.

Resultados

Figura 1

Resultados del desarrollo cognitivo de los estudiantes del nivel Inicial 2

60% 60% 60% 60%
50% 50%
40% 40% 40% 40%
30%
20% B8 20%
10% 10% 10%
0% 0%
Mantiene la Recuerda Sigue instrucciones Clasifica objetos Identifica colores y Resuelve problemas
atencion (5 min)  canciones/cuentos simples (forma/color) formas sencillos

mSiempre m A veces Nunca

Elaborado por: Martha Ponce; y Hortencia Catute

Nota: Los resultados corresponden a la evaluacion diagnostica inicial y evidencian que el desarrollo
cognitivo de los nifios se ubica mayoritariamente en un nivel medio o en proceso, con presencia de la
categoria Nunca en varios indicadores, lo que demuestra que las habilidades evaluadas aun no se

encuentran consolidadas.

El analisis del desarrollo cognitivo en nifios de 3 y 4 afios evidencia que sus habilidades se encuentran
mayoritariamente en un nivel medio o en proceso, caracterizado por la intermitencia y la falta de
consolidacidon plena. En el &mbito de la atencion, el 60% de los nifios logra mantenerla solo algunas

veces durante cinco minutos, mientras que un 30% no lo consigue. Esta misma tendencia del 60% en
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la categoria "A veces" se repite en la memoria donde el 40% restante no logra recordar canciones o
cuentos, en la resolucion de problemas sencillos con un 40% que no lo consigue y en la comprension
de instrucciones simples, donde solo un 20% destaca por seguir ordenes de forma constante.
Asimismo, en las tareas de clasificacion de objetos e identificacion de colores y formas, mas de la
mitad de los evaluados responde de manera ocasional, registrdndose ademas un porcentaje
significativo en la categoria "Nunca™. En conjunto, aunque se observan avances acordes a la edad, la
falta de estabilidad en estos resultados demuestra la necesidad de implementar actividades
neuroeducativas orientadas a fortalecer y consolidar el pensamiento l6gico, perceptivo y reflexivo de
los infantes.

Figura 2

Resultados del desarrollo socioafectivo en estudiantes del nivel Inicial 2

Demuestra afecto (gestos o palabras) ﬁ 50%
Disposicion para compartir materiales ﬁ 60%
Participa en juegos simbélicos # 50%
Acepta normas y limites en el aula ﬁ 50%
Muestra confianza al interactuar ﬁ 60%
Se integra con facilidad a nuevos entornos ﬁ 50%
Expresa verbalmente necesidades y deseos # 70%
Muestra actitudes de ayuda a compafieros * 60%
Busca apoyo o consuelo ﬁ 50%
Controla impulsos ante la frustracion ﬁ 60%
Coopera y respeta turnos H 50%
Muestra empatia ante emociones de otros * 60%
Inicia conversaciones simples H 50%
Interés por participar en actividades grupales ﬁ 60%
Expresa emociones bésicas adecuadamente * 60%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Nunpca ®A veces = Siempre

Elaborado por: Martha Ponce; y Hortencia Catute

Nota: Los datos corresponden a los resultados, obtenidos mediante una lista de cotejo aplicada a
través de la observacion directa a nifios de 3 y 4 afios del nivel Inicial 2. La escala de valoracion
utilizada fue: Siempre (la habilidad se manifiesta de manera constante), A veces (la habilidad se
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presenta de forma ocasional) y Nunca (la habilidad no se evidencia). El predominio de las categorias
A veces y Nunca indica que las habilidades socioafectivas se encuentran en proceso de desarrollo, lo

que justifica la elaboracion de una propuesta de intervencion neuroeducativa.

Los resultados sobre el desarrollo socioafectivo en nifios de 3 y 4 afos (Inicial 2) revelan un nivel
medio o0 en proceso, caracterizado por la intermitencia de conductas. La categoria "A veces"
predomina con valores entre el 50% y el 70% en la mayoria de los indicadores, lo que demuestra que
mas de la mitad de los infantes manifiesta estas habilidades de forma ocasional. En la expresion y
regulacién emocional como mostrar empatia, afecto y buscar consuelo los porcentajes se sitdan entre
el 50% y el 60% en "A veces"; sin embargo, el control de impulsos ante la frustracion registra entre
un 30% y un 40% en "Nunca", reflejando una autorregulacién no consolidada.

En cuanto a la interaccién social, aspectos como cooperar, respetar turnos y compartir también
promedian entre el 50% Yy el 60% en "A veces", acompafiados por un significativo 30% a 40% en
"Nunca". Esto evidencia que una proporcion importante de nifios ain no establece relaciones
autébnomas, afectando la convivencia grupal. Por su parte, la confianza e integracion a nuevos
entornos ronda el 50% en la categoria intermedia, mientras que la opcién "Siempre" obtuvo los
niveles mas bajos (entre 10% y 30%), confirmando que solo una minoria ha consolidado estas
destrezas.

Resultados

Los resultados obtenidos del estudio, permitieron identificar el estado inicial del desarrollo cognitivo
y socioafectivo de los nifios de 3 y 4 afios del nivel Inicial 2. Los datos recopilados evidencian que,
si bien los estudiantes presentan avances propios de su etapa evolutiva, las habilidades evaluadas no
se encuentran plenamente consolidadas, lo que fundamenta la necesidad de disefiar una propuesta
pedagogica orientada a su fortalecimiento.

En relacion con los resultados cuantitativos del desarrollo cognitivo, se observa que el 80% de los
estudiantes mantiene la atencién durante al menos cinco minutos solo en algunas ocasiones, mientras
gue un porcentaje reducido lo logra de manera constante. De igual forma, el 80% recuerda canciones
y cuentos de forma ocasional y el 100% sigue instrucciones simples en la categoria A veces, lo que
evidencia que los procesos de atencion, memoria y comprension verbal se encuentran en un nivel
medio. Asimismo, la clasificacion de objetos por formay color y la identificacion de colores y formas

se presentan mayoritariamente en la categoria A veces, con porcentajes cercanos al 60%, lo que indica
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que el pensamiento l6gico y la percepcidn visual adn requieren fortalecimiento. En cuanto a la
resolucion de problemas sencillos, el 80% de los nifios se ubica en la categoria A veces, reflejando
un desarrollo progresivo, pero no consolidado, del razonamiento infantil.

Respecto al desarrollo socioafectivo, los resultados cuantitativos muestran que algunas habilidades,
como la expresion de emociones basicas y la participacion en juegos simbolicos, se manifiestan en
ciertos casos de manera constante; sin embargo, en la mayoria de los indicadores predomina la
categoria A veces, acompariada de porcentajes relevantes en Nunca. Aspectos como la empatia, la
cooperacion, el respeto de turnos y la autorregulacién emocional se presentan de forma ocasional, lo
que evidencia dificultades en la interaccién social y en la regulacion de las emociones.

En cuanto a los resultados cualitativos, las entrevistas realizadas a las docentes permitieron conocer
su percepcion sobre las necesidades del grupo. Las docentes sefialaron que los nifios presentan
dificultades en la atencion, la interaccion social y el control emocional, y manifestaron que, aunque
utilizan estrategias lidicas, estas no responden a un enfogque neuroeducativo sistematico. En conjunto,
los resultados del diagnostico evidencian la necesidad de implementar una propuesta de actividades
neuroeducativas que contribuya al fortalecimiento del desarrollo cognitivo y socioafectivo en la
Educacion Inicial.

Discusion

Los resultados obtenidos en la fase diagnoéstica del estudio permiten analizar el desarrollo cognitivo
y socioafectivo de los nifios de 3 y 4 afios desde los aportes tedricos de la neuroeducacion,
evidenciando la pertinencia de este enfoque como base para futuras intervenciones pedagaégicas en la
Educacion Inicial. En este sentido, los hallazgos se relacionan con lo expuesto por D’ Addario (2019),
quien sefiala que las estrategias educativas que integran emocion, juego, movimiento y experiencias
significativas favorecen procesos como la atencién, la memoria y la motivacion en el aprendizaje
infantil. La predominancia de la categoria A veces en los indicadores cognitivos refleja que dichas
habilidades se encuentran en proceso de desarrollo, lo cual es coherente con la edad de los nifios y
con la necesidad de fortalecer estos procesos mediante estrategias intencionadas.

De igual manera, los resultados vinculados a la atencién, la memoria y la comprension de
instrucciones guardan relacion con lo planteado por Rosero et al. (2025) y Ortega (2024), quienes
destacan que la estimulacion multisensorial y el disefio de actividades acordes al funcionamiento
cerebral contribuyen al aprendizaje en la primera infancia. En el presente estudio, los porcentajes

obtenidos en indicadores como la clasificacién de objetos, la identificacion de colores y la resolucion
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de problemas sencillos evidencian un nivel medio de desarrollo, lo que coincide con lo sefialado por
Arrayay Espinoza (2020), quienes afirman que estas habilidades requieren experiencias pedagogicas
continuas y planificadas para su consolidacion.

En cuanto al desarrollo socioafectivo, los resultados del diagnéstico concuerdan con lo expuesto por
Herrera et al. (2021) y Lopez (2023), quienes sostienen que un ambiente emocionalmente seguro y el
acompafiamiento docente favorecen la autorregulacién emocional, la empatia y las habilidades
sociales. La presencia de porcentajes significativos en las categorias A veces y Nunca en indicadores
como la cooperacion, el respeto de turnos y el control de impulsos evidencia que estas habilidades
ain no se encuentran consolidadas, lo que refuerza la necesidad de implementar estrategias
pedagdgicas basadas en la neuroeducacion.

A diferencia de estudios que reportan mejoras tras la aplicacion de intervenciones neuroeducativas,
en esta investigacion los resultados corresponden Unicamente a una fase diagnostica, lo que limita la
posibilidad de analizar cambios posteriores. No obstante, estos hallazgos permiten identificar areas
prioritarias de intervencion y fundamentar la elaboracion de una propuesta pedagdgica orientada al
fortalecimiento del desarrollo cognitivo y socioafectivo. En sintesis, la discusion de los resultados
evidencia que los planteamientos tedricos de la neuroeducacion se alinean con las necesidades
identificadas en el contexto educativo estudiado, respaldando la pertinencia de disefiar una propuesta
de actividades neuroeducativas que contribuya al desarrollo integral de los nifios en la Educacién
Inicial.

Limitaciones del estudio

La presente investigacion identifico varias limitaciones que delimitan el alcance de sus resultados.
En primer lugar, el estudio se realiz6 con una poblacion reducida de 25 nifios de Inicial 2 en la Escuela
Gabriela Mistral, por lo que los hallazgos son especificos de este contexto y no generalizables.
Asimismo, el tiempo limitado para aplicar las actividades neuroeducativas dificulté observar cambios
profundos y permanentes, situando los resultados principalmente en una fase diagndstica e
implementacién inicial.

Por otra parte, existieron restricciones en la disponibilidad de recursos didacticos especificos,
agravadas por las condiciones socioeconomicas de la comunidad. En el &mbito docente, se evidencid
gue, aunque poseen conocimientos generales sobre neuroeducacion, requieren capacitacion
especializada para aplicar el enfoque de manera sistematica. Finalmente, factores externos como el

entorno familiar, las dinamicas emocionales individuales y los distintos ritmos de aprendizaje
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pudieron influir en los comportamientos observados. A pesar de estas limitantes, el estudio aporto
informacion valiosa sobre las necesidades infantiles y demostré la importancia de las estrategias
neuroeducativas en el nivel Inicial.

Propuesta de solucion

Guia de actividades neuroeducativas para fortalecer el desarrollo cognitivo y socioafectivo en nifios
de 3y 4 afios de Educacion Inicial.

Fundamentacion de la propuesta

La propuesta “Guia de actividades neuroeducativas para fortalecer el desarrollo cognitivo y
socioafectivo en nifios de 3 y 4 afios” se fundamenta en la neuroeducacion, disciplina que integra
aportes de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia para comprender los procesos de aprendizaje
y favorecer el desarrollo integral infantil. Este enfoque reconoce la importancia de la plasticidad
cerebral durante la primera infancia y la influencia de las experiencias significativas en el desarrollo
cognitivo, emocional y social.

Asimismo, la propuesta se sustenta en los principios del Curriculo de Educacion Inicial del Ecuador,
que promueve el desarrollo integral de los nifios mediante experiencias de aprendizaje activas,
inclusivas y acordes con sus necesidades e intereses. Desde esta perspectiva, el juego, la exploracion,
el movimiento y las emociones constituyen elementos esenciales para fortalecer habilidades como la
atencion, la memoria, el lenguaje, la empatia y la autorregulacion emocional.

La guia surge como respuesta a las necesidades identificadas en el diagndstico realizado en la Escuela
Gabriela Mistral, donde se evidenciaron dificultades relacionadas con la atencion, la interaccion
social y la expresion emocional. Por ello, se propone como una herramienta pedagogica practica que
contribuya al fortalecimiento del desarrollo cognitivo y socioafectivo de los nifios mediante
actividades ludicas, multisensoriales y emocionalmente significativas.

Objetivo de la propuesta

Fortalecer el desarrollo cognitivo y socioafectivo de los nifios y nifias de 3 y 4 afios de Educacion
Inicial mediante la aplicacion de una guia de actividades neuroeducativas basadas en el juego, la
estimulacién multisensorial, las emociones y la interaccion social, favoreciendo aprendizajes
significativos y el desarrollo integral infantil.

Poblacion y contexto de aplicacion

La propuesta esta dirigida a 25 nifios y nifias de 3 y 4 afios del nivel Inicial 2 de la Escuela Gabriela

Mistral, ubicada en la parroquia Catarama, provincia de Los Rios, Ecuador. Los estudiantes se
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encuentran en una etapa clave para el desarrollo cognitivo, emocional y social, por lo que requieren
experiencias educativas que favorezcan su desarrollo integral.
Duracion estimada de implementacion
La propuesta tendra una duracién estimada de ocho semanas, durante las cuales se desarrollaran
actividades neuroeducativas planificadas de manera progresiva y adaptadas a las necesidades e
intereses de los nifios y nifias de 3 y 4 afios del nivel Inicial 2.
Las actividades se ejecutaran durante la jornada escolar, con una frecuencia de tres veces por semana
y una duracion aproximada de 30 a 40 minutos por sesion, considerando los tiempos de atencién y
concentracion propios de la edad infantil. Cada actividad estard orientada al fortalecimiento de
habilidades cognitivas y socioafectivas mediante estrategias ludicas, sensoriales, musicales, motrices
y de interaccion grupal.
Tabla 1
Actividades neuroeducativas propuestas

Elemento Actividad 1 Actividad 2 Actividad 3  Actividad 4 Actividad 5

La caja de los ) ) Cuentos que Buscando el
Nombre de la El espejo de Sigue el .
o colores y las ] ) ensefian a tesoro
actividad las emociones  sonido ) )
formas compartir escondido
- ) _ Multisensoria _ ) Cognitivo y
Componente  Cognitivo Socioafectivo ] Socioafectivo o
| y motriz ludico
Fortalecer la _
) Estimular la Desarrollar
atencion, Favorecer el _ )
N o atencion Promover la la atencion,
percepcion reconocimient . ) ) ]
o ] . auditiva, convivencia, memoria 'y
Objetivo visual y 0y expresion o ] .
o ) coordinacion  empatia y resolucion
clasificacion de de emociones . .
o motriz y cooperacion. de
colores y baésicas. )
memoria. problemas.
formas.
Edad dirigida 3y 4 afos 3y 4 afos 3y 4 afos 3y 4 afos 3y 4 afos
Tiempo _ _ ] ) )
) 30 min 35 min 30 min 40 min 40 min
estimado
) Caja decorada, Espejo, Instrumentos  Cuento Cofre
Materiales ) ) ) ) .
figuras tarjetas de musicales, ilustrado, pequerio,

Vol. 12, nim. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 1488-1514
1505 Martha Patricia Ponce Bonilla, Hortencia Cristina Catute Garcia



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 12, nim. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 1488-1514

REVISTA

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

Actividades neuroeducativas para el desarrollo cognitivo y socioafectivo en nifios de 3 y 4 afios

Aplicacion

practica

Indicador

logro

Evaluacion

de

Fundamento

neuroeducativ

0

geométricas,
tarjetas
visuales, aros y

musica.

Identificaciony

clasificacion de

figuras  segun
colores y
formas.
Clasifica
objetos de

acuerdo con su
color y forma
manteniendo la

atencion.

Lista de cotejo
y observacion

directa.

Favorece la
atencion,
percepcion
visual y

memoria

emociones,
emojis y
musica

relajante.

Representacio
n de
emociones
mediante
gestos, espejo
y diélogo.

Reconoce vy
expresa
emociones
basicas verbal

y
gestualmente.

Observacion
directa y
participacion

grupal.

Fortalece la
empatia,
autorregulacio

n emocional y

parlante,
sonidos
grabados vy
cintas de
colores.

Asociacion de
sonidos con
movimientos

corporales.

Responde
adecuadament
e a estimulos
auditivos
mediante
movimientos

coordinados.

Lista de
cotejo y
observacion

directa.

Favorece la
memoria,
coordinacién

motriz y

titeres,
laminas,
colores y
hojas.

Narracion,
dramatizacion
y actividades
de

cooperacion.

Participa  en
actividades
grupales
demostrando
cooperacion 'y
respeto.

Observacion
del
comportamient
0 e interaccion

social.

Potencia la
empatia, el
lenguaje y la

socializacion.

pistas
visuales,
objetos
escondidos y
premios
simbolicos.
Busqueda
guiada de
objetos
siguiendo
pistas e
instruccione
S.

Sigue
instruccione
s y participa

activamente

en la
resolucion
de desafios
sencillos.
Lista de
cotejo y

observacion

directa.

Estimula la
atencion,
memoria,

razonamient

Y y
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mediante comunicacion  procesamient aprendizaje
experiencias afectiva. 0 auditivo. significativo
multisensoriale

S.

Nota: Matriz de planificacion didactica y neuroeducativa para nifios de 3 y 4 afios. Estructura cinco
actividades ludicas articulando componentes cognitivos, socioafectivos y motrices, con sus
respectivos objetivos, metodologias, criterios de evaluacion y sustento cientifico para el desarrollo
infantil integral.

Resultados de la validacion de la propuesta

Tabla 2

Validacion de la propuesta mediante juicio de expertos

o _ Escala Valoracion Nivel de
Criterios evaluados Indicadores ) _ )
Likert (1-5) predominante validez

Redaccion comprensible
_ y organizacion adecuada
Claridad o 12345 Muy alto Alta
de las actividades
neuroeducativas
Adecuacion  de la
) ) propuesta al contexto de
Pertinencia . o 12345 Muy alto Alta
Educaciéon  Inicial y
necesidades de los nifios
Correspondencia entre
Coherencia interna objetivos, actividades y 12345 Alto Alta
resultados esperados
Contribucion de las
) o actividades al desarrollo
Relevancia pedagogica o 12345 Muy alto Alta
cognitivo y
socioafectivo infantil
Posibilidad de

Aplicabilidad ) y 12345 Alto Alta
implementacion dentro

Vol. 12, nim. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 1488-1514
1507 Martha Patricia Ponce Bonilla, Hortencia Cristina Catute Garcia



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 S
Vol. 12, nim. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 1488-1514 i

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

Actividades neuroeducativas para el desarrollo cognitivo y socioafectivo en nifios de 3 y 4 afios

del aula de Educacion
Inicial
Sustento cientifico
.. basado en principios de
Fundamentacion teorica y 12345 Muy alto Alta
neuroeducacion y
desarrollo infantil

Correspondencia de las

Adecuacion actividades con el
o o 12345 Alto Alta
metodoldgica enfoque pedagogico y la
edad infantil
Incorporacion de
y ) estrategias Iudicas,
Innovacion educativa ) 12345 Muy alto Alta
emocionales y
multisensoriales
Uso de  materiales
Recursos y materiales  accesibles y adecuados 12345 Alto Alta
para el nivel Inicial
Potencial
fortalecimiento de
Impacto esperado 12345 Muy alto Alta

habilidades cognitivas y

socioafectivas

Nota: Matriz de resultados del juicio de expertos para la validacion de la propuesta neuroeducativa.
Evalla 10 criterios clave mediante una escala Likert de 1 a 5, registrando una valoracion
predominante entre "Alto" y "Muy alto", lo que otorga a la planificacién un nivel de validez general
"Alta" para su aplicacién en Educacién Inicial.

La validacion de la propuesta se realizé mediante juicio de expertos, considerando la participacién de
docentes de Educacion Inicial y profesionales vinculados al ambito pedagdgico y del desarrollo
infantil. Para el proceso de evaluacion se analizaron criterios relacionados con la claridad, pertinencia,
coherencia, relevancia pedagogica, aplicabilidad, fundamentacion tedrica y adecuacion metodoldgica

de la propuesta.
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La valoracion se efectué mediante una escala tipo Likert de cinco niveles, permitiendo identificar el
nivel de aceptacion de cada uno de los criterios establecidos. Los resultados obtenidos evidenciaron
un predominio de valoraciones en los niveles alto y muy alto, lo cual demuestra que la propuesta
presenta coherencia entre sus objetivos, actividades y resultados esperados, ademas de responder
adecuadamente a las necesidades del contexto de Educacion Inicial.

Asimismo, los especialistas destacaron que las actividades neuroeducativas planteadas favorecen el
desarrollo cognitivo y socioafectivo de los nifios de 3 y 4 afios mediante estrategias ludicas,
multisensoriales y emocionales acordes con las caracteristicas propias de la primera infancia. De igual
manera, se considero que la propuesta es viable y aplicable dentro del aula, debido a que emplea
recursos accesibles y metodologias participativas. Las observaciones realizadas por los expertos
permitieron efectuar ajustes menores relacionados con la redaccion, organizacién y contextualizacion
de algunas actividades, fortaleciendo asi la calidad pedagdgica y metodoldgica de la version final de
la propuesta.

Conclusiones

En conclusidn, la investigacion permitié identificar la importancia de implementar estrategias
neuroeducativas dentro del nivel de Educacion Inicial para fortalecer el desarrollo cognitivo y
socioafectivo de los nifios y nifias de 3 y 4 afios. A través del diagndstico realizado se evidenciaron
dificultades relacionadas con la atencion, memoria, interaccion social, expresion emocional y
autorregulacion, aspectos que influyen directamente en el aprendizaje y desarrollo integral infantil.
La propuesta desarrollada logro disefiar una guia de actividades neuroeducativas basada en el juego,
la estimulacién multisensorial, la educacién emocional y la participacion activa de los estudiantes,
favoreciendo experiencias de aprendizaje significativas y acordes con las necesidades de la primera
infancia. Asimismo, se destacO la importancia de generar ambientes afectivos, inclusivos y
motivadores que contribuyan al bienestar emocional y social de los nifios dentro del contexto
educativo.

De igual manera, los resultados de la validacion evidenciaron que la propuesta presenta claridad,
pertinencia, coherencia metodoldgica y aplicabilidad dentro del aula de Educacion Inicial,
constituyéndose en una herramienta pedagdgica viable para fortalecer las practicas docentes desde el
enfoque de la neuroeducacion.

Se reconoce que la implementacion de actividades neuroeducativas contribuye no solo al

fortalecimiento de habilidades cognitivas como la atencion, memoria y lenguaje, sino también al
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desarrollo de competencias socioafectivas relacionadas con la empatia, convivencia y regulacion
emocional. Se recomienda ampliar la aplicacion de la propuesta en otros contextos educativos y
continuar desarrollando investigaciones que permitan evaluar su impacto a mediano y largo plazo en

el desarrollo integral infantil.
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