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“Resumen
La neuroeducacion ha adquirido relevancia en los procesos de ensefianza y aprendizaje de la primera
infancia debido a su contribucién al desarrollo cognitivo, emocional y social de los nifios. En este
contexto, las rutinas pedagogicas constituyen estrategias fundamentales para fortalecer la atencion,
la memoria, la autorregulacion y la adquisicion del lenguaje durante las primeras etapas escolares. El
objetivo de la presente investigacion fue analizar el impacto de las rutinas pedagogicas desde el
enfoque neuroeducativo en el aprendizaje temprano de nifios de educacion inicial pertenecientes a
instituciones educativas urbanas y rurales de Tulcan, Ecuador. La investigacion se desarroll6 bajo un
enfoque mixto, disefio no experimental y alcance descriptivo-correlacional. La muestra estuvo
conformada por 60 nifios de entre 3 y 5 afios y 8 docentes de educacion inicial. Para la recoleccion
de informacion se aplicaron fichas de observacion, encuestas tipo Likert y entrevistas
semiestructuradas. La confiabilidad del instrumento alcanzé un Alfa de Cronbach de 0,91. Los
resultados evidenciaron diferencias significativas entre aulas con rutinas pedagdgicas estructuradas y
aulas con menor organizacion metodoldgica. El analisis correlacional de Pearson mostr6 una relacion
positiva alta entre rutinas pedagogicas y aprendizaje temprano (r = 0,781; p < 0,01). Asimismo, se
identificaron mejoras en atencion sostenida, participacion activa e interaccion social en los
estudiantes expuestos a dindmicas rutinarias organizadas. Se concluye que las rutinas pedagogicas
sustentadas en principios neuroeducativos favorecen significativamente el desarrollo neurocognitivo
infantil y fortalecen el aprendizaje temprano en contextos educativos ecuatorianos.

Palabras Claves: Neuroeducacién; primera infancia; rutinas pedagégicas; aprendizaje temprano;

neurodidactica; educacion inicial.

Abstract

Neuroeducation has gained relevance in early childhood teaching and learning processes due to its
contribution to children's cognitive, emotional, and social development. In this context, pedagogical
routines constitute fundamental strategies for strengthening attention, memory, self-regulation, and
language acquisition during the early school years. The objective of this research was to analyze the
impact of pedagogical routines from a neuroeducational perspective on the early learning of preschool
children in urban and rural educational institutions in Tulcan, Ecuador. The research was conducted
using a mixed-methods approach, a non-experimental design, and a descriptive-correlational scope.

The sample consisted of 60 children between 3 and 5 years old and 8 preschool teachers. Data

Vol. 12, nim. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 954-964
955 Ruano Gordon Sofia Elizabeth



D0m. Cien., ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 12, ndm. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 944-953

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Neuroeducacion y primera infancia: impacto de las rutinas pedagogicas en el aprendizaje temprano en instituciones
educativas de Tulcan
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interviews. The instrument's reliability achieved a Cronbach's alpha of 0.91. The results showed
significant differences between classrooms with structured pedagogical routines and classrooms with
less methodological organization. Pearson's correlation analysis showed a strong positive relationship
between pedagogical routines and early learning (r = 0.781; p < 0.01). Improvements were also
identified in sustained attention, active participation, and social interaction among students exposed
to organized routines. It is concluded that pedagogical routines based on neuroeducational principles
significantly promote children's neurocognitive development and strengthen early learning in
Ecuadorian educational contexts.

Keywords: Neuroeducation; early childhood; pedagogical routines; early learning; neurodidactics;

early education.

Resumo

A neuroeducagédo tem vindo a ganhar relevancia nos processos de ensino e aprendizagem na primeira
infancia devido ao seu contributo para o desenvolvimento cognitivo, emocional e social das criancas.
Neste contexto, as rotinas pedagdgicas constituem estratégias fundamentais para o reforco da atencéo,
da memoria, da autorregulacdo e da aquisi¢do da linguagem durante os primeiros anos escolares. O
objetivo desta investigacdo foi analisar o impacto das rotinas pedagdgicas, numa perspetiva
neuroeducativa, na aprendizagem inicial de criancas em idade pré-escolar em instituicdes de ensino
urbanas e rurais de Tulcan, Equador. A investigacdo foi conduzida utilizando uma abordagem mista
de métodos, um desenho ndo experimental e um ambito descritivo-correlacional. A amostra foi
constituida por 60 criancas entre 0s 3 e 0s 5 anos de idade e 8 professores de educagdo pré-escolar.
Os métodos de recolha de dados incluiram listas de verificacdo de observacdo, questionarios do tipo
Likert e entrevistas semiestruturadas. A fiabilidade do instrumento alcangou um alfa de Cronbach de
0,91. Os resultados mostraram diferencas significativas entre as salas de aula com rotinas pedagdgicas
estruturadas e as salas de aula com menor organizagdo metodologica. A andlise de correlagdo de
Pearson demonstrou uma forte relacéo positiva entre as rotinas pedagdgicas e a aprendizagem precoce
(r=0,781; p < 0,01). Foram também identificadas melhorias na atencéo sustentada, na participacao
ativa e na interacédo social entre 0s alunos expostos a rotinas organizadas. Conclui-se que as rotinas

pedagbgicas baseadas em principios neuroeducacionais promovem significativamente o
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Introduccion

La primera infancia constituye una etapa critica para el desarrollo humano debido a que durante los
primeros afios de vida se producen procesos fundamentales relacionados con la maduracion cerebral,
el desarrollo emocional y la consolidacion de habilidades cognitivas esenciales para el aprendizaje
futuro. Investigaciones neurocientificas recientes han demostrado que el cerebro infantil presenta
altos niveles de plasticidad neuronal, permitiendo que las experiencias educativas tempranas influyan
significativamente en la construccion de conexiones neuronales asociadas con memoria, atencion y
adquisicion del lenguaje (UNICEF, 2022).

En este contexto, la neuroeducacion surge como un campo interdisciplinario que integra
conocimientos provenientes de la neurociencia, la psicologia cognitiva y la pedagogia con el
proposito de comprender cdmo aprende el cerebro y cdmo optimizar los procesos educativos en
funcidn del desarrollo infantil. Segun Francisco Mora, el aprendizaje efectivo ocurre cuando existen
emociones positivas, motivacion y experiencias significativas que favorecen la atencién y la
memoria.

Las rutinas pedagdgicas representan estrategias organizativas que estructuran las actividades diarias
del aula mediante secuencias repetitivas y planificadas orientadas al fortalecimiento de habitos,
autonomia y estabilidad emocional. Estas rutinas incluyen momentos de bienvenida, actividades
multisensoriales, dinamicas lidicas, espacios de interaccién y actividades de cierre que favorecen la
socializacion y la autorregulacion infantil.

Diversos estudios han evidenciado que las estrategias neurodidacticas y las actividades rutinarias
organizadas contribuyen significativamente al fortalecimiento de procesos cognitivos tempranos
relacionados con atencion sostenida, memoria de trabajo y desarrollo del lenguaje (Sousa, 2022;
Tokuhama-Espinosa, 2021). Asimismo, investigaciones latinoamericanas recientes sostienen que la
organizacion pedagogica del aula mejora la motivacion, la participacion y el aprendizaje en educacion

inicial (Hernandez et al., 2024).
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EN EcUador aun existen IMItacliones refactonadas con lIa aplicacion sistematica de primcipios

neuroeducativos dentro del aula infantil. En instituciones educativas de Tulcan se observa que muchas
rutinas pedagdgicas contintan desarrollandose de forma tradicional, sin incorporar adecuadamente
estrategias multisensoriales y emocionales orientadas al fortalecimiento del aprendizaje temprano.
Ademas, las diferencias entre contextos urbanos y rurales generan desigualdades relacionadas con
recursos pedagogicos, formacion docente y ambientes de aprendizaje. Estas condiciones evidencian
la necesidad de desarrollar investigaciones contextualizadas que permitan comprender el impacto de
las rutinas pedagogicas desde una perspectiva neuroeducativa.

En consecuencia, el objetivo de la presente investigacion fue analizar el impacto de las rutinas
pedagdgicas desde el enfoque neuroeducativo en el aprendizaje temprano de nifios de educacién

inicial pertenecientes a instituciones educativas urbanas y rurales de Tulcan, Ecuador.

Metodologia

La investigacion se desarrollo bajo un enfoque mixto de tipo secuencial explicativo, integrando
procedimientos cuantitativos y cualitativos para comprender de manera integral la relacion entre
rutinas pedagogicas y aprendizaje temprano.

El disefio fue no experimental y de corte transversal, debido a que las variables no fueron manipuladas
y la informacidn fue recolectada en un tnico momento temporal. El alcance correspondié a un nivel
descriptivo-correlacional orientado a identificar asociaciones entre rutinas pedagdgicas

neuroeducativas y desarrollo infantil.

Participantes
La poblacion estuvo conformada por estudiantes y docentes de instituciones de educacion inicial de
la ciudad de Tulcan. La muestra se selecciond mediante muestreo no probabilistico por conveniencia
y quedd integrada por:

e 60 nifios de entre 3y 5 afios.

o 8docentes de educacion inicial.
La distribucion contextual fue:

e 40 estudiantes de instituciones urbanas.

o 20 estudiantes de instituciones rurales.

8 Vol. 12, nim. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 954-964
95 Ruano Gordon Sofia Elizabeth



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 —
Vol. 12, nam. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 944-953 T

e ——
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Neuroeducacion y primera infancia: impacto de las rutinas pedagogicas en el aprendizaje temprano en instituciones
educativas de Tulcan

Varianles de estudio
Variable independiente
Rutinas pedagdgicas neuroeducativas.
Variable dependiente
Aprendizaje temprano.
Técnicas e instrumentos
Para la recoleccion de informacion se utilizaron:

o Encuesta tipo Likert dirigida a docentes.

o Ficha de observacion estructurada aplicada a estudiantes.

o Entrevista semiestructurada aplicada a docentes.
La encuesta estuvo conformada por 20 items distribuidos en cinco categorias de respuesta: nunca,
casi nunca, algunas veces, casi siempre y siempre.
Validez y confiabilidad
La validez de contenido se realizé mediante juicio de expertos en educacion inicial y neuroeducacion.
Posteriormente, se calculo el coeficiente Alfa de Cronbach obteniéndose el siguiente resultado:
a=0.91 El valor obtenido evidenci6 alta consistencia interna y confiabilidad del instrumento.
Procesamiento estadistico
La informacion cuantitativa fue procesada mediante el software IBM SPSS Statistics version 26. Se
aplicaron frecuencias, porcentajes, medias aritméticas, desviacion estandar, correlacion de Pearson y
prueba t de Student para muestras independientes.
El nivel de significancia estadistica utilizado fue:p<0.05. La informacion cualitativa fue analizada
mediante categorizacion tematica y triangulacion interpretativa.
Resultados

Tabla 1. Estadisticos descriptivos sobre rutinas pedagdgicas y aprendizaje temprano

Variables N Media Desviacién estandar Minimo Mdximo
Atencion infantil 60 4,48 0,58 3,00 5,00
Participacién activa 60 4,42 0,61 2,00 5,00
Regulacion emocional | 60 4,31 0,65 2,00 5,00
Interaccion social 60 4,56 0,49 3,00 5,00
Organizacion rutinaria | 60 4,63 0,53 3,00 5,00
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evaluadas, indicando una percepcion favorable respecto al impacto de las rutinas pedagogicas sobre
el aprendizaje temprano. La dimension “organizacion rutinaria” present6d la media mas alta (M =
4,63), evidenciando que las actividades estructuradas favorecen significativamente el ambiente
educativo infantil.
Tabla 2. Correlacion entre rutinas pedagogicas y aprendizaje temprano

Variables 1 2

1. Rutinas pedagdgicas ‘ 1 ,781

2. Aprendizaje temprano | ,781 1

El andlisis correlacional de Pearson evidencié una relacion positiva alta entre rutinas pedagégicas y
aprendizaje temprano: r=0.781. El resultado indica que una mayor estructuracion rutinaria del aula se
relaciona significativamente con mejores niveles de atencion, participacion e interaccion social
infantil.

Asimismo, el nivel de significancia estadistica obtenido permitié confirmar la existencia de

asociacion significativa entre ambas variables: p<0.01

Tabla 3. Prueba t para muestras independientes segun contexto educativo
Contexto N Media Desviacion estandar

Urbano 40 4,54 0,49

Rural 20 3,96 0,67
Pruebat gl Sig. bilateral
2,847 58 0,006

La prueba t de Student mostr6 diferencias estadisticamente significativas entre estudiantes de
contextos urbanos y rurales:

t(58)=2.847 p=0.006

Los estudiantes pertenecientes a instituciones urbanas presentaron mayores niveles de atencion y
participacion durante las actividades rutinarias organizadas.

Desde el componente cualitativo, los docentes sefialaron que las rutinas pedagdgicas generan
estabilidad emocional, disminuyen ansiedad y favorecen la adaptacion escolar. Asimismo, indicaron
que las dindamicas multisensoriales y musicales fortalecen el lenguaje, la interaccion y la motivacion

infantil.
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Discusion

Los resultados obtenidos evidencian que las rutinas pedagogicas sustentadas en principios
neuroeducativos generan efectos significativos sobre el aprendizaje temprano y el desarrollo
neurocognitivo infantil.

La correlacién positiva alta encontrada entre rutinas pedagogicas y aprendizaje temprano coincide
con investigaciones desarrolladas por Sousa (2022), Tokuhama-Espinosa (2021) y Hernandez et al.
(2024), quienes sostienen que los ambientes organizados y emocionalmente seguros favorecen la
plasticidad cerebral y optimizan procesos relacionados con atencion, memoria y autorregulacion.
Desde la perspectiva neurocientifica, la repeticion organizada de experiencias pedagdgicas fortalece
conexiones neuronales relacionadas con automatizacion conductual y aprendizaje significativo. En
este sentido, las rutinas pedagogicas no deben entenderse Gnicamente como estrategias organizativas,
sino como mecanismos neurodidacticos que favorecen estabilidad emocional y predisposicion
cognitiva.

Las diferencias estadisticamente significativas identificadas entre contextos urbanos y rurales reflejan
desigualdades estructurales presentes en el sistema educativo ecuatoriano. Investigaciones recientes
desarrolladas en Ameérica Latina han sefialado que las limitaciones de recursos didacticos y
tecnoldgicos afectan directamente las oportunidades de estimulacidén temprana en contextos rurales
(UNESCO, 2021; UNICEF, 2022).

No obstante, los resultados también evidencian que las rutinas pedagogicas pueden implementarse
eficazmente incluso en contextos con recursos limitados, siempre que exista planificacion docente y
conocimiento de principios neuroeducativos relacionados con motivacion, emocion y aprendizaje
multisensorial.

Asimismo, los hallazgos coinciden con los planteamientos de Howard Gardner respecto a la
importancia de incorporar experiencias diversas y dindmicas que permitan estimular maltiples
capacidades cognitivas durante la infancia.

Finalmente, la investigacion confirma los postulados de Francisco Mora, quien sostiene que el cerebro
aprende mejor en ambientes emocionalmente positivos y dinamicos donde las experiencias educativas

generan interés, participacion activa y motivacion constante.
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COoncIusiones

Las rutinas pedagogicas constituyen estrategias fundamentales para fortalecer procesos de atencion,
participacion, interaccion social y regulacion emocional en nifios de educacion inicial.

La investigacion evidenci6 una relacion estadisticamente significativa entre las rutinas pedagogicas
neuroeducativas y el aprendizaje temprano, demostrando que los ambientes estructurados favorecen
el desarrollo neurocognitivo infantil.

Asimismo, se identificd que las actividades multisensoriales, ludicas y organizadas generan mayor
motivacion y predisposicion hacia el aprendizaje en la primera infancia.

Las diferencias observadas entre contextos urbanos y rurales reflejan la necesidad de fortalecer
programas de capacitacion docente y estrategias metodoldgicas contextualizadas que incorporen
principios neuroeducativos dentro de la educacion inicial ecuatoriana.

Finalmente, se concluye que la neuroeducacion representa una herramienta pedagogica relevante para
optimizar el aprendizaje temprano y promover practicas docentes innovadoras orientadas al desarrollo

integral infantil.
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