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Resumen

El consumo de cocaina representa una problematica creciente de salud publica debido a sus efectos
nocivos sobre el sistema respiratorio, especialmente en adolescentes y adultos jovenes de sectores
vulnerables. El presente estudio tuvo como objetivo describir la relacion percibida entre el consumo
de cocaina y los problemas respiratorios en adultos jovenes del sector Guasmo Sur de Guayaquil. La
investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo, disefio no
experimental y corte transversal. Se aplicd una encuesta estructurada de 16 preguntas a una muestra
no probabilistica por conveniencia conformada por 280 adultos jovenes. Los datos fueron recopilados
mediante Google Forms y analizados a través de tablas de frecuencia y porcentajes. Los resultados
evidenciaron que una parte importante de los participantes habia consumido cocaina alguna vez y que
existian patrones de consumo frecuentes, principalmente de forma mensual. Asimismo, se identifico
un inicio temprano del consumo, especialmente entre menores de 18 afios y jovenes entre 18 y 25
afios. En relacion con los problemas respiratorios, la mayoria de los encuestados reconocio que el
consumo de cocaina puede provocar bronquitis cronica, inflamacion bronquial y afectaciones
pulmonares progresivas. Ademas, la inhalacién de cocaina en polvo fue identificada como la forma
de consumo mas asociada a complicaciones respiratorias. Se concluy6 que el consumo frecuente de
cocaina se relaciona con problemas respiratorios percibidos en adultos jévenes, representando un
factor de riesgo para el deterioro de la salud pulmonar. Los hallazgos evidencian la necesidad de
fortalecer programas preventivos y educativos orientados a disminuir el consumo de sustancias
ilicitas y promover el conocimiento sobre sus consecuencias respiratorias.

Palabras Claves: cocaina; problemas respiratorios; bronquitis cronica; adultos jovenes; salud

pulmonar; consumo de drogas.

Abstract

Cocaine use represents a growing public health problem due to its harmful effects on the respiratory
system, especially among adolescents and young adults from vulnerable sectors. This study aimed to
describe the perceived relationship between cocaine use and respiratory problems in young adults
from the Guasmo Sur sector of Guayaquil. The research was conducted using a quantitative approach,
with a descriptive scope, a non-experimental design, and a cross-sectional approach. A structured
survey of 16 questions was administered to a non-probability convenience sample of 280 young

adults. Data were collected using Google Forms and analyzed through frequency tables and
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percentages. The results showed that a significant proportion of participants had used cocaine at some
point and that there were frequent patterns of use, primarily on a monthly basis. Furthermore, an early
onset of use was identified, especially among those under 18 years of age and young adults between
18 and 25 years old. Regarding respiratory problems, most respondents acknowledged that cocaine
use can cause chronic bronchitis, bronchial inflammation, and progressive lung damage. Furthermore,
inhaling powdered cocaine was identified as the method of consumption most associated with
respiratory complications. It was concluded that frequent cocaine use is linked to perceived
respiratory problems in young adults, representing a risk factor for the deterioration of lung health.
These findings highlight the need to strengthen preventive and educational programs aimed at
reducing illicit substance use and promoting awareness of its respiratory consequences.

Keywords: cocaine; respiratory problems; chronic bronchitis; young adults; lung health; drug use.

Resumo

O consumo de cocaina representa um problema crescente de salde publica devido aos seus efeitos
nocivos no sistema respiratorio, especialmente entre adolescentes e jovens adultos de setores
vulneraveis. Este estudo teve como objetivo descrever a relacédo percebida entre o consumo de cocaina
e 0s problemas respiratorios em jovens adultos do setor Guasmo Sur, em Guayaquil. A investigacao
foi conduzida utilizando uma abordagem quantitativa, com ambito descritivo, desenho néo
experimental e transversal. Um questionario estruturado com 16 questdes foi aplicado a uma amostra
de conveniéncia nao probabilistica de 280 jovens adultos. Os dados foram recolhidos através do
Google Forms e analisados através de tabelas de frequéncia e percentagens. Os resultados mostraram
que uma proporcao significativa dos participantes tinha consumido cocaina em algum momento e que
existiam padrdes frequentes de consumo, principalmente mensal. Além disso, foi identificado um
inicio precoce da utilizacdo, especialmente entre os menores de 18 anos e 0s jovens adultos entre o0s
18 e os 25 anos. Em relacdo aos problemas respiratorios, a maioria dos inquiridos reconheceu que o
consumo de cocaina pode causar bronquite cronica, inflamacdo bronquica e danos pulmonares
progressivos. Além disso, a inalagdo de cocaina em po6 foi identificada como o método de consumo
mais associado a complicacdes respiratdrias. Concluiu-se que o uso frequente de cocaina esta ligado
a problemas respiratorios percebidos em adultos jovens, representando um fator de risco para a

deterioracdo da saude pulmonar. Estes achados realgam a necessidade de reforcar os programas
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preventivos e educativos que visam a reducdo do uso de substancias ilicitas e a promogdo da
consciencializagdo sobre as suas consequéncias respiratorias.
Palavras-chave: cocaina; problemas respiratérios; bronquite crénica; adultos jovens; salde

pulmonar; uso de drogas.

Introduccion

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2023) sefiala que el uso de
sustancias ilicitas continta incrementando a nivel mundial, especialmente entre adolescentes y
adultos jovenes, convirtiéndose en un factor de riesgo importante para el desarrollo de enfermedades
cronicas. Segun el National Institute on Drug Abuse (NIDA, 2020), entre las complicaciones mas
frecuentes asociadas al consumo de cocaina se encuentran las alteraciones respiratorias, ya que la
inhalacion de esta sustancia puede generar inflamacion de las vias respiratorias, dafio pulmonar y
enfermedades como la bronquitis cronica. Asimismo, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2022) advierte que el consumo prolongado de drogas inhaladas aumenta significativamente el riesgo
de afectaciones pulmonares y deterioro progresivo de la salud respiratoria. De igual manera, la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2021) reconoce que el consumo de drogas ilicitas
constituye uno de los principales factores asociados al deterioro de la salud respiratoria y al aumento
de enfermedades crdnicas en poblaciones vulnerables.

Estudios de Restrepo et al. (2007) y Forrester et al. (2014) evidencian que la inhalacion de cocaina
en polvo y el consumo de crack estan relacionados con bronquitis cronica, irritacion bronquial,
dificultad respiratoria y dafio pulmonar sucesivo. Del mismo modo, la Academia Nacional de
Medicina de México (2015) sostiene que el uso frecuente de cocaina favorece procesos inflamatorios
persistentes en el sistema respiratorio, especialmente en poblaciones jévenes expuestas de manera
recurrente a estas sustancias. Asimismo, investigaciones de Tashkin (2001) y Baldwin et al. (2002)
seflalan que las sustancias inhaladas derivadas de la cocaina generan inflamacion bronquial,
disminucion de la capacidad pulmonar y alteraciones respiratorias que pueden agravarse con el
tiempo. Estas complicaciones representan un desafio sanitario importante debido al incremento del
consumo de drogas en sectores vulnerables y urbanos.

En América Latina, el consumo de cocaina continda siendo una preocupacién por la facilidad de
acceso a estas sustancias y las limitadas estrategias preventivas en comunidades vulnerables. Segun

la Comisidn Interamericana para el Control del Abuso de Drogas (CICAD, 2022), el consumo de
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drogas ilicitas en jovenes latinoamericanos ha aumentado durante la tltima década, especialmente en
zonas urbano-marginales. En Ecuador, diferentes reportes institucionales han sefialado un alto
consumo de drogas en jovenes adultos, principalmente en sectores vulnerables donde existen factores
sociales, econdmicos y familiares que favorecen la exposicion al consumo de sustancias ilicitas
(Secretaria Técnica de Drogas, 2021). Entre los factores asociados se encuentran las malas
influencias, los conflictos familiares, los traumas emocionales y el desconocimiento de los efectos
perjudiciales sobre la salud respiratoria. Estudios de Sanchez et al. (2020) y Paredes & Gémez (2021)
destacan que la presion social, la exclusion econémica y la limitada educacion preventiva son
elementos que favorecen el consumo de cocaina en comunidades vulnerables.

Segun la American Thoracic Society (2020), la exposicion frecuente a sustancias tdxicas inhaladas
incrementa el riesgo de desarrollar enfermedades respiratorias obstructivas y alteraciones pulmonares
cronicas. En este contexto, el consumo frecuente de cocaina en polvo, crack o pasta base puede
favorecer el desarrollo de alteraciones respiratorias cronicas y afectar significativamente la calidad
de vida de los consumidores.

A nivel local, se ha identificado que en sectores vulnerables de Guayaquil (como Guasmo Sur), el
consumo de sustancias ilicitas representa una problematica social y sanitaria relevante, especialmente
en adultos jovenes. Sin embargo, existen pocos estudios locales que analicen la relacion entre el
consumo de cocaina y los problemas respiratorios en esta poblacion, lo que evidencia la necesidad de
generar informacion cientifica que contribuya a la resolucion de este problema. Ademaés, se estima
que muchos jovenes presentan desconocimiento sobre las consecuencias respiratorias provocadas por
el consumo de cocaina, lo que incrementa la vulnerabilidad frente a enfermedades pulmonares.

Por tal motivo, el presente articulo tiene como objetivo describir la relacion percibida entre el
consumo de cocaina y los problemas respiratorios en adultos jovenes del sector Guasmo Sur de
Guayagquil. Se plantea como hipdtesis que los adultos jovenes del sector Guasmo Sur de Guayaquil
perciben que el consumo de cocaina se relaciona con la presencia de problemas respiratorios. Para
dar respuesta a esta problematica, se identificara la frecuencia y formas de consumo de cocaina en
los participantes encuestados. Posteriormente, se analizara el nivel de conocimiento sobre los efectos
respiratorios asociados al consumo de esta sustancia. Finalmente, se describira la percepcion de los

adultos jovenes sobre la relacion entre el consumo de cocaina y los problemas respiratorios
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MATERIAL Y METODOS

Enfoque

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que se recopilaron
datos objetivos relacionados con el consumo de cocaina y los problemas respiratorios en adultos
jovenes de Guayaquil, facilitando el andlisis estadistico e interpretacion de los resultados obtenidos
mediante encuestas.

Alcance

El estudio presentd un alcance descriptivo , ya que se buscé describir las caracteristicas relacionadas
con el consumo de cocaina y la percepcion de sus efectos respiratorios en la poblacion estudiada.
Método y técnica

Se empleo el método inductivo, permitiendo partir de datos particulares obtenidos en la muestra para
establecer conclusiones generales sobre la problematica investigada. Como técnica de recoleccion de
datos se utilizo la encuesta, aplicada mediante un cuestionario estructurado con preguntas cerradas y
de opcién mudltiple, orientadas a identificar habitos de consumo, frecuencia de uso, formas de
consumo de cocaina y percepcion sobre los efectos respiratorios asociados a esta sustancia.

Disefio de investigacion

La investigacion tuvo un disefio no experimental de corte transversal, ya que no se manipularon las
variables de estudio y la informacion fue recolectada en un Gnico momento. Este disefio permitio
analizar la relacion entre el consumo de cocaina y los problemas respiratorios tal como ocurren en su
contexto natural.

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por aproximadamente 1,120 habitantes pertenecientes a sectores
vulnerables de la ciudad de Guayaquil, especificamente del sector Guasmo Sur, durante el periodo de
investigacion 2025.

Muestra

La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia. Se determind una participacion de 280
adultos jovenes, quienes respondieron voluntariamente la encuesta aplicada.

Criterios de inclusion y exclusion

Se incluyeron adultos jovenes residentes del sector Guasmo Sur de la ciudad de Guayaquil que

aceptaron participar voluntariamente en la investigacion y respondieron completamente el
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cuestionario. Se excluyeron aquellas personas que no completaron la encuesta en su totalidad o que
decidieron retirarse del estudio durante el proceso de recoleccién de informacion.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarrollé respetando los principios éticos establecidos para estudios cientificos.
La participacion de los encuestados fue voluntaria y se garantizo el consentimiento informado previo
a la aplicacion de la encuesta. Asimismo, se asegurd la confidencialidad y anonimato de la
informacion recopilada, utilizandose Unicamente con fines académicos y cientificos. No se
recolectaron datos personales que permitieran identificar a los participantes.

Fuente/Consulta

Para la fundamentacion tedrica se utilizaron motores de busqueda académicos y bases de datos
cientificas como Google Académico, SciELO, PubMed, Redalyc, Latindex y articulos cientificos de
alto impacto relacionados con el consumo de drogas y las alteraciones respiratorias. Ademas, se
consultaron fuentes institucionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS), la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito (UNODC), el National Institute on Drug Abuse (NIDA) y reportes nacionales relacionados
con el consumo de sustancias ilicitas.

Procedimiento

Inicialmente se realizd una revision bibliografica de articulos cientificos, tesis y documentos
institucionales relacionados con el consumo de cocaina y sus efectos respiratorios. Posteriormente,
se disefid un cuestionario estructurado conformado por 16 preguntas orientadas a evaluar
conocimientos, frecuencia de consumo y percepcion sobre los problemas respiratorios asociados al
uso de cocaina.

La encuesta fue aplicada de manera virtual mediante Google Forms debido a las condiciones de
inseguridad presentes en el sector Guasmo Sur. Una vez obtenida la informacion, los datos fueron
tabulados y organizados en Microsoft Excel mediante tablas de frecuencia y porcentajes para facilitar

su analisis estadistico e interpretacion.
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RESULTADOS
Tabla 1

Consumo de Cocaina y Frecuencia de Uso en Adultos Jovenes de Guayaquil

» % de
Pregunta Opcion
respuestas
1. ¢Ha consumido cocaina alguna vez? Si 27.9%
No 60.9%
Quizas 11.2%

2. Si ha consumido cocaina, ¢con qué frecuencia lo hace
Mensualmente  36.9%
actualmente?

Ocasionalmente 6.8%

Semanalmente 1.8%

Nunca 54.5%

3. ¢Aqué edad inici6 el consumo de cocaina? Menor de 18 afios 14.3%
21.1%
Entre 18y 25 afios

Solo fue una vez 10%

Nunca 54.6%

Nota. Datos recopilados por los autores del estudio y obtenidos de la encuesta aplicada en adultos

jovenes del sector Guasmo Sur, Guayaquil, 2025.
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Anélisis. Los resultados de la tabla 1 evidencian que el 27.9% de los participantes ha consumido
cocaina alguna vez, mientras que el 11.2% manifestd incertidumbre respecto a su consumo.
Asimismo, se identifico que el 36.9% de los encuestados consume cocaina mensualmente, reflejando
la presencia de patrones de consumo frecuentes en la poblacion estudiada. En relacion con la edad de
inicio, el 21.1% indic6 haber comenzado el consumo entre los 18 y 25 afios, mientras que el 14.3%
sefial6 haber iniciado antes de los 18 afios, lo cual representa un factor de riesgo importante para el
desarrollo de problemas de salud a temprana edad. Estos resultados permiten identificar la prevalencia
y frecuencia del consumo de cocaina en adultos jovenes de Guayaquil, dando respuesta al objetivo

relacionado con las formas y frecuencia de consumo de esta sustancia.

Tabla 2
Percepcion sobre los efectos respiratorios asociados al consumo de cocaina en adultos jovenes de
Guayaquil
Pregunta Opcion v de
respuestas
1. ¢Sabe usted qué es la bronquitis cronica? Si 62.1%
No 37.9%
2. ¢Cree usted que las personas con adiccién a la cocaina
pueden experimentar efectos respiratorios, como la Si 73.9%
bronquitis?
Tal vez 18.9%
No 7.1%
3. ¢Cudl considera usted que es la forma de consumo de Inhalacion de 5430
cocaina que podria contribuir a problemas respiratorios? cocaina en polvo
Fumar crack 15%

Cocaina pasta base 10.7%

No estoy seguro/a 20%
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y % de
Pregunta Opcion
respuestas
4. (Cree que los sintomas respiratorios asociados al consumo
_ ] ] ) ~ S 80.7%
excesivo de cocaina podrian afectar la salud respiratoria?
Quizas 13.9%
No 5.4%

Nota. Datos recopilados por los autores del estudio y obtenidos de la encuesta aplicada en adultos

jovenes del sector Guasmo Sur, Guayaquil, 2025.

Anélisis. Los resultados de la tabla 2 muestran que el 62.1% de los encuestados conoce qué es la
bronquitis cronica, mientras que el 37.9% la desconoce. Ademas, el 73.9% considera que la adiccion
a la cocaina puede provocar problemas respiratorios, frente al 18.9% que respondi6 “tal vez” y el
7.1% que nego esta relacion. En cuanto a las formas de consumo, el 54.3% identifico la inhalacion
de cocaina en polvo como la principal causa de afectaciones respiratorias, seguido del crack con el
15% vy la pasta base con el 10.7%; sin embargo, el 20% manifesté no estar seguro. Asimismo, el
80.7% indico que los sintomas respiratorios asociados al consumo excesivo de cocaina pueden afectar
la salud pulmonar. Estos resultados evidencian que la mayoria de los participantes reconoce la

relacion entre el consumo de cocaina y los problemas respiratorios.

DISCUSION

Los hallazgos obtenidos en el presente estudio demuestran que el consumo de cocaina representa una
problematica crucial en adultos jovenes del sector Guasmo Sur de la ciudad de Guayaquil, debido a
la frecuencia de uso identificada y a la percepcion de los efectos respiratorios asociados a esta
sustancia. Los datos arrojan que el 27.9% de los encuestados ha consumido cocaina alguna vez,
mientras que el 11.2% manifestd dudas o incertidumbre respecto a su consumo y el 60.9% indicé no
haberla consumido. Ademas, el 36.9% sefiald6 consumir cocaina mensualmente, el 6.8%
ocasionalmente y el 1.8% semanalmente, reflejando la presencia de patrones de consumo frecuentes
en la poblacién estudiada. Estos resultados coinciden con lo sefialado por la Oficina de las Naciones

Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC, 2023), la cual indica que el consumo de sustancias
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ilicitas continta incrementandose especialmente entre adolescentes y adultos jovenes. De igual
manera, los hallazgos respaldan los reportes de la Comision Interamericana para el Control del Abuso
de Drogas (CICAD, 2022), que advierten un aumento progresivo del consumo de drogas ilicitas en
jovenes latinoamericanos, particularmente en sectores urbanos vulnerables.

Asimismo, la informacion recolectada refleja que el 21.1% de los participantes inicié el consumo
entre los 18 y 25 afios, mientras que el 14.3% indic6 haber comenzado antes de los 18 afios,
evidenciando un inicio temprano del consumo que incrementa el riesgo de desarrollar problemas de
salud. Estos registros coinciden con lo expuesto por la Secretaria Técnica de Drogas (2021),
institucién que sefiala que los jovenes ecuatorianos de sectores vulnerables presentan mayor
exposicion al consumo de sustancias ilicitas debido a factores sociales, econémicos y familiares. Del
mismo modo, los resultados pueden relacionarse con lo planteado por Sdnchez et al. (2020) y Paredes
y Gomez (2021), quienes destacan que la presion social, las malas influencias, los conflictos
familiares y la limitada educacion preventiva favorecen el inicio temprano del consumo de cocaina.

En relacién con los efectos respiratorios, el 62.1% de los encuestados manifestd conocer qué es la
bronquitis cronica, mientras que el 37.9% indico desconocer esta enfermedad. Ademas, el 73.9%
considerd que las personas con adiccién a la cocaina pueden experimentar efectos respiratorios como
bronquitis, el 18.9% respondio “tal vez” y Gnicamente el 7.1% sefial6 que no existe relacion. Estos
resultados guardan relacion con lo establecido por el National Institute on Drug Abuse (NIDA, 2020),
que sostiene que la inhalacion de cocaina puede generar inflamacion de las vias respiratorias,
bronquitis cronica y dafio pulmonar progresivo. Asimismo, los hallazgos coinciden con las
advertencias de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2022), la cual indica que el consumo
prolongado de drogas inhaladas incrementa significativamente el riesgo de enfermedades
respiratorias cronicas.

Por otra parte, el 54.3% de los participantes identifico la inhalacion de cocaina en polvo como la
forma de consumo mas relacionada con problemas respiratorios, mientras que el 15% sefial6 fumar
crack y el 10.7% menciono la cocaina pasta base; sin embargo, el 20% manifestd no estar seguro
sobre esta relacion. Estos resultados concuerdan con las investigaciones de Restrepo et al. (2007) y
Forrester et al. (2014), quienes demostraron que el consumo inhalado de cocaina y crack se asocia
con irritacion bronquial, dificultad respiratoria y bronquitis crénica. Del mismo modo, los resultados

son congruentes con el estudio de la Academia Nacional de Medicina de México (2015) , el cual
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evidencia que el uso frecuente de cocaina favorece procesos inflamatorios persistentes en el sistema
respiratorio, principalmente en poblaciones jovenes expuestas continuamente a estas sustancias.
Ademas, el 80.7% de los encuestados consider6 que los sintomas respiratorios asociados al consumo
excesivo de cocaina pueden afectar significativamente la salud respiratoria, mientras que el 13.9%
respondio “quizas” y solo el 5.4% indicd que no existe afectacion. Estos hallazgos respaldan lo
planteado por Tashkin (2001) y Baldwin et al. (2002), quienes sostienen que las sustancias inhaladas
derivadas de la cocaina producen inflamacion bronquial, disminucion de la capacidad pulmonar y
alteraciones respiratorias progresivas.

Por ultimo, los resultados obtenidos aportan evidencia cientifica local que puede contribuir al disefio
de estrategias preventivas y de intervencion dirigidas a disminuir el consumo de cocaina y sus

complicaciones respiratorias en adultos jovenes.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio identificar una asociacion entre el consumo de cocaina y la
presencia de problemas respiratorios en adultos jovenes del sector Guasmo Sur de la ciudad de
Guayaquil. A través del enfoque cuantitativo, el disefio no experimental y la aplicacion de encuestas
estructuradas, se evidencid que el consumo de esta sustancia ilicita se relaciona con manifestaciones
respiratorias percibidas por los participantes y con el conocimiento sobre sus consecuencias en la
salud pulmonar.

Los hallazgos del estudio permitieron inferir que el inicio temprano y la frecuencia del consumo de
cocaina constituyen factores que incrementan la vulnerabilidad frente al desarrollo de alteraciones
respiratorias, especialmente en poblaciones expuestas a condiciones sociales y econdémicas
desfavorables. Asimismo, se identifico que las formas inhaladas de consumo, como la cocaina en
polvo y el crack, son reconocidas por los participantes como las principales vias asociadas al deterioro
respiratorio.

En relacion con el nivel de conocimiento, los resultados evidenciaron que la mayoria de los
encuestados reconoce que el consumo de cocaina puede generar complicaciones respiratorias, entre
ellas bronquitis cronica, inflamacion bronquial y afectaciones pulmonares progresivas. Esto permite
deducir que existe conciencia parcial sobre los riesgos respiratorios asociados al consumo de drogas,
aunque aun persisten vacios de informacion y desconocimiento en determinados grupos de la

poblacion estudiada.
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De igual manera, los resultados obtenidos respaldan los antecedentes cientificos consultados, los
cuales sostienen que la inhalacion frecuente de cocaina favorece procesos inflamatorios y alteraciones
respiratorias cronicas. En este sentido, los hallazgos respaldan la hipotesis planteada y aportan
evidencia local sobre la relacion entre el consumo de cocaina y los problemas respiratorios en adultos
jovenes de sectores vulnerables de Guayaquil.

Finalmente, se concluye que resulta necesario fortalecer programas preventivos, educativos y
comunitarios orientados a disminuir el consumo de sustancias ilicitas y promover el conocimiento
sobre sus efectos respiratorios. Asimismo, se recomienda desarrollar futuras investigaciones con
analisis clinicos y métodos inferenciales mas amplios que permitan profundizar en las consecuencias

respiratorias derivadas del consumo de cocaina en poblaciones jovenes.
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