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Resumen

El incremento de inundaciones y fuertes lluvias asociado al cambio climatico ha intensificado el
riesgo de transmision del dengue en regiones tropicales, especialmente en comunidades vulnerables
como el cantén Milagro, Ecuador. Este estudio se realiz6 con el objetivo de analizar la influencia de
las inundaciones y precipitaciones intensas en la manifestacién del dengue con signos de alarma en
dicha poblacion. Se desarroll6 una investigaciéon con enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y
correlacional, bajo un disefio no experimental de corte transversal. La informacion se recolecto
mediante encuestas aplicadas a 92 estudiantes de Enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro,
utilizando un cuestionario estructurado, cuyos datos fueron procesados mediante estadistica
descriptiva. Los resultados evidenciaron que el 82% de los encuestados considera que las fuertes
lluvias incrementan la presencia de mosquitos, mientras que el 77% sefial6é que las inundaciones
generan acumulacion de agua estancada. Asimismo, el 38% reportd antecedentes de dengue con
signos de alarma en su entorno familiar tras periodos lluviosos, y el 36,9% después de inundaciones.
Estos hallazgos reflejan una relacion directa entre los eventos climéticos, la formacion de criaderos
del Aedes aegypti y el aumento de casos de dengue con signos de alarma. Se concluye que las
inundaciones y las lluvias intensas influyen significativamente en la aparicion del dengue con signos
de alarma al favorecer la proliferacion del vector y la exposicién de la poblacién a condiciones de
riesgo. Estos resultados resaltan la necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion, saneamiento
ambiental y educacion sanitaria en comunidades vulnerables.

Palabras Claves: dengue; inundaciones; fuertes lluvias; aedes Aegypti; cambio climatico; signos de

alarma; salud publica; Milagro.

Abstract

The increase in flooding and heavy rainfall associated with climate change has intensified the risk of
dengue transmission in tropical regions, especially in vulnerable communities such as the Milagro
canton in Ecuador. This study was conducted to analyze the influence of flooding and heavy rainfall
on the manifestation of dengue with warning signs in this population. A quantitative, descriptive, and
correlational study was carried out using a non-experimental, cross-sectional design. Data were
collected through surveys administered to 92 nursing students at the State University of Milagro,
using a structured questionnaire. The data were processed using descriptive statistics. The results

showed that 82% of respondents believe that heavy rains increase the presence of mosquitoes, while
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77% indicated that flooding leads to the accumulation of stagnant water. Furthermore, 38% reported
a history of dengue with warning signs in their family environment after rainy periods, and 36.9%
after floods. These findings reflect a direct relationship between climatic events, the formation of
Aedes aegypti breeding sites, and the increase in dengue cases with warning signs. It is concluded
that floods and heavy rains significantly influence the emergence of dengue with warning signs by
favoring vector proliferation and exposing the population to risky conditions. These results highlight
the need to strengthen prevention strategies, environmental sanitation, and health education in
vulnerable communities.

Keywords: dengue; floods; heavy rains; Aedes aegypti mosquito; climate change; warning signs;

public health; Milagro.

Resumo

O aumento das inundacdes e das chuvas intensas associadas as alteragdes climaticas intensificou o
risco de transmissdo da dengue nas regifes tropicais, especialmente em comunidades vulneraveis
como o cantdo de Milagro, no Equador. Este estudo foi conduzido para analisar a influéncia das
inundacdes e das chuvas intensas na manifestacdo de dengue com sinais de alerta nesta populacéo.
Trata-se de um estudo quantitativo, descritivo e correlacional, com um desenho transversal nao
experimental. Os dados foram recolhidos através de questionarios estruturados aplicados a 92
estudantes de enfermagem da Universidade Estadual de Milagro. Os dados foram processados
utilizando estatistica descritiva. Os resultados mostraram que 82% dos inquiridos acredita que as
chuvas intensas aumentam a presenca de mosquitos, enquanto 77% indicaram que as inundagdes
levam & acumulagdo de agua parada. Além disso, 38% referiu um historial de dengue com sinais de
alerta no seu ambiente familiar apds periodos chuvosos e 36,9% ap0s inundacdes. Estes achados
refletem uma relacdo direta entre os eventos climaticos, a formacéo de criadouros de Aedes aegypti
e 0 aumento de casos de dengue com sinais de alerta. Conclui-se que as inundagdes e as chuvas
intensas influenciam significativamente o aparecimento de dengue com sinais de alerta, favorecendo
a proliferacdo do vetor e expondo a populacdo a condigdes de risco. Estes resultados realcam a
necessidade de reforcar as estratégias de prevencdo, o saneamento ambiental e a educacao para a
salde nas comunidades vulneraveis.

Palavras-chave: dengue; inundacbes; chuvas intensas; mosquito Aedes aegypti; alteracdes

climéticas; sinais de alerta; saude publica; Milagro.
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Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2023) reconoce que millones de personas se encuentran
en riesgo de infeccion por dengue debido al incremento de factores ambientales asociados al cambio
climatico, entre ellos las fuertes lluvias, inundaciones y elevadas temperaturas. Asimismo, la
Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2023) advierte que los eventos climaticos extremos
han favorecido el aumento de casos de dengue en América Latina, particularmente en comunidades
vulnerables con deficiencias sanitarias y limitado acceso a servicios basicos.

Segun Bautista et al. (2022) las fuertes lluvias y la falta de alcantarillado favorecen la acumulacién
de agua estancada, permitiendo la reproduccion masiva del Aedes aegypti y aumentando los contagios
en zonas tropicales. De igual manera, Carpio (2022) identificd en sectores suburbanos del canton
Milagro que el almacenamiento de agua en tachos, charcas y recipientes constituye uno de los
principales factores de riesgo asociados al dengue. En concordancia, el Ministerio de Salud Publica
del Ecuador (MSP, 2023) report6 un incremento sostenido de casos de dengue durante las temporadas
lluviosas, especialmente en provincias costeras como Guayas.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU, 2022) sostiene que el cambio climético incrementa
la frecuencia de inundaciones y lluvias intensas, generando efectos negativos sobre la salud pablica
y favoreciendo la expansion de enfermedades infecciosas transmitidas por vectores. En Ecuador, el
dengue se mantiene como una enfermedad endémica desde su reemergencia en 1988, presentando
ciclos epidémicos recurrentes relacionados con cambios climéticos y condiciones socioambientales
desfavorables (Cobefia & Arrata, 2015). Asimismo, Pérez et al. (2022) mencionan que el aumento de
contagios ocurre principalmente durante temporadas lluviosas debido a la proliferacion de criaderos
en zonas con acumulacion de agua y deficiencias sanitarias.

En relacién con las manifestaciones clinicas, Véliz-Castro et al. (2019) manifiestan que el dengue
posee un comportamiento sistémico y dindmico, pudiendo evolucionar desde cuadros leves hasta
formas graves caracterizadas por signos de alarma como dolor abdominal intenso, sangrado,
dificultad respiratoria y extravasacion plasmatica. Ademas, la OMS (2021) sefiala que el dengue con
signos de alarma requiere atencion médica inmediata debido al riesgo de progresion hacia dengue
grave. En Ecuador, Pérez et al. (2022) reportaron numerosos casos de dengue con signos de alarma
durante los ultimos afios, evidenciando el impacto creciente de esta problematica sanitaria.

A nivel local, el canton Milagro presenta condiciones ambientales favorables para la propagacion del

vector debido a las frecuentes inundaciones, acumulacion de agua estancada y deficiencias en los
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servicios basicos. De acuerdo a Carpio (2022) el 78.9% de los habitantes de sectores suburbanos de
Milagro no cuentan con adecuados servicios sanitarios, situacion que incrementa el riesgo de
transmision del dengue.

Por otra parte, Solis et al. (2024) destacan que gran parte de la poblacion posee escaso conocimiento
sobre las medidas preventivas del dengue, favoreciendo la persistencia de criaderos y el incremento
de casos durante periodos lluviosos. Asimismo, Zavala-Hoppe et al. (2024) sefialan que la
participacion comunitaria y el control de aguas estancadas son fundamentales para disminuir los
brotes epidémicos en comunidades expuestas a inundaciones recurrentes.

Por tal razdn, la presente investigacion surge ante la necesidad de comprender la relacion existente
entre las inundaciones, las fuertes lluvias y la manifestacion del dengue con signos de alarma en la
poblacion de Milagro, Guayas. La pregunta cientifica que guia el estudio es: ¢Como influyen las
inundaciones y las fuertes lluvias en la aparicion del dengue con signos de alarma en la poblacion de
Milagro? La hipotesis plantea que las inundaciones y precipitaciones intensas favorecen la
acumulacion de agua estancada y el aumento de criaderos del Aedes aegypti, incrementando la
incidencia de dengue con signos de alarma. Por lo cual, el objetivo del estudio es analizar la influencia
de las inundaciones y las fuertes lluvias en la manifestacion del dengue con signos de alarma en la

poblacion de Milagro, Guayas.

MATERIAL Y METODOS

Enfoque

El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, el cual permitié recolectar y analizar datos objetivos
relacionados con la influencia de las inundaciones y las fuertes lluvias en la manifestacion del dengue
con signos de alarma.

Alcance

La investigacién tuvo un alcance descriptivo y correlacional. Fue descriptivo porque permitid
identificar las condiciones ambientales, sanitarias y epidemioldgicas relacionadas con las
inundaciones, acumulacién de agua estancada y presencia de dengue con signos de alarma.
Asimismo, fue correlacional debido a que se analizo la relacion existente entre las fuertes lluvias e
inundaciones (variable independiente) y la manifestacidn del dengue con signos de alarma (variable

dependiente), considerando factores asociados a la proliferacion del mosquito Aedes aegypti.
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Metodo y técnica

Se empled el método inductivo, puesto que permitié partir de datos particulares obtenidos mediante
la aplicacion de encuestas para establecer conclusiones generales sobre la problematica estudiada.
Como técnica de recoleccion de datos se utilizd la encuesta, aplicada mediante un cuestionario
estructurado con preguntas cerradas y de opcion multiple orientadas a identificar factores de riesgo
relacionados con inundaciones, acumulacion de agua y presencia de dengue con signos de alarma.
Disefio de investigacion

El estudio fue no experimental de corte transversal y este disefio permiti6 analizar la situacién actual
de la poblacion estudiada respecto a las variables investigadas.

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 119 estudiantes del tercer semestre de la carrera de Enfermeria
de la Universidad Estatal de Milagro (UNEMI), pertenecientes a la jornada vespertina durante el
periodo académico 2025. Los participantes fueron seleccionados debido a su conocimiento basico
sobre temas de salud y enfermedades transmisibles, permitiendo obtener informacion relevante
relacionada con la problematica del dengue en el cantén Milagro.

Muestra

La muestra fue de tipo no probabilistica por conveniencia y estuvo conformada por 92 estudiantes de
la carrera de Enfermeria de la Universidad Estatal de Milagro. El tamafio de la muestra fue calculado
considerando un margen de error del 5%, garantizando que los resultados obtenidos fueran
estadisticamente representativos de la poblacion estudiada. Los participantes aceptaron formar parte
del estudio de manera voluntaria mediante la firma del consentimiento informado.

Fuente/Consulta

Para la fundamentacion tedrica de la investigacion se utilizaron fuentes cientificas confiables y
actualizadas obtenidas de bases de datos y plataformas académicas como Google Académico,
SciELO, Redalyc y repositorios universitarios. Asimismo, se consultaron organismos nacionales e
internacionales como el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), Ministerio de Salud
Publica del Ecuador (MSP), Organizacion Mundial de la Salud (OMS), Ciencia UNAM y Revista
Cientifica Ciencia Latina. Se priorizaron articulos cientificos relacionados con dengue, inundaciones,

cambio climético y enfermedades transmitidas por vectores.
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Criterios de inclusion

Se incluyeron participantes que residian en sectores con presencia de factores ambientales asociados
a la proliferacion del mosquito Aedes aegypti, tales como acumulacién de agua estancada,
inundaciones y deficiencias sanitarias. Ademas, participaron unicamente estudiantes que firmaron el
consentimiento informado y demostraron capacidad y disposicion para responder la encuesta de
manera voluntaria. También se considero la participacion de personas expuestas a periodos de lluvias
intensas y potencial riesgo epidemioldgico de dengue.

Criterios de exclusion

Se excluyeron personas que no firmaron el consentimiento informado, participantes con dificultades
para responder adecuadamente la encuesta y aquellos que presentaban condiciones médicas graves
que pudieran alterar los resultados del estudio. Asimismo, se excluyeron individuos no expuestos a
factores de riesgo relacionados con el dengue y personas que participaban simultdneamente en
investigaciones similares.

Procedimiento

Inicialmente, se realiz6 una revision analitica de tesis, articulos cientificos y datos estadisticos
provenientes de instituciones como el INEC, MSP y OMS, permitiendo estructurar el planteamiento
del problema, objetivos, hipdtesis y marco tedrico del estudio. Posteriormente, se disefid un
cuestionario conformado por 10 preguntas relacionadas con las variables investigadas.

La encuesta fue elaborada mediante Google Forms y aplicada de forma virtual a los estudiantes del
tercer semestre de Enfermeria de la UNEMI. El enlace del formulario fue enviado a los presidentes
de curso de la jornada vespertina, quienes compartieron la encuesta a través de grupos de WhatsApp
estudiantiles. Una vez recopilada la informacién, los datos fueron organizados y tabulados en
Microsoft Excel, generandose tablas de frecuencia y porcentajes para el andlisis estadistico e

interpretacion de los resultados.
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RESULTADOS
Tabla 1
Relacién entre las Fuertes Lluvias y la Manifestacion del Dengue con Signos de Alarma en la

Poblacién de Milagro, Guayas

Pregunta Opcidn % de respuestas
1. ¢Considera que las fuertes Iluvias aumentan la
. ) Si 82%
presencia de mosquitos en su sector?
A veces 14%
No 4%

2. ¢Durante temporadas de lluvias ha observado
Frecuentemente 69%

acumulacién de agua cerca de su vivienda?

Ocasionalmente 23%

Nunca 8%
3. ¢Algun miembro de su familia presentd dengue con 28%
signos de alarma después de periodos de fuertes lluvias?

No 62%

Nota. Datos elaborados con base en la informacion recopilada en la investigacion sobre dengue y

factores climaticos en Milagro, Guayas, 2025.

Anélisis:

Los resultados muestran que las fuertes lluvias representan un factor importante en la proliferacion
del mosquito Aedes aegypti, debido a que el 82% de los encuestados considera que las lluvias
incrementan la presencia de mosquitos en sus comunidades. Ademas, el 69% indic6 que durante la
temporada invernal existe acumulacion frecuente de agua cerca de sus viviendas, situacion que
favorece la formacidn de criaderos. Asimismo, el 38% reportd antecedentes de dengue con signos de
alarma en miembros de su familia después de periodos lluviosos. Estos hallazgos evidencian que
existe una relacion directa entre las fuertes lluvias, la acumulacion de agua estancada y el aumento

de casos de dengue con signos de alarma en la poblacion de Milagro.

6 Vol. 12, nim. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 899-912
90 Andreina Estefania Cardenas Calero, Helen Michelle Diaz Carranza, Milene Gladys Freire Ron, Mauricio Alfredo Guillen
Godoy



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 12, nam. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 899-912 i

DOMINIO DE

——
LAS CIENCIAS

Relacion entre las inundaciones, las fuertes lluvias y el dengue con signos de alarma en la poblacion de Milagro

Tabla 2
Relacion entre las Inundaciones y la Aparicion de Dengue con Signos de Alarma en la Poblacion de
Milagro, Guayas

» % de
Pregunta Opcion
respuestas
1. ¢Las inundaciones en su sector generan acumulacion de agua . 2706
i 0
estancada?
En
) 18%
ocasiones
No 5%

2. ¢Considera que las inundaciones incrementan el riesgo de contagio
Mucho 71%

de dengue?
Poco 21%
Nada 8%
3. ¢Ha presentado sintomas de dengue con signos de alarma después de o 36.9%
inundaciones en su comunidad?
No 63,1%

Nota. Datos basados en los resultados descritos en la investigacion sobre dengue y factores

ambientales en Milagro, Guayas, 2025.

Anélisis:

Los datos reflejan que las inundaciones representan un factor determinante en la aparicion del dengue
con signos de alarma. El 77% de los participantes afirmé que las inundaciones provocan acumulacion
de agua estancada, lo cual favorece la reproduccion del mosquito vector. Ademas, el 71% considera
que las inundaciones incrementan significativamente el riesgo de contagio de dengue. Finalmente, el
36,9% manifestd haber presentado sintomas de dengue con signos de alarma luego de eventos de
inundacion, porcentaje que coincide con los datos reportados en la investigacion realizada en Milagro.

Los resultados evidencian que las inundaciones influyen de manera importante en la manifestacion
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del dengue con signos de alarma, especialmente en sectores vulnerables con deficiencias sanitarias y

presencia de aguas estancadas.

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion evidencian que las inundaciones y las fuertes
lluvias influyen en la manifestacion del dengue con signos de alarma en la poblacion de Milagro,
Guayas. Los hallazgos muestran que el 82% de los encuestados considera que las fuertes lluvias
incrementan la presencia de mosquitos en sus sectores, mientras que el 69% identifico acumulacion
frecuente de agua cerca de sus viviendas durante temporadas lluviosas. Estos resultados coinciden
con lo sefialado por Bautista et al. (2022), quienes sostienen que las precipitaciones intensas y las
deficiencias en los sistemas de alcantarillado favorecen la formacion de criaderos del mosquito Aedes
aegypti, aumentando el riesgo de transmision del dengue en comunidades tropicales.

De igual manera, el 77% de los participantes manifestd que las inundaciones generan acumulacion
de agua estancada, situacion que favorece la proliferacion del vector transmisor. Estos hallazgos
guardan relacién con lo expuesto por la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS, 2023), la cual
advierte que los eventos climaticos extremos y las inundaciones representan factores determinantes
en el incremento de brotes de dengue en América Latina. Asimismo, la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS, 2023) reconoce que el cambio climatico y las alteraciones ambientales han contribuido
al aumento de enfermedades transmitidas por vectores, especialmente en regiones vulnerables con
limitaciones sanitarias.

En relacion con la manifestacion del dengue con signos de alarma, el 38% de los encuestados reportd
antecedentes familiares de esta enfermedad después de periodos de fuertes lluvias, mientras que el
36,9% indicd haber presentado sintomas posteriores a inundaciones en su comunidad. Estos datos
son similares a los reportados por Pérez et al. (2022), quienes identificaron un incremento
considerable de casos de dengue con signos de alarma durante temporadas lluviosas en Ecuador. Del
mismo modo, Véliz-Castro et al. (2019) mencionan gue el dengue puede evolucionar rapidamente
hacia formas graves cuando existen condiciones ambientales favorables para la proliferacion del
mosquito vector.

A nivel local, los hallazgos confirman lo sefialado por Carpio (2022), quien identificd que en sectores
suburbanos de Milagro existe una elevada presencia de factores de riesgo relacionados con el

almacenamiento de agua en recipientes, charcas y deficiencias sanitarias. Por otra parte, los resultados
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también reflejan la importancia de la educacion sanitaria y la participacion comunitaria en la
prevencién de la enfermedad. Aunque gran parte de los participantes reconocen la relacion entre
inundaciones y dengue, persisten factores de riesgo asociados a practicas inadecuadas de
almacenamiento de agua y limitado control de criaderos.

Finalmente, los resultados permiten aceptar la hipétesis planteada en la investigacion, la cual
establecia que las inundaciones y las precipitaciones intensas favorecen la acumulacién de agua
estancada y el aumento de criaderos del Aedes aegypti, incrementando la incidencia de dengue con
signos de alarma en la poblacion de Milagro. Respecto a ello, el estudio aporta evidencia relevante
sobre la influencia de los factores climaticos en la propagacion del dengue, contribuyendo al
fortalecimiento de estrategias preventivas, programas de vigilancia epidemioldgica y acciones de
educaciéon sanitaria orientadas a disminuir el impacto de esta enfermedad en comunidades
vulnerables. Estos hallazgos confirman la relaciéon entre factores climaticos y la dinamica de

transmision del dengue en zonas vulnerables.

CONCLUSIONES

La presente investigacion permitio comprender la influencia de las inundaciones y las fuertes lluvias
en la manifestacion del dengue con signos de alarma en la poblacion de Milagro, Guayas, cumpliendo
con el objetivo planteado en el estudio. Mediante un enfoque cuantitativo, un alcance descriptivo y
correlacional, y la aplicacion de encuestas a estudiantes de Enfermeria de la Universidad Estatal de
Milagro, fue posible analizar la relacion existente entre los factores climaticos y el incremento del
riesgo epidemioldgico asociado al dengue.

Los resultados obtenidos evidenciaron que las fuertes lluvias y las inundaciones favorecen la
acumulacion de agua estancada en sectores vulnerables, creando condiciones adecuadas para la
proliferacion del mosquito Aedes aegypti. Asimismo, se identifico que las deficiencias sanitarias, la
presencia de criaderos y el limitado control ambiental representan factores que contribuyen a la
propagacion de la enfermedad y a la aparicion de dengue con signos de alarma en la comunidad.

De igual manera, el estudio permitio responder a la pregunta de investigacion planteada, concluyendo
que las inundaciones y las precipitaciones intensas si influyen en la aparicion del dengue con signos
de alarma, debido a que incrementan los espacios de reproduccion del vector transmisor y aumentan

la exposicion de la poblacién a ambientes de riesgo. Estos hallazgos coinciden con las evidencias
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cientificas y reportes institucionales consultados durante la investigacion, los cuales destacan la
relacion entre cambio climético, lluvias intensas y enfermedades transmitidas por vectores.

Ademas, la investigacion resalta la importancia de fortalecer las estrategias de prevencion, educacién
sanitaria y participacion comunitaria para reducir la acumulacion de agua estancada y promover
medidas adecuadas de control del mosquito. También se evidencia la necesidad de reforzar las
acciones de vigilancia epidemiol6gica y saneamiento ambiental en sectores propensos a
inundaciones.

Como conclusién final, el estudio aporta informacion relevante para futuras investigaciones y para el
disefio de programas de salud publica orientados a disminuir el impacto del dengue en comunidades
vulnerables del cantén Milagro, contribuyendo a la prevencion de complicaciones asociadas a esta

enfermedad.
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