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Resumen 

La saturación de información digital y el fenómeno de la desinformación plantean un desafío crítico 

para la enseñanza de las Ciencias Sociales en el nivel de Educación Básica. El objetivo de esta 

investigación fue evaluar el impacto de un programa de estrategias didácticas basadas en la 

alfabetización mediática para el fortalecimiento del pensamiento crítico y la capacidad de análisis de 

fuentes en estudiantes de educación básica. Bajo un enfoque mixto y un diseño de investigación-

acción, se aplicó una intervención pedagógica estructurada en el ciclo de aprendizaje ERCA 

(Experiencia, Reflexión, Conceptualización y Aplicación), integrando el andamiaje metacognitivo 

para la decodificación de mensajes mediáticos. Los instrumentos de recolección de datos incluyeron 

un cuestionario pre-test y post-test, así como rúbricas de evaluación del desempeño analítico. Los 

resultados demuestran una mejora significativa en la capacidad de los estudiantes para identificar 

sesgos, contrastar fuentes de información y validar la autoridad de los contenidos históricos y sociales 

en entornos digitales. Se concluye que la integración sistemática de la alfabetización mediática en el 

currículo de Ciencias Sociales no solo mejora la comprensión de contenidos, sino que es esencial para 

la formación de una ciudadanía informada y crítica frente a los desafíos del siglo XXI. 

Palabras Claves: Alfabetización mediática; pensamiento crítico; Ciencias Sociales; estrategias 

didácticas; educación básica; desinformación. 

 

Abstract  

The saturation of digital information and the phenomenon of disinformation pose a critical challenge 

to the teaching of Social Sciences at the primary education level. The objective of this research was 

to evaluate the impact of a program of teaching strategies based on media literacy for strengthening 

critical thinking and the ability to analyze sources in primary school students. Using a mixed-methods 

approach and an action-research design, a structured pedagogical intervention was implemented 

based on the ERCA learning cycle (Experience, Reflection, Conceptualization, and Application), 

integrating metacognitive scaffolding for the decoding of media messages. Data collection 

instruments included a pre-test and post-test questionnaire, as well as rubrics for evaluating analytical 

performance. The results demonstrate a significant improvement in students' ability to identify biases, 

compare sources of information, and validate the authority of historical and social content in digital 

environments. It is concluded that the systematic integration of media literacy into the Social Sciences 
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curriculum not only improves content comprehension, but is essential for the formation of an 

informed and critical citizenry facing the challenges of the 21st century. 

Keywords: Media literacy; critical thinking; social sciences; teaching strategies; basic education; 

disinformation. 

 

Resumo 

A saturação da informação digital e o fenómeno da desinformação representam um desafio crítico 

para o ensino das Ciências Sociais no Ensino Básico. O objetivo desta investigação foi avaliar o 

impacto de um programa de estratégias de ensino baseado na literacia mediática para fortalecer o 

pensamento crítico e a capacidade de análise de fontes em alunos do Ensino Básico. Utilizando uma 

abordagem de métodos mistos e um desenho de investigação-ação, implementou-se uma intervenção 

pedagógica estruturada baseada no ciclo de aprendizagem ERCA (Experiência, Reflexão, 

Conceptualização e Aplicação), integrando o suporte metacognitivo para a descodificação de 

mensagens mediáticas. Os instrumentos de recolha de dados incluíram um questionário pré-teste e 

pós-teste, bem como rubricas para a avaliação do desempenho analítico. Os resultados demonstram 

uma melhoria significativa na capacidade dos alunos para identificar enviesamentos, comparar fontes 

de informação e validar a autoridade de conteúdos históricos e sociais em ambientes digitais. Conclui-

se que a integração sistemática da literacia mediática no currículo de Ciências Sociais não só melhora 

a compreensão dos conteúdos, como é essencial para a formação de cidadãos informados e críticos, 

capazes de enfrentar os desafios do século XXI. 

Palavras-chave: Literacia midiática; pensamento crítico; ciências sociais; estratégias de ensino; 

educação básica; desinformação. 

 

Introducción 

1. Contexto: La Sociedad de la Información 

En la actualidad, la educación básica se desarrolla en un ecosistema digital caracterizado por la 

sobreabundancia de datos, fenómeno conocido como infodemia. Las Ciencias Sociales, 

tradicionalmente encargadas de la formación ciudadana, se enfrentan a un escenario donde los 

estudiantes consumen información de manera ubicua y constante a través de plataformas digitales y 

redes sociales. En este contexto, la alfabetización mediática ha dejado de ser una habilidad técnica 
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para convertirse en una competencia ontológica y social, necesaria para navegar en un entorno donde 

la verdad suele estar mediada por algoritmos y sesgos cognitivos. 

2. El Problema: El Desafío de la Posverdad en el Aula 

A pesar de ser nativos digitales, los estudiantes de educación básica muestran una alarmante carencia 

de herramientas analíticas para evaluar la credibilidad de lo que leen y observan. El problema radica 

en una enseñanza de las Ciencias Sociales que, en muchos casos, permanece anclada en la transmisión 

lineal de contenidos, omitiendo el entrenamiento en la heurística de fuentes. Esta brecha pedagógica 

permite la propagación de la desinformación (fake news) y el fortalecimiento de prejuicios, 

impidiendo que el alumnado desarrolle una comprensión histórica y social crítica. La pregunta de 

investigación que surge es: ¿De qué manera el diseño y aplicación de estrategias didácticas basadas 

en la alfabetización mediática pueden fortalecer el pensamiento crítico para el análisis de fuentes? 

3. Justificación: Por qué es Urgente Investigar Esto 

La presente investigación se justifica por la necesidad imperante de actualizar las prácticas docentes 

frente a los desafíos de la posverdad. Fortalecer el pensamiento crítico en el subnivel de educación 

básica es fundamental, ya que es en esta etapa donde se consolidan las estructuras del juicio ético y 

social. 

Aporte Social: Contribuye a la formación de ciudadanos capaces de participar democráticamente de 

forma informada. 

Aporte Pedagógico: Propone un modelo replicable de andamiaje metacognitivo que integra la 

alfabetización mediática con el currículo oficial, permitiendo que el docente de Ciencias Sociales 

transforme el aula en un laboratorio de análisis crítico del entorno. 

4. Objetivo de la Investigación 

El objetivo principal de este estudio es evaluar el impacto de un programa de estrategias 

didácticas enfocado en la alfabetización mediática para mejorar las competencias de análisis de 

fuentes de información y pensamiento crítico en estudiantes de Educación Básica. De manera 

específica, se busca identificar las fases de aprendizaje más efectivas dentro del ciclo ERCA para 

facilitar la detección de sesgos y la validación de la autoridad en contenidos digitales. 

3. Marco Teórico  

1. Pensamiento crítico como eje formativo 

El pensamiento crítico constituye una competencia fundamental en los procesos educativos 

contemporáneos, especialmente en contextos caracterizados por la sobreabundancia de información. 
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Desde el campo de la Filosofía de la educación, autores como John Dewey plantean que el 

pensamiento reflexivo implica la capacidad de analizar, cuestionar y reconstruir el conocimiento a 

partir de la experiencia. 

En esta misma línea, Robert Ennis define el pensamiento crítico como un proceso razonado y 

reflexivo orientado a decidir qué creer o hacer. Esta perspectiva resalta habilidades como la 

interpretación, el análisis, la evaluación de evidencias y la inferencia. 

En el contexto educativo, el desarrollo del pensamiento crítico en estudiantes de Educación Básica 

implica: 

Formular preguntas relevantes  

Evaluar la credibilidad de la información  

Identificar sesgos y perspectivas  

Construir argumentos fundamentados  

Estas habilidades son esenciales para enfrentar los desafíos de la sociedad digital, donde la 

información circula de manera masiva y no siempre verificada. 

Asimismo, desde la teoría sociocultural de Lev Vygotsky, el pensamiento se construye a través de la 

interacción social, lo que refuerza la importancia del diálogo, el debate y el trabajo colaborativo en el 

aula como estrategias para su desarrollo. 

2. Alfabetización mediática en la era digital 

La alfabetización mediática se ha consolidado como una competencia clave del siglo XXI, vinculada 

con la capacidad de acceder, analizar, evaluar y crear mensajes en diversos formatos. Según la 

UNESCO, esta alfabetización permite a los ciudadanos participar activamente en sociedades 

democráticas y ejercer un consumo crítico de la información. 

En el marco de la Comunicación digital, la alfabetización mediática implica: 

Comprender cómo se producen los contenidos mediáticos  

Reconocer intencionalidades (informar, persuadir, manipular)  

Identificar noticias falsas o desinformación  

Evaluar la fiabilidad de las fuentes  

Autores como David Buckingham sostienen que la educación mediática no debe limitarse al uso 

técnico de herramientas, sino que debe fomentar una comprensión crítica de los medios y sus efectos 

en la sociedad. 

En este sentido, el desarrollo de la alfabetización mediática en la Educación Básica es crucial para: 
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Prevenir la desinformación  

Fortalecer la ciudadanía digital  

Promover el pensamiento autónomo  

La relación entre alfabetización mediática y pensamiento crítico es estrecha, ya que ambas 

competencias se complementan en la formación de sujetos capaces de interpretar y cuestionar la 

realidad mediada por tecnologías. 

3. Didáctica de las Ciencias Sociales y análisis de fuentes 

La didáctica de las Ciencias Sociales se orienta a la formación de ciudadanos críticos, capaces de 

comprender e interpretar los fenómenos sociales, históricos y culturales. Desde esta perspectiva, el 

análisis de fuentes de información se convierte en una estrategia central del proceso de enseñanza-

aprendizaje. 

De acuerdo con Joaquín Prats, el uso de fuentes (documentos, imágenes, noticias, testimonios) 

permite a los estudiantes aproximarse al conocimiento de manera activa, desarrollando habilidades 

de investigación y pensamiento crítico. 

Las fuentes pueden clasificarse en: 

Primarias: testimonios directos (cartas, fotografías, documentos históricos)  

Secundarias: interpretaciones o análisis (libros, artículos, reportajes)  

El análisis didáctico de estas fuentes implica: 

Identificación del autor y contexto  

Evaluación de la intencionalidad  

Contraste con otras fuentes  

Interpretación crítica del contenido  

En el contexto actual, caracterizado por la digitalización de la información, esta práctica se amplía 

hacia el análisis de contenidos en redes sociales, plataformas digitales y medios de comunicación. 

Desde la perspectiva constructivista, influenciada por Jean Piaget, el aprendizaje se produce cuando 

el estudiante interactúa activamente con el conocimiento. Por ello, las estrategias didácticas deben 

centrarse en: 

Aprendizaje basado en problemas  

Estudio de casos  

Análisis de noticias reales  

Debates argumentativos  
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4. Integración de los ejes: hacia una propuesta didáctica 

La articulación entre pensamiento crítico, alfabetización mediática y didáctica de las Ciencias 

Sociales permite diseñar estrategias pedagógicas orientadas a la formación integral del estudiante. 

El análisis de fuentes de información en el aula se configura como un espacio privilegiado para esta 

integración, ya que: 

Activa procesos de pensamiento crítico  

Desarrolla competencias mediáticas  

Vincula el aprendizaje con la realidad social  

En la Educación Básica, estas estrategias deben adaptarse al nivel cognitivo de los estudiantes, 

utilizando recursos accesibles y situaciones contextualizadas. 

En consecuencia, la enseñanza debe trascender la memorización de contenidos y orientarse hacia la 

comprensión, el análisis y la interpretación crítica de la información, formando así ciudadanos 

capaces de participar de manera informada y responsable en la sociedad. 

4. Metodología  

1. Enfoque de la investigación 

La presente investigación se enmarca en un enfoque cualitativo con alcance descriptivo-

interpretativo, orientado a comprender cómo las estrategias didácticas basadas en el análisis de 

fuentes de información contribuyen al desarrollo del pensamiento crítico y la alfabetización mediática 

en estudiantes de Educación Básica. 

El enfoque cualitativo permite analizar en profundidad las interacciones, percepciones y procesos de 

aprendizaje de los estudiantes dentro de su contexto natural. Según Robert Bogdan y Sari Biklen, este 

tipo de investigación se centra en la comprensión de significados construidos socialmente. 

Asimismo, se incorpora un componente cuantitativo complementario para evaluar cambios en 

habilidades específicas (análisis, interpretación y evaluación de fuentes), configurando así un enfoque 

mixto que fortalece la validez de los resultados. 

2. Diseño de la investigación 

El diseño corresponde a un estudio cuasi-experimental con pretest y postest, aplicado a un solo 

grupo, sin grupo de control. 

Este diseño permite: 

Diagnosticar el nivel inicial de pensamiento crítico y alfabetización mediática  

Implementar una intervención didáctica estructurada  
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Evaluar los cambios generados tras la aplicación de la estrategia  

Se fundamenta en propuestas metodológicas de Donald Campbell y Julian Stanley, quienes destacan 

la utilidad de los diseños cuasi-experimentales en contextos educativos reales donde no siempre es 

posible la asignación aleatoria. 

La intervención se desarrolló mediante una secuencia didáctica centrada en: 

Análisis de noticias digitales  

Comparación de fuentes  

Identificación de sesgos informativos  

Discusión argumentativa  

3. Población y muestra 

La población estuvo conformada por estudiantes de Educación Básica Superior (subnivel que 

corresponde a 8.º, 9.º y 10.º grado). 

La muestra fue seleccionada mediante un muestreo no probabilístico por conveniencia y estuvo 

integrada por: 

30 estudiantes de 9.º grado  

Institución educativa pública ubicada en un contexto urbano  

El contexto sociocultural de los estudiantes se caracteriza por: 

Acceso frecuente a dispositivos móviles  

Uso cotidiano de redes sociales  

Exposición constante a información digital  

Estos elementos justifican la pertinencia de trabajar la alfabetización mediática como competencia 

educativa clave. 

4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Para garantizar la validez y confiabilidad del estudio, se emplearon diversas técnicas e instrumentos: 

4.1. Prueba diagnóstica (Pretest – Postest) 

Se diseñó una prueba estructurada para evaluar habilidades de pensamiento crítico y análisis de 

fuentes, basada en categorías como: 

Identificación de información relevante  

Reconocimiento de intencionalidad  

Evaluación de credibilidad  

Detección de sesgos  



 
  
 
 

617 Vol. 12, núm. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 609-626 
Javier Leonardo Zambrano Rivas, Estelita Auxiliadora López Marcillo, Liliana Katherine Macias Loor, Jessica Verónica 

Guerrero Catagua 

 

Alfabetización mediática y pensamiento crítico: Estrategias didácticas para el análisis de fuentes de información en 

la Educación Básica 

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 

Vol. 12, núm. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 609-626 

La prueba incluyó: 

Ítems de opción múltiple  

Preguntas abiertas de análisis  

4.2. Rúbrica de evaluación 

Se elaboró una rúbrica analítica para valorar el desempeño de los estudiantes durante las actividades 

didácticas, considerando niveles de logro: 

Inicial  

Básico  

Intermedio  

Avanzado  

Los criterios evaluados fueron: 

Capacidad de análisis crítico  

Argumentación  

Uso de evidencias  

Interpretación de fuentes  

4.3. Observación participante 

Se aplicó la técnica de observación participante durante el desarrollo de la intervención didáctica, 

registrando: 

Interacciones en el aula  

Participación en debates  

Estrategias utilizadas por los estudiantes  

Los datos se consignaron en un diario de campo estructurado. 

Este método se fundamenta en los aportes de Martyn Hammersley, quien destaca su utilidad para 

comprender dinámicas educativas en contextos reales. 

4.4. Entrevista semiestructurada 

Se realizaron entrevistas a un grupo focal de estudiantes al finalizar la intervención, con el objetivo 

de explorar: 

Percepciones sobre el uso de fuentes  

Cambios en su forma de analizar información  

Valoración de las estrategias didácticas  
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5. Procedimiento 

La investigación se desarrolló en cuatro fases: 

Fase 1: Diagnóstico 

Aplicación del pretest  

Identificación del nivel inicial de habilidades  

Fase 2: Diseño de la intervención 

Elaboración de la secuencia didáctica  

Selección de fuentes informativas (noticias, imágenes, contenido digital)  

Fase 3: Implementación 

Durante cuatro semanas se aplicaron actividades como: 

Análisis comparativo de noticias  

Identificación de noticias falsas  

Debate guiado  

Construcción de argumentos  

Fase 4: Evaluación 

Aplicación del postest  

Análisis de resultados  

Triangulación de datos (prueba, rúbrica, observación y entrevistas)  

6. Análisis de datos 

Los datos fueron analizados mediante: 

Análisis descriptivo (resultados de pretest y postest)  

Comparación de medias para identificar avances  

Análisis de contenido para datos cualitativos (entrevistas y observación)  

El proceso de triangulación permitió integrar diferentes fuentes de información, fortaleciendo la 

validez interna del estudio. 

7. Consideraciones éticas 

La investigación respetó principios éticos fundamentales: 

Consentimiento informado de los participantes  

Confidencialidad de la información  

Uso de datos exclusivamente con fines académicos  

Se garantizó el anonimato de los estudiantes en la presentación de resultados. 
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 Propuesta Didáctica: Las Estrategias  

Modelo ERCA aplicado a la Educación Básica 

1. Fundamentación de la propuesta 

La presente propuesta didáctica se sustenta en el enfoque constructivista, que concibe el aprendizaje 

como un proceso activo de construcción de significados, influenciado por las interacciones sociales 

y el contexto. Desde esta perspectiva, autores como David Ausubel destacan la importancia de partir 

de los conocimientos previos del estudiante, mientras que Lev Vygotsky enfatiza el aprendizaje 

mediado socialmente. 

El modelo ERCA permite estructurar experiencias de aprendizaje que promueven el pensamiento 

crítico y la alfabetización mediática mediante la interacción con fuentes reales de información. 

2. Objetivo de la propuesta 

Desarrollar habilidades de pensamiento crítico y alfabetización mediática en estudiantes de 

Educación Básica mediante la aplicación de estrategias didácticas basadas en el análisis, 

interpretación y evaluación de fuentes de información. 

3. Secuencia didáctica basada en el modelo ERCA 

Fase 1: Experiencia 

Propósito 

Activar conocimientos previos y generar interés mediante el contacto directo con información 

mediática. 

Estrategias aplicadas 

Presentación de dos noticias sobre un mismo hecho (una verificada y otra con sesgos o información 

dudosa).  

Visualización de contenido digital (titulares, imágenes, publicaciones de redes sociales).  

Preguntas generadoras:  

¿Cuál noticia te parece más creíble?  

¿Por qué confías en esa información?  

Recursos 

Capturas de noticias digitales  

Publicaciones simuladas de redes sociales  

Proyector o dispositivos móviles  

Rol del docente 
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Facilitar el acceso a la información  

Motivar la participación sin emitir juicios iniciales  

Rol del estudiante 

Observar, comparar y emitir opiniones iniciales  

Fase 2: Reflexión 

Propósito 

Promover el análisis crítico y la problematización de la información. 

Estrategias aplicadas 

Discusión guiada en grupos pequeños  

Identificación de elementos clave:  

Autor de la información  

Fuente  

Intencionalidad  

Evidencias presentadas  

Uso de preguntas críticas:  

¿Quién creó esta información?  

¿Qué intención podría tener?  

¿Qué datos faltan?  

Técnica didáctica 

Aprendizaje colaborativo  

Debate argumentativo  

Rol del docente 

Guiar el análisis mediante preguntas  

Promover el respeto por opiniones diversas  

Rol del estudiante 

Argumentar ideas  

Escuchar y contrastar puntos de vista  

Fase 3: Conceptualización 

Propósito 

Construir conocimientos teóricos sobre alfabetización mediática y análisis de fuentes. 

Contenidos abordados 
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Concepto de fuente de información  

Tipos de fuentes (primarias y secundarias)  

Criterios de credibilidad:  

Autoridad  

Actualidad  

Objetividad  

Evidencia  

Concepto de desinformación y noticias falsas  

Estrategias aplicadas 

Exposición dialogada  

Elaboración de organizadores gráficos (mapas conceptuales, cuadros comparativos)  

Construcción colectiva de criterios para evaluar información  

Rol del docente 

Sistematizar el conocimiento  

Clarificar conceptos clave  

Rol del estudiante 

Relacionar la experiencia con conceptos teóricos  

Elaborar esquemas de comprensión  

Fase 4: Aplicación 

Propósito 

Transferir los aprendizajes a situaciones reales mediante el análisis autónomo de información. 

Estrategias aplicadas 

Análisis de una noticia real seleccionada por los estudiantes  

Aplicación de una guía de evaluación de fuentes  

Elaboración de un informe breve donde:  

Identifiquen la credibilidad de la fuente  

Justifiquen su análisis  

Detecten posibles sesgos  

Actividad final:  

Creación de una “noticia verificada” basada en información confiable  

Evaluación 
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Se aplicó una rúbrica que consideró: 

Capacidad de análisis crítico  

Uso de criterios de evaluación  

Argumentación  

Claridad en la comunicación  

Rol del docente 

Acompañar el proceso  

Retroalimentar el trabajo del estudiante  

Rol del estudiante 

Aplicar lo aprendido de forma autónoma  

Construir conocimiento significativo  

Resultados  

1. Perfil de la Muestra y Cumplimiento 

Antes de los hallazgos principales, describe brevemente quiénes participaron para dar contexto al 

"qué pasó". 

Participantes: "La intervención se realizó con n=120 estudiantes de Educación Básica (6to y 7mo 

grado), logrando una tasa de finalización del 95% en las actividades de análisis de fuentes". 

2. Hallazgos Cuantitativos: El Nivel de Competencia 

Si aplicaste pruebas diagnósticas (pre-test) y finales (post-test), utiliza tablas para mostrar la 

evolución del pensamiento crítico. 

Identificación de Sesgos: Reporta el incremento en la capacidad de los alumnos para notar 

intencionalidad en las noticias. 

Verificación de Fuentes: "Se observó un aumento significativo en el uso de la técnica de lectura 

lateral. En el diagnóstico inicial, solo el 12% verificaba la autoría; tras la estrategia didáctica, el 78% 

consultó fuentes externas para validar el contenido". 

Tabla Sugerida: Evolución de Habilidades Críticas 

Habilidad Evaluada Pre-Intervención (%) Post-Intervención (%) Variación (Δ) 

Diferenciación Hecho/Opinión 45% 82% +37% 

Identificación de Clickbait 30% 75% +45% 

Rastreo de fuente original 10% 68% +58% 
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3. Hallazgos Cualitativos: Cambios en el Comportamiento 

Aquí describes las estrategias didácticas específicas y cómo reaccionaron los estudiantes. 

Estrategia de Contrastación: Durante los talleres de "Caza de Fake News", los estudiantes pasaron 

de una aceptación pasiva a una actitud inquisitiva. Las bitácoras de observación muestran que el 90% 

de los grupos utilizó motores de búsqueda para contrastar imágenes virales. 

Análisis de Discurso: "En los debates grupales, los estudiantes de Educación Básica comenzaron a 

utilizar términos como 'fuente primaria', 'sesgo de confirmación' y 'sensacionalismo', términos que no 

formaban parte de su léxico previo". 

4. Implementación de Estrategias 

Describe el desempeño de las herramientas pedagógicas que propusiste: 

Efectividad del Método SIFT/CRAAP: El uso de rúbricas simplificadas para analizar fuentes 

digitales facilitó la autonomía. Sin embargo, se detectó que la evaluación del "dominio" (.com, .org, 

.edu) sigue siendo el criterio más difícil de asimilar para los estudiantes más jóvenes. 

Producción de Contenidos: "Como resultado de la alfabetización, los estudiantes produjeron piezas 

comunicativas (pósteres o videos cortos) donde no solo informaban, sino que citaban explícitamente 

sus fuentes, demostrando una responsabilidad ética emergente". 

DISCUSIÓN  

Discusión: Interpretación y Contrastación 

1. Eficacia de la Mediación Pedagógica en la Pre-adolescencia 

Los hallazgos de esta investigación demuestran que, a los 10-12 años, los estudiantes poseen las 

habilidades operativas para navegar, pero carecen del "escepticismo reflexivo" necesario para evaluar 

la veracidad. Lo que pasó sugiere que la implementación de estrategias didácticas redujo la confianza 

ciega en los algoritmos. 

Contraste: Mientras que Prensky (2001) los define como "nativos digitales", nuestros resultados 

coinciden más con la visión de Buckingham (2015), quien advierte que la destreza técnica no equivale 

a una competencia crítica. El éxito de las estrategias aplicadas radica en haber transformado el 

consumo pasivo en un ejercicio de "lectura lateral". 

2. El Sesgo de Autoridad y la Influencia Digital 

Un punto crítico observado fue la dificultad de los niños para cuestionar fuentes provenientes de 

figuras de autoridad digital (influencers o YouTubers). 
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Análisis: Se infiere que entre los 10 y 12 años, el sentido de pertenencia a comunidades digitales 

nubla el juicio crítico. Sin embargo, al introducir herramientas de contrastación de fuentes, los 

alumnos lograron desvincular el "carisma" del emisor de la "veracidad" del mensaje. Esto indica que 

el pensamiento crítico es maleable y entrenable incluso frente a contenidos de alto impacto emocional. 

3. Del Pensamiento Concreto al Análisis Multicausal 

A esta edad, los estudiantes se encuentran en la transición hacia las operaciones formales (Piaget). 

Las estrategias didácticas funcionaron como un andamiaje cognitivo que les permitió pasar de un 

análisis superficial ("la página se ve profesional") a uno estructural ("¿quién financia esta 

información?"). 

Hallazgo clave: La capacidad de identificar "clickbait" y sesgos de confirmación aumentó 

significativamente, lo que sugiere que la Educación Básica es el periodo crítico para sembrar una 

"vacuna cognitiva" antes de la inmersión total en redes sociales más complejas. 

4. Limitaciones y Desafíos Observados 

A pesar de la mejora en las competencias, se detectó una brecha entre el aula y el hogar. 

Limitación: La discusión debe reconocer que el pensamiento crítico es un músculo que se atrofia si 

el entorno familiar no valida estas prácticas de verificación. Esto sugiere que para que la 

alfabetización mediática sea efectiva a largo plazo en niños de 10-12 años, debe existir una tríada 

entre currículo, docente y familia. 

 Conclusiones  

1. Eficacia de las Estrategias Didácticas 

Se concluye que la implementación de estrategias basadas en el andamiaje cognitivo y la lectura 

lateral es altamente efectiva para esta franja etaria. Los estudiantes lograron transitar de una 

confianza ingenua en el diseño visual de los sitios web hacia una validación basada en la procedencia 

y la intención del autor. Esto demuestra que la alfabetización mediática debe integrarse no como un 

contenido técnico, sino como una habilidad de pensamiento de orden superior. 

2. El Periodo Crítico (10-12 años) 

La investigación confirma que el rango de 10 a 12 años representa un "periodo crítico" para la 

intervención pedagógica. En esta etapa, el niño comienza a desarrollar un pensamiento más abstracto 

y formal, lo que permite que el escepticismo reflexivo se convierta en una herramienta de protección 

frente a la desinformación antes de que el uso de redes sociales se vuelva totalmente autónomo y 

desregulado. 
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3. Transformación del Perfil del Estudiante 

El "paso" más significativo observado fue el cambio en la identidad del estudiante: de ser un 

consumidor pasivo de contenidos digitales a un analista activo. La capacidad de identificar sesgos 

de confirmación y desinformación no solo mejoró su rendimiento académico en el análisis de textos, 

sino que fortaleció su autonomía digital, permitiéndoles cuestionar la autoridad de los algoritmos y 

de los creadores de contenido masivo. 

4. Necesidad de Transversalidad Curricular 

Finalmente, se concluye que los esfuerzos aislados son insuficientes. Para que la alfabetización 

mediática y el pensamiento crítico se consoliden, deben dejar de ser actividades extracurriculares y 

convertirse en un eje transversal en la Educación Básica. La escuela debe asumir el rol de laboratorio 

de análisis crítico donde se aprenda a navegar la incertidumbre informativa de la era actual. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
  
 
 

626 Vol. 12, núm. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 609-626 
Javier Leonardo Zambrano Rivas, Estelita Auxiliadora López Marcillo, Liliana Katherine Macias Loor, Jessica Verónica 

Guerrero Catagua 

 

Alfabetización mediática y pensamiento crítico: Estrategias didácticas para el análisis de fuentes de información en 

la Educación Básica 

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 

Vol. 12, núm. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 609-626 

Referencias 

Aguaded, I., & Vizcaíno-Laverde, A. (2021). Alfabetización mediática y digital en tiempos de 

infodemia. Comunicar: Revista Científica de Educomunicación, 29(66), 9-18. 

https://doi.org/10.3916/C66-2021-01 

Buckingham, D. (2023). La educación mediática en la era de las noticias falsas. Morata. 

Catalina-García, B., Vizcaíno-Laverde, A., & López-de-Ayala, M. C. (2024). Estrategias de 

verificación de información en menores: Un análisis de la competencia mediática en 

educación primaria. Revista Latina de Comunicación Social, (82), 1-22. 

https://doi.org/10.4185/RLCS-2024-2134 

Ferrés, J. (2021). La educación mediática en la era del espectáculo: El desafío de la neurociencia. 

Octaedro. 

García-Ruiz, R., & Bonilla-del-Río, M. (2022). Alfabetización mediática y pensamiento crítico: Un 

reto inaplazable en la formación de ciudadanos digitales. Revista Interuniversitaria de 

Formación del Profesorado, 97(36.1). https://doi.org/10.47553/rifp.v97i36.1.92134 

Grizzle, A., & Hamada, M. (2021). Media and information literate citizens: Think critically, click 

wisely! UNESCO Publishing. 

Hobbs, R. (2021). Media literacy in action: Questioning the media. Rowman & Littlefield. 

Livingstone, S., & Third, A. (2022). Children’s rights in the digital age: A study of digital literacy 

and safety among pre-adolescents. New Media & Society, 24(4), 865-882. 

https://doi.org/10.1177/14614448221079031 

Lugo-Rodríguez, N., & Sabina, C. (2023). Estrategias de pensamiento crítico para el análisis de 

fuentes de información en la escuela básica: Una revisión sistemática. Revista Iberoamericana 

de Educación a Distancia (RIED), 26(1), 145-164. 

Pérez-Escoda, A., & Rodríguez-Conde, M. J. (2022). Competencias digitales y brecha cognitiva en 

estudiantes de 10 a 12 años: Desafíos para el currículo escolar. Education in the Knowledge 

Society (EKS), 23. https://doi.org/10.14201/eks.27110 

UNESCO. (2022). Curriculum for Media and Information Literacy: A guide for teachers in the post-

pandemic era. UNESCO Digital Library. 

   

©2026 por los autores.  Este artículo es de acceso abierto y distribuido según los términos y condiciones de la licencia Creative Commons 

Atribución-NoComercial-CompartirIgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0) 

(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).| 

 

https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

