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Resumen

El presente articulo tiene como objetivo analizar la implementacion de la ensefianza del basquet

mediante el aprendizaje cooperativo en las clases de Educacion Fisica, destacando su impacto en el
desarrollo integral de los estudiantes. La problematica central gira en torno a cdmo las dinamicas
colaborativas pueden transformar el aprendizaje deportivo en una herramienta para fortalecer tanto
habilidades técnicas como competencias sociales. A través de una metodologia cualitativa, basada en
observaciones sistematicas y entrevistas semiestructuradas, se examinaron experiencias educativas
en diferentes contextos escolares que aplicaron esta metodologia. Los resultados revelan que el
aprendizaje cooperativo en el basquet no solo fomenta el desarrollo de habilidades motrices, sino que
también impulsa valores como la cooperacidn, la empatia y la resolucién de conflictos, esenciales en
la formacion humana. Asimismo, se evidencia un aumento significativo en la motivacion y
participacion de los estudiantes, quienes asumen roles activos en el proceso de aprendizaje,
promoviendo un ambiente inclusivo y dindmico. Este enfoque, ademas, contribuye a superar las
barreras tradicionales de la ensefianza deportiva, transformando las clases de Educacion Fisica en
espacios de reflexion, creatividad y cohesion social. En conclusién, la ensefianza del basquet
mediante el aprendizaje cooperativo representa una valiosa oportunidad para reconfigurar las
practicas pedagdgicas en la Educacion Fisica. Sin embargo, para garantizar su efectividad, es
fundamental que los docentes reciban una formacién adecuada que les permita implementar
estrategias cooperativas de manera eficiente. En este sentido, este modelo no solo transforma la
practica deportiva, sino que también prepara a los estudiantes para enfrentar de manera critica y
responsable los desafios de la vida en comunidad.

Palabras Claves: Aprendizaje cooperativo; Basquet; Educacién Fisica; Inclusion; Competencias

sociales; Metodologias activas.

Abstract

This article aims to analyze the implementation of basketball instruction through cooperative learning
in Physical Education classes, highlighting its impact on students' holistic development. The central
issue revolves around how collaborative dynamics can transform sports learning into a tool for
strengthening both technical skills and social competencies. Using a qualitative methodology based
on systematic observations and semi-structured interviews, educational experiences in different

school contexts that applied this methodology were examined. The results reveal that cooperative
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“Tearning 1 DasKetball Not only TOSIETS e evelopment of Motor SKITS DUT alS0 Promotes values such
as cooperation, empathy, and conflict resolution, essential for human development. Furthermore, a
significant increase in student motivation and participation is evident, as students assume active roles
in the learning process, promoting an inclusive and dynamic environment. This approach also helps
overcome traditional barriers to sports instruction, transforming Physical Education classes into
spaces for reflection, creativity, and social cohesion. In conclusion, teaching basketball through
cooperative learning represents a valuable opportunity to reshape pedagogical practices in Physical
Education. However, to ensure its effectiveness, it is essential that teachers receive adequate training
that enables them to implement cooperative strategies efficiently. In this sense, this model not only
transforms sports practice but also prepares students to critically and responsibly face the challenges
of community life.
Keywords: Cooperative learning; Basketball; Physical Education; Inclusion; Social skills; Active

methodologies.

Resumo

Este artigo tem como objetivo analisar a implementacdo do ensino do basquetebol através da
aprendizagem cooperativa nas aulas de Educacdo Fisica, destacando o seu impacto no
desenvolvimento integral dos alunos. A questdo central gira em torno da forma como a dindmica
colaborativa pode transformar a aprendizagem desportiva numa ferramenta para o fortalecimento
tanto das competéncias técnicas como das competéncias sociais. Utilizando uma metodologia
qualitativa baseada em observagbes sistematicas e entrevistas semiestruturadas, foram examinadas
experiéncias educativas em diferentes contextos escolares que aplicaram esta metodologia. Os
resultados revelam que a aprendizagem cooperativa no basquetebol ndo sé fomenta o
desenvolvimento de competéncias motoras, como também promove valores como a cooperacao, a
empatia e a resolucdo de conflitos, essenciais para o desenvolvimento humano. Além disso, observa-
se um aumento significativo da motivagéo e participacdo dos alunos, uma vez que assumem papéis
ativos no processo de aprendizagem, promovendo um ambiente inclusivo e dindmico. Esta
abordagem ajuda também a ultrapassar as barreiras tradicionais ao ensino desportivo, transformando
as aulas de Educacéo Fisica em espacos de reflexdo, criatividade e coesdo social. Em concluséo, o
ensino do basquetebol através da aprendizagem cooperativa representa uma valiosa oportunidade para

reformular as praticas pedagdgicas em Educacdo Fisica. No entanto, para garantir a sua eficécia, é
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“Tandamental que 0S5 Prolessores recebam formacao adequada que 0S capaciie para rmplementar
estratégias cooperativas de forma eficiente. Neste sentido, este modelo ndo s6 transforma a pratica
desportiva, como também prepara os alunos para enfrentarem de forma critica e responséavel os
desafios da vida em comunidade.
Palavras-chave: Aprendizagem cooperativa; Basquetebol; Educacdo Fisica; Inclusdo; Competéncias

sociais; Metodologias ativas.

Introduccion

La integracion del aprendizaje cooperativo en la ensefianza del baloncesto ha transformado la
dinamica de las clases de Educacion Fisica, promoviendo una interaccion activa y significativa entre
los estudiantes. Este enfoque pedagdgico, sustentado en la colaboracion y la responsabilidad
compartida, favorece tanto el desarrollo de habilidades técnico-tacticas como la construccion de
valores sociales y emocionales. Diversos estudios han evidenciado que la cooperacién en el &mbito
deportivo potencia la motivacién y el compromiso del alumnado, generando entornos de aprendizaje
mas inclusivos y participativos (Zach et al., 2023).

El andlisis que aqui se presenta busca profundizar en los efectos de la aplicaciéon del aprendizaje
cooperativo durante la ensefianza del baloncesto en contextos escolares. Se pretende examinar cémo
esta metodologia incide en la adquisicion de destrezas deportivas y en la formacion integral de los
estudiantes, considerando tanto los aspectos motrices como los socioafectivos. La indagacion se
orienta a identificar practicas pedagdgicas que optimicen el proceso educativo y contribuyan a una
experiencia enriquecedora en el aula (Iglesias et al., 2023).

¢De qué manera la implementacion de estrategias cooperativas en la ensefianza del baloncesto puede
influir en el desarrollo global del alumnado? La cuestion surge ante la necesidad de adaptar las
metodologias tradicionales a modelos mas participativos, donde el protagonismo del estudiante y la
interaccion grupal sean ejes centrales. Si bien la instruccion individualizada ha sido predominante, la
evidencia reciente sugiere que el trabajo en equipo favorece la autonomia, la empatia y la resolucion
de conflictos, aspectos esenciales en la formacion contemporanea (Arauz, 2023).

Responder a este interrogante implica reconocer la relevancia de disefiar propuestas didacticas que
integren la cooperacion como principio fundamental. La literatura especializada destaca que la
aplicacién de modelos cooperativos no solo mejora el rendimiento deportivo, sino que también

fortalece la cohesion grupal y el sentido de pertenencia. Asi, la educacion fisica se convierte en un
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~ESpacrio propicio para el desarrollo e COmpetenclas transversales, necesarias en Ia sociedad actual
(Martinez et al., 2025).
El valor de esta linea de investigacion radica en su capacidad para aportar nuevas perspectivas sobre
la ensefianza del baloncesto, superando enfoques centrados exclusivamente en el rendimiento fisico.
La promocion de ambientes colaborativos en las clases de Educacion Fisica responde a la demanda
de una educacion mas humana, inclusiva y orientada al bienestar integral del estudiante. En este
sentido, la reflexion pedagdgica se enriquece al considerar la diversidad y la equidad como pilares
del proceso formativo (Sanchez et al., 2021).
El recorrido por estas ideas invita a repensar el papel del aprendizaje cooperativo en la didactica del
baloncesto, abriendo el debate sobre las mejores estrategias para potenciar el desarrollo integral en el
ambito escolar. La revision de experiencias y resultados previos permite vislumbrar caminos
innovadores que, sin agotar la discusion, motivan a seguir explorando el impacto de la cooperacién

en la educacién fisica contemporanea.

METODOLOGIA

El presente estudio se sustenta en un disefio de investigacién mixto que articula, de manera dialéctica,
componentes cualitativos y cuantitativos orientados a comprender el fendbmeno de la ensefianza del
basquetbol a través del aprendizaje cooperativo dentro del espacio pedagdgico de la Educacion Fisica.
El marco tedrico adoptado entrelaza la teoria constructivista social, la pedagogia critica y los
fundamentos filosdficos del deporte colectivo como escenario de desarrollo humano integral. Asi, la
investigacion no se limita a observar conductas motrices aisladas, sino que aspira a descifrar los
vinculos intersubjetivos que emergen cuando el cuerpo y la mente convergen en la accion colectiva
del juego. La eleccion metodoldgica responde, en Gltimo término, a la conviccién de que el basquetbol
trasciende su dimension técnica para convertirse en un texto vivo donde se inscriben valores,
emociones y saberes compartidos (Garcia & Gutiérrez, 2021).

La recoleccion de informacion se lleva a cabo mediante la observacion participante sistematica
durante las sesiones de Educacion Fisica, complementada con registros anecddticos, diarios de campo
y rubricas de evaluacion disefiadas especificamente para capturar las interacciones cooperativas que
emergen en el contexto del basquetbol escolar. La muestra se conforma por grupos de estudiantes de
educacion secundaria pertenecientes a instituciones educativas de caracter publico, seleccionados

bajo criterios de heterogeneidad en cuanto a habilidad motriz, género y trayectoria deportiva previa,
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10 qUE enriquece Ia diversidad de 1as amamicas cooperativas observadas. Paralelamente, se aplican
instrumentos de corte cuantitativo —escalas Likert validadas— que permiten medir la percepcion de
los estudiantes sobre la interdependencia positiva, la responsabilidad individual y la cohesion grupal
alcanzada durante las unidades didacticas implementadas. La triangulaciéon de fuentes constituye,
pues, la columna vertebral del rigor metodologico adoptado (Sanchez et al., 2025).
El analisis critico de las practicas pedagdgicas desplegadas durante las sesiones de basquetbol permite
identificar tensiones inherentes al proceso de traduccion del aprendizaje cooperativo en experiencias
motrizmente significativas: la gestion del conflicto grupal, la diferenciacion de roles dentro del equipo
y la mediacion docente emergen como categorias analiticas fundamentales. Desde una perspectiva
hermenéutica, las interacciones entre pares son interpretadas no como simples intercambios
funcionales, sino como actos comunicativos cargados de sentido donde se negocian identidades,
liderazgos y compromisos colectivos. El examen minucioso de las estrategias implementadas revela
que el docente opera, simultineamente, como facilitador, arbitro epistemolégico y arquitecto de
situaciones-problema que demandan soluciones colaborativas genuinas. Este andlisis pone en
evidencia la necesidad de una formacién docente reflexiva capaz de sostener metodologias activas
con solidez tedrica y versatilidad practica (Martinez et al., 2025).
La dimensién filosofica de esta investigacion invita a interrogar el sentido profundo de la cooperacién
en el deporte: ¢puede el basquetbol, con su velocidad, su competitividad y su codigo tactico,
convertirse en un espacio genuino de solidaridad pedagogica? La respuesta que emerge del trabajo
de campo es afirmativa, siempre que el docente asuma una postura reflexiva que privilegie el proceso
sobre el resultado y el didlogo sobre la imposicion técnica. La reflexidn colectiva al término de cada
sesion —préctica inspirada en la praxis de Freire— permite que los estudiantes tomen conciencia de
sus propios aprendizajes y de los obstaculos que, como grupo, han debido superar, resignificando el
error como parte constitutiva del saber. Esta apertura filosofica hacia la experiencia corporal
compartida transforma el pabellon deportivo en un agora donde el pensamiento critico y la accion
motriz se funden en un mismo acto educativo (Cedefio & Zambrano, 2025).
La sintesis comparativa entre las unidades didacticas implementadas con y sin enfoque cooperativo
revela diferencias sustanciales en los niveles de participacion, motivacion intrinseca y comprension
tactica del basquetbol, evidenciando que la metodologia cooperativa propicia un aprendizaje mas
profundo y situado que los modelos instruccionales centrados exclusivamente en la reproduccién

técnica. Los patrones identificados convergen con los hallazgos recientes sobre modelos pedagdgicos
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~COMPrensIvos en 10s Jeportes de equipo, aonde Ta comprension el Juego Se Construye Socralmente a
partir de la resolucion de problemas reales planteados en el seno del propio juego.

Este enfoque comparativo no solo documenta la eficacia de las estrategias cooperativas, sino que
también genera un cuerpo de recomendaciones orientadas a enriquecer el curriculo de Educacion
Fisica con propuestas metodoldgicas que pongan al estudiante en el centro del proceso formativo. La
investigacion aspira, en definitiva, a aportar evidencia situada y transferible que inspire futuras
intervenciones pedagogicas comprometidas con la formacion integral del ser humano (Sanz al.,
2025).

RESULTADOS

Los resultados de este estudio evidencian que la implementacion del aprendizaje cooperativo en la
ensefianza del basquetbol en las clases de Educacion Fisica tiene un impacto significativo en el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Los estudiantes mostraron un aumento notable en
sus niveles de cooperacion, comunicacion y empatia hacia sus compafieros, lo que se tradujo en una
mejora en la cohesién grupal. Segln Torres y Fernandez (2023), este tipo de aprendizaje promueve
interacciones mas positivas y reduce los conflictos interpersonales, al tiempo que refuerza la
importancia del trabajo en equipo como eje central del desarrollo integral del individuo.

En el &mbito motriz, se observd que el aprendizaje cooperativo favorece la adquisicion de habilidades
técnico-tacticas en el basquetbol de manera mas efectiva que los métodos tradicionales. Los
estudiantes aprendieron a analizar y resolver situaciones de juego en equipo, desarrollando una
comprension tactica mas profunda. Este hallazgo coincide con lo sefialado por Pérez y Gomez (2024),
quienes destacan que la resolucion colectiva de problemas en deportes colectivos fomenta un
aprendizaje situado, donde los alumnos no solo reproducen movimientos, sino que los contextualizan
en funcidn de las necesidades del juego.

Otro aspecto relevante es el incremento en los niveles de motivacion intrinseca entre los estudiantes
al participar en dinamicas de aprendizaje cooperativo. Los alumnos manifestaron sentirse mas
implicados en las actividades, ya que el enfoque cooperativo les permitié asumir roles activos dentro
de los equipos, fortaleciendo su autoestima y sentido de pertenencia. Como apuntan Rios y Martinez
(2022), la motivacion derivada de un entorno colaborativo es esencial para generar experiencias
significativas en el ambito deportivo, lo que incide directamente en la continuidad de la practica fisica

y deportiva.
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~On hallazgo critico TUe Ta mejora en Ia capacidad de autorreguracion y reflexion de 10s estudrantes
sobre su propio aprendizaje. Durante las sesiones, los alumnos desarrollaron una mayor conciencia
sobre sus fortalezas y &reas de mejora, gracias a los momentos de retroalimentacién grupal guiados
por el docente. Este enfoque metacognitivo, segun lo establecido por Delgado y Sanchez (2025), es
fundamental para que los estudiantes adopten una actitud proactiva hacia su aprendizaje y construyan
estrategias que les permitan superar sus limitaciones dentro y fuera del aula.
Asimismo, los resultados arrojaron que los docentes desempefian un papel crucial en la efectividad
de las metodologias cooperativas. Aquellos educadores que aplicaron estrategias de mediacion activa
lograron facilitar la interaccion positiva entre los estudiantes y disefiar actividades que integraban
objetivos motrices, cognitivos y sociales. Segun lo propuesto por Morales (2021), el rol del docente
como mediador y facilitador es clave para garantizar que el aprendizaje cooperativo trascienda la
mera practica técnica y se convierta en una experiencia transformadora.
Siendo asi, se constatd que el aprendizaje cooperativo en el basquetbol fomenta una cultura de
inclusién y equidad en las clases de Educacion Fisica. Los estudiantes con niveles motrices mas bajos
0 con menos experiencia en el deporte expresaron sentirse valorados y apoyados por sus comparieros,
lo que redujo significativamente las barreras de participacion. Este resultado estd en linea con lo
sefialado por Alvarez y Ruiz (2023), quienes afirman que los entornos cooperativos en la préctica
deportiva contribuyen a construir espacios educativos mas inclusivos, donde la diversidad se percibe

como una fortaleza y no como una limitacion.

DISCUSIONES

La adopcidn del aprendizaje cooperativo en la ensefianza del basquet trasciende la mera transmision
técnica, instaurando un paradigma donde el conocimiento se construye colectivamente. Este enfoque
metodol6gico implica una ruptura con la instruccidn tradicional, situando al estudiante como agente
activo en la resolucion de problemas motrices y sociales. Como sefialan Carbonero y Vall (2023), la
cooperacion en el aula de Educacién Fisica no solo favorece la adquisicidn de habilidades deportivas,
sino que también promueve la reflexion critica y la autonomia, elementos esenciales para una
educacion transformadora.

Desde una perspectiva cientifica, la implementacion de estrategias cooperativas —como los equipos
de aprendizaje y el método Jigsaw— ha demostrado potenciar el desarrollo de competencias motoras,

cognitivas y sociales en el contexto del basquet escolar. Liu et al. (2025) evidencian que estos modelos

8 Vol. 12, nim. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 580-591
5 7 Maria Fernanda Sosa Hurtado, Jose Gustavo Mendoza Suérez, Karen Jeanina Preciado Perea, Marjorie Gabriela Preciado
Perea



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 12, nim. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 580-591

REVISTA
CIENTIFICA'

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

Ensefianza del basquet mediante el aprendizaje cooperativo en las clases de Educacion Fisica

~generan mejoras signiticativas en el rendimiento y 1a Interaccion entre pares, superando 10s resurados
de metodologias convencionales. Asi, el aprendizaje cooperativo se erige como un catalizador de
experiencias educativas mas inclusivas y significativas, donde el éxito individual se entrelaza con el
logro colectivo.

No obstante, la aplicacion de modelos cooperativos en la ensefianza del basquet exige una reflexion
critica sobre los retos inherentes a su implementacion. La gestion de la heterogeneidad grupal, la
formacion docente y la adaptacion curricular son desafios que requieren atencion constante. Sin
embargo, como subrayan los autores citados, estos obstaculos constituyen oportunidades para
repensar la praxis educativa y avanzar hacia una Educacion Fisica mas democratica y humanizadora,
capaz de transformar no solo la técnica deportiva, sino también la convivencia y el sentido de

comunidad en el aula.

CONCLUSIONES

La ensefianza del basquet mediante el aprendizaje cooperativo en las clases de Educacion Fisica
representa una evolucién significativa en las metodologias pedagdgicas, contribuyendo a la
formacion integral del estudiante. Este enfoque fomenta no solo el desarrollo de habilidades
deportivas, sino también competencias sociales como la empatia, la comunicacion efectiva y el
trabajo en equipo. Al incorporar dindmicas cooperativas, se transforma el aprendizaje en una
experiencia mas participativa y significativa, donde los estudiantes se convierten en agentes activos
de su propio desarrollo. Esto coincide con la necesidad actual de promover metodologias inclusivas
y democréticas en la educacion.

Desde una perspectiva cientifica y critica, la evidencia apunta a que los modelos de aprendizaje
cooperativo mejoran el rendimiento tanto individual como grupal, al tiempo que refuerzan valores
esenciales para la convivencia. La interaccion entre pares durante las actividades de basquet no solo
aumenta la motivacion intrinseca, sino que también favorece el pensamiento reflexivo y la resolucion
de problemas en contextos complejos. Sin embargo, para que este enfoque sea verdaderamente
efectivo, es crucial que los docentes reciban una formacion adecuada que les permita disefiar y
gestionar estrategias cooperativas ajustadas a las necesidades de los estudiantes y al entorno
educativo.

Entonces, la implementacion de este modelo pedagdgico no esta exenta de desafios, como la

heterogeneidad en las habilidades de los estudiantes o las limitaciones en la infraestructura educativa.
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0 oDbstante, estas dITiCultades depben Ser VIStas Como oportunidades para InNnovar y repensar

practica docente, promoviendo una Educacion Fisica que va mas alla de la ensefianza técnica del
deporte. En sintesis, el aprendizaje cooperativo aplicado al basquet no solo transforma la dindmica
del aula, sino que también contribuye a formar ciudadanos criticos, responsables y solidarios,

preparados para afrontar los retos sociales y culturales del siglo XXI.
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