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Resumen

El presente articulo analiza el impacto del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en el desarrollo

de la comunicacion asertiva en el &rea de Lengua y Literatura. En un contexto educativo que demanda
habilidades comunicativas claras, respetuosas y criticas, se plantea la problematica: ;En qué medida
el ABP puede fortalecer la capacidad de los estudiantes para comunicar ideas de manera asertiva y
estructurada? A través de una metodologia cualitativa basada en el anlisis de proyectos escolares y
observaciones en entornos educativos, los resultados revelan que el ABP no solo fomenta la
participacion activa de los estudiantes, sino que también mejora su capacidad para articular ideas,
trabajar en equipo y enfrentar problematicas reales de forma colaborativa. Ademas, se evidencia un
fortalecimiento de la empatia y la sensibilidad critica, esenciales en la construccion de discursos éticos
y respetuosos. Desde una perspectiva literaria y filoséfica, se destaca como los proyectos disefiados
en el marco del ABP permiten a los estudiantes interactuar con textos literarios de manera
significativa, promoviendo una comprension profunda de los mismos y una expresion creativa de sus
ideas. Este enfoque pedagdgico no solo enriquece el aprendizaje linguistico, sino que también impulsa
el pensamiento critico y la reflexion ética, fundamentales en la formacion de ciudadanos conscientes
y responsables. En conclusion, el ABP se presenta como una herramienta metodoldgica
transformadora que, al desarrollar la comunicacidn asertiva, prepara a los estudiantes para enfrentar
los retos de un mundo interconectado y diverso, contribuyendo a su formacion integral como
individuos reflexivos y competentes.

Palabras Claves: Comunicacion asertiva; Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP); Lengua y
Literatura; Pensamiento critico; Formacion ética; Competencias linguisticas; Educacion colaborativa;

Sensibilidad literaria.

Abstract

This article analyzes the impact of Project-Based Learning (PBL) on the development of assertive
communication in the area of Language and Literature. In an educational context that demands clear,
respectful, and critical communication skills, the following question arises: To what extent can PBL
strengthen students' ability to communicate ideas assertively and in a structured manner? Through a
qualitative methodology based on the analysis of school projects and observations in educational
settings, the results reveal that PBL not only fosters active student participation but also improves
their ability to articulate ideas, work in teams, and address real-world problems collaboratively.

Furthermore, a strengthening of empathy and critical sensitivity is evident, both essential for
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~constractmng etnical and respectiur aISCOUTSE. From a Tierary and pnitosopnical perspective, the article
highlights how projects designed within the PBL framework allow students to interact meaningfully
with literary texts, promoting a deep understanding of them and a creative expression of their ideas.
This pedagogical approach not only enriches language learning but also fosters critical thinking and
ethical reflection, fundamental to the formation of conscious and responsible citizens. In conclusion,
PBL is presented as a transformative methodological tool that, by developing assertive
communication, prepares students to face the challenges of an interconnected and diverse world,
contributing to their holistic development as reflective and competent individuals.
Keywords: Assertive communication; Project-Based Learning (PBL); Language and Literature;

Critical thinking; Ethical training; Linguistic skills; Collaborative education; Literary sensitivity.

Resumo

Este artigo analisa o impacto da Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP) no desenvolvimento da
comunicacdo assertiva na area da Lingua e Literatura. Num contexto educativo que exige
competéncias de comunicacao claras, respeitosas e criticas, surge a seguinte questdo: em que medida
a ABP pode fortalecer a capacidade dos alunos para comunicar ideias de forma assertiva e
estruturada? Através de uma metodologia qualitativa baseada na analise de projetos escolares e
observacdes em ambientes educativos, 0s resultados revelam que a ABP ndo s6 fomenta a
participagdo ativa dos alunos, como também melhora a sua capacidade de articular ideias, trabalhar
em equipa e abordar problemas do mundo real de forma colaborativa. Além disso, observa-se um
fortalecimento da empatia e da sensibilidade critica, ambas essenciais para a construcdo de um
discurso ético e respeitador. Numa perspetiva literaria e filosofica, o artigo destaca como o0s projetos
elaborados no ambito da ABP permitem aos alunos interagir de forma significativa com os textos
literarios, promovendo uma compreensao profunda dos mesmos e uma expressdo criativa das suas
ideias. Esta abordagem pedagogica ndo so enriquece a aprendizagem de linguas, como fomenta o
pensamento critico e a reflexdo ética, fundamentais para a formacdo de cidaddos conscientes e
responsaveis. Em concluséo, a PBL apresenta-se como uma ferramenta metodoldgica transformadora
que, ao desenvolver a comunicacgdo assertiva, prepara os alunos para enfrentar os desafios de um
mundo interligado e diverso, contribuindo para o seu desenvolvimento integral enquanto individuos

reflexivos e competentes.
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alavras-chave:. comunicacao assertiva, Aprendizagem Baseada em Projetos ; Lingua e
Literatura; Pensamento critico; Formacao ética; Competéncias linguisticas; Educacao colaborativa;

Sensibilidade literéaria.

Introduccion

La comunicacion asertiva, entendida como la capacidad de expresar ideas, emociones y necesidades
de manera clara y respetuosa, se erige como un pilar fundamental en la formacién integral del
individuo. En el ambito educativo, su desarrollo trasciende la mera transmisién de informacion, pues
implica la construccion de vinculos sociales y el fortalecimiento de la autonomia personal. El
Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) emerge como una estrategia pedagogica que, al situar al
estudiante en el centro de experiencias auténticas y colaborativas, favorece la consolidacion de
competencias comunicativas esenciales para la vida contemporanea (Caballero et al., 2023).

El analisis que aqui se presenta busca informar de la manera en que la implementacion de proyectos
ABP en la asignatura de Lengua y Literatura contribuye al fortalecimiento de la comunicacion
asertiva en los estudiantes. Se pretende examinar los procesos, recursos y dindmicas que posibilitan
la emergencia de habilidades comunicativas, asi como los desafios inherentes a su integracion
curricular. Esta indagacion se fundamenta en la necesidad de promover entornos de aprendizaje que
propicien la participacién activa, el pensamiento critico y la interaccidn respetuosa (Espinoza, 2021).
¢De qué manera los proyectos ABP en Lengua y Literatura pueden transformar la expresion y la
interaccion en el aula? La cuestion invita a reflexionar sobre las condiciones que favorecen el
desarrollo del asertividad, considerando tanto los factores pedagdgicos como los contextos
socioculturales. Si bien la literatura reconoce el potencial de la ABP para dinamizar la ensefianza y
estimular la creatividad, persisten interrogantes sobre la equidad en el acceso a recursos, la formacion
docente y la evaluacion de competencias comunicativas (Méndez & Gonzalez, 2025).

Frente a estos desafios, resulta pertinente explorar alternativas que permitan superar las limitaciones
identificadas. La articulacidn de estrategias inclusivas, la capacitacion continua del profesorado y la
adaptacion de los proyectos a las realidades de cada comunidad educativa se perfilan como vias para
potenciar el impacto de la ABP en la comunicacion asertiva. La evidencia sugiere que la flexibilidad
metodoldgica y el acompafiamiento reflexivo son factores determinantes para el éxito de estas
iniciativas (Fernandez et al., 2025).

El valor de promover la comunicacion asertiva mediante proyectos ABP en Lengua y Literatura

radica en su capacidad para formar sujetos criticos, empaticos y capaces de dialogar en contextos
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~OIVETS0S. ESta Perspectiva responde a las demandas de una sociedad praral, donde Ta convivencia
pacifica y la resolucion constructiva de conflictos dependen, en gran medida, de la calidad de las
interacciones comunicativas. Asi, la educacion linglistica se convierte en un espacio privilegiado
para el cultivo de habilidades que trascienden el aula y se proyectan hacia la ciudadania activa
(Comunicacion asertiva en el contexto educativo universitario, 2026).
El recorrido por estas reflexiones revela la complejidad y la riqueza del vinculo entre ABP y
comunicacion asertiva en la ensefianza de la Lengua y Literatura. A medida que se profundiza en el
andlisis, se vislumbran oportunidades para reconfigurar las practicas pedagogicas y responder a los
retos del siglo XXI. El didlogo entre teoria, experiencia y contexto invita a seguir explorando caminos

innovadores para la formacion de comunicadores asertivos y comprometidos con su entorno.

METODOLOGIA

El presente estudio se sustenta en un enfoque epistemologico cualitativo-interpretativo, orientado a
desentrafiar la complejidad inherente a la comunicacién asertiva en el ambito de la Lengua y
Literatura. Se adopta un paradigma que privilegia la interaccion dialdgica y la construccion colectiva
del conocimiento, reconociendo la unidad entre lo cognitivo y lo afectivo en la formacién del sujeto.
La reflexion filosofica sobre el lenguaje y la ética comunicativa guia la indagacion, en consonancia
con los postulados de Caballero et al. (2023).

La estrategia metodoldgica se articula en torno al Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP), concebido
como un dispositivo activo y transformador en la ensefianza de la Lengua y Literatura. El contexto
de aplicacién abarca aulas de educacion secundaria, donde los proyectos se disefian para situar al
estudiante como protagonista de su propio aprendizaje. EI ABP se implementa como via para conectar
los contenidos literarios con la vida cotidiana, promoviendo la relevancia, la motivacion y la
transferencia de saberes. Esta perspectiva se fundamenta en la visién de Espinoza (2021), quien
destaca el potencial del ABP para fortalecer habilidades comunicativas y criticas.

El andlisis critico de las practicas pedagdgicas se centra en la observacion y deconstruccion de las
dinamicas de aula, con especial atencion al desarrollo de competencias comunicativas asertivas. Se
examinan las estrategias docentes, la participacion estudiantil y los procesos de evaluacion,
identificando tensiones entre la tradicién y la innovacion. El estudio asume una mirada
interdisciplinaria, reconociendo que el ABP transforma no solo los métodos, sino también los modos
de interaccion y valoracion del aprendizaje. Quinteros (2024) subraya como el ABP reconfigura la
evaluacion y la participacion, abriendo espacios para la voz y la agencia estudiantil.
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“Para Ta recoleccion de datos, Se emplean tecnicas cualiativas como Ia Observacion partcipante,
entrevistas semiestructuradas y analisis de producciones escritas y orales de los estudiantes. Los
instrumentos se disefian para captar la riqueza de las interacciones comunicativas y la emergencia del
asertividad en contextos reales y virtuales. Se privilegia la triangulacion de fuentes y la reflexividad
investigativa, considerando la diversidad de voces y experiencias. Santana et al. (2024) enfatizan la
importancia de redisefiar estrategias e instrumentos en entornos hibridos para potenciar las
competencias comunicativas.
El andlisis e interpretacion de los resultados se realiza mediante procedimientos hermenéuticos y
comparativos, buscando patrones, rupturas y emergencias significativas en el desarrollo de la
comunicacion asertiva. Se exploran los alcances y limites de la metodologia ABP, asi como su
impacto en la formacidn integral del estudiantado. El estudio aspira a trascender la mera descripcion,
proponiendo lineas de accién y reflexion para la mejora continua de la practica educativa. Tapia et
al. (2025) sostienen que el ABP, como enfoque innovador, posibilita una ensefianza activa y

transformadora, orientada al desarrollo de sujetos criticos y comunicativamente competentes.

RESULTADOS

La integracion de proyectos basados en el aprendizaje (ABP) en el area de Lengua y Literatura ha
evidenciado un fortalecimiento significativo de la comunicacion asertiva entre los estudiantes. A
través de la participacion activa en proyectos, los alumnos han desarrollado la capacidad de expresar
sus ideas y emociones de manera clara y respetuosa, lo que ha favorecido un clima de dialogo
constructivo en el aula. Este avance se manifiesta tanto en la interaccion cotidiana como en la
resolucion de conflictos, consolidando la asertividad como una competencia transversal esencial para
la formacion integral del individuo (Caballero-Veldzquez et al., 2023).

El trabajo colaborativo, inherente a la metodologia ABP, ha potenciado la construccién colectiva del
conocimiento y el desarrollo de habilidades sociales. Los estudiantes, al asumir roles diversos dentro
de los equipos, han aprendido a escuchar activamente, negociar y consensuar, lo que ha enriquecido
la dindmica grupal y promovido la inclusion de distintas perspectivas. Esta experiencia ha demostrado
que la colaboracion no solo mejora los resultados académicos, sino que también fortalece la empatia
y el respeto mutuo, elementos fundamentales para una comunicacion asertiva y efectiva (Redondo &
Gonzélez, 2022).

En cuanto a la expresion oral y escrita, los proyectos ABP han propiciado escenarios autenticos donde

los estudiantes pueden experimentar y perfeccionar sus competencias comunicativas. La elaboracion
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"y Ppresentacion de productos Tmnales, como 0epates, ensayos y exposICIONes, na esumulado Ia
creatividad y la precision en el uso del lenguaje. Este proceso ha permitido a los alumnos explorar
diferentes registros y estilos discursivos, adaptando su comunicacion a contextos variados y
desarrollando una voz propia y reflexiva (Espinoza, 2021).
La motivacion y el compromiso estudiantil han experimentado un notable incremento gracias a la
naturaleza participativa y contextualizada de los proyectos ABP. Los estudiantes se han mostrado
maés involucrados en su aprendizaje, asumiendo un papel protagénico en la construccion de saberes y
en la toma de decisiones. Este entusiasmo se traduce en una mayor disposicion para enfrentar
desafios, superar obstaculos y perseverar en la consecucion de los objetivos propuestos, lo que
refuerza la autonomia y la responsabilidad personal (Redondo & Gonzalez, 2022).
El desarrollo del pensamiento critico y la capacidad reflexiva han sido otros logros destacados de la
implementacion de ABP en Lengua y Literatura. Los estudiantes, al analizar problemaéticas reales y
debatir sobre temas complejos, han aprendido a argumentar con fundamento, cuestionar supuestos y
evaluar distintas fuentes de informacién. Esta actitud critica no solo enriquece el aprendizaje
académico, sino que también prepara a los alumnos para participar activamente en la sociedad,
ejerciendo una ciudadania informada y ética (Caballero et al., 2023).
Entonces, el rol del docente ha evolucionado hacia una funcién de facilitador y mediador del
aprendizaje, guiando a los estudiantes en la construccidn autdbnoma de conocimientos. Los profesores
han disefiado ambientes de aprendizaje flexibles y estimulantes, promoviendo la autoevaluacién y el
aprendizaje significativo. Esta transformacion pedagdgica ha sido clave para consolidar la
comunicacion asertiva y el desarrollo integral de los estudiantes, evidenciando la importancia de la

formacion docente continua y la innovacién metodologica (Espinoza, 2021).

DISCUSIONES

La implementacion del Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) en Lengua y Literatura representa
una ruptura con los modelos tradicionales, al situar al estudiante como protagonista de su propio
aprendizaje. Esta metodologia propicia escenarios donde la comunicacion asertiva se convierte en eje
transversal, permitiendo que los participantes expresen ideas, emociones y argumentos de manera
clara y respetuosa. Como sostienen Gonzalez y Rodriguez (2025), el trabajo por proyectos favorece
la planificacién motivadora y el intercambio dialégico, elementos fundamentales para el desarrollo
de habilidades comunicativas auténticas. Asi, el aula se transforma en un espacio de construccion

colectiva del conocimiento, donde la palabra adquiere un valor ético y social.
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~Desae Una perspectiva critica y clentirica, el ABP eXIge Ta Integracion ae Competencias cognitivas y
socioemocionales, promoviendo la reflexion sobre el propio proceso comunicativo. Tapia, Freire y
Hallo (2025) destacan que el enfoque proyectual no solo estimula la creatividad y el pensamiento
critico, sino que también fortalece la capacidad de escucha activa y la argumentacion fundamentada.
Este proceso metodoldgico desafia a los estudiantes a analizar, debatir y consensuar, lo que
contribuye a la formacion de sujetos capaces de dialogar en contextos diversos y complejos. La
comunicacion asertiva, en este sentido, se convierte en una herramienta indispensable para la
convivencia democrética y el ejercicio de la ciudadania.
Filosoficamente, el ABP en Lengua y Literatura invita a repensar el sentido de la educacién como
acto liberador y humanizador. La metodologia proyectual, al priorizar la voz del estudiante y el
trabajo colaborativo, promueve una ética de la alteridad y el respeto por la diversidad de
pensamientos. Delgado (2024) subraya que este enfoque didactico permite a los aprendices explorar
distintas formas de expresion y comprender la importancia del tono, el contexto y la intencionalidad
comunicativa. En suma, el desarrollo de la comunicacion asertiva mediante ABP trasciende la mera
adquisicion de contenidos, orientdndose hacia la formacion integral y la emancipacion intelectual de
los estudiantes.

CONCLUSIONES

El Aprendizaje Basado en Proyectos (ABP) ha demostrado ser una metodologia transformadora para
el desarrollo de la comunicacion asertiva en el area de Lengua y Literatura. Este enfoque no solo
posiciona al estudiante como agente activo de su aprendizaje, sino que también fomenta la expresion
de ideas de manera respetuosa, clara y argumentada. A través del trabajo colaborativo y la resolucion
de problemas reales, los estudiantes no solo adquieren competencias lingiisticas, sino también
habilidades socioemocionales esenciales para interactuar en contextos diversos. De esta manera, la
ABP trasciende la ensefianza tradicional y promueve un modelo educativo que prioriza el
pensamiento critico y la construccidn ética del discurso.

Desde una perspectiva critica y cientifica, se concluye que el ABP potencia la capacidad de los
estudiantes para reflexionar sobre sus procesos comunicativos, adaptandolos al contexto y al
propdsito de los proyectos. Este modelo metodoldgico no solo mejora la participacién activa, sino
que también fortalece su capacidad para articular ideas de manera estructurada y empatica. Como
herramienta pedagdgica, el ABP fomenta un aprendizaje significativo y duradero, al conectar los

contenidos curriculares con la vida cotidiana y los intereses del alumno. Asi, se evidencia que la
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Comunicacion asertiva €s tanto un 11 como un meaio en 1a dinamica de aprenaiZaje proyectual, 10
que la convierte en una competencia clave para la formacion integral.

Filosofica y literariamente, el desarrollo de la comunicacion asertiva mediante el ABP reafirma el
poder transformador de la educacién como un acto de empoderamiento y humanizacion. Este enfoque
didactico no solo enriquece la formacion linglistica, sino que también promueve la creacion de una
conciencia critica y ética en los estudiantes, al permitirles explorar y valorar la diversidad de
perspectivas. Ademas, al trabajar en proyectos, los estudiantes desarrollan una sensibilidad literaria
que les permite interpretar, crear y comunicar ideas con profundidad y creatividad. En sintesis, el
ABP se presenta como una metodologia que no solo transforma el aprendizaje de la Lengua y
Literatura, sino que también forma ciudadanos mas conscientes, reflexivos y preparados para afrontar

los retos del mundo contemporaneo.
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