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“Resumen
El presente estudio analiz6 la contribucion del Aprendizaje Basado en Problemas en el desarrollo de
la conciencia metacognitiva en estudiantes de Educacion General Bésica en niveles elemental y
medio. La investigacion se sustenté en un enfoque cualitativo de tipo documental, mediante una
revision sistematica de la literatura cientifica bajo los lineamientos PRISMA 2020. A partir de
criterios de inclusién y exclusion previamente establecidos, se seleccionaron 22 estudios relevantes
provenientes de bases de datos indexadas, los cuales fueron analizados en funcion de su pertinencia
tedrica y empirica. Los resultados evidenciaron que el ABP favorecid el desarrollo de habilidades
metacognitivas, tales como la planificacion, el monitoreo y la evaluacidn del aprendizaje, al promover
la participacion activa del estudiante en la resolucion de situaciones problematicas contextualizadas.
Asimismo, se identificé una relacion significativa entre esta metodologia y el fortalecimiento de la
autorregulacion del aprendizaje, asi como del pensamiento critico y la autonomia. Desde una
perspectiva tedrica, se confirmd la coherencia entre los postulados de la metacogniciéon y los
principios del aprendizaje activo. No obstante, se identificaron limitaciones en la literatura,
particularmente en estudios centrados en educacion béasica y en contextos latinoamericanos, lo que
evidencio la necesidad de futuras investigaciones contextualizadas. En consecuencia, se concluyé que
el ABP constituyd una estrategia pedagdgica efectiva para potenciar la conciencia metacognitiva,
contribuyendo a una formacién mas reflexiva, autonoma y significativa.

Palabras Claves: aprendizaje basado en problemas; metacognicién; autorregulacion del aprendizaje.

Abstract

This study analyzed the contribution of Problem-Based Learning (PBL) to the development of
metacognitive awareness in elementary and middle school students. The research employed a
qualitative, documentary approach, using a systematic review of the scientific literature under the
PRISMA 2020 guidelines. Based on pre-established inclusion and exclusion criteria, 22 relevant
studies were selected from indexed databases and analyzed for their theoretical and empirical
relevance. The results showed that PBL fostered the development of metacognitive skills, such as
planning, monitoring, and evaluating learning, by promoting active student participation in solving
contextualized problems. Furthermore, a significant relationship was identified between this
methodology and the strengthening of self-regulated learning, as well as critical thinking and

autonomy. From a theoretical perspective, the study confirmed the coherence between the postulates
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literature, particularly in studies focused on basic education and Latin American contexts,
highlighting the need for future contextualized research. Consequently, it was concluded that PBL
constituted an effective pedagogical strategy for enhancing metacognitive awareness, contributing to
more reflective, autonomous, and meaningful learning.

Keywords: problem-based learning; metacognition; self-regulation of learning.

Resumo

Este estudo analisou o contributo da Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) para o
desenvolvimento da consciéncia metacognitiva em alunos do ensino basico e secundario. A pesquisa
empregou uma abordagem qualitativa e documental, utilizando uma reviséo sistematica da literatura
cientifica sob as diretrizes PRISMA 2020. Com base em critérios de inclusdo e exclusdo
preestabelecidos, 22 estudos relevantes foram selecionados em bases de dados indexadas e analisados
quanto a sua relevancia tedrica e empirica. Os resultados mostraram que a ABP promoveu o
desenvolvimento de competéncias metacognitivas, como o planeamento, a monitorizacdo e a
avaliacdo da aprendizagem, ao fomentar a participacéo ativa dos alunos na resolucdo de problemas
contextualizados. Além disso, foi identificada uma relacdo significativa entre esta metodologia e 0
reforco da aprendizagem autorregulada, bem como do pensamento critico e da autonomia. Do ponto
de vista teorico, o estudo confirmou a coeréncia entre os postulados da metacognicao e os principios
da aprendizagem ativa. Contudo, foram identificadas limitacbes na literatura, particularmente em
estudos focados na educacdo basica e em contextos latino-americanos, ressaltando a necessidade de
futuras pesquisas contextualizadas. Consequentemente, concluiu-se que a PBL constitui uma
estratégia pedagogica eficaz para melhorar a consciéncia metacognitiva, contribuindo para uma
aprendizagem mais reflexiva, autonoma e significativa.

Palavras-chave: Aprendizagem baseada em problemas; metacognicdo; autorregulacdo da

aprendizagem.

Introduccion
En el marco de las transformaciones educativas del siglo XXI, el desarrollo de habilidades cognitivas
superiores se ha convertido en una prioridad para los sistemas educativos, especialmente en los

niveles de Educacion General Basica. En este contexto, la conciencia metacognitiva se posiciona
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~COMO Un componente esencial del aprendizaje, al permitr que T0S estudrantes no solo adquieran
conocimientos, sino que también comprendan, regulen y evallen sus propios procesos cognitivos. La
metacognicion, entendida como segin Pefiafiel et al. (2025) como el pensar sobre el propio
pensamiento, implica procesos de planificacion, monitoreo y evaluacion que favorecen la autonomia
intelectual y la toma de decisiones informadas durante el aprendizaje.
El concepto de metacognicion fue introducido por Flavell (1979) quien la concibe como el
conocimiento que posee el individuo acerca de sus propios procesos cognitivos, asi como la capacidad
para supervisarlos, regularlos y dirigirlos de manera intencional. Este autor distingue dos dimensiones
fundamentales: el conocimiento metacognitivo relacionado con la comprensién de las propias
habilidades, tareas y estrategias y la regulacion metacognitiva, que involucra procesos como la
planificacién, el monitoreo y la evaluacién del aprendizaje. A partir de esta base teorica, la
metacognicion se configura como un proceso dindmico que trasciende la simple conciencia del
pensamiento, permitiendo al estudiante ejercer control estratégico sobre su actividad cognitiva en
funcién de metas especificas.
En este sentido, su relevancia en el ambito educativo radica en que posibilita no solo la comprension
de como se construye el conocimiento, sino también la optimizacion de dicho proceso mediante la
toma de decisiones conscientes y reflexivas (Ozturk, 2024). De este modo, segun Bhanu y Kumar
(2022) el estudiante se convierte en un agente activo que ajusta sus estrategias de aprendizaje frente
a distintas demandas cognitivas, favoreciendo la transferencia del conocimiento a nuevos contextos.
Esta capacidad de autorregulacion se vincula estrechamente con el desarrollo del pensamiento critico,
en la medida en que implica analizar, evaluar y reestructurar la informacion de manera deliberada,
fortaleciendo asi habilidades de orden superior indispensables para un aprendizaje significativo y
autébnomo (Soto y Ossa, 2025).
En este escenario, el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) se consolida como una estrategia
pedagdgica activa que promueve la construccion significativa del conocimiento a partir de la
resolucion de situaciones problematicas contextualizadas. Desde una perspectiva constructivista, el
ABP sitla al estudiante como protagonista del proceso educativo, favoreciendo la indagacion, el
trabajo colaborativo y la reflexion constante (Montes y Caicedo, 2025).
El Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) ha sido ampliamente fundamentado por diversos autores
reconocidos en el campo educativo. Barrows (1986) considerado uno de sus principales precursores,

lo define como una metodologia centrada en el estudiante que utiliza problemas reales como punto
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(2004) amplia esta concepcidn al sefialar que el ABP promueve el aprendizaje profundo mediante la
indagacion, el razonamiento y la reflexion continua. En esta misma linea, Savery (2015) sostiene que
esta estrategia didactica favorece el desarrollo de habilidades de pensamiento de orden superior, al
involucrar activamente al estudiante en la identificacion, andlisis y solucion de problemas complejos.
Desde esta perspectiva, el ABP no solo incide en la mejora del rendimiento académico, sino que
también potencia procesos metacognitivos vinculados con la autorregulacion del aprendizaje. Segun
Castro y Silva (2022), al enfrentarse a situaciones problematicas abiertas, los estudiantes deben
planificar sus acciones, monitorear su comprension y evaluar sus resultados, lo que fortalece su
capacidad para gestionar de manera autdnoma su proceso cognitivo y desarrollar competencias
necesarias para la toma de decisiones fundamentadas.

En el &mbito internacional, la evidencia empirica reciente respalda de manera consistente la relacion
entre el ABP y el desarrollo de la metacognicidn de una manera mas consistente. Un estudio publicado
en Medical Research Archives por (Gillissen et al., 2022), determino gue los estudiantes expuestos a
curriculos basados en problemas alcanzan niveles significativamente superiores de aprendizaje
autorregulado y co-regulado en comparacién con aquellos que participan en modelos tradicionales de
ensefianza. Este hallazgo coincide con lo planteado por Yew y Goh (2016), quienes, a través de una
revision sistematica en contextos universitarios y escolares evidencian que el ABP favorece la
activacion de procesos metacognitivos al requerir que los estudiantes planifiquen, supervisen y
evallen continuamente su aprendizaje en entornos colaborativos.

De manera complementaria, la investigacion de Loyens et al. (2018) demuestra que los entornos de
aprendizaje centrados en el estudiante, como el ABP, promueven significativamente la
autorregulacion y la conciencia metacognitiva, especialmente cuando se integran estrategias de
reflexion guiada. Estos autores destacan que los estudiantes que participan en este tipo de
metodologias desarrollan una mayor capacidad para identificar sus dificultades cognitivas y ajustar
sus estrategias de aprendizaje en funcién de los objetivos planteados.

Asimismo, en el campo de la educacién cientifica, el estudio de Zohar y Barzilai (2013) evidencia
que la incorporacion de estrategias metacognitivas en actividades basadas en problemas incrementa
el control cognitivo y mejora el desempefio en tareas complejas. Los resultados indican que los
estudiantes no solo adquieren conocimientos conceptuales mas sélidos, sino que también fortalecen

su capacidad para reflexionar criticamente sobre su propio proceso de aprendizaje. En conjunto, estas
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constituye una via efectiva para promover aprendizajes significativos, profundos y transferibles a
diversos contextos educativos.

En el contexto latinoamericano, si bien la produccidn cientifica es menor en comparacién con Europa
y Asia, se evidencia un crecimiento sostenido en investigaciones que analizan el impacto de
metodologias activas en el desarrollo cognitivo y metacognitivo. En Colombia, el estudio de Coronel
et al. (2023) publicado en una revista indexada, determind que la implementacion del ABP en
educacion basica incrementa significativamente las habilidades de planificacion, monitoreo y
evaluacion del aprendizaje, reflejandose en una mejora del pensamiento critico y la autonomia
estudiantil. Los resultados evidencian que mas del 45% de los estudiantes desarrollaron estrategias
metacognitivas mas solidas tras la intervencion pedagdgica.

En Perd, la investigacion de Lopez (2020), publicada en la revista sobre Educacion y Sociedad, sefiala
que el uso sistematico del ABP en estudiantes de nivel primario favorece la reflexion sobre el propio
aprendizaje y fortalece la autorregulacion cognitiva. Los hallazgos muestran que los estudiantes
expuestos a esta metodologia lograron un incremento significativo en su capacidad para analizar
informacion, formular hipétesis y tomar decisiones fundamentadas en contextos problematizados.
Por su parte en Chile, Neira (2024), en un estudio publicado en Estudios Pedagdgicos, evidencian
que la aplicacion del ABP en educacion basica contribuye al desarrollo de habilidades metacognitivas
en mas del 60% de los estudiantes evaluados. La investigacion destaca que la resolucion de problemas
contextualizados promueve procesos de reflexion critica, autoevaluacién y ajuste de estrategias de
aprendizaje, consolidando asi un aprendizaje mas profundo y significativo.

Estos hallazgos coinciden con tendencias globales que enfatizan la necesidad de incorporar
estrategias didacticas centradas en el estudiante, orientadas no solo a la adquisicion de contenidos,
sino al desarrollo integral de competencias cognitivas y metacognitivas que permitan afrontar los
desafios educativos contemporaneos.

En el caso ecuatoriano, aungue la produccién cientifica sobre metacognicion en niveles de basica
elemental y media aln es limitada, se evidencian aportes relevantes en torno al uso de metodologias
activas y su incidencia en procesos cognitivos superiores. En este sentido, el estudio de Zabala, (2025)
analiza la aplicacion del Aprendizaje Basado en Problemas en estudiantes de educacion basica,

evidenciando mejoras significativas en el pensamiento critico, la participacion activa y la capacidad
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~0e reflexion sobre el aprendizZaje. LOS resultados sugieren que la implementacion sistematica del ABP
favorece procesos de autorregulacion, vinculados indirectamente con la metacognicion.
De manera complementaria, la investigacion de Garzon et al. (2025) examina el impacto de
estrategias didacticas activas en el desarrollo del aprendizaje significativo en estudiantes
ecuatorianos. Los hallazgos revelan que metodologias como el ABP y el aprendizaje colaborativo
promueven la capacidad de los estudiantes para analizar, interpretar y evaluar informacion,
fortaleciendo habilidades asociadas a la conciencia metacognitiva, particularmente en contextos de
resolucion de problemas.
Asimismo, el estudio de Loaiza-Pacheco et al. (2025) evidencia que la incorporacion de metodologias
innovadoras en el aula, incluyendo el ABP, contribuye al desarrollo de competencias cognitivas y
metacognitivas en estudiantes de Educacion General Basica. Los autores destacan que los estudiantes
que participan en entornos de aprendizaje activos muestran mayor capacidad para planificar,
monitorear y evaluar sus procesos de aprendizaje, lo que se traduce en un desempefio académico mas
solido y reflexivo.
A pesar de estos avances, persiste una brecha significativa en la produccién cientifica nacional que
articule de manera directa el ABP con el desarrollo especifico de la conciencia metacognitiva en
niveles elementales y medios. Esta situacion evidencia la necesidad de profundizar en investigaciones
sistematicas que permitan consolidar evidencia empirica en el contexto ecuatoriano, justificando asi
la pertinencia del presente estudio.
Desde el sustento tedrico, la metacognicion se fundamenta en los aportes de Flavell (1979), quien la
define como el conocimiento y control de los procesos cognitivos, diferenciando entre conocimiento
metacognitivo y regulacion metacognitiva. Posteriormente, Zimmerman (2000) amplia esta
concepcion al integrarla en el marco de la autorregulacién del aprendizaje, destacando la importancia
de la planificacion estratégica, el monitoreo continuo y la autoevaluacion. En cuanto al ABP, autores
como Hmelo-Silver (2004) y Savery (2015) lo conceptualizan como una metodologia centrada en el
aprendizaje activo que promueve la construccion del conocimiento mediante la resolucion de
problemas auténticos. Estas perspectivas segin Alata et al. (2023) se articulan con el constructivismo
de Piaget, el enfoque sociocultural de Vygotsky y el aprendizaje significativo de Ausubel, los cuales
coinciden en que el aprendizaje es un proceso activo, contextualizado y mediado socialmente.
A pesar de estos avances tedricos y empiricos, en la practica educativa persisten enfoques

tradicionales centrados en la transmision de contenidos, lo que limita el desarrollo de habilidades

Vol. 12, nim. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 111-134
1 17 Romero Aguilar Gladys Maria, Calle Arrobo Gioconda Rocio, Cervantes Zambrano Patricia Marjorie, Quinde Ortiz Jacinto
Lorenzo



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 12, nim. 2. Abril-Junio, 2026, pp. 111-134

REVISTA
CIENTIFICA'

—
LAS CIENCIAS

Desarrollo de la conciencia metacognitiva a través del aprendizaje basado en problemas (ABP) en estudiantes de

Basica Elemental y Media
metacognitivas en 10s estudiantes. Esta problematica se evidencla en Ia escasa capaciaad de 105

DOMINIO DE

educandos para planificar, monitorear y evaluar su propio aprendizaje, lo que repercute en bajos
niveles de autonomia y pensamiento critico. La limitada implementacion del ABP, sumada a la
insuficiente formacion docente en estrategias metacognitivas, profundiza esta situacion,
especialmente en los niveles de educacion basica.

En consecuencia, la presente investigacion se justifica por su aporte al fortalecimiento de practicas
pedagogicas innovadoras orientadas al desarrollo integral del estudiante. Desde el punto de vista
tedrico, contribuye a la comprension de la relacion entre el ABP y la conciencia metacognitiva; en el
ambito metodoldgico, propone una revision sistematica que permite identificar tendencias y vacios
investigativos; y en el plano educativo, ofrece orientaciones para la mejora de los procesos de
ensefianza y aprendizaje en contextos escolares.

En coherencia con lo expuesto, la presente investigacion se orienta a responder la interrogante ;Cémo
contribuye el Aprendizaje Basado en Problemas al desarrollo de la conciencia metacognitiva en
estudiantes de Educacion General Basica Elemental y Media? A partir de esta problematica, se
establece como objetivo central analizar la influencia de esta metodologia activa en el fortalecimiento
de los procesos metacognitivos, mediante una revisién sistematica de la literatura cientifica.

En este marco nacen objetivos especificos como, sistematizar los fundamentos tedricos que sustentan
tanto la metacognicion como el ABP, con el fin de comprender su articulacién conceptual dentro del
proceso educativo. De igual manera, se busca identificar evidencias empiricas actualizadas que den
cuenta de la aplicacion del ABP en el desarrollo de habilidades metacognitivas, particularmente en
contextos de educacion basica. De forma complementaria, se propone analizar los efectos de esta
metodologia en la autorregulacion del aprendizaje, considerando su impacto en la planificacion, el
monitoreo y la evaluacion de los procesos cognitivos de los estudiantes. A su vez, se pretende
determinar las principales tendencias investigativas y los vacios existentes en el contexto ecuatoriano,
con el proposito de aportar elementos que orienten futuras investigaciones y practicas pedagdgicas
innovadoras.

Materiales y métodos

Enfoque y disefio de la investigacion

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cualitativo con alcance descriptivo—analitico,
sustentado en una revision sistematica de la literatura cientifica. Este disefio metodoldgico permitié

analizar de manera integral la relacién entre el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP) y el
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particularmente en los niveles elemental y medio. La revision sistematica posibilita integrar hallazgos
de diversos estudios, facilitando una comprension profunda del fendbmeno desde una perspectiva
critica, fundamentada en evidencia cientifica actualizada.

Protocolo de revision

El proceso de busqueda, seleccion y andlisis de la informacién se estructur6 conforme a los
lineamientos de la declaracion PRISMA 2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews
and Meta-Analyses), lo que garantizé rigor, transparencia y replicabilidad. Este protocolo permitid
organizar el estudio en cuatro fases: identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion, asegurando un
procedimiento sistematico en la depuracion de la informacion cientifica.

Estrategia de busqueda

La fase de identificacion implicé una busqueda exhaustiva en bases de datos académicas indexadas
de alto impacto, entre ellas Scopus, Web of Science, Scielo, Latindex y Google Académico. Se
emplearon descriptores en espafiol e inglés, tales como: ‘“metacognicion”, ‘“‘conciencia
metacognitiva”, “aprendizaje basado en problemas”, “problem-based learning”, “autorregulacion del
aprendizaje” y “educacion basica”. Estos términos fueron combinados mediante operadores
booleanos (AND, OR), con el fin de optimizar la precision de los resultados y garantizar la
recuperacion de estudios pertinentes al objeto de investigacion.

Criterios de inclusion y exclusion

Para la fase de seleccion, se establecieron criterios que permitieron delimitar el corpus de analisis.
Como criterios de inclusion se consideraron: articulos cientificos y revisiones sistematicas publicados
en revistas indexadas, con acceso al texto completo, publicados entre los afios 2020 y 2025, y que
aborden la relacién entre el ABP y la metacognicion o variables asociadas, como la autorregulacion
del aprendizaje (Zimmerman, 2000) y el pensamiento critico. Asimismo, se priorizaron
investigaciones con DOI, asegurando su trazabilidad y calidad académica.

En cuanto a los criterios de exclusion, se descartaron documentos duplicados, trabajos de titulacion
no indexados, articulos sin revision por pares y estudios centrados exclusivamente en educacién
superior sin posibilidad de transferencia conceptual hacia niveles de educacion basica. Esta

delimitacion permitio garantizar la pertinencia y calidad de los estudios seleccionados.
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PTOCESO U€ Seleccion y corpus e estuaio

En la fase de elegibilidad, se realiz6 una lectura critica de los textos completos, evaluando aspectos
como el disefio metodolégico, la coherencia interna, la pertinencia tematica y el aporte al objeto de
estudio. Previamente, en la fase de identificacion, se recuperaron 86 registros a partir de las bases de
datos consultadas; tras la eliminacion de duplicados (14 registros), se procedio al proceso de cribado,
en el cual se examinaron 72 titulos y resimenes. Como resultado de esta revision inicial, se
excluyeron 34 estudios por no cumplir con los criterios establecidos, quedando 38 articulos para
evaluacion en texto completo.

Posteriormente, durante la fase de elegibilidad, se excluyeron 8 estudios adicionales por presentar
limitaciones metodologicas, falta de pertinencia tematica o centrarse en niveles educativos no
transferibles al contexto de educacion basica. En consecuencia, se seleccionaron 30 investigaciones
para un andlisis mas profundo. Finalmente, tras la aplicacion rigurosa de criterios de calidad y
relevancia, se consolido un total de 22 estudios cientificos, los cuales constituyen el corpus final de
analisis.

Estos incluyen tanto investigaciones tedricas como empiricas, destacando los aportes clasicos de
Flavell (1979) sobre metacognicion, Zimmerman (2000) en autorregulacion del aprendizaje, y
Barrows (1986), Hmelo-Silver (2004) y Savery (2015) en la fundamentacién del ABP. De igual
manera, se incorporaron estudios recientes que evidencian la aplicacion de estas variables en

contextos educativos contemporaneos Gillissen et al. (2022) y Pefafiel et al. (2025).
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Figura 1
Diagrama PRISMA (n=22 estudios)

[ Identificacién de estudios a través de bases de datos y otros métodos }

Regis;raosse?ggtig:gzos de »| Registros de otras fuentes

(n=86) =0

l

Registros eliminados antes del
cribado: Duplicados eliminados [«
(n=14)

l

] [ Identificacién ]

o

=1

- § . y

2 Registros cribados (titulos y | .

5 resimenes) > Reglst(l;:)i exc)lmdos

(n=72)
— Articulos para evaluacion en Articulos excluidos (Texto
texto completo Completo), con razones
Lectura critica de textos > (n=8).

completos: disefio, coherencia, Limitaciones metodoldgicas,

= coherencia, pertinencia, aporte Falta de pertinencia,

s Niveles educativos no

= transferibles.

2

o>

e A 4

w
Investigaciones seleccionadas Registros excluidos

(n=130) > (Criterios de calidad)
(n=8)

Estudios incluidos en el corpus

final (n = 22)
Aplicacion de criterios de
calidad y relevancia

[ Inclusién ] [

Nota. El flujo PRISMA muestra la transicion de 86 registros iniciales a un corpus final de 22 estudios
Técnicas de sistematizacidn y analisis de la informacion

La informacion recopilada fue organizada mediante matrices de analisis, en las cuales se
categorizaron variables como: autor, afio de publicacién, pais, objetivo del estudio, enfoque
metodoldgico, nivel educativo, instrumentos y principales hallazgos. Este proceso permitio
identificar patrones, tendencias y vacios investigativos en torno a la relacion entre el ABP y la
metacognicion.

El analisis se desarrolld a través de una sintesis narrativa, que facilit6 la integracién y contraste de los
resultados provenientes de diferentes estudios. En este sentido, se consideraron investigaciones
centradas en la metacognicion (Flavell, 1979; Ozturk, 2024; Zohar y Barzilai, 2013), asi como
estudios sobre metodologias activas y ABP (Castro y Silva, 2022; Coronel et al., 2023; Garzon et al.,
2025). Asimismo, se incluyeron aportes relacionados con el aprendizaje basado en proyectos, dada
su afinidad conceptual con el ABP en el desarrollo de habilidades cognitivas superiores (Loaiza-
Pacheco et al., 2025; Montes y Caicedo, 2025; Zabala, 2025).
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Consideraciones etcas
La investigacion se desarrollo bajo principios de integridad académica, garantizando el respeto a la
propiedad intelectual mediante la correcta citacion de las fuentes conforme a las normas APA séptima
edicion. Al tratarse de una revision sistematica, no se involucraron sujetos humanos ni se requirid
consentimiento informado. No obstante, se asegurd la transparencia en el proceso de seleccién y
analisis de la informacion, evitando sesgos y garantizando la objetividad cientifica.

Resultados

Fundamentacion tedrica del Aprendizaje Basado en Problemas y la metacognicion

El anélisis de los estudios seleccionados evidencia una sélida base teodrica que articula la
metacognicion con el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP). Desde una perspectiva clasica, la
metacognicion se comprende como la capacidad de los sujetos para conocer, monitorear y regular sus
propios procesos cognitivos (Flavell, 1979), concepcion que ha sido ampliada hacia enfoques mas
dindmicos y contextuales (Ozturk, 2024). En este marco, el ABP se configura como una metodologia
activa centrada en la resolucion de problemas auténticos, promoviendo procesos de aprendizaje
significativo (Barrows, 1986; Hmelo-Silver, 2004; Savery, 2015). Esta convergencia tedrica permite
sostener que el ABP constituye un entorno didactico idéneo para el desarrollo de habilidades
metacognitivas.

Evidencias empiricas del ABP en el desarrollo de la metacognicién

Los hallazgos empiricos analizados revelan que la implementacion del ABP favorece
significativamente el desarrollo de la conciencia metacognitiva. Gillissen et al. (2022) evidencian que
los estudiantes que participan en entornos basados en problemas muestran mayores niveles de
planificacion, monitoreo y evaluacion de su aprendizaje. De igual forma, estudios como el de Pefiafiel
et al. (2025) destacan que la incorporacion de metodologias activas potencia la reflexiéon critica y el
pensamiento estratégico. En conjunto, estos resultados confirman que el ABP no solo mejora el
rendimiento académico, sino que fortalece procesos cognitivos de orden superior vinculados a la
metacognicion.

Influencia en la autorregulacion del aprendizaje

El anélisis permite identificar una relacion directa entre el ABP y la autorregulacion del aprendizaje.
Desde el enfoque sociocognitivo, se reconoce que los estudiantes desarrollan habilidades para
planificar, supervisar y evaluar sus procesos cognitivos (Zimmerman, 2000). En este sentido, el ABP

fomenta el aprendizaje autodirigido y la toma de decisiones, aspectos esenciales de la autorregulacion
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incrementa la motivacion, la autonomia y la participacién activa del estudiante (Coronel et al., 2023).
Impacto en el pensamiento critico y variables asociadas

Los estudios revisados evidencian que el ABP también incide en el desarrollo del pensamiento critico
y otras habilidades cognitivas superiores. En particular, se destaca que las estrategias activas
contribuyen a fortalecer la capacidad de analisis, reflexion y toma de decisiones en los estudiantes
(Bhanu y Kumar, 2022). Asimismo, se observa que la metacognicion actiia como un eje transversal
que potencia el aprendizaje en diversos contextos educativos, consoliddndose como un componente
clave en la formacion integral del estudiante (Castro y Silva, 2022).

Vacios investigativos y tendencias emergentes

A pesar de los avances identificados, el anlisis evidencia limitaciones en la literatura cientifica. Se
observa una predominancia de estudios en niveles de educacion superior, mientras que la
investigacion en educacion basica, especialmente en el contexto ecuatoriano, sigue siendo limitada.
Ademas, aunque existen maltiples estudios sobre ABP y pensamiento critico, son menos frecuentes
aquellos que abordan de manera directa la relacion entre ABP y conciencia metacognitiva. Esta
situacion pone de manifiesto la necesidad de desarrollar investigaciones contextualizadas que

profundicen en estas variables en niveles elementales y medios.

Tabla 1

Sintesis ampliada de los estudios analizados (n = 22)
Autor(es) y Enfoque Principales hallazgos Estrategias Influencia  del
afo metacognitivas ABP
Flavell Teorico Establece la metacogniciéon Planificacion, Fundamenta el
(1979) como conocimiento y monitoreo y desarrollo

regulaciébn de procesos evaluacién del metacognitivo
cognitivos, base para pensamiento que el ABP puede
comprender como  los potenciar
estudiantes controlan su
aprendizaje.

Zimmerman  Teorico Explica la autorregulacién Autorregulacion,  EI ABP favorece

(2000) como proceso activo donde autoevaluacion, entornos para
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AUTOr(es) y ENToque

l-’rlnCIpaIes Iiallazgos

I:straEeglas

InTluencia €

afo metacognitivas ABP
el estudiante gestiona su establecimiento de desarrollar
aprendizaje mediante metas autorregulacion
metas, control y
autoevaluacion continua.

Barrows Teorico

(1986) Define el ABP como Activacion de Base estructural
método  centrado  en conocimientos del ABP como
problemas reales que previos, reflexion estrategia
promueve aprendizaje guiada formativa
activo, pensamiento critico
y construccion auténoma
del conocimiento.

Hmelo- Teorico-

Silver empirico Evidencia que el ABP Monitoreo del Promueve

(2004) mejora comprension aprendizaje, metacognicion
profunda mediante reflexion mediante
investigacion, discusion y colaborativa resolucion de
reflexion, favoreciendo problemas
aprendizaje  significativo
en diversos contextos
educativos.

Savery Teorico Sistematiza el ABP Planificacion, Refuerza el ABP

(2015) destacando su enfoque evaluacion del como entorno
centrado en el estudiante, proceso metacognitivo
aprendizaje autonomo y
desarrollo de habilidades
cognitivas superiores.
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InTluencia €

afo metacognitivas ABP
Loyens et al. Empirico Demuestra que el ABP Autorregulacion,  ABP impulsa
(2018) fortalece el aprendizaje control del aprendizaje
autodirigido y la aprendizaje autonomo
autorregulacion,
permitiendo mayor
autonomia en la
construccion del
conocimiento.
Zohar & Revision Analiza la metacognicion Reflexion critica, ABP  favorece
Barzilai en educacion cientifica, monitoreo estas habilidades
(2013) destacando su papel en el cognitivo en ciencias
pensamiento critico y en la
comprension profunda del
conocimiento.
Gillissen et Empirico Estudiantes en  ABP Monitoreo, Evidencia directa

al. (2022)

muestran mayor conciencia
de sus procesos cognitivos,
comparados con modelos
tradicionales centrados en

transmision de contenidos.

autorreflexion

del impacto del
ABP

Bhanu & Empirico La metacognicion mejora Regulacion ABP facilita estos
Kumar el aprendizaje en contextos cognitiva, procesos
(2022) especificos, permitiendo a reflexion
los estudiantes reflexionar
y ajustar sus estrategias
cognitivas.
Castro & Empirico El ABP promueve Integracion de ABP favorece
Silva (2022) interdisciplinariedad y conocimientos, aprendizaje
desarrollo profesional reflexion integral
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l-’rlnCIpaIes Iiallazgos

I:straEeglas

InTluencia €

afo metacognitivas ABP
docente, fortaleciendo el
pensamiento critico y la
integracion de saberes.
Coronel et Empirico Evidencia que el ABP Resolucién de Impacto positivo
al. (2023) incrementa  participaciéon, problemas, en  aprendizaje
analisis y resolucion de monitoreo activo
problemas, fortaleciendo
habilidades cognitivas en
contextos educativos
diversos.
Alata et al. Tedrico Analiza teorias de Piaget y Reflexion social, ABP se alineacon
(2023) Vygotsky, destacando la construccién aprendizaje
construccién  social del cognitiva constructivista
conocimiento y su relacion
con procesos
metacognitivos.
Ozturk Teorico Actualiza la teoria de Adaptacion ABP  promueve
(2024) metacognicion, cognitiva, contextos
enfatizando su caracter monitoreo adaptativos
adaptativo y su importancia
en contextos educativos
contemporaneos.
Neira (2024) Descriptivo Describe caracteristicas del Reflexion ABP responde a
sistema educativo y la contextual estas demandas
importancia de educativas

metodologias activas en el

desarrollo integral del

estudiante.
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afo metacognitivas ABP

Garzon et al. Empirico Estrategias activas Pensamiento ABP impulsa

(2025) fortalecen pensamiento  critico, habilidades
critico en estudiantes, autoevaluacién cognitivas
promoviendo analisis, superiores
reflexion y toma de

decisiones en contextos

educativos.
Soto & Ossa Empirico El ABP mejora Planificacion, Evidencia directa
(2025) metacognicion, motivacién monitoreo, del impacto del
y pensamiento critico, evaluacion ABP
evidenciando mayor
control del aprendizaje en
estudiantes de secundaria.
Pefiafiel et Empirico El ABP 'y proyectos Reflexion, ABP potencia
al. (2025) fortalecen habilidades autorregulacién metacognicion
metacognitivas,
promoviendo reflexion,
analisis 'y aprendizaje
significativo en diversos
niveles educativos.
Montes & Empirico El ABP favorece el Andlisis critico, ABP  fortalece
Caicedo pensamiento critico evaluacion pensamiento
(2025) mediante resolucién de critico
problemas y analisis de
situaciones  reales en
estudiantes.
Loaiza- Empirico Implementacion del ABP Monitoreo, Evidencia en
Pacheco et en educacion basica mejora reflexion contexto escolar
al. (2025) participacion, comprension
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I:straEeglas

InTluencia €

afo metacognitivas ABP
y desarrollo de habilidades
cognitivas en estudiantes.
Zabala Empirico El ABP desarrolla Autorregulacion,  Impacto positivo
(2025) habilidades criticas en reflexién del ABP
estudiantes de basica,
promoviendo autonomia y
aprendizaje  significativo
enel aula.
Lopez Empirico El ABP contribuye al Resolucion de ABP mejora
(2020) desarrollo del pensamiento, problemas, habilidades
mejorando la capacidad de evaluacién cognitivas
analisis y resolucion de
problemas en estudiantes.
Yew & Goh Tedrico- Explica el proceso del ABP Reflexidn, ABP  favorece
(2016) empirico y su efectividad en el monitoreo aprendizaje

aprendizaje profundo,
destacando la interaccion y
reflexion como elementos

clave.

profundo

Nota. Sintesis de investigaciones (1979-2025) que fundamentan la relacion entre el ABP, la

autorregulacion y el fortalecimiento de procesos metacognitivos en el aprendizaje.

Discusién

El andlisis de los resultados permite interpretar de manera critica la relaciéon entre el ABP y el

desarrollo de la conciencia metacognitiva en estudiantes de educacion basica, evidenciando

coincidencias y vacios en la literatura cientifica revisada.

En cuanto al alcance del objetivo general, los hallazgos confirman que el ABP constituye una

estrategia pedagogica eficaz para potenciar la metacognicion, al promover procesos de planificacion,

monitoreo y evaluacion del aprendizaje. Esta afirmacion se sustenta en la concepcion clasica de la
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de su propio proceso de aprendizaje (Flavell, 1979). Desde esta perspectiva, el ABP no solo facilita
la adquisicién de conocimientos, sino que también favorece la toma de conciencia sobre como se
aprende, lo que resulta esencial en contextos educativos contemporaneos.

En correspondencia con lo anterior, se evidencia que el ABP fortalece la autorregulacion del
aprendizaje, lo cual coincide con el enfoque sociocognitivo que plantea que los estudiantes
autorregulados son capaces de establecer metas, supervisar su desempefio y ajustar sus estrategias de
aprendizaje (Zimmerman, 2000). En este sentido, los entornos basados en problemas generan
condiciones propicias para que los estudiantes asuman un rol activo, reflexivo y autonomo en la
construccion del conocimiento.

Por otra parte, los resultados empiricos analizados permiten corroborar que el ABP favorece el
desarrollo de habilidades metacognitivas mediante la resolucion de problemas auténticos y el
aprendizaje colaborativo. Este planteamiento es coherente con lo expuesto por Hmelo-Silver (2004),
quien sostiene que el ABP promueve una comprension profunda a través de la investigacion, la
discusion y la reflexion, elementos que contribuyen directamente al fortalecimiento de la
metacognicion.

Asimismo, se identifica que el ABP incide significativamente en el aprendizaje autodirigido, aspecto
estrechamente vinculado con la metacognicion. En esta linea, se ha demostrado que los estudiantes
que participan en entornos de ABP desarrollan mayores niveles de autonomia y control sobre su
aprendizaje, lo cual favorece procesos de autorregulacion (Loyens et al., 2018). Este hallazgo resulta
relevante, ya que evidencia la capacidad del ABP para transformar el rol del estudiante en el proceso
educativo.

De igual manera, los resultados muestran que el ABP contribuye al desarrollo del pensamiento critico,
el cual se encuentra estrechamente relacionado con la metacognicion. En este sentido, las estrategias
activas permiten que los estudiantes analicen, reflexionen y tomen decisiones fundamentadas,
fortaleciendo asi habilidades cognitivas de orden superior (Garzon et al., 2025). Esta relacion sugiere
que la metacognicion no se desarrolla de manera aislada, sino en interaccion con otras competencias
cognitivas.

En contraste, el analisis también revela ciertas limitaciones en la produccion cientifica. Aunque
existen evidencias significativas sobre la efectividad del ABP, se observa una menor cantidad de

estudios centrados especificamente en la educacion basica, especialmente en contextos
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mas diversos y contextualizados, tal como lo sugieren estudios recientes que abordan la
implementacién del ABP en contextos escolares (Loaiza-Pacheco et al., 2025).

En relacion con los resultados no esperados, se identifica que algunos estudios priorizan el analisis
del pensamiento critico y el rendimiento académico, dejando en segundo plano la conciencia
metacognitiva como variable principal. Esta tendencia limita la comprensidon integral del impacto del
ABP, lo cual ha sido sefialado en revisiones sobre metacognicion en educacion que destacan la
necesidad de profundizar en su estudio (Zohar y Barzilai, 2013).

En definitiva, la discusidn permite afirmar que el Aprendizaje Basado en Problemas constituye una
estrategia didactica con alto potencial para el desarrollo de la metacognicion y la autorregulacion del
aprendizaje. No obstante, persisten vacios investigativos que requieren ser abordados mediante
estudios empiricos en niveles de educacion béasica, particularmente en el contexto ecuatoriano, con el

fin de generar evidencia mas contextualizada y pertinente.

Conclusiones

El andlisis desarrollado permite afirmar que el ABP se configura como una estrategia didactica
pertinente para favorecer el desarrollo de la conciencia metacognitiva en estudiantes de educacion
basica. A partir de la revision sistematica realizada, se evidencia que esta metodologia promueve
procesos cognitivos de orden superior, al situar al estudiante en escenarios de aprendizaje activo
donde se requiere planificar, monitorear y evaluar su propio desempefio, consolidando asi un
aprendizaje mas consciente y significativo.

Existe una relacion directa entre la implementacion del ABP y el fortalecimiento de la metacognicion,
dado que esta metodologia fomenta la autorreflexion, la toma de decisiones y el control del propio
aprendizaje. Este hallazgo permite comprender que el ABP no solo impacta en la adquisicion de
contenidos, sino también en el desarrollo de habilidades que favorecen la autonomia y la
autorregulacion del estudiante.

Se logra sistematizar que la metacognicion, sustentada en aportes tedricos clasicos y contemporaneos,
se articula de manera coherente con los principios del ABP, especialmente desde enfoques
constructivistas y sociocognitivos. Esta relacion teorica refuerza la pertinencia de integrar ambas
variables en el contexto educativo, destacando su complementariedad en la formacion integral del

estudiante.
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desarrollo de habilidades metacognitivas, tales como la planificacion, el monitoreo y la evaluacion
del aprendizaje. Los estudios analizados coinciden en sefialar mejoras en la conciencia del proceso
de aprendizaje, asi como en la capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre sus estrategias
cognitivas.

El ABP influye de manera positiva en la autorregulacion del aprendizaje, al promover entornos que
estimulan la participacion activa, la autonomia y el aprendizaje autodirigido. Esto implica que los
estudiantes desarrollan competencias que les permiten gestionar su propio proceso formativo de
manera mas eficiente.

Se identifican vacios investigativos relevantes, especialmente en el contexto de la educacion bésica
y en escenarios educativos ecuatorianos. Esta limitacion evidencia la necesidad de desarrollar
investigaciones empiricas que profundicen en la relacién entre ABP y metacognicion, con el
propdsito de generar conocimiento contextualizado que contribuya a la mejora de las préacticas

pedagdgicas.
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