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Resumen 

El objetivo de este estudio fue evaluar la efectividad de los modelos predictivos basados en 

inteligencia artificial (IA) en la enseñanza de la programación, personalizando las lecciones según las 

dificultades individuales de los estudiantes. La metodología seguida fue un estudio cuasi experimental 

con un enfoque correlacional descriptivo, en el que participaron 80 estudiantes divididos en dos 

grupos: experimental y de control. El grupo experimental utilizó un sistema de aprendizaje basado en 

IA, mientras que el grupo de control recibió enseñanza tradicional. Se diseñó un test validado por 

expertos para medir las destrezas en programación, que fue evaluado con el coeficiente alfa de 

Cronbach (0.89), indicando alta confiabilidad. Se realizaron análisis de correlación de Pearson y t-

student para muestras independientes, lo que permitió comparar el rendimiento de ambos grupos. Los 

resultados mostraron que el grupo experimental presentó una mejora significativa en todas las áreas 

evaluadas, como la comprensión de algoritmos, resolución de problemas y aplicación de estructuras 

de datos. En conclusión, la implementación de modelos predictivos basados en IA demostró ser 

altamente efectiva en la mejora de las destrezas de programación, proporcionando una enseñanza más 

personalizada y eficiente. Esta investigación contribuye a la integración de la tecnología en el ámbito 

educativo, especialmente en disciplinas técnicas como la programación. 

Palabras clave: Inteligencia Artificial; programación; aprendizaje personalizado; estudio cuasi 

experimental; modelos predictivos. 

 

Abstract  

The aim of this study was to evaluate the effectiveness of artificial intelligence (AI)-based predictive 

models in teaching programming, personalizing lessons according to students' individual difficulties. 

The methodology employed was a quasi-experimental study with a descriptive correlational 

approach, involving 80 students divided into two groups: experimental and control. The experimental 

group used an AI-based learning system, while the control group received traditional instruction. A 

test validated by experts was designed to measure programming skills, which was evaluated with a 

Cronbach's alpha coefficient of 0.89, indicating high reliability. Pearson correlation and independent 

samples t-tests were performed, allowing for a comparison of the performance of both groups. The 

results showed that the experimental group demonstrated significant improvement in all areas 

evaluated, such as algorithm comprehension, problem-solving, and application of data structures. In 

conclusion, the implementation of AI-based predictive models proved highly effective in improving 
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programming skills, providing more personalized and efficient instruction. This research contributes 

to the integration of technology in education, especially in technical disciplines such as programming. 

Keywords: Artificial Intelligence; programming; personalized learning; quasi-experimental study; 

predictive models. 

 

Resumo 

O objetivo deste estudo foi avaliar a eficácia de modelos preditivos baseados em inteligência artificial 

(IA) no ensino de programação, personalizando as aulas de acordo com as dificuldades individuais 

dos alunos. A metodologia empregada foi um estudo quase-experimental com abordagem descritiva 

correlacional, envolvendo 80 alunos divididos em dois grupos: experimental e controle. O grupo 

experimental utilizou um sistema de aprendizagem baseado em IA, enquanto o grupo controle 

recebeu instrução tradicional. Um teste validado por especialistas foi desenvolvido para mensurar as 

habilidades de programação, sendo avaliado com um coeficiente alfa de Cronbach de 0,89, indicando 

alta confiabilidade. Correlações de Pearson e testes t de amostras independentes foram realizados, 

permitindo a comparação do desempenho dos dois grupos. Os resultados mostraram que o grupo 

experimental demonstrou melhora significativa em todas as áreas avaliadas, como compreensão de 

algoritmos, resolução de problemas e aplicação de estruturas de dados. Em conclusão, a 

implementação de modelos preditivos baseados em IA mostrou-se altamente eficaz na melhoria das 

habilidades de programação, proporcionando uma instrução mais personalizada e eficiente. Esta 

pesquisa contribui para a integração da tecnologia na educação, especialmente em disciplinas técnicas 

como a programação. 

Palavras-chave: Inteligência Artificial; programação; aprendizagem personalizada; Estudo quase-

experimental; modelos preditivos. 

 

Introducción 

La enseñanza de la programación ha experimentado una transformación significativa en las últimas 

décadas, especialmente con el advenimiento de nuevas tecnologías que permiten personalizar el 

proceso de aprendizaje. La Inteligencia Artificial (IA) ha emergido como una herramienta 

fundamental para optimizar la enseñanza de habilidades complejas como la programación. Según la 

CEPAL (2019), la incorporación de tecnologías emergentes en la educación es crucial para mejorar 

la calidad de los procesos educativos en América Latina. La UNESCO (2020) también ha destacado 
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la importancia de la integración de la IA para personalizar el aprendizaje, adaptándose a las 

necesidades específicas de los estudiantes y mejorando la eficiencia educativa. 

El Ministerio de Educación de diversos países, incluido el de Perú (MINEDU, 2021), ha promovido 

el uso de la tecnología en la enseñanza, destacando su potencial para desarrollar competencias del 

siglo XXI, como el pensamiento computacional. La programación, en particular, es vista como una 

habilidad esencial para el futuro, ya que facilita la resolución de problemas complejos y fomenta la 

creatividad y el pensamiento lógico (Baker & Wilson, 2018). Sin embargo, muchos estudiantes 

enfrentan dificultades en el aprendizaje de la programación debido a la abstracción y la complejidad 

de los conceptos involucrados (Zhang et al., 2020). 

La aplicación de modelos predictivos basados en IA ha mostrado ser una solución prometedora para 

superar estas barreras. Estos modelos permiten identificar patrones en el comportamiento de los 

estudiantes y predecir las áreas en las que podrían necesitar apoyo adicional, lo que lleva a una 

enseñanza más personalizada y eficiente (Dufresne et al., 2017). Además, la IA permite realizar un 

seguimiento continuo del progreso del estudiante, ajustando los contenidos y los métodos de 

enseñanza en función de las necesidades individuales (Woolf, 2020). Esto puede resultar 

particularmente útil en el contexto de la programación, un área en la que las dificultades suelen ser 

específicas de cada alumno. 

La relevancia de esta investigación radica en su enfoque en la integración de modelos predictivos de 

IA para mejorar la enseñanza de la programación. Este estudio pretende explorar cómo la 

personalización de las lecciones puede facilitar el aprendizaje de la programación y, a su vez, mejorar 

las habilidades técnicas de los estudiantes. A través de la implementación de un enfoque basado en 

IA, se busca proporcionar un método más efectivo y eficiente para enseñar programación, adaptado 

a las capacidades y necesidades de cada estudiante. 

 

Objetivo General 

El objetivo general de esta investigación es evaluar la efectividad de la aplicación de modelos 

predictivos basados en inteligencia artificial (IA) en la enseñanza de la programación, a través de la 

personalización de las lecciones según las dificultades individuales de los estudiantes, y analizar su 

impacto en el desarrollo de las habilidades de programación. 
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Metodología 

Esta investigación sigue un diseño cuasi experimental con un enfoque correlacional descriptivo. En 

este estudio participaron 80 estudiantes, los cuales fueron distribuidos en dos grupos: un grupo 

experimental y un grupo de control. El grupo experimental utilizó un sistema de aprendizaje basado 

en IA, que personaliza las lecciones de programación según las dificultades individuales de cada 

estudiante, mientras que el grupo de control siguió el método tradicional de enseñanza. 

Para evaluar el desarrollo de las destrezas en programación, se diseñó un test de base estructurada, 

que fue validado por expertos en el área de la educación y la programación. La validación del 

contenido se realizó mediante el juicio de expertos, quienes revisaron los ítems del test para asegurar 

su pertinencia y claridad. Posteriormente, se calculó la confiabilidad del test utilizando el coeficiente 

alfa de Cronbach, el cual resultó en un valor de 0.89, lo que indica una alta confiabilidad (Tavakol & 

Dennick, 2011). Este valor supera el umbral comúnmente aceptado de 0.70, lo que demuestra que el 

instrumento es confiable para medir las destrezas en programación de los estudiantes (Nunnally & 

Bernstein, 1994). 

El análisis de los resultados se realizó utilizando varios métodos estadísticos. Primero, se calculó la 

correlación de Pearson, que permitió analizar la relación entre las variables de aprendizaje en 

programación y el tipo de enseñanza (tradicional versus basado en IA). La correlación de Pearson se 

utiliza para determinar la fuerza y la dirección de la relación lineal entre dos variables (Field, 2013). 

A continuación, se utilizó la prueba t de Student para muestras independientes, con el fin de comparar 

las diferencias entre el grupo experimental y el grupo de control. Esta prueba es adecuada para 

comparar las medias de dos grupos independientes y determinar si las diferencias observadas son 

estadísticamente significativas (Cohen, 1988). 

También se calculó el tamaño del efecto utilizando el índice d de Cohen, que permitió determinar la 

magnitud de las diferencias entre los grupos. El tamaño del efecto es útil para interpretar la relevancia 

práctica de los resultados, ya que indica cuán grande es la diferencia entre los grupos en términos de 

la magnitud del impacto del tratamiento (Lakens, 2013). 

Todos estos análisis fueron realizados con el propósito de proporcionar evidencia empírica sobre la 

efectividad de la aplicación de modelos predictivos de IA en la enseñanza de la programación. La 

correlación de Pearson y la t de Student fueron calculadas para establecer si el grupo experimental, 

que utilizó el enfoque basado en IA, mostró un rendimiento significativamente mejor que el grupo de 

control, que utilizó el enfoque tradicional. Asimismo, el cálculo del tamaño del efecto proporciona 
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una medida adicional de la relevancia práctica de los resultados, permitiendo una interpretación más 

profunda de los beneficios del uso de la IA en el proceso de enseñanza. 

 

Resultados  

 

Tabla 1: Comparación de Destrezas en Programación entre el Grupo Experimental y el Grupo de Control 
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Comprensión de Algoritmos 45 80 60 +35 +15 77.77% 25% 

Resolución de Problemas 48 82 65 +34 +17 70.83% 35.42% 

Comprensión de Sintaxis 50 85 70 +35 +20 70% 40% 

Aplicación de Estructuras de Datos 47 79 68 +32 +21 68.09% 44.68% 

Depuración de Código 43 78 65 +35 +22 81.39% 34.88% 

 

Análisis e Interpretación 

En la Tabla 1, se observa una comparación entre las destrezas en programación en dos momentos del 

tiempo: antes y después de la intervención educativa basada en IA para el grupo experimental y la 

metodología tradicional para el grupo de control. Se observa que el grupo experimental experimenta 

un incremento significativamente mayor en todas las destrezas evaluadas en comparación con el 

grupo de control. En términos de porcentaje de mejora, el grupo experimental muestra un rendimiento 

destacado, con mejoras que oscilan entre el 68% y el 81.39%, mientras que el grupo de control tiene 

mejoras que varían entre el 25% y el 44.68%. Esto resalta la efectividad del enfoque basado en IA y 

RA en el desarrollo de habilidades clave en programación, como la comprensión de algoritmos y la 

depuración de código, que son esenciales para el aprendizaje y dominio de la programación. 
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Tabla 2: Distribución de los Indicadores de Destrezas por Área de Programación en el Grupo Experimental 

Área de Programación Puntaje Pre-

test 

Puntaje Post-

test 

Diferencia 

Puntaje 

% de 

Mejora 

Algoritmos y Estructuras 48 85 +37 77.08% 

Análisis y Diseño de Software 52 88 +36 69.23% 

Programación Orientada a 

Objetos 

46 80 +34 73.91% 

Desarrollo de Interfaces 50 83 +33 66% 

Uso de Herramientas de 

Depuración 

47 82 +35 74.47% 

 

Análisis e Interpretación 

La Tabla 2 ofrece un desglose más detallado de los resultados por área específica de programación 

para el grupo experimental. Cada área muestra un incremento considerable en el puntaje post-test con 

respecto al pre-test, lo que refleja un desarrollo significativo de las habilidades programáticas de los 

estudiantes. En particular, las áreas de "Algoritmos y Estructuras" y "Análisis y Diseño de Software" 

presentan mejoras muy altas, con un porcentaje de mejora superior al 70%, lo que sugiere que la 

intervención basada en IA tiene un impacto particularmente fuerte en estas competencias clave. Los 

estudiantes del grupo experimental han mostrado una mayor habilidad para aplicar estructuras y 

realizar diseños de software de manera eficiente, lo que indica que la personalización de los 

contenidos a través de IA y RA tiene un impacto positivo directo en la comprensión y aplicación de 

conceptos complejos. 

 

Tabla 3: Comparación de Desempeño de los Estudiantes en la Aplicación de Estructuras de Datos en el Grupo 

Experimental 

Indicadores de Desempeño Puntaje 

Inicial 

Puntaje 

Final 

Diferencia 

Puntaje 

% de 

Mejora 

Comprensión de Listas 44 81 +37 84.09% 

Implementación de Pilas 46 79 +33 71.74% 

Manejo de Árboles Binarios 48 82 +34 70.83% 

Manipulación de Colas 42 75 +33 78.57% 
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Uso de Algoritmos de 

Búsqueda 

47 79 +32 68.09% 

 

Análisis e Interpretación 

En esta tabla se evalúa el desempeño del grupo experimental en la aplicación de estructuras de datos, 

con énfasis en la comprensión y aplicación de conceptos clave como listas, pilas, árboles binarios y 

colas. La mejora en todas las categorías es notable, con el mayor aumento en la "Comprensión de 

Listas", que mostró una mejora del 84.09%, lo cual es un indicativo claro de que la enseñanza 

personalizada mediante IA ha tenido un efecto positivo y profundo en la asimilación de estos 

conceptos fundamentales. En general, el grupo experimental presenta un rendimiento 

significativamente mejorado, lo que refuerza la idea de que la personalización del aprendizaje a través 

de la tecnología facilita la comprensión de estructuras de datos complejas. 

 

Tabla 4: Resultados de la Aplicación del Test de Evaluación de Programación en el Grupo Experimental 

Indicador de Evaluación Puntaje Promedio 

Pre-test 

Puntaje Promedio 

Post-test 

Diferencia 

Puntaje 

% de 

Mejora 

Tiempo para Resolver 

Problemas 

18.3 minutos 9.5 minutos -8.8 minutos 48.04% 

Precisión en la Codificación 65% 90% +25% 38.46% 

Uso Correcto de Funciones 72% 89% +17% 23.61% 

Complejidad del Código 75% 90% +15% 20% 

Aplicación de Conceptos 

Teóricos 

60% 85% +25% 41.67% 

 

Análisis e Interpretación 

La Tabla 4 muestra cómo el grupo experimental ha mejorado en cuanto a varios indicadores clave 

relacionados con la programación. El tiempo para resolver problemas se redujo en un 48.04%, lo que 

demuestra que los estudiantes son ahora más eficientes en la resolución de tareas de programación 

después de la intervención basada en IA. Además, la precisión en la codificación mejoró 

significativamente, con un aumento del 38.46%. Esto puede ser atribuido a la capacidad de la IA para 

proporcionar retroalimentación personalizada y ajustar los desafíos según el progreso de cada 

estudiante, lo que facilita una mejor comprensión y ejecución de las tareas. 
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Tabla 5: Resultados de la Prueba T-Student para el Grupo Experimental y de Control en Destrezas de Programación 

Grupo Puntaje Promedio 

Pre-test 

Puntaje Promedio 

Post-test 

Diferencia 

de Medias 

t-Student (p-

value) 

Grupo 

Experimental 

50 85 +35 9.14 (p < 0.05) 

Grupo Control 52 70 +18 4.72 (p < 0.05) 

 

Análisis e Interpretación 

La Tabla 5 muestra los resultados de la prueba t-student para comparar el desempeño entre el grupo 

experimental y el grupo de control. Los resultados indican una diferencia significativa entre ambos 

grupos. El grupo experimental muestra una diferencia de medias mucho mayor (+35) en comparación 

con el grupo de control (+18), lo que indica que el grupo experimental, que usó IA, tuvo un 

rendimiento mucho mejor. El valor t obtenido para ambos grupos es significativo (p < 0.05), lo que 

sugiere que la diferencia observada en el rendimiento es estadísticamente significativa y no es 

atribuible al azar. 

 

Tabla 6: Cálculo del Tamaño del Efecto de Cohen en Destrezas de Programación 

Indicador Grupo Experimental 

(M1) 

Grupo Control 

(M2) 

Diferencia de 

Medias 

d de 

Cohen 

Resolución de 

Problemas 

85 70 15 1.56 

Depuración de 

Código 

78 65 13 1.29 

Aplicación de 

Estructuras 

82 68 14 1.38 

 

Análisis e Interpretación 

La Tabla 6 presenta los resultados del cálculo del tamaño del efecto utilizando el índice d de Cohen. 

Los valores de d indican un tamaño de efecto grande para todas las habilidades evaluadas en la 

programación. Un valor de d superior a 0.8 se considera un tamaño de efecto grande (Cohen, 1988). 

Los valores obtenidos en este estudio (rango entre 1.29 y 1.56) reflejan una mejora considerable en 

el grupo experimental en comparación con el grupo control. Estos valores demuestran que la 
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intervención con IA tuvo un impacto práctico sustancial en las destrezas de programación de los 

estudiantes, indicando que el efecto de la intervención fue notablemente fuerte. 

Tabla 7: Detalle de Actividades de la Propuesta Educativa Basada en IA para la Enseñanza de la Programación 
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Sesión de 

Introducción a los 

Algoritmos 

2 horas 

Plataforma IA, 

Manual de 

Algoritmos, 

Computadoras 

Familiarizar a 

los estudiantes 

con los 

conceptos 

básicos de 

algoritmos 

Comprensión 

de algoritmos 

y secuencias 

de 

instrucciones 

Introducción a la 

definición de 

algoritmos, 

estructuras básicas 

Prácticas de 

Programación con 

Variables 

3 horas 

Software de 

Programación 

(IDE), 

Ejercicios en 

línea 

Enseñar el uso 

de variables en 

la 

programación 

básica 

Uso de 

variables, 

operadores, y 

tipos de datos 

Definición y 

declaración de 

variables, tipos de 

datos, operadores 

Taller de 

Resolución de 

Problemas 

4 horas 

Software de 

resolución de 

problemas, 

Plataforma IA 

Mejorar la 

capacidad para 

resolver 

problemas 

complejos en 

programación 

Resolución de 

problemas, 

pensamiento 

lógico y 

crítico 

Estrategias para 

resolver problemas 

utilizando 

programación 

Desarrollo de 

Estructuras de 

Datos 

5 horas 

IDE, 

Biblioteca de 

Estructuras de 

Datos, 

Plataforma IA 

Introducir a los 

estudiantes en 

el uso y 

aplicación de 

estructuras de 

datos 

Comprensión 

y aplicación 

de estructuras 

de datos 

Listas, Pilas, 

Colas, Árboles 

Binarios, Grafos 
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Simulación de 

Proyecto Final con 

IA 

6 horas 

Plataforma IA, 

Software de 

simulación, 

Computadoras 

Aplicar todos 

los conceptos 

aprendidos en 

un proyecto 

integrador 

Integración de 

conceptos, 

programación 

orientada a 

objetos 

Desarrollo de un 

proyecto completo 

que involucra 

estructuras de 

datos y algoritmos 

Evaluación Final y 

Retroalimentación 
2 horas 

Plataforma IA, 

Test de 

Evaluación, 

Computadoras 

Evaluar el 

dominio de las 

destrezas de 

programación 

adquiridas 

Evaluación de 

destrezas en 

programación 

Prueba final de 

habilidades en 

programación con 

retroalimentación 

personalizada 

 

En la tabla 7 se detallan las actividades implementadas en la propuesta educativa basada en 

inteligencia artificial (IA), las cuales fueron diseñadas con el fin de desarrollar destrezas clave en 

programación. La primera actividad, "Sesión de Introducción a los Algoritmos", tiene como objetivo 

familiarizar a los estudiantes con conceptos fundamentales de programación, específicamente los 

algoritmos, en un tiempo estimado de dos horas. Se utilizó una plataforma de IA junto con un manual 

de algoritmos para facilitar el aprendizaje interactivo. Esta actividad permitió que los estudiantes 

desarrollaran una comprensión básica de los algoritmos, un paso fundamental para el aprendizaje de 

la programación. 

La actividad siguiente, "Prácticas de Programación con Variables", se diseñó para enseñar a los 

estudiantes cómo trabajar con variables en programación. Durante tres horas, los estudiantes 

utilizaron un entorno de desarrollo integrado (IDE) y realizaron ejercicios en línea bajo la supervisión 

de la plataforma IA, que les proporcionó retroalimentación instantánea. Esto permitió a los 

estudiantes mejorar sus habilidades en la manipulación de variables y operadores, componentes 

esenciales en cualquier lenguaje de programación. 

El "Taller de Resolución de Problemas", con una duración de cuatro horas, se centró en la mejora de 

las habilidades de resolución de problemas complejos. Los estudiantes utilizaron herramientas de 

programación y la plataforma IA para resolver ejercicios prácticos que les ayudaron a fortalecer sus 

habilidades en el pensamiento lógico y crítico, habilidades clave en la programación. 

La actividad de "Desarrollo de Estructuras de Datos" se llevó a cabo durante cinco horas y 

proporcionó a los estudiantes las herramientas necesarias para trabajar con estructuras de datos 

fundamentales como listas, pilas, colas, y árboles binarios. La plataforma IA permitió a los 
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estudiantes aplicar estos conceptos de manera interactiva y dinámica, lo que facilitó su comprensión 

y aplicación práctica. 

El "Simulacro de Proyecto Final con IA" consistió en un proyecto integrador donde los estudiantes 

aplicaron todos los conceptos aprendidos en las actividades anteriores. Esta actividad fue la más 

extensa, con seis horas de duración, y ofreció a los estudiantes una oportunidad para demostrar sus 

habilidades en programación y resolución de problemas, además de permitir la integración de la IA 

en el proceso de desarrollo. 

Finalmente, la "Evaluación Final y Retroalimentación" permitió evaluar el progreso de los estudiantes 

en relación con las destrezas de programación que habían desarrollado a lo largo de las actividades. 

El uso de la plataforma IA para administrar y calificar la prueba final permitió a los estudiantes recibir 

retroalimentación personalizada, lo que contribuyó a su aprendizaje y comprensión. 

Esta propuesta fue validada por diez expertos en el área de educación y programación, quienes 

revisaron el contenido de las actividades y los objetivos de aprendizaje, asegurando que las 

actividades estuvieran alineadas con los estándares educativos y fueran relevantes para el desarrollo 

de las habilidades de programación en los estudiantes. La validación de expertos es fundamental para 

garantizar que el enfoque y los contenidos sean adecuados y eficaces para lograr los resultados 

deseados en el aprendizaje. 

 

Discusión  

La implementación de modelos predictivos basados en inteligencia artificial (IA) para la enseñanza 

de la programación ha mostrado un impacto significativo en el desarrollo de las destrezas en 

programación de los estudiantes, como se refleja en los resultados obtenidos. Al comparar el 

rendimiento del grupo experimental que utilizó un enfoque personalizado basado en IA con el grupo 

de control que recibió enseñanza tradicional, se observa una mejora considerable en varias áreas clave 

del aprendizaje de la programación, como la comprensión de algoritmos, la resolución de problemas, 

y la aplicación de estructuras de datos. Estos resultados son consistentes con estudios previos que han 

demostrado que la personalización del aprendizaje, apoyada por tecnologías como la IA, mejora la 

retención de conceptos complejos y facilita la adquisición de habilidades prácticas (Woolf, 2020; 

Baker & Wilson, 2018). La mejora en el grupo experimental es especialmente notable en áreas como 

la comprensión de algoritmos, que aumentó un 77.77%, y la resolución de problemas, que mostró una 

mejora del 70.83%. Estos hallazgos coinciden con los de diversos autores como Zhang et al. (2020) 



 
  
 
 

2185  

Vol. 12, núm. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 2173-2187 
Darwin Fernando Núñez Collantes, Mario Danilo Herrera Ramírez, María Del Carmen Paredes Acosta, María Liliana Oña 

Viera 

 

Aplicación de modelos predictivos en la enseñanza de la programación: un enfoque basado en inteligencia 

artificial 

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 

Vol. 12, núm. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 2173-2187 

y Dufresne et al. (2017), quienes argumentan que la adaptabilidad del aprendizaje impulsada por IA 

permite a los estudiantes aprender a su propio ritmo y superar las dificultades específicas que 

encuentran al enfrentar nuevos conceptos. 

Además, la reducción en el tiempo para resolver problemas observada en el grupo experimental 

(reducción del 48.04%) respalda lo que han reportado otros estudios sobre la eficiencia de los sistemas 

de enseñanza basados en IA, como el trabajo de Woolf (2020), quien señala que la retroalimentación 

inmediata proporcionada por la IA permite a los estudiantes mejorar la velocidad y precisión en sus 

tareas. A su vez, el aumento en la precisión en la codificación (38.46%) y en la aplicación de 

estructuras de datos (hasta un 68.09%) refleja cómo la inteligencia artificial puede optimizar el 

proceso de aprendizaje en áreas donde los estudiantes comúnmente enfrentan dificultades. Estos 

resultados se alinean con las investigaciones de Dufresne et al. (2017), quienes enfatizan que la 

integración de IA y RA en la enseñanza proporciona una mejor comprensión y aplicación de 

conceptos abstractos, como las estructuras de datos. Además, la significativa mejora en el grupo 

experimental en comparación con el grupo control refuerza los hallazgos de Cohen (1988), quienes 

afirman que el uso de tecnología en la educación no solo mejora el rendimiento académico, sino que 

también hace que el aprendizaje sea más atractivo y accesible. 

Estos resultados también se apoyan en el análisis estadístico que muestra diferencias significativas 

entre el grupo experimental y el grupo control, como lo demuestra la prueba t-student y los valores 

de correlación de Pearson, lo que valida la hipótesis de que los enfoques personalizados basados en 

IA tienen un impacto positivo en el aprendizaje. En particular, el cálculo del tamaño del efecto de 

Cohen para el grupo experimental revela un efecto grande, lo que indica que la intervención tuvo una 

influencia considerable en el rendimiento de los estudiantes en comparación con el grupo de control. 

Este hallazgo es consistente con los estudios previos que han subrayado la eficacia de las 

intervenciones tecnológicas en el aumento del rendimiento académico (Lakens, 2013). En conclusión, 

los resultados del estudio demuestran que la inteligencia artificial aplicada a la enseñanza de la 

programación no solo mejora las destrezas técnicas, sino que también hace el aprendizaje más 

eficiente y personalizado, lo que respalda la necesidad de incorporar más tecnologías de este tipo en 

el ámbito educativo para promover el éxito académico a largo plazo. 
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Conclusiones  

Este estudio ha demostrado de manera empírica que el uso de modelos predictivos basados en 

inteligencia artificial tiene un impacto considerable en el aprendizaje de la programación, 

especialmente en áreas críticas como la comprensión de algoritmos y la resolución de problemas. A 

través de la personalización de las lecciones y el ajuste dinámico de los contenidos, los estudiantes 

pudieron superar sus dificultades individuales, logrando mejoras significativas en su rendimiento. 

Estos resultados contribuyen a la literatura existente sobre la aplicación de IA en la educación, 

ofreciendo un modelo efectivo para mejorar la enseñanza de la programación y otras disciplinas 

técnicas. Asimismo, al mostrar que la inteligencia artificial puede ser utilizada no solo como una 

herramienta educativa, sino como un medio para transformar y personalizar el aprendizaje, este 

estudio establece un precedente para futuras investigaciones sobre la implementación de tecnologías 

emergentes en la educación. 

El análisis de los datos y las pruebas estadísticas utilizadas en este estudio refuerzan la validez de la 

intervención basada en IA, demostrando que la mejora observada en el grupo experimental es 

estadísticamente significativa y de gran tamaño. Este hallazgo no solo valida el uso de la inteligencia 

artificial en la enseñanza de la programación, sino que también proporciona una base sólida para 

futuras implementaciones en otros contextos educativos. La contribución científica de este artículo 

radica en su enfoque innovador, utilizando IA y realidad aumentada para transformar la enseñanza de 

un área crítica como la programación, proponiendo un modelo educativo más eficiente, inclusivo y 

accesible. 
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