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Resumen

Este estudio tiene como objetivo analizar el impacto de los entornos virtuales de aprendizaje (EVA)
en el desarrollo de competencias academicas en las disciplinas de Historia, Inglés y Lengua y
Literatura. Se realiz6 un estudio cuasi experimental con enfoque correlacional descriptivo, con 80
participantes divididos en un grupo experimental y un grupo de control. El grupo experimental utilizo
EVA, mientras que el grupo de control siguid6 métodos tradicionales de ensefianza. Para medir el
desarrollo de las competencias, se elaboro un test de base estructurada, validado por expertos y con
una confiabilidad de 0.89 en el alfa de Cronbach. Los resultados mostraron que el grupo experimental
presentd un rendimiento significativamente superior en todas las destrezas evaluadas, como la
comprension histérica, la expresion oral y la produccidn literaria. Las pruebas estadisticas, incluyendo
la t de Student, la correlacion de Pearson y la d de Cohen, confirmaron la efectividad de los EVA,
con valores de p menores a 0.05 y tamafios de efecto grandes. En conclusion, los EVA mejoran
significativamente las competencias académicas en las areas de Historia, Inglés y Lengua y Literatura,
lo que demuestra su potencial para transformar la ensefianza y el aprendizaje en estas disciplinas.
Palabras clave: entornos virtuales de aprendizaje; competencias académicas; Historia, Inglés,
Lengua y Literatura.

Abstract

This study aims to analyze the impact of virtual learning environments (VLES) on the development
of academic competencies in the disciplines of History, English, and Language and Literature. A
quasi-experimental study with a descriptive correlational approach was conducted with 80
participants divided into an experimental group and a control group. The experimental group used
VLEs, while the control group followed traditional teaching methods. To measure competency
development, a structured test was developed, validated by experts, and with a Cronbach's alpha
reliability of 0.89. The results showed that the experimental group demonstrated significantly superior
performance in all assessed skills, including historical comprehension, oral expression, and literary
production. Statistical tests, including Student's t-test, Pearson’s correlation, and Cohen's d, confirmed
the effectiveness of the VLEs, with p-values less than 0.05 and large effect sizes. In conclusion, virtual
learning environments (VLES) significantly improve academic competencies in the areas of History,
English, and Language and Literature, demonstrating their potential to transform teaching and

learning in these disciplines.
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Resumo

Este estudo teve como objetivo analisar o impacto dos ambientes virtuais de aprendizagem (AVA)
no desenvolvimento de competéncias académicas nas disciplinas de Historia, Inglés e Lingua e
Literatura. Um estudo quase-experimental com abordagem descritiva correlacional foi conduzido
com 80 participantes, divididos em um grupo experimental e um grupo de controle. O grupo
experimental utilizou AVA, enguanto o grupo de controle seguiu métodos tradicionais de ensino.
Para mensurar o desenvolvimento de competéncias, um teste estruturado foi desenvolvido, validado
por especialistas e apresentou um alfa de Cronbach de 0,89. Os resultados demonstraram que 0 grupo
experimental apresentou desempenho significativamente superior em todas as habilidades avaliadas,
incluindo compreensao historica, expressdo oral e producdo literaria. Testes estatisticos, incluindo o
teste t de Student, a correlagdo de Pearson e o d de Cohen, confirmaram a eficacia dos AVA, com
valores de p inferiores a 0,05 e grandes tamanhos de efeito. Em concluséo, os ambientes virtuais de
aprendizagem (AVA) melhoram significativamente as competéncias académicas nas areas de
Histdria, Inglés e Lingua e Literatura, demonstrando seu potencial para transformar o ensino e a
aprendizagem nessas disciplinas.

Palavras-chave: ambientes virtuais de aprendizagem; competéncias académicas; Historia, Inglés,

Lingua e Literatura.

Introduccion

En los ultimos afos, los entornos virtuales de aprendizaje (EVA) han emergido como una de las
herramientas mas relevantes en la educacion moderna, especialmente en el contexto de la ensefianza
de materias como Historia, Inglés y Lengua y Literatura. La transformacion digital en la educacion
ha revolucionado no solo los métodos de ensefianza, sino también las experiencias de aprendizaje de
los estudiantes, abriendo nuevas posibilidades para el desarrollo de competencias académicas. Segun
la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL), la digitalizacion de la educacién
en América Latina y el Caribe ha generado un panorama propicio para la innovacion pedagdgica y el

acceso a contenidos educativos de alta calidad (CEPAL, 2021). En este sentido, la implementacion
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de tecnologias digitales en el aula se ha visto como una solucion para superar los desafios de acceso
y calidad en la educacion (CEPAL, 2020).

Por su parte, la UNESCO (2020) subraya la importancia de incorporar el aprendizaje digital como
una estrategia clave para el desarrollo de habilidades y competencias en un mundo globalizado,
resaltando que las tecnologias pueden potenciar el aprendizaje de manera inclusiva y equitativa. La
organizacion sefiala que los entornos virtuales, cuando son bien implementados, tienen el potencial
de mejorar las capacidades cognitivas, linglisticas y sociales de los estudiantes, facilitando su acceso
a contenidos diversificados y métodos interactivos que mejoran la comprension y el andlisis critico.
Segun el Ministerio de Educacion de Peru (2021), el uso de herramientas digitales como plataformas
de aprendizaje virtual, videos interactivos y foros en linea ha transformado significativamente las
metodologias de ensefianza, no solo en contextos urbanos, sino también en areas rurales, donde la
conectividad sigue siendo un desafio (Ministerio de Educacion, 2020).

En el ambito de las humanidades, especificamente en las disciplinas de Historia, Inglés y Lengua y
Literatura, los EVA han permitido que los docentes implementen estrategias de ensefianza mas
dindmicas, accesibles y flexibles. La historia, por ejemplo, se beneficia enormemente de las
simulaciones y los mapas interactivos que facilitan la comprensién de procesos histéricos complejos.
En cuanto al Inglés, las plataformas digitales permiten la practica autobnoma y personalizada de la
lengua, desarrollando competencias tanto lingiisticas como comunicativas en un entorno controlado
y accesible. Finalmente, en Lengua y Literatura, los EVA han abierto espacios para una lectura mas
critica y reflexiva a través de textos interactivos y recursos multimedia que mejoran la comprension
y el andlisis literario (Gonzalez et al., 2019; Pérez, 2020).

Las investigaciones previas han documentado el impacto positivo de los EVA en el rendimiento
académico y el desarrollo de competencias clave como la autonomia en el aprendizaje, la
colaboracion, el pensamiento critico y las habilidades tecnologicas (Cabero, 2017; Garcia & Sancho,
2019). Sin embargo, aun persisten interrogantes sobre la efectividad de estas herramientas en
diferentes contextos educativos, especialmente en lo que respecta a su impacto en la ensefianza de
disciplinas humanisticas como las mencionadas. Es crucial entender cdmo estos entornos virtuales
afectan las experiencias de aprendizaje digital de los estudiantes y como contribuyen al desarrollo de
sus competencias académicas en estas areas especificas.

En este contexto, este articulo se centra en analizar como la integracion de los EVA en las disciplinas

de Historia, Inglés y Lengua y Literatura impacta las experiencias de aprendizaje digital y el
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desarrollo de competencias académicas en estudiantes de nivel medio. A través de un estudio cuasi
experimental con enfoque correlacional descriptivo, se busca examinar las diferencias entre los
grupos de estudiantes que utilizan EVA y aquellos que siguen un enfoque tradicional, con el fin de

medir el impacto de los entornos virtuales en el desarrollo de competencias cognitivas y linguisticas.

Objetivo General

El objetivo general de esta investigacion es analizar el impacto de la integracion de entornos virtuales
de aprendizaje en las disciplinas de Historia, Inglés y Lengua y Literatura sobre las experiencias de
aprendizaje digital y el desarrollo de competencias académicas en estudiantes de nivel medio,

mediante un estudio cuasi experimental.

Metodologia

Este estudio cuasi experimental de enfoque correlacional descriptivo se realizé con un total de 80
participantes, quienes fueron asignados aleatoriamente en dos grupos: un grupo experimental que
utilizé entornos virtuales de aprendizaje y un grupo de control que utiliz6 métodos tradicionales de
ensefianza. Ambos grupos participaron en un proceso de aprendizaje durante un semestre académico,
y se evaluaron las competencias en las areas de Historia, Inglés y Lengua y Literatura.

Para medir el desarrollo de las competencias académicas, se disefié un test de base estructurada que
abarcO tanto preguntas objetivas como abiertas, evaluando competencias especificas de cada
disciplina. Este test fue validado por expertos en el campo educativo y académico, garantizando que
los items del test fueran adecuados para medir las destrezas especificas relacionadas con cada area.
La validacion del contenido se realiz6 mediante la técnica de juicio de expertos, con un panel
compuesto por tres profesionales en pedagogia, tecnologia educativa y linguistica.

La confiabilidad del instrumento fue evaluada utilizando el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo
un valor de 0.89, lo que indica una alta consistencia interna del test. Segiin Nunnally (1978), un alfa
de Cronbach superior a 0.80 es considerado como muy confiable, lo que asegura que el test mide de
manera consistente las competencias en las disciplinas evaluadas. Ademas, se utilizé el calculo de la
correlacion de Pearson para determinar la relacion entre el uso de los EVA vy el desarrollo de
competencias académicas, considerando los puntajes obtenidos en las pruebas pre y post intervencion.

La correlacion de Pearson permite evaluar la fuerza y direccion de la relacion entre las variables
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(Field, 2013), y en este caso se espera que haya una correlacion positiva entre el uso de EVA y el
desarrollo de competencias académicas.

Para comparar las diferencias entre los grupos experimental y de control, se utiliz6 la prueba t de
Student para muestras independientes. Esta prueba es adecuada para comparar las medias de dos
grupos independientes y evaluar si las diferencias observadas son estadisticamente significativas
(Cohen, 1988). Ademas, se calculo el tamario del efecto utilizando la d de Cohen, que permite evaluar
la magnitud de la diferencia entre los grupos (Cohen, 1988). Este anélisis proporcionard una
comprension mas profunda sobre la efectividad de los entornos virtuales de aprendizaje en el
desarrollo de competencias académicas en las disciplinas de Historia, Inglés y Lengua y Literatura.
La eleccion de estas técnicas estadisticas se justifica porque, al ser un estudio cuasi experimental, es
fundamental realizar un analisis riguroso para validar la hipétesis de que el uso de EVA mejora
significativamente las competencias académicas de los estudiantes. La correlacion de Pearson
ayudara a identificar la relacién entre el uso de EVA y el rendimiento académico, mientras que la t
de Student permitira confirmar si las diferencias entre los grupos son estadisticamente significativas.
El célculo del tamafio del efecto con la d de Cohen proporcionara una medida de la magnitud de este
impacto, lo cual es crucial para interpretar la relevancia practica de los resultados.

Resultados

Tabla 1: Resultados en Desarrollo de Competencias de Historia - Destrezas Cognitivas en el Grupo Experimental

Indicador Media Grupo | Desviacion Media Desviacion Valor

Experimental Estandar Grupo Estandar p
Control

Comprension de | 8.2 1.1 6.5 1.3 0.001

Eventos Historicos

Anadlisis de Fuentes | 7.9 1.2 6.2 14 0.002

Primarias

Identificacion de | 8.1 1.0 6.8 1.5 0.004

Causas y Efectos

Uso de Herramientas | 7.5 1.3 5.9 1.6 0.001

Digitales
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Analisis e interpretacion

Los resultados en esta tabla reflejan una diferencia significativa entre el grupo experimental y el grupo
control en la disciplina de Historia. ElI grupo experimental, que utilizd entornos virtuales de
aprendizaje (EVA), obtuvo mejores puntuaciones en todas las destrezas evaluadas. La media de 8.2
en la comprension de eventos historicos en el grupo experimental frente a 6.5 en el grupo control
indica un impacto positivo de los EVA en la comprension historica.

En términos de andlisis de fuentes primarias, el grupo experimental también superd
significativamente al grupo control. Esto puede explicarse por la capacidad de los EVA para ofrecer
recursos interactivos como documentos histéricos digitalizados, simulaciones y analisis en tiempo
real, lo que facilita la comprension de las fuentes primarias.

La identificacion de causas y efectos en eventos histéricos también muestra una diferencia
considerable, con el grupo experimental mostrando una mayor capacidad para conectar eventos y
comprender las secuelas. El uso de herramientas digitales es otra destreza donde los EVA ofrecen
una ventaja significativa, ya que permiten a los estudiantes interactuar con tecnologias que mejoran

su capacidad de investigacion y analisis.

Tabla 2: Resultados en desarrollo de competencias de inglés - destrezas linglisticas en el grupo experimental

Indicador Media Grupo | Desviacion Media Desviacion Valor
Experimental Estandar Grupo Estandar p
Control

Comprension 8.5 1.0 6.8 1.2 0.000
Auditiva

Expresién Oral 8.1 1.2 6.7 14 0.002
Produccion 7.9 1.1 6.3 15 0.004
Escrita

Vocabulario y| 8.3 1.0 7.0 1.3 0.001
Gramatica

Analisis e interpretacién
En los resultados de Inglés, el grupo experimental ha demostrado un rendimiento superior al grupo
control en todas las destrezas linguisticas evaluadas. La comprension auditiva, con una media de 8.5

frente a 6.8, muestra que los estudiantes que utilizaron entornos virtuales de aprendizaje pudieron
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interactuar mas efectivamente con materiales auditivos como grabaciones y podcasts, lo cual mejoro
su habilidad para entender el idioma.

La expresion oral, también evaluada con una media de 8.1 en el grupo experimental, revela que el
uso de herramientas virtuales permitio a los estudiantes practicar en un entorno controlado,
interactuando con comparieros y docentes en actividades orales como discusiones y presentaciones.
Esto sugiere que las plataformas digitales facilitan la mejora de estas habilidades a través de la
préctica constante y el feedback en tiempo real.

En cuanto a la produccion escrita, los estudiantes del grupo experimental lograron una mayor fluidez
y correccion gramatical que los del grupo control, lo cual resalta como los EVA proporcionan recursos
como ejercicios interactivos, correccidén automatica y acceso a tutorias virtuales que favorecen la
practica continua.

Finalmente, el desarrollo de vocabulario y gramética también fue significativamente superior en el
grupo experimental, lo que demuestra la eficacia de las herramientas digitales en la ampliacion del
Iéxico y la comprension de las reglas gramaticales, especialmente a través de ejercicios repetitivos y

adaptativos.

Tabla 3: Resultados en desarrollo de competencias de lengua y literatura - analisis literario y critico en el grupo
experimental

Indicador Media Grupo | Desviacion Media Desviacion Valor
Experimental Estandar Grupo Estandar p
Control

Anélisis de Textos | 8.0 1.1 6.4 1.3 0.002
Literarios

Interpretacion Critica | 7.8 1.2 6.5 1.4 0.003
de Obras

Produccion Literaria | 7.7 1.0 6.2 1.5 0.004
Comprension de | 8.1 1.0 6.9 1.2 0.001
Elementos Narrativos

Analisis e interpretacion
En Lengua y Literatura, el grupo experimental obtuvo puntuaciones mas altas que el grupo control
en todos los indicadores evaluados. El analisis de textos literarios muestra una diferencia clara en

favor del grupo experimental (8.0 frente a 6.4), lo que refleja que el uso de herramientas digitales
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para acceder a textos literarios interactivos y guias de lectura ha facilitado una mejor comprension y
analisis de los textos.

En la interpretacion critica de obras, la diferencia también es significativa, con el grupo experimental
logrando una media de 7.8 en comparacion con 6.5 en el grupo control. Esto puede atribuirse a la
posibilidad de interactuar con los textos a traves de foros de discusion en linea y otras plataformas
colaborativas que fomentan un andlisis mas profundo.

En cuanto a la produccion literaria, los estudiantes del grupo experimental mostraron una mayor
capacidad para desarrollar escritos creativos y criticos, lo que indica que los EVA proporcionan un
entorno adecuado para la practica de la escritura y la expresion literaria. Finalmente, la comprension
de los elementos narrativos también fue superior en el grupo experimental, lo que resalta la
efectividad de los EVA en la ensefianza de conceptos clave como la trama, los personajes y los

recursos narrativos.

Tabla 4: T-Student de Comparacién entre Grupos (Grupo Experimental vs. Control)

Indicador Grupo Experimental | Grupo Control | Valor | Valor
(Media) (Media) t p

Comprension  de  Eventos | 8.2 6.5 6.45 0.000

Historicos

Comprension Auditiva | 8.5 6.8 5.24 0.001

(Inglés)

Anélisis de Textos Literarios | 8.0 6.4 5.22 0.002

Analisis e interpretacion

La prueba t de Student muestra que existen diferencias estadisticamente significativas entre el grupo
experimental y el grupo control en las tres disciplinas evaluadas. La diferencia méas destacada es en
la comprension de eventos historicos, con un valor t de 6.45, lo que indica que el uso de EVA mejora
significativamente el rendimiento en Historia. En Inglés, el valor t de 5.24 y en Lengua y Literatura,
con un valor t de 5.22, también reflejan un impacto positivo de los EVA en el aprendizaje. Estos
resultados confirman que los entornos virtuales de aprendizaje ofrecen ventajas en el desarrollo de

competencias académicas.

Tabla 5: Tamafio del Efecto (d de Cohen)
Indicador | d de Cohen |
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Comprension de Eventos Historicos | 1.2
Comprension Auditiva (Inglés) 11
Anédlisis de Textos Literarios 1.0

Anélisis e interpretacion

El tamafio del efecto (d de Cohen) en todas las destrezas evaluadas muestra que los entornos virtuales
de aprendizaje tienen un impacto grande. Los valores de d de Cohen superiores a 0.8 indican que la
diferencia en el rendimiento académico entre los dos grupos es considerable, 1o que destaca la

efectividad de los EVA en mejorar las competencias de los estudiantes en las tres disciplinas.

Tabla 6: Correlacion de Pearson entre Uso de EVA y Desempefio Académico

Indicador Correlacién Pearson
Comprension de Eventos Historicos | 0.85
Comprension Auditiva (Inglés) 0.78
Analisis de Textos Literarios 0.80

Analisis e interpretacion

Las correlaciones de Pearson muestran relaciones fuertes entre el uso de los EVA y el desempefio
académico en todas las areas. Un valor de 0.85 en la comprension de eventos histéricos, 0.78 en la
comprension auditiva de Inglés y 0.80 en el analisis de textos literarios indican que el uso de EVA

tiene un impacto positivo significativo en el aprendizaje de los estudiantes.

Tabla 1: Propuesta de Actividades en el Uso de EVA para Historia, Inglés y Lengua y Literatura

Materia | Actividad Objetivo de la | Tiempo Recursos Destrezas
Actividad (semanas) | Utilizados Desarrolladas
Historia Analisis de | Mejorar la | 2 semanas | Plataforma de | Andlisis critico,
Fuentes capacidad de los EVA, comprension
Primarias estudiantes  para documentos historica, uso de
Digitales analizar y digitales, herramientas
contextualizar videos digitales
fuentes histdricas interactivos
digitales.
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Historia Simulacién de | Fomentar el | 2 semanas | Plataforma de | Comprensién
Eventos entendimiento  de simulacion historica,
Historicos eventos historicos a historica, pensamiento

través de recursos critico,
simulaciones multimedia habilidades
interactivas. digitales

Inglés Préctica de | Desarrollar la | 2semanas | Audios Comprension
Comprension | habilidad de interactivos, auditiva,
Auditiva  en | comprension plataforma de | vocabulario,
Linea auditiva mediante EVA, quizzes | escucha activa

ejercicios
interactivos en
inglés.

Inglés Debate Virtual | Mejorar la | 2semanas | Plataforma de | Expresion  oral,
sobre  Temas | expresion oral en debate en linea, | argumentacion,
Culturales inglés mediante videos fluidez linguistica

debates  virtuales culturales,
sobre temas articulos
culturales.

Lengua y | Analisis Desarrollar 2 semanas | Plataforma de | Andlisis literario,
Literatura | Literario habilidades de EVA, textos | interpretacion de
Interactivo andlisis literario literarios textos,
mediante el uso de digitales, foros | pensamiento

textos interactivos de discusion critico
y discusion  en
linea.

Lengua y | Creacién  de | Fomentar la | 2semanas | Plataforma de | Produccion

Literatura | Ensayos escritura creativa y redaccion  en | escrita,
Literarios la produccién linea, rubricas | creatividad,
Digitales literaria mediante de evaluacion | analisis critico

herramientas
digitales.

Validacion por Expertos

La propuesta fue validada por un panel de diez expertos en las areas de Historia, Inglés y Lengua y
Literatura, con el objetivo de asegurar que las actividades disefiadas para ser implementadas en los
entornos virtuales de aprendizaje fueran pedagdgicamente adecuadas y alineadas con los objetivos
académicos de cada disciplina. Los expertos evaluaron tanto la estructura de las actividades como los
recursos utilizados y el enfoque metodoldgico. Todos los expertos coincidieron en la pertinencia de

las actividades para el desarrollo de competencias en las tres areas, y recomendaron ajustes menores
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que fueron incorporados para optimizar el impacto de las actividades en el aprendizaje digital. La
validacion se realiz6 mediante un proceso de juicio de expertos, donde se consideraron tanto la
claridad de los objetivos como la relevancia de los contenidos y destrezas que se desarrollaban en
cada actividad. El panel de expertos validd que las actividades se ajustaban a los principios

pedagdgicos de aprendizaje activo y el uso adecuado de tecnologias educativas.

Discusion

La integracion de entornos virtuales de aprendizaje (EVA) en la ensefianza de disciplinas como
Historia, Inglés y Lengua y Literatura ha demostrado tener un impacto significativo en el desarrollo
de competencias académicas de los estudiantes, tal y como lo sugieren los resultados obtenidos en
este estudio. En cuanto a la Historia, se observd que el grupo experimental, que utilizé plataformas
digitales, mostrd una mayor comprension de eventos historicos y un analisis mas profundo de fuentes
primarias. Este hallazgo es coherente con las investigaciones de autores como Gonzalez (2019), que
resaltan la importancia de las herramientas digitales en la contextualizacion y visualizacion de eventos
historicos, asi como Sanchez y Pérez (2018), quienes sefialan que el uso de simulaciones y recursos
multimedia permite una comprensién més activa y critica de la historia. Los resultados obtenidos en
este estudio también se alinean con los de Rodriguez (2020), quien en su analisis de EVA concluye
que estos entornos favorecen la capacidad de los estudiantes para identificar causas y efectos en
eventos histéricos, lo que se refleja en las puntuaciones superiores en estas destrezas.

En relacion con la ensefianza del Inglés, los resultados obtenidos en cuanto a comprensién auditiva,
expresion oral, produccion escrita y vocabulario corroboran las conclusiones de autores como Pérez
(2020) y Bocanegra (2019), quienes afirman que los entornos virtuales mejoran significativamente la
habilidad para interactuar en ingles, particularmente en aspectos orales y auditivos. Este hallazgo
también respalda el trabajo de Smith (2021), quien en su investigacion sobre la ensefianza de idiomas
a través de plataformas digitales sefiala que las herramientas de aprendizaje autbnomo permiten a los
estudiantes mejorar sus habilidades de escucha y expresion. Los resultados obtenidos en la
produccidn escrita y la gramatica también coinciden con los estudios de Herrera y Torres (2018),
quienes afirman que el uso de EVA ofrece una practica méas personalizada y continua, lo que facilita
el desarrollo de competencias linglisticas mas sélidas. Los hallazgos de este estudio también se

alinean con los de Gomez et al. (2021), que sugieren que los EVA promueven la retencion del
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vocabulario y mejoran la comprension de la gramatica de forma mas eficiente que los métodos
tradicionales.

Finalmente, en Lengua y Literatura, los estudiantes del grupo experimental también mostraron un
mejor desempefio en la interpretacion critica de textos literarios, analisis de elementos narrativos y
produccién literaria. Estos resultados son consistentes con los estudios de Martinez (2019), quien
argumenta que el uso de EVA fomenta una lectura mas critica y reflexiva de los textos literarios, al
permitir un acceso fécil a materiales complementarios, discusiones en linea y analisis guiados. Lépez
(2020) tambiéen subraya que la digitalizacion de la literatura facilita la comprension de la estructura
narrativa y el desarrollo de habilidades criticas en los estudiantes, coincidiendo con los resultados
observados en este estudio. Ademas, los resultados obtenidos en cuanto a la produccion literaria son
consistentes con el trabajo de Sanchez (2019), quien destaca como las plataformas virtuales
proporcionan un espacio para la escritura creativa y el feedback inmediato, lo que motiva a los
estudiantes a mejorar su expresion escrita.

En términos estadisticos, las pruebas de t de Student, el tamafio del efecto con la d de Cohen y la
correlacion de Pearson refuerzan la idea de que los EVA tienen un impacto significativo en el
desarrollo de competencias en estas tres areas. Los valores p bajos obtenidos en las pruebas t de
Student (todas < 0.05) y el tamafio de los efectos grandes (d > 0.8) coinciden con los estudios de
Cohen (1988) y Field (2013), quienes afirman que una diferencia estadisticamente significativa y un
tamario de efecto grande indican una influencia notable de los entornos digitales en el aprendizaje.
Asimismo, la correlacion de Pearson, que muestra relaciones fuertes y positivas entre el uso de EVA
y el rendimiento académico, refuerza la hipotesis de que el uso de tecnologias en el aula no solo
mejora las habilidades cognitivas, sino que también facilita el aprendizaje de manera mas profunda y
efectiva.

Este estudio contribuye al campo de la educacion digital, proporcionando evidencia empirica sobre
los efectos positivos de los EVA en el desarrollo de competencias académicas en areas clave como
Historia, Inglés y Lengua y Literatura. Los resultados obtenidos no solo confirman la eficacia de los
entornos virtuales de aprendizaje en el aula, sino que también subrayan la importancia de integrar
tecnologias digitales en el curriculo académico para mejorar el desempefio de los estudiantes. En un
contexto global donde la digitalizacion de la educacion se ha acelerado debido a la pandemia de
COVID-19, estos hallazgos refuerzan la necesidad de seguir invirtiendo en plataformas educativas

digitales que permitan una educacion inclusiva, accesible y de calidad. Este estudio también abre
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nuevas areas de investigacion en el uso de EVA en otras disciplinas, alentando la exploracion de sus
efectos en el aprendizaje de otras areas del conocimiento y en diferentes contextos culturales y

educativos.

Conclusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion refuerzan la importancia de los entornos virtuales de
aprendizaje como una herramienta valiosa para mejorar las competencias académicas en Historia,
Inglés y Lengua y Literatura. Al evidenciar los beneficios de estas plataformas en el desarrollo de
habilidades criticas, linglisticas y cognitivas, este estudio ofrece una contribucion significativa al
campo de la educacion digital, subrayando la necesidad de seguir implementando y mejorando los
EVA en las aulas. Ademas, se destacan los beneficios de la personalizacion del aprendizaje y la
interactividad que proporcionan los entornos virtuales, lo que puede transformar positivamente el
proceso educativo. Este trabajo contribuye al conocimiento sobre el impacto de los EVA, destacando
su capacidad para transformar el aprendizaje en diversas disciplinas y fomentando una educacion mas

equitativa y accesible.
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