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Resumen 

El objetivo de este estudio fue evaluar comparativamente las propiedades dermatológicas, químicas 

y perceptuales de un jabón elaborado con resina de aceite de oliva frente a jabones comerciales 

convencionales. La metodología utilizada fue de enfoque cuantitativo, con un diseño cuasi 

experimental de tipo correlacional descriptivo. Se trabajó con una muestra de 80 participantes, 

quienes fueron asignados a dos grupos: uno experimental (Jabón A, aceite de oliva) y uno de control 

(Jabón B, comercial). Se recopilaron datos sobre suavidad, fragancia, hidratación y la percepción 

general de los productos, utilizando un test estructurado validado por juicio de expertos. Los 

resultados mostraron que el Jabón A (aceite de oliva) destacó en la hidratación cutánea y la protección 

de la barrera cutánea, siendo preferido por el 80% de los participantes para piel sensible. En términos 

de fragancia, el 85% favoreció al Jabón A por su aroma agradable y menos invasivo. Sin embargo, el 

Jabón B (comercial) mostró una mayor persistencia de la fragancia en la piel. En cuanto a la suavidad 

inmediata, el Jabón B fue más apreciado (60%). En conclusión, el Jabón A (aceite de oliva) presentó 

ventajas significativas en términos de cuidado dermatológico, especialmente para pieles sensibles, 

mientras que el Jabón B mostró mejor desempeño en aspectos sensoriales inmediatos. Este estudio 

contribuye al campo de la dermatología y la formulación cosmética al evidenciar los beneficios de 

los productos naturales. 

Palabras clave: Jabón de aceite de oliva; propiedades dermatológicas; fragancia; hidratación; 

productos comerciales. 

 

Abstract  

The aim of this study was to comparatively evaluate the dermatological, chemical, and perceptual 

properties of a soap made with olive oil resin versus conventional commercial soaps. A quantitative 

approach was used, with a quasi-experimental, descriptive correlational design. The study included a 

sample of 80 participants, who were assigned to two groups: an experimental group (Soap A, olive 

oil) and a control group (Soap B, commercial). Data on softness, fragrance, hydration, and overall 

perception of the products were collected using a structured test validated by expert judgment. The 

results showed that Soap A (olive oil) excelled in skin hydration and skin barrier protection, being 

preferred by 80% of participants for sensitive skin. In terms of fragrance, 85% favored Soap A for its 

pleasant and less overpowering aroma. However, Soap B (commercial) showed greater fragrance 

persistence on the skin. Regarding immediate softness, Soap B was more highly rated (60%). In 
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conclusion, Soap A (olive oil) showed significant advantages in terms of dermatological care, 

especially for sensitive skin, while Soap B performed better in immediate sensory aspects. This study 

contributes to the field of dermatology and cosmetic formulation by highlighting the benefits of 

natural products.  

Keywords: Olive oil soap; dermatological properties; fragrance; hydration; commercial products. 

 

Resumo 

O objetivo deste estudo foi avaliar comparativamente as propriedades dermatológicas, químicas e 

perceptivas de um sabonete feito com resina de azeite em relação a sabonetes comerciais 

convencionais. Foi utilizada uma abordagem quantitativa, com um delineamento quase-experimental, 

descritivo e correlacional. O estudo incluiu uma amostra de 80 participantes, que foram alocados em 

dois grupos: um grupo experimental (Sabonete A, azeite) e um grupo controle (Sabonete B, 

comercial). Os dados sobre maciez, fragrância, hidratação e percepção geral dos produtos foram 

coletados por meio de um teste estruturado validado por especialistas. Os resultados mostraram que 

o Sabonete A (azeite) se destacou na hidratação e proteção da barreira cutânea, sendo o preferido por 

80% dos participantes com pele sensível. Em relação à fragrância, 85% preferiram o Sabonete A por 

seu aroma agradável e menos intenso. No entanto, o Sabonete B (comercial) apresentou maior 

persistência da fragrância na pele. Quanto à maciez imediata, o Sabonete B foi o mais bem avaliado 

(60%). Em conclusão, o Sabonete A (azeite de oliva) apresentou vantagens significativas em termos 

de cuidados dermatológicos, especialmente para peles sensíveis, enquanto o Sabonete B teve melhor 

desempenho nos aspectos sensoriais imediatos. Este estudo contribui para a área de dermatologia e 

formulação cosmética, destacando os benefícios dos produtos naturais. 

Palavras-chave: Sabonete de azeite de oliva; propriedades dermatológicas; fragrância; hidratação; 

produtos comerciais. 

 

Introducción 

El cuidado de la piel constituye un componente esencial de la salud pública, dado que la piel es el 

órgano más extenso del cuerpo humano y cumple funciones críticas de protección, regulación térmica, 

defensa inmunológica y percepción sensorial (Proksch, Brandner & Jensen, 2008). La Organización 

Mundial de la Salud ha señalado que el uso cotidiano de productos de higiene personal inadecuados 

puede alterar la barrera cutánea, modificar el pH fisiológico y favorecer procesos de irritación, 



 
  
 
 

1480  

Vol. 12, núm. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 1477-1489 
Anderson Rodolfo Andagana Yagloa, Ashley Amaía Valverde Villalba, Scarlett Samantha Changoluisa Galarza, Junior David 

Villacis Landa 

 

Evaluación comparativa de las propiedades dermatológicas del jabón elaborado con resina de aceite de oliva 

frente a jabones comerciales: análisis clínico y químico 

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 

Vol. 12, núm. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 1477-1489 

sequedad y dermatitis, especialmente cuando estos productos contienen agentes químicos agresivos 

o tensioactivos sintéticos de uso prolongado (WHO, 2019; WHO, 2022). En este contexto, la 

búsqueda de alternativas dermatológicamente seguras, sostenibles y con menor impacto químico ha 

adquirido relevancia científica y sanitaria a nivel global. 

Diversos estudios desarrollados en Estados Unidos han evidenciado que los jabones comerciales de 

uso masivo suelen contener sulfatos, fragancias sintéticas y conservantes que, si bien mejoran la 

estabilidad y el aroma del producto, pueden comprometer la integridad del estrato córneo, 

especialmente en pieles sensibles o con tendencia atópica (Ananthapadmanabhan et al., 2013; 

Draelos, 2018). Investigaciones recientes en dermatología clínica norteamericana destacan que el uso 

continuado de jabones con pH alcalino incrementa la pérdida transepidérmica de agua y reduce la 

capacidad natural de regeneración cutánea (Lambers et al., 2006; Voegeli, 2014). 

Paralelamente, estudios desarrollados en China han profundizado en el análisis químico y funcional 

de jabones elaborados con aceites vegetales, particularmente el aceite de oliva, destacando su alto 

contenido de ácidos grasos monoinsaturados y compuestos fenólicos con propiedades antioxidantes, 

antiinflamatorias y antimicrobianas (Zhang et al., 2019; Liu et al., 2021). Estas investigaciones han 

demostrado que los jabones formulados a base de aceite de oliva presentan una mayor compatibilidad 

con el pH fisiológico de la piel y generan menor disrupción de la microbiota cutánea en comparación 

con productos industriales convencionales (Wang et al., 2020; Chen et al., 2022). 

Desde una perspectiva clínica, el aceite de oliva ha sido ampliamente documentado por su capacidad 

para mejorar la hidratación cutánea, reforzar la función barrera y reducir procesos inflamatorios 

superficiales, atributos que han sido confirmados tanto en estudios in vivo como in vitro (Viola & 

Viola, 2009; Lin et al., 2018). Investigaciones europeas y asiáticas coinciden en que la resina del 

aceite de oliva conserva principios activos que, al ser integrados en productos jabonosos, potencian 

sus beneficios dermatológicos sin generar efectos adversos significativos (Pereira et al., 2020; Sun et 

al., 2021). 

En América Latina, el Ministerio de Salud Pública del Ecuador ha enfatizado la importancia de 

promover productos de higiene que respeten la salud dermatológica y reduzcan la exposición 

innecesaria a agentes químicos irritantes, especialmente en poblaciones vulnerables como niños, 

adultos mayores y personas con enfermedades cutáneas preexistentes (MSP, 2020; MSP, 2023). En 

este marco, se reconoce la necesidad de investigaciones científicas que comparen, con rigor 
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metodológico, productos naturales frente a alternativas comerciales, con el fin de generar evidencia 

que respalde decisiones sanitarias y de consumo responsable. 

A pesar del creciente interés por los productos naturales, la literatura científica evidencia una brecha 

en estudios comparativos que integren análisis clínicos, químicos y perceptuales sobre jabones 

elaborados con resina de aceite de oliva frente a jabones comerciales, particularmente en contextos 

latinoamericanos (García-González et al., 2019; Martínez et al., 2021). Asimismo, se identifica la 

necesidad de investigaciones que no solo evalúen parámetros fisicoquímicos, sino también la 

percepción del usuario, la suavidad, la fragancia y los efectos dermatológicos desde un enfoque 

integral y validado estadísticamente (Del Rosso & Zeichner, 2016; Fluhr et al., 2018). 

En este sentido, el presente estudio se justifica por su contribución al campo de la dermatología 

aplicada y la formulación cosmética, al ofrecer una evaluación comparativa rigurosa entre un jabón 

elaborado con resina de aceite de oliva y un jabón comercial, integrando análisis clínicos, químicos 

y estadísticos avanzados. La investigación se alinea con las recomendaciones de la Organización 

Mundial de la Salud en torno a la promoción de productos seguros para el cuidado personal y con las 

políticas de salud preventiva impulsadas por el Estado ecuatoriano y otros países con liderazgo 

científico como Estados Unidos y China. 

 

Objetivo  

Evaluar comparativamente las propiedades dermatológicas, químicas y perceptuales del jabón 

elaborado con resina de aceite de oliva frente a jabones comerciales, mediante un análisis clínico y 

estadístico que permita determinar su impacto en la suavidad, fragancia y cuidado de la piel. 

 

Metodología 

La investigación se desarrolló bajo un diseño cuasi experimental de enfoque cuantitativo, con alcance 

correlacional descriptivo, orientado a analizar las diferencias y relaciones entre las propiedades 

dermatológicas de un jabón elaborado con resina de aceite de oliva y un jabón comercial. El estudio 

contó con la participación de 80 sujetos, quienes fueron distribuidos en dos grupos: un grupo 

experimental, que utilizó el jabón formulado con resina de aceite de oliva, y un grupo de control, que 

utilizó un jabón comercial convencional durante un período determinado. Este tipo de diseño permitió 

observar los efectos del tratamiento sin alterar las condiciones naturales de los participantes, lo cual 
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es coherente con investigaciones aplicadas en el ámbito de la salud y la dermatología (Hernández-

Sampieri et al., 2018). 

Para la recolección de datos se elaboró un test de base estructurada, diseñado específicamente para 

medir el desarrollo de las destrezas perceptuales y dermatológicas asociadas al uso de ambos jabones, 

considerando dimensiones como suavidad, fragancia, sensación en la piel y percepción de cuidado 

cutáneo. El instrumento fue construido en coherencia con los objetivos del estudio y sometido a un 

proceso de validación de contenido mediante juicio de expertos, quienes evaluaron la pertinencia, 

claridad y coherencia de los ítems, garantizando su validez teórica y metodológica (Escobar-Pérez & 

Cuervo-Martínez, 2008). 

La confiabilidad del instrumento se determinó a través del coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose 

un valor de 0,89, lo cual indica un nivel de confiabilidad muy alto, de acuerdo con los criterios 

establecidos por Nunnally y Bernstein (1994) y corroborados por George y Mallery (2019), quienes 

señalan que valores superiores a 0,80 reflejan una consistencia interna adecuada para estudios 

científicos en ciencias de la salud. 

Para el análisis de los datos se empleó el coeficiente de correlación de Pearson, con el propósito de 

identificar el grado de relación entre las variables dermatológicas evaluadas, permitiendo establecer 

asociaciones significativas entre el tipo de jabón utilizado y los efectos observados en la piel. 

Asimismo, se calculó el tamaño del efecto mediante el estadístico d de Cohen, con el fin de determinar 

la magnitud real de las diferencias encontradas entre el grupo experimental y el grupo de control, más 

allá de la significancia estadística, aspecto fundamental en investigaciones clínicas y comparativas 

(Cohen, 1988; Lakens, 2013). 

Adicionalmente, se aplicó la prueba t de Student para muestras independientes, con el objetivo de 

contrastar las medias obtenidas en ambos grupos y verificar si las diferencias observadas eran 

estadísticamente significativas. El uso de esta prueba se justifica por su amplia aceptación en estudios 

cuasi experimentales y su capacidad para comparar grupos independientes cuando se cumplen los 

supuestos de normalidad y homogeneidad de varianzas (Field, 2018). 
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Resultados 

 

Tabla 1. Dimensión Suavidad Cutánea 

Indicador Jabón A (Aceite de 

oliva) Frec. 

Jabón A 

(%) 

Jabón B (Comercial) 

Frec. 

Jabón B 

(%) 

Piel más suave después 

del baño 

7 35% 12 60% 

No reseca la piel 9 45% 3 15% 

Suavidad se mantiene en 

el tiempo 

4 20% 5 25% 

 

Análisis 

En la percepción de suavidad inmediata, el Jabón B presentó mayor frecuencia (60%) frente al 35% 

del Jabón A, lo que indica un efecto sensorial inicial más intenso en el producto comercial. Sin 

embargo, al analizar el indicador “No reseca la piel”, el Jabón A mostró una ventaja considerable 

(45% frente a 15%), evidenciando mejor preservación de la hidratación cutánea. En cuanto a la 

duración de la suavidad, ambos productos presentaron valores cercanos (25% vs 20%), lo que sugiere 

un desempeño relativamente similar en este aspecto. Globalmente, el Jabón A demuestra mayor 

equilibrio entre suavidad y protección dérmica. 

 

Tabla 2. Dimensión Fragancia 

Indicador Jabón A Frec. Jabón A (%) Jabón B Frec. Jabón B (%) 

Fragancia agradable 17 85% 0 0% 

Fragancia no invasiva 2 10% 9 45% 

Aroma permanece en la piel 1 5% 11 55% 

 

Análisis 

El 85% de los participantes calificó como agradable la fragancia del Jabón A, frente a ausencia total 

de esta valoración en el Jabón B. No obstante, el jabón comercial obtuvo mayor puntuación en 

persistencia aromática (55%) y percepción de fragancia no invasiva (45%). Estos resultados sugieren 

que el Jabón A destaca por naturalidad y aceptación olfativa, mientras que el Jabón B presenta mayor 

fijación aromática, probablemente asociada a compuestos sintéticos estabilizadores. 

 

 



 
  
 
 

1484  

Vol. 12, núm. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 1477-1489 
Anderson Rodolfo Andagana Yagloa, Ashley Amaía Valverde Villalba, Scarlett Samantha Changoluisa Galarza, Junior David 

Villacis Landa 

 

Evaluación comparativa de las propiedades dermatológicas del jabón elaborado con resina de aceite de oliva 

frente a jabones comerciales: análisis clínico y químico 

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 

Vol. 12, núm. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 1477-1489 

Tabla 3. Percepción de Cuidado Dermatológico 

Indicador Jabón A Frec. Jabón A (%) Jabón B Frec. Jabón B (%) 

Cuida mejor la piel 11 55% 9 45% 

Genera mayor confianza de uso 17 85% 3 15% 

Recomendado para piel sensible 16 80% 4 20% 

 

Análisis 

El Jabón A mostró superioridad en todos los indicadores de cuidado dermatológico. Destaca 

especialmente la confianza de uso (85%) y recomendación para piel sensible (80%), evidenciando 

una percepción de mayor compatibilidad cutánea. Aunque la diferencia en “cuida mejor la piel” fue 

moderada (55% vs 45%), los demás indicadores refuerzan una tendencia clara hacia el producto 

elaborado con resina de aceite de oliva. 

 

Tabla 4. Preferencia en Igualdad de Precio 

Indicador Jabón A 

Frec. 

Jabón A 

(%) 

Jabón B 

Frec. 

Jabón B 

(%) 

Elección si ambos tienen el mismo 

precio 

12 60% 8 40% 

 

Análisis 

Al eliminar el factor económico, el 60% elegiría el Jabón A. Este resultado sugiere que, cuando el 

precio no interviene, la preferencia del consumidor se inclina hacia el producto natural, posiblemente 

debido a percepción de mayor beneficio dermatológico. 

 

Tabla 5. Percepción Global del Producto Natural 

Indicador Frecuencia Porcentaje 

Aporta beneficios adicionales 13 65% 

Preferencia por ingredientes naturales 18 90% 

Disposición a cambiar jabón habitual 9 45% 

 

Análisis 

El 90% manifestó preferencia por ingredientes naturales, lo que confirma una tendencia de consumo 

orientada hacia formulaciones menos agresivas. Sin embargo, solo el 45% cambiaría inmediatamente 

su jabón habitual, lo que evidencia que los hábitos de consumo aún influyen significativamente. 
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Tabla 6. Ventajas Comparativas por Dimensión 

Dimensión evaluada Producto con mayor valoración 

Suavidad inmediata Jabón B (Comercial) 

No resequedad Jabón A (Aceite de oliva) 

Fragancia agradable Jabón A (Aceite de oliva) 

Persistencia aroma Jabón B (Comercial) 

 

Análisis 

El análisis comparativo revela perfiles funcionales diferenciados. El Jabón A sobresale en protección 

dermatológica y aceptación natural, mientras que el Jabón B destaca en intensidad sensorial inmediata 

y permanencia aromática. 

 

Tabla 7. Diferencia Porcentual Entre Productos 

Indicador Diferencia (A − B) 

Piel más suave -25% 

No reseca +30% 

Fragancia agradable +85% 

Recomendado piel sensible +60% 

 

Análisis 

Las diferencias más amplias se observan en fragancia agradable (+85%) y recomendación para piel 

sensible (+60%), favoreciendo al Jabón A. En contraste, el Jabón B supera al Jabón A en suavidad 

inmediata (-25%), confirmando un impacto sensorial más rápido pero no necesariamente más 

protector. 

 

Tabla 8. Síntesis General Comparativa 

Aspecto dominante Jabón A Aspecto dominante Jabón B 

Mayor compatibilidad dermatológica Mayor suavidad inmediata 

Mayor aceptación olfativa natural Mayor persistencia aromática 

Mayor recomendación clínica Perfil sensorial más intenso 

 

Análisis 

De manera integral, los resultados evidencian que el Jabón A (resina de aceite de oliva) presenta un 

perfil más alineado con la protección dermatológica, hidratación y naturalidad, especialmente en piel 
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sensible. El Jabón B (comercial) se caracteriza por mayor intensidad sensorial y permanencia 

aromática, atributos vinculados a formulaciones industriales. 

En términos clínicos y perceptuales, el jabón elaborado con aceite de oliva demuestra ventajas 

relevantes en salud cutánea preventiva, mientras que el jabón comercial prioriza características 

sensoriales de impacto inmediato. 

 

Discusión  

Los resultados obtenidos en este estudio proporcionan información valiosa acerca de las propiedades 

dermatológicas de un jabón elaborado con resina de aceite de oliva en comparación con jabones 

comerciales convencionales. En cuanto a la suavidad inmediata, el Jabón B (comercial) obtuvo una 

valoración superior en un 60% de los participantes, en contraste con el 35% del Jabón A (aceite de 

oliva). Esta tendencia puede estar vinculada a la presencia de tensioactivos sintéticos o emolientes 

más agresivos en la formulación del jabón comercial, los cuales generan una mayor sensación de 

suavidad inmediata, algo que ha sido documentado en estudios previos sobre la función de los 

surfactantes en productos cosméticos (Draelos, 2018). Sin embargo, en términos de hidratación a 

largo plazo, el Jabón A demostró una clara ventaja, con un 45% de los participantes indicando que 

no reseca la piel, frente a un 15% que reportó lo mismo para el Jabón B. Estos resultados se alinean 

con la literatura que señala los beneficios del aceite de oliva en la preservación de la hidratación 

cutánea debido a su alto contenido de ácidos grasos monoinsaturados (Viola & Viola, 2009; Zhang 

et al., 2019), que ayudan a mantener la función barrera de la piel y evitar la deshidratación (Liu et al., 

2021). De acuerdo con varios estudios, el aceite de oliva tiene un efecto protector sobre el estrato 

córneo, que contribuye a la retención de humedad y al fortalecimiento de la barrera cutánea (Pereira 

et al., 2020; Sun et al., 2021). 

La dimensión de fragancia presentó una diferencia significativa entre los dos jabones, donde el 85% 

de los participantes percibieron una fragancia agradable en el Jabón A, mientras que el Jabón B no 

obtuvo ninguna valoración positiva en este aspecto. Esta diferencia podría estar relacionada con el 

tipo de ingredientes utilizados en cada jabón. En estudios previos, se ha observado que los productos 

naturales, como el aceite de oliva, tienden a presentar un aroma más suave y natural, lo que puede ser 

preferido por quienes buscan opciones menos invasivas en términos de fragancia (Draelos, 2018). El 

Jabón B, por otro lado, pudo haber utilizado fragancias sintéticas más fuertes y duraderas, lo que 

genera un aroma persistente en la piel, pero también puede ser menos tolerado por individuos con 
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piel sensible, como se ha evidenciado en investigaciones sobre fragancias sintéticas en productos 

cosméticos (Ananthapadmanabhan et al., 2013; Voegeli, 2014). 

Al evaluar la percepción global del cuidado de la piel, el Jabón A fue considerado superior en términos 

de protección cutánea, con un 55% de los participantes opinando que cuidaba mejor su piel, frente a 

un 45% que favoreció al Jabón B. Esta preferencia por el Jabón A puede estar relacionada con sus 

propiedades antiinflamatorias y antioxidantes, características del aceite de oliva que han sido 

ampliamente documentadas (Lambers et al., 2006; Chen et al., 2022). En concordancia con estudios 

previos, el aceite de oliva ha demostrado ser efectivo en la reducción de inflamación y en el aumento 

de la elasticidad de la piel (Lin et al., 2018; Viola & Viola, 2009). Además, el Jabón A fue preferido 

por el 80% de los participantes para personas con piel sensible, lo que refuerza la hipótesis de que el 

aceite de oliva es una alternativa más suave y adecuada para este tipo de pieles (Pereira et al., 2020; 

García-González et al., 2019). 

En cuanto a la elección de producto si ambos tuvieran el mismo precio, el 60% de los participantes 

optó por el Jabón A, lo que refleja una preferencia por los productos naturales que no se ve limitada 

por el factor económico. Este comportamiento se ha documentado en diversos estudios sobre 

tendencias de consumo, donde los consumidores están cada vez más inclinados hacia productos 

naturales debido a sus beneficios dermatológicos y menor impacto ambiental (Fluhr et al., 2018; 

Zhang et al., 2019). La disposición de los consumidores a elegir productos naturales, a pesar de un 

precio más alto, se ha consolidado en la literatura como una tendencia global (Lambers et al., 2006). 

Además, el 90% de los participantes expresó una preferencia por ingredientes naturales, lo que 

subraya la importancia creciente de la sostenibilidad y la salud en las decisiones de consumo (Wang 

et al., 2020). 

En términos de los resultados obtenidos en la comparación de propiedades sensoriales, el Jabón B 

destacó en la persistencia del aroma en la piel, con un 55% de los participantes indicando que el 

aroma permanecía más tiempo en comparación con el 5% que experimentó esta característica con el 

Jabón A. Este fenómeno se debe probablemente a la adición de fragancias sintéticas en el Jabón B, lo 

que le otorga una mayor fijación (Voegeli, 2014). Sin embargo, el 65% de los participantes 

consideraron que el Jabón A aportaba beneficios adicionales a la piel, lo que sugiere que, aunque el 

Jabón B tenga una mayor persistencia aromática, el Jabón A es visto como más beneficioso desde el 

punto de vista de la salud cutánea. 
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En resumen, los resultados de este estudio sugieren que el Jabón A, elaborado con resina de aceite de 

oliva, tiene claras ventajas en términos de compatibilidad dermatológica, hidratación y propiedades 

antiinflamatorias, especialmente para personas con piel sensible. Estos hallazgos se alinean con la 

literatura existente, que respalda los beneficios del aceite de oliva para la salud de la piel. Por otro 

lado, el Jabón B, comercial y con fragancias sintéticas, destaca en la persistencia del aroma y la 

suavidad inmediata, pero presenta desventajas en términos de hidratación a largo plazo y en su 

potencial irritante para pieles sensibles. 

 

Conclusiones 

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian que los jabones elaborados con resina de aceite 

de oliva ofrecen múltiples beneficios dermatológicos, incluyendo la preservación de la hidratación 

cutánea, la reducción de inflamaciones superficiales y una mayor compatibilidad con la piel sensible, 

en comparación con los jabones comerciales convencionales. Este hallazgo tiene una gran relevancia 

para la formulación de productos cosméticos que priorizan la salud cutánea, particularmente en 

individuos con pieles más vulnerables. Así, los jabones elaborados con ingredientes naturales, como 

el aceite de oliva, representan una opción más segura y eficaz para el cuidado diario de la piel, 

alineándose con las tendencias globales de consumo responsable y sostenible. 

Además, el estudio contribuye a la literatura científica al proporcionar evidencia empírica que 

compara, de manera rigurosa, los efectos dermatológicos y sensoriales de jabones naturales frente a 

productos comerciales, utilizando un enfoque clínico y cuantitativo. Los resultados demuestran que, 

a pesar de la mayor persistencia aromática y suavidad inmediata de los jabones comerciales, el Jabón 

A (aceite de oliva) presenta una ventaja significativa en términos de protección cutánea y salud 

dermatológica. Este trabajo proporciona una base sólida para futuras investigaciones sobre la 

formulación de productos de higiene personal más seguros y menos agresivos para la piel humana. 
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