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Resumen

La convivencia escolar constituye un reto prioritario y la Educacion Fisica puede actuar como espacio
relacional para promover inclusion, valores y autonomia. El objetivo del estudio es analizar como las
intervenciones en Educacion Fisica Escolar fomentan la convivencia escolar y apoyan la autonomia
estudiantil. Se realizd una revision sistematica conforme a PRISMA 2020 en Google Académico,
Dialnet y La Referencia. Se identificaron 421 registros; tras cribado, elegibilidad y lectura a texto
completo, se incluyeron 28 estudios publicados desde 2020 en espafiol, inglés y portugués.
Predominaron intervenciones de 4 a 50 sesiones, especialmente aprendizaje cooperativo, juegos
cooperativos, educacion deportiva y modelos hibridos. Los efectos mas consistentes se observaron
en clima escolar, habilidades socioemocionales, practica de valores, inclusiéon y, en menor medida,
motivacion autébnoma, autorregulacion y percepcion de competencia. La evidencia sugiere que la
Educacion Fisica mejora la convivencia cuando integra cooperacion estructurada, reflexion
socioemocional, mediacion docente, participacion y adaptacion inclusiva. Estos hallazgos indican
que convivencia y autonomia se refuerzan mutuamente dentro de entornos seguros, participativos y
pedagOgicamente intencionales orientados al bienestar y la corresponsabilidad. La Educacién Fisica
Escolar es un contexto estratégico para promover convivencia democratica y autonomia; sin embargo,
la heterogeneidad metodoldgica exige estudios longitudinales y disefios mas homogéneos.

Palabras Claves: Educacion Fisica Escolar; convivencia escolar; autonomia; habilidades

socioemocionales; valores; clima escolar.

Abstract

School coexistence is a priority challenge, and Physical Education can act as a relational space to
promote inclusion, values, and autonomy. The objective of this study is to analyze how interventions
in School Physical Education foster school coexistence and support student autonomy. A systematic
review was conducted according to PRISMA 2020 guidelines using Google Scholar, Dialnet, and La
Referencia. 421 records were identified; after screening, eligibility assessment, and full-text reading,
28 studies published since 2020 in Spanish, English, and Portuguese were included. Interventions of
4 to 50 sessions predominated, especially cooperative learning, cooperative games, sports education,
and hybrid models. The most consistent effects were observed in school climate, socio-emotional
skills, values practice, inclusion, and, to a lesser extent, autonomous motivation, self-regulation, and

perceived competence. The evidence suggests that Physical Education improves coexistence when it
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integrates structured cooperation, socio-emotional reflection, teacher mediation, participation, and
inclusive adaptation. These findings indicate that coexistence and autonomy are mutually reinforcing
within safe, participatory, and pedagogically intentional environments oriented toward well-being
and co-responsibility. School Physical Education is a strategic context for promoting democratic
coexistence and autonomy; however, methodological heterogeneity necessitates longitudinal studies
and more homogeneous designs.

Keywords: Physical Education in Schools; school coexistence; autonomy; socio-emotional skills;

values; school climate.

Resumo

A convivéncia escolar é um desafio prioritario, podendo a Educacdo Fisica atuar como um espacgo
relacional para promover a inclusdo, os valores e a autonomia. O objetivo deste estudo é analisar
como as intervencdes em Educacdo Fisica Escolar fomentam a convivéncia escolar e apoiam a
autonomia dos alunos. Foi realizada uma revisdo sistemética de acordo com as diretrizes PRISMA
2020, utilizando o Google Scholar, Dialnet e La Referencia. Foram identificados 421 registos; ap0s
a triagem, avaliacdo da elegibilidade e leitura integral dos textos, foram incluidos 28 estudos
publicados a partir de 2020 em espanhol, inglés e portugués. Predominaram intervencdes com a
duracdo de 4 a 50 sessdes, especialmente a aprendizagem cooperativa, 0S jogos cooperativos, a
educacdo desportiva e 0s modelos hibridos. Os efeitos mais consistentes foram observados no clima
escolar, nas competéncias socioemocionais, na pratica de valores, na inclusdo e, em menor grau, na
motivacao autdbnoma, na autorregulacéo e na percecdo de competéncia. As evidéncias sugerem que a
Educacdo Fisica melhora a convivéncia quando integra a cooperacdo estruturada, a reflexdo
socioemocional, a mediacdo do professor, a participacdo e a adaptacdo inclusiva. Estes resultados
indicam que a coexisténcia e a autonomia se reforcam mutuamente em ambientes seguros,
participativos e pedagogicamente intencionais, orientados para 0 bem-estar e a corresponsabilidade.
A Educacéo Fisica Escolar € um contexto estratégico para promover a coexisténcia democratica e a
autonomia; no entanto, a heterogeneidade metodoldgica exige estudos longitudinais e desenhos mais
homogéneos.

Palavras-chave: Educagdo Fisica nas Escolas; convivéncia escolar; autonomia; competéncias

socioemocionais; valores; clima escolar.

Vol. 12, num. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 1432-1465
1434 Jenny Paulina Ramén Parra, Jhon Edison Correa Echeverry, Nelson Fernando Ramon Calvache, Juan Carlos Vasco Alvarez



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 12, nim. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 1432-1465

REVISTA
CIENTIFICA'

e ——
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Fomento de la convivencia escolar a través de la Educacién Fisica: Una revision sistematica

Introduccion

La educacion contemporanea ha trascendido la mera transmision de contenidos para orientarse hacia
la formacion integral de sujetos capaces de convivir bajo principios de respeto, dignidad y
corresponsabilidad social. En este contexto, la convivencia escolar se concibe como el entramado
dinamico de relaciones e interacciones que se configuran entre los actores de la comunidad educativa,
sustentado en normas compartidas, habilidades socioemocionales y valores que favorecen la paz
(Bustamante Lecca & Taboada Marin, 2022). Asimismo, comprende la percepcion que estudiantes y
docentes construyen sobre el clima escolar, influido por normas claras, justicia institucional e
inclusién (Aguilar & Arnildo, 2023; Canaza Zapata & Canaza Zapata, 2024; Rodriguez-Torres et al.,
2024).

No obstante, este ideal enfrenta tensiones derivadas de problematicas sociales mas amplias. La
cotidianidad escolar se inscribe en un contexto marcado por crisis de valores y manifestaciones
crecientes de agresividad desde edades tempranas (Gomez & Agramonte, 2022). Informes recientes
de la UNESCO (2024) indican que uno de cada tres estudiantes sufre acoso escolar mensualmente,
maés del 36% ha participado en peleas fisicas y uno de cada diez ha experimentado ciberacoso. En
América Latinay el Caribe, aproximadamente el 50% de nifios y adolescentes experimenta algun tipo
de violencia cada afio (Polanco, 2025). Estas cifras evidencian que la convivencia escolar constituye
un desafio estructural que incide en el bienestar, la permanencia y el rendimiento académico.

Si bien la literatura reconoce el potencial formativo del conflicto, su resignificacion pedagogica
requiere condiciones institucionales especificas. En numerosos contextos persisten enfoques
normativos rigidos y modelos adulto-céntricos que concentran la toma de decisiones en equipos
directivos, limitando la participacion estudiantil (Castillo Retamal et al., 2025; Sandoval Berrios &
Retamal Papic, 2024). Este predominio de l6gicas orientadas al control debilita los vinculos sociales
y dificulta la consolidacion de una convivencia basada en la corresponsabilidad y el aprendizaje
socioemocional.

Desde el plano tedrico, la convivencia escolar ha sido abordada tanto desde enfoques individualistas
centrados en la motivacion intrinseca y la eleccion personal como desde perspectivas colectivistas
que enfatizan la pertenencia y la construccion comunitaria (Rodriguez Roa et al., 2022; Zufiga
Villegas & Luque Rojas, 2021). En ambos casos, la practica sistematica de valores como respeto,
responsabilidad, solidaridad, igualdad, justicia, cooperacion y participacion democratica constituye

su sustento ético(Diaz Prieto & Martinez Trujillo, 2022; Guerrero Gonzélez, 2022).
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Complementariamente, un clima escolar caracterizado por normas claras, justas y aplicadas
democraticamente favorece la armonia institucional y la resolucién formativa de conflictos (Pérez
Guevara & Puentes Suarez, 2022; Rodriguez Soler, 2022).

La atencion a la diversidad se configura como eje transversal de este proceso. La promocion de la
equidad de género, la inclusion y la reflexion intercultural fortalece el sentido de pertenencia y el
reconocimiento de la diversidad cultural y funcional (Goicoechea Gaona et al., 2023; Pastor Sobrino,
2021). De manera especifica, la inclusion de estudiantes con discapacidad y la adaptacion de
actividades segun capacidades individuales potencian la participacion, la autoestima y la empatia en
la comunidad educativa (Chuquimarca Males et al., 2024; Miraba Gomez et al., 2024; Reyes
Suquilanda et al., 2024).

Comprender la convivencia escolar implica situarla en los espacios donde se construye
cotidianamente. En este sentido, la Educacion Fisica Escolar adquiere especial relevancia debido a la
intensidad de las interacciones que genera. Las dinamicas motrices y la légica competitiva pueden
propiciar conflictos que inciden directamente en la interaccion estudiantil (Cebolla Baldovi & Garcia
Raga, 2021). Sin embargo, su caracter corporal, ltdico y relacional le confiere un elevado potencial
formativo. Diversas investigaciones evidencian que la practica sistematica de actividad fisica
contribuye al desarrollo de la concentracién, la memoria, la resolucion de problemas, la regulacion
emocional y la construccion de vinculos interpersonales (Botero Bustamante & Padierna Cardona,
2022; Romero et al., 2025). Asimismo, favorece la alfabetizacion fisica y el desarrollo integral desde
la corporeidad en interaccion con el contexto sociocultural (Segura & Diaz, 2024)

No obstante, las actitudes promovidas en la clase no siempre se consolidan como disposiciones
estables en otros contextos escolares (Escobar Vega & Diaz, 2024). Este hallazgo evidencia la
necesidad de implementar estrategias pedagdgicas sostenibles que favorezcan la internalizacion de
valores y normas mas alla del espacio inmediato de la asignatura.

En este marco, el enfoque de apoyo a la autonomia emerge como una alternativa pedagogica
pertinente. La Teoria de la Autodeterminacién, desarrollada por Edward Deci y Richard Ryan,
sostiene que el bienestar psicolégico y la motivacion autbnoma dependen de la satisfaccion de tres
necesidades psicoldgicas bésicas: autonomia, competencia y relacion (Ryan & Deci, 2019). Cuando
los estudiantes perciben que pueden tomar decisiones significativas sobre su aprendizaje, que poseen

las capacidades necesarias para afrontar desafios y que mantienen vinculos positivos con sus pares y
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docentes, se fortalece la motivacion intrinseca y el compromiso (Pinzén Rojas & Bravo Navarro,
2024)

El estilo docente resulta determinante en este proceso. Practicas controladoras limitan la
autodeterminacién, mientras que estrategias que promueven la eleccién, justifican las tareas, ofrecen
retroalimentacion constructiva y reconocen las emociones del alumnado favorecen la motivacion y el
aprendizaje (Duarte Félix et al., 2021; Manzano Sanchez & Jiménez-Parra, 2022). La generacion de
oportunidades de colaboracién y participacién en Educacion Fisica no solo incrementa la implicacion
estudiantil, sino que facilita la internalizaciéon de valores y la consolidacion de practicas
convivenciales positivas (Albor Chadid & Rodriguez Burgos, 2022). En consecuencia, la aplicacion
de la Teoria de la Autodeterminacion contribuye a reducir conductas problematicas y a fortalecer la
cooperacion, la comunicacion y la participacion estudiantil, incidiendo directamente en la calidad de
la convivencia escolar.

En sintesis, la Educacion Fisica Escolar puede constituirse en un espacio pedagdgico estratégico
donde la satisfaccion de las necesidades psicologicas béasicas favorece la motivacion
autodeterminada, la internalizacién de normas y el fortalecimiento de la convivencia. Desde esta
perspectiva, el presente estudio desarrollado mediante una revision sistematica de la literatura se
orienta a responder la siguiente pregunta: (Como la Educacion Fisica Escolar fomenta la convivencia
escolar y Apoya la Autonomia de los estudiantes? Se parte de la premisa de gque esta asignatura posee
un potencial transformador capaz de incidir en las dindmicas relacionales y promover estudiantes

autébnomos, responsables y comprometidos con su aprendizaje y con la comunidad educativa.

Metodologia

El estudio se desarroll6 bajo un disefio de revision sistematica, conforme a las directrices de PRISMA
2020 (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses), con el propdsito de
identificar y analizar investigaciones sobre el impacto de intervenciones en Educacion Fisica Escolar
en la convivencia escolar y el apoyo a la autonomia estudiantil.

La busqueda bibliogréfica se realiz6 en Google Académico, Dialnet y La Referencia, considerando
publicaciones desde 2020 en espafiol, inglés y portugués, con acceso a texto completo. Se emplearon
descriptores relacionados con Educacion Fisica Escolar, convivencia escolar, apoyo a la autonomia,
Teoria de la Autodeterminacion, habilidades socioemocionales, clima escolar, atencion a la

diversidad y practica de valores. Los términos se combinaron mediante operadores booleanos (AND,
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OR) para optimizar la estrategia de busqueda y delimitar estudios centrados en intervenciones
educativas (Rodriguez et al., 2017).
Tabla 1

Criterios de inclusion y exclusién

Criterios de inclusién Criterios de exclusién

Intervenciones desarrolladas en la

_ o Estudios sin intervencion en Educacion Fisica Escolar
asignatura de Educacion Fisica Escolar

Evidencia empirica sobre convivencia

. Investigaciones sin analisis de las variables estudiadas
escolar y/o apoyo a la autonomia

Estudios realizados en educaciéon

) _ o _ Estudios fuera del nivel de educacion obligatoria
obligatoria (primaria o secundaria)

Descripcion clara del disefio o protocolo

_ . Ausencia de informacion metodoldgica suficiente
de intervencion

Publicaciones desde 2020 en espafiol, o ) o )
o ) Publicaciones anteriores a 2020, en otros idiomas o sin
inglés o portugués, con texto completo

) ] acceso completo
disponible

El proceso de seleccion siguid las fases establecidas por PRISMA: identificacién, cribado,
elegibilidad e inclusién. En la fase de identificacion se registraron 421 estudios localizados en las
bases de datos seleccionadas. Posteriormente, se revisaron titulos y resimenes, seleccionandose 120
estudios para lectura a texto completo. En la fase de elegibilidad se aplicaron los criterios definidos,
lo que permitid incluir 28 estudios en la revision final.

Seleccion de estudios

En la fase final, se procedio a la lectura completa de los articulos potencialmente seleccionados para
confirmar su adecuacion a los criterios de elegibilidad y valorar su calidad metodoldgica. Tras este
proceso, la muestra definitiva quedd integrada por 28 estudios relacionados con el fomento de la
convivencia escolar mediante la Educacion Fisica. La Figura 1 muestra el diagrama de flujo del
procedimiento de busqueda, seleccidn y refinamiento de los estudios, desde la identificacion inicial

de los registros hasta la inclusion final de la muestra analizada.
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Procedimiento de analisis

La gestion de las referencias identificadas en las distintas bases de datos se efectu6 con el software
Mendeley, utilizado para la organizacion bibliogréafica y la depuracion de registros duplicados.
Posteriormente, la informacion de los estudios incluidos se extrajo y analiz6 mediante una plantilla
disefiada especificamente para esta revision en Microsoft Excel, permitiendo una sintesis sistematica

y ordenada de las principales caracteristicas y hallazgos de las investigaciones seleccionadas.
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Figura 1
Diagrama de flujo PRISMA de los articulos incluidos en la revision tras el proceso de seleccién
g
'E Articulos obtenidos mediante la Google Académico: (n=232)
2 |—* . ) p| Dialnet: (n=124)
E busqueda en las bases de datos: La Referencia- (n=41)
é’ m=421) Busqueda por citas: (n=24)
. Articulos duplicados excluidos:
(n=14)
Y
©
= Articulos examinados:
=
G (n=407)
Articulos excluidos tras lectura de
—_— > titulo v resumen:
(n=287)
= ¥
g
E‘ Articulos evaluados para elegibilidad:
Eﬂ (n=120)
=
Articulos excluidos tras lectura del
- ™ texto completo:
(n=92)
¥
;% Total, estudios incluidos en la revision:
=
S n=2%
E (n=18)
Resultados

En términos de caracterizacion general, los estudios incluidos presentan una marcada heterogeneidad
en cuanto a duracion, disefio pedagogico y estrategias de intervencion. Las propuestas oscilaron entre

4 y 50 sesiones, aunque predomind un rango de duracién media, entre 8 y 20 sesiones. Los enfoques
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maés frecuentes fueron el aprendizaje cooperativo, los juegos cooperativos, el modelo de educacién
deportiva, la expresion corporal, los juegos tradicionales y alternativos, asi como diversas propuestas
hibridas sustentadas en la Teoria de la Autodeterminacion. En conjunto, esta diversidad metodolégica
confirma que el fomento de la convivencia escolar en Educacion Fisica no depende de un Unico
modelo, sino de la convergencia entre estrategias activas, interdependencia positiva, mediacion
pedagdgica y espacios de reflexion sobre la experiencia motriz (Rodriguez et al., 2021; Rodriguez-
Torres et al., 2022).

Efectos de las intervenciones sobre la convivencia escolar

El analisis comparado de los 28 estudios muestra que la dimensién mas consistentemente favorecida
fue el clima escolar, entendido como la mejora de las relaciones interpersonales, la cohesion grupal,
la reduccién de conductas agresivas y la construccion de ambientes participativos y seguros. Desde
las primeras experiencias basadas en juegos cooperativos se observaron mejoras en el respeto de
normas, la interaccion entre comparieros y la inclusion de estudiantes con diferentes capacidades
(Cérdenas Rodriguez & Uribe Santacruz, 2020; Cardenas Messa et al., 2020). De modo convergente,
las propuestas centradas en aprendizaje cooperativo, juegos tradicionales y educacién deportiva
reportaron disminucion de conflictos, fortalecimiento del sentido de pertenencia y consolidacion de
relaciones sociales més positivas (Rillo Albert et al., 2021; Garcia Merino & Lizandra Mora, 2022;
Llanos Mufioz et al., 2022; Puente-Maxera et al., 2023; Pastor Canton, 2024). En los estudios mas
recientes, incluso se identificaron reducciones en victimizacion y agresion escolar, junto con un
incremento del sentimiento de seguridad, responsabilidad compartida y pertenencia al grupo-clase
(Aguilar Herrero, 2025; Llorca-Cano et al., 2025).

Una segunda tendencia robusta se relaciona con el desarrollo de las habilidades socioemocionales.
La revision muestra mejoras recurrentes en empatia, reconocimiento emocional, autoestima,
comunicacion, cooperacion y resolucion de conflictos (Rodriguez-Torres et al., 2025).

Estas ganancias se hicieron especialmente visibles en intervenciones que incorporaron dinamicas
expresivas, regulacion emocional, reflexion guiada y experiencias cooperativas sostenidas en el
tiempo. En esta linea, los estudios de German Contreras y Florez Villalba (2021), Aguilar Herrero et
al. (2021), Luna et al. (2021), Garcia Merino y Lizandra Mora (2022), Moya Cordova (2022) y
Gironda et al. (2024) coinciden en sefialar que la Educacién Fisica puede constituirse en un contexto

privilegiado para fortalecer competencias intrapersonales e interpersonales cuando la interaccion
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motriz es acompafiada por intencionalidad pedagdgica. No se trata, por tanto, de un efecto espontaneo
de la actividad fisica, sino del resultado de propuestas metodoldgicas que convierten la experiencia
corporal en un escenario de aprendizaje emocional y relacional.

En relacion con la préctica de valores, los hallazgos indican que las intervenciones més eficaces
fueron aquellas que articularon explicitamente el trabajo motriz con normas de interaccion, dialogo,
cooperacion, “fair play”, responsabilidad y respeto mutuo. Los estudios revisados muestran que la
practica sistemética de juegos cooperativos, unidades hibridas y modelos de responsabilidad favorece
la internalizacion de valores prosociales y la sustitucion de lI6gicas estrictamente competitivas por
dindmicas de ayuda mutua y corresponsabilidad (Ramos et al., 2026). Este patron es visible en
investigaciones como las de Valdez Cabrera (2021), Botero Bustamante y Padierna Cardona (2022),
Tejada Montoya y Padilla Heredia (2022), Cadena Bricefio y Garzén Quintero (2023), Quifionero
Martinez (2024) y Aguilar Herrero (2025), en las que el respeto, la solidaridad, la empatia, la
cooperacion y la responsabilidad emergen como resultados reiterados de la intervencion pedagdgica.
La atencién a la diversidad aparece como un eje transversal y no como una dimension periférica.
Diversos estudios mostraron que la adaptacion de tareas, la reorganizacion de roles, la participacion
equitativa y la incorporacion de enfoques interculturales favorecieron entornos mas inclusivos,
redujeron la exclusion y ampliaron el reconocimiento de las diferencias culturales, funcionales y de
género. Este hallazgo se observa tanto en experiencias de juegos cooperativos e interculturales
(Cadena Bricefio & Garzén Quintero, 2023), como en unidades hibridas que reportaron ruptura de
barreras de género y mayor interaccion entre compafieros diversos (Uria Valle & Gil Arias, 2022), y
en propuestas mas recientes en las que el impacto inclusivo fue particularmente notable en mujeres o
en estudiantes que inicialmente presentaban menor participacion social (Quifionero Martinez, 2024;
Llorca-Cano et al., 2025). En consecuencia, la revision sugiere que la convivencia escolar mejora con
mayor solidez cuando la Educacion Fisica deja de operar sobre la homogeneidad y asume la
diversidad como criterio de disefio didactico.

Efectos sobre el apoyo a la autonomia

En el corpus analizado, el apoyo a la autonomia no fue evaluado con la misma sistematicidad que la
convivencia escolar. En varios estudios esta dimension no fue reportada de forma directa; sin
embargo, en aquellos que si la examinaron, o en los que aparecié implicitamente asociada a la

motivacion autodeterminada, los resultados fueron consistentes. Las evidencias apuntan a mejoras en
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motivacion auténoma, autoconfianza, percepcion de competencia, autorregulacion, interés por la
asignatura y participacion en la toma de decisiones (Rodriguez-Torres et al., 2025).

Las primeras sefiales de este patron se observaron en estudios donde las estrategias cooperativas se
asociaron con mayor seguridad, confianza, orientacion a la tarea y regulacion emocional del
alumnado (Cardenas Messa et al., 2020; Rivera-Pérez et al., 2020; Rillo Albert et al., 2020).
Posteriormente, intervenciones sustentadas en educacion deportiva, modelos hibridos y apoyo
explicito a la autonomia reportaron incrementos en implicacion, satisfaccion, protagonismo del
alumnado y reduccién de la desmotivacién (Luna et al., 2021; Llanos Mufioz et al., 2022; Uria Valle
& Gil Arias, 2022). En la misma direccion, Andrade Gamboa (2022), Aguilera Lopez et al. (2023) y
Gironda et al. (2024) destacan que cuando el estudiante asume un rol activo en la organizacion de
tareas, la resoluciéon de retos y la cooperacién con sus pares, se fortalece simultaneamente la
motivacion intrinseca y la percepcion de agencia personal.

Los hallazgos méas contundentes proceden de investigaciones que incorporaron de manera explicita
la Teoria de la Autodeterminacion. En particular, Quifionero Martinez (2024) documentd mejoras
significativas en autonomia personal, autoestima, esfuerzo, motivacion y autorregulacion, mientras
que Llorca-Cano et al. (2025) evidenciaron incrementos en la satisfaccion de las necesidades
psicoldgicas basicas de autonomia, competencia y relacion, asi como en la motivacion auténoma, el
interés por la Educacion Fisica y la competencia académica. Estos resultados permiten sostener que
el apoyo a la autonomia no solo complementa a la convivencia escolar, sino que actdia como uno de
sus mecanismos pedagdgicos més relevantes: cuando el alumnado participa, decide, coopera y se
percibe competente en un entorno relacional seguro, la convivencia deja de ser una norma impuesta
y se transforma en una préctica internalizada.

En conjunto, los resultados permiten identificar un patron integrador claro: las intervenciones méas
prometedoras son aquellas que combinan cooperacion estructurada, reflexion socioemocional,
mediacion docente, participacion estudiantil y adaptacion inclusiva de las tareas. Desde una lectura
comparada del corpus, las intervenciones breves parecen producir efectos rapidos en la mejora del
clima relacional y la reduccion de conflictos, mientras que los programas de duracion media y larga
tienden a mostrar resultados mas amplios y estables, incluyendo motivacion auténoma,
autorregulacion, autoconcepto y satisfaccion de las necesidades psicoldgicas bésicas. Por ello, la
evidencia revisada sugiere que la Educacién Fisica puede operar como un contexto pedagdgico de

alta densidad relacional en el que convivencia escolar y apoyo a la autonomia se potencian
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reciprocamente. Lejos de ser resultados paralelos, ambos constructos conforman un mismo proceso
formativo: a mayor participacién, reconocimiento y cooperacién, mejores condiciones para una
convivencia democrética, inclusiva y sostenible.

Se extrajeron los resultados méas importantes de cada estudio respecto a la convivencia escolar y el
apoyo a la autonomia, con el objetivo de facilitar la comparacion y el analisis entre los estudios,
dentro de los datos obtenidos respecto a convivencia escolar, en la cual se identifica las dimensiones
de convivencia en la que incide cada intervencion. Las dimensiones utilizadas para categorizar los
hallazgos son: habilidades socioemocionales (HS), practica de valores (PV), clima escolar (CE) y
atencion a las diversidades (AD).

En cuanto al apoyo a la Autonomia, este se ha tratado desde la perspectiva de la Teoria de la
Autodeterminacion, que destaca la importancia de satisfacer las tres necesidades psicoldgicas béasicas
de los estudiantes: competencia, relacion y autonomia para apoyar la autonomia en los estudiantes.
Es decir, el apoyo a la autonomia se presenta como una dimension en la que se encuentra implicita

dentro de las intervenciones abordadas desde la motivacion intrinseca de los estudiantes.
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Tabla 2
Marco de analisis del impacto en la convivencia escolar y el apoyo a la autonomia de los estudiantes
Categoria de _
Constructo o Indicadores
analisis
. e Capacidad de los estudiantes
Habilidades
_ _ para reconocer, regular 'y
socioemocionales _
HS expresar sus emociones y de los

demas.

o e Fomento de principios éticos
Practica de valores o
como el respeto, la solidaridad, la

PV
Convivencia escolar justicia, la responsabilidad, etc.
) e Calidad de las interacciones
Clima escolar ) )
cE interpersonales y del ambiente
relacional en el aula.
Atencion  a las e Inclusion activa de las
diversidades diferencias individuales,
AD culturales, fisicas o de género.
. e Toma de decisiones en contextos
Autonomia o
individuales y grupales.
Apoyo a la » _
) _ e Percepcion de competencia y
autonomia Competencia ) 3
confianza en el desempefio.
Relacién e Pertenencia y cohesién grupal.

En esta seccion se presenta la extraccion y organizacion de los datos correspondientes a los estudios

incluidos en la revision sistematica
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Tabla 3

Caracterizacion de las intervenciones incluidas en la revision

Autor (Afio)

Enfoque

Efectos en apoyo a

Pedagdgico Estrategia Principal  Sesiones Efectos en convivencia la autonomia
. CE: mejora de relaciones
Cérdenas ividad lidi - | d
Rodriguez & Actividades  ludicas interpersonales y respeto de
. Juegos de desarrollo motriz y normas.
Uribe - L 5 . . ., No reporta
Cooperativos resolucion de AD: inclusion y
Santacruz i
problemas reconocimiento de
(2020) : T
capacidades individuales.
HS:  fortalecimiento  de
. . . - Incremento de
. Juego Alternativo  Cooperacion- relaciones, liderazgo y nuevas N
Cérdenas - L - motivacion;  mayor
Cooperativo oposicion con amistades. -
Messa et al. - e 20 . . . percepcion de
(Ringo modificacion CE: mejor resolucion de -
(2020) e - . - o seguridad y
modificado) reglamentaria conflictos y clima positivo. .
- . confianza.
AD: inclusién.
L CE: mejora del clima
Organizacion del . ;
~ - . relacional 'y  emociones
Mufioz Juegos de juego  (competitivo, ositivas
Arroyave etal.  psicomotricidady no competitivo vy 8 &S' desaﬁollo de habilidades No reporta
(2020) competencia cooperacion- " .
N relacionales y competencias
oposicion) - :
socioemocionales.
Unidades HS:  fortalecimiento  de Motivacion
. ) . cooperativas de habilidades sociales y adaptativa;
Rivera Pérez Aprendizaje Co M . . - p: .
et al. (2020) Cooperativo conciencia corporal y 16 aprendlije socmemocmn_al. orientacion a la tarea;
' habilidades motoras y CE: mejora de la calidad mayor autoenfoque y
sociales relacional y cohesion grupal.  autorregulacion
Juegos CE: reduccion de conflictos y - L
tradicionalesen  Juegos de ; - Mayor orientacion a
. . mejora del clima . -
Rillo Albert contexto cooperacion- N la  tarea; clima
o S 7 motivacional. L
et al. (2020) competitivo con  oposicion con . L motivacional
: . i HS: equilibrio entre
directrices reflexion estructurada - . favorable.
; orientacion a la tarea y al ego.
cooperativas
German Modelo CRESER Jyeg_os cooperativos y HS: ) recqnoumlgnto
Contreras & . técnicas  corporales emocional, empatia y mejora
; . (educacion L 8 ...~ Noreporta
Florez Villalba . para regulacion de la comunicacion
emocional) . .
(2021) emocional interpersonal
Actividades de HS: fortalecimiento de Ia
Expresion  Corporal competencia social y
Aguilar con sesiones grupales habilidades de resolucion de
Programa iy -
Herrero et al. “Muévete” de reflexion para 12 conflictos. No reporta
(2021) desarrollo emocional CE: prevencion de la
y  resolucion  de violencia interpersonal 'y
conflictos mejora del clima de aula.
Modelo de Mayor implicacion
Educacion Programa Moon: del alumnado,
Deportiva (SEM)  experiencia deportiva ) . S incremento de la
. - HS: mejora significativa de N
Luna et al. vs. Modelo alternativa (ringo A motivacion y
L 18 competencias interpersonales -
(2021) Tradicional polaco) con . fortalecimiento de la
- ' - - e intrapersonales. -
Directivo- integracion  fisica, autogestion
Instruccional social y emocional (autorregulacion
(TM-DI) intrapersonal).
Juegos tradicionales HS:  fortalecimiento de Cambio actitudinal
(Marro, Robo de habilidades sociales y trabajo hacia el beneficio
Modelo Grupo de  Piedras, Balén en equipo. mutuo; disminucién
Rillo Albert Investigacion Esquivado, Pasar el 7 CE: transformacion de de la intervencion
etal. (2021) Accion Motora  Tesoro) con analisis conflictos en experiencias de docente; incremento

(GIAM)

reflexivo de
conflictos y trabajo
cooperativo

bienestar socioemocional;
mejora del clima relacional al
integrar emaociones y

de la autonomia del
alumnado en el
didlogo y resolucién
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relaciones como dimensiones pacifica de
interdependientes. conflictos.
Sesiones de PV: promocién de practicas
o Educacién Fisica basadas en dialogo, mediacion
Aprendizaje -
Valdez ] articuladas con otras y respeto.
Colaborativocon | i L
Cabrera, - areas, centradas en CE: fortalecimiento de la No reporta
transversalidad : . . . ; h
(2021) . trabajo colaborativo, convivencia mediante trabajo
curricular y A - i,
didlogo y mediacion colaborativo 'y resolucion
docente pacifica de conflictos.
PV: fortalecimiento de la
Talleres en . .
R tolerancia y mejora de los
Botero Educacion Fisica con N
Bustamante & - juegos y retos procesos co_r,nun_lcay\'los.'
. Aprendizaje . CE: reduccion significativa de
Padierna - cooperativos 6 . p "~ Noreporta
Cooperativo - . manifestaciones  agresivas;
Cardona orientados al manejo meiora del trabaio en equino
(2022) constructivo del ! irabajo en equipo y
. de las relaciones sociales en el
conflicto
grupo.
Actividades
cooperativas con ) -
deportes y contenidos lidae Socmles 'y
de aventura o : y
Garcia Merino . orientadas al educacpn emocmnal.. .

: Aprendizaje CE: mejora de la convivencia Incremento de la
& Lizandra c - desarrollo de 12 de | lucion  d N
Mora (2022) ooperativo habilidades y de la resolucion de motivacion e interes

compleias  mediante conflictos, especialmente en
Pl - estudiantes con carencias
reflexion, resolucion socioemocionales iniciales
de problemas 'y '
acciones conjuntas
HS: desarrollo de habilidades
. Programa de sociales y de comunicacion; Incrfemep’to de
Vergara Leon actividades  socio- fomento  de crecimientc; motivacion y
& Marin Aprendizaje - A Compromiso
. - motrices centrado en 24 personal y académico. : : .
Pulgarin Cooperativo 2 . ) . mediante interaccion
cooperacion y trabajo CE: creaciébn deunentornode .~ . .
(2022) . . - dindmicay trabajo en
en equipo aprendizaje cooperativo 'y .
- equipo.
cohesionado.
Actividades para
desarrollar PV:  fortalecimiento  de
competencias autoconciencia, S .
; . ” - Motivacién personal:
perceptivo-motrices, autorregulacion y liderazgo .
. . - ; incremento de
Tejada fisico-motrices y espontaneo. .
L - . ) L confianza,
Montoya & Descubrimiento  socio-motrices, 24 CE: reduccion de conductas articinacion e
Padilla Heredia Guiado fomentando disruptivas, fomento  del p pac -
S - . interaccion  social;
(2022) autoconciencia, dialogo, respeto, trabajo en o
» . - mayor resiliencia
autorregulacion, equipo y cumplimiento de
LI ; . - ..~ frente al fracaso.
conciencia social y normas mediante interaccion
toma responsable de asertiva
decisiones
Desarrollo de
Juegos de HS: fortalecimiento  de  motivacion
comunicacion, conductas  prosociales y intrinseca y
Juegos . - -
Andrade ; conducta  prosocial, autoestima protagonismo del
Cooperativos con - ) .
Gamboa . desarrollo social, 24 PV: respeto y empatia alumnado,
Descubrimiento . ; . .
(2022) . ayuda y confianza, CE: mejora del ambiente fomentando
Guiado (Bruner) . . i
convivencia y escolar y del trato entre los autogestion y
cohesion grupal grupos de juego. percepcion de
competencia.
Gma, de act|V|_dades HS:  fortalecimiento  de
Deportes en futbol, voleibol y . . ”
. . . relaciones interpersonales;
Moya Cérdova Colectivos con baloncesto orientadas - R :
. i 10 mejora  de inteligencia  No reporta
(2022) enfoque a inclusion, . L
; - L emocional, comunicacion y
colaborativo integracion y

colaboracién

trabajo en equipo; reduccion
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de timidez y conductas

antisociales.

Mejora del
HS:  fortalecimiento  del ?;ml?éggésno’
Unidad didactica de sentimiento de pertenencia, piicacton,
- - L - motivacion y
Ultimate Frisbee con afiliacion y responsabilidad - o
~ Modelo . . ~ satisfaccién;
Llanos Mufioz . entrenamientos, dentro del equipo CE: 2
Educativo 9 . reduccion de
et al. (2022) - feedback y desarrollo  de  relaciones S
Deportivo (MED) AV - L desmotivacion y
competicion final con positivas y valoracién mutua. .
< . . frustracion; fomento
reflexion grupal AD: creacion de un entorno p
: ; - de la autonomia en el
inclusivo y equitativo .
aprendizaje 'y la
participacion.
Incremento de
CE: mejora de relaciones motivacion
Ringo indiaca con sociales, aceptacion y auténoma;
fases de aprendizaje, cooperacion, ambiente  disminucion de
Uria Valle & Unidad didactica  competicion formal y positivo facilitado por la motivacion
Gil Arias hibrida festividad final; 15 mediacion docente. controlada y
(2022) (MED/ECD) aprendizaje  tactico AD: interaccion con desmotivacion;
adaptado al nivel de diferentes compafieros; fortalecimiento de la
los estudiantes inclusiony ruptura de barreras  autonomia en la
de género y estereotipos. participacion y
aprendizaje.
Actividades Promocion de
tematicas (ataque AD: mejorade laatenciébnala motivacion,
. zombie) donde los diversidad;  fortalecimiento participacion
Aguilera Juegos de Rol di del bai . dinami inclusio
Lopez et al con enfoque estudiantes  asumen 4 el tral 2jo en equipo, dinamica e inclusion,
' - - roles de cooperacion y  disfrute fortalecimiento de la
(2023) inclusivo . L .
supervivientes y compartido; fomento de autonomia y
completan misiones relaciones positivas. protagonismo  del
cooperativas alumnado.
Incremento de
. HS: mejora del trabajo en motivacion _e_mteres.
Expresion  corporal, equinG por las actividades;
. deportes  colectivos q.p. ., ., fortalecimiento  del
Garnica o PV: aceptacion, colaboracion
. Juegos con distintos autoconcepto y
Vallejo & ; . y respeto. )
Cooperativos con  materiales, rondas y 36 i - protagonismo  del
Murudumbay - g - CE: cumplimiento de normas
- enfoque integral  actividades  ludicas . alumnado,
Landi (2023) - ! y fortalecimiento de ;
para interaccion vy . - promoviendo
L relaciones interpersonales. :
aprendizaje . - autonomia en la
AD: inclusion. L
participacion y
aprendizaje.
CE: mejora progresiva de las
relaciones interpersonales y
. : Incremento de
- del trabajo en equipo. L S
Actividades basadas . interés y motivacion;
. . HS: desarrollo de respeto, 5
Cadena en juegos familiares - . reduccion de
o Juegos ; : adaptacion, escucha activa y I
Bricefio & . segln  procedencia - . prejuicios;
. tradicionales con generacion de vinculos. g
Garzon cultural, abordando 10 . L promocién de
- enfoque . PV:  fortalecimiento  de .
Quintero, - competencias S autonomia en la
intercultural . valores como la solidaridad, L
(2023) interculturales y i participacion y en la
o cooperacion y apoyo mutuo. -
diversidad . i colaboracion
AD: inclusion de todos los .
. S intercultural.
estudiantes y reconocimiento
de diferencias culturales.
27 juegos CE: disminucion de conductas  No reporta
~ modificados para agresivas;  aumento  del
Cebolla Ensefianza L o : .
p . actividad fisica, sentido de pertenencia al
Baldovi & comprensiva, - ) -
: . salud, habilidades y 50 grupo;  construccion  de
Garcia Raga, globalizada y - : .
L expresion  motrices, acuerdos orientados al
(2021) constructivista . o .
incorporando saberes beneficio colectivo.
tacticos y de HS: desarrollo de
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resolucién de
conflictos

competencias emocionales y
colaboracién entre
compafieros; autorregulacion
positiva del dialogo.

PV: promocioén de cultura de
paz y valores de no violencia.
AD: no reporta
explicitamente.

CE: fortalecimiento del clima No reporta
escolar; mejora de interaccion
y resoluciéon de conflictos;
creacion de un entorno
Précticas técnicas y inclusivo y cohesionado.
tacticas en entorno HS: incremento de la
Modelo de L .
Puente Maxera - escolar culturalmente comunicacion y colaboracion
Educacion - 10
et al. (2023) Deportiva (MED) diverso, con entre pares.
competicion formal y PV: desarrollo de valores de
premiacion final cooperacién 'y respeto en
contextos multiculturales.
AD: inclusion de estudiantes
de diferentes  contextos
culturales.
CE: progresion positiva del  Incremento de
clima de grupo; disminucién  motivacion y
de conflictos; aumento del confianza en si
Programa “La jugada sentido de per.ter]encia. mismos; ,refuerzo de
de mi vida”: HS: ) fortalemmlent(_) de la auto_n(_)mla.il en la
Gironda et al. Aprendizaje actividades conflgnza y autoestima entre  participacion y toma
(2024) Cooperativo cooperativas con 6 estudiantes. . de decisiones.
h PV: promocion de valores de
:jncremento . gradual colaboracién y respeto.
€ compromiso AD: adaptacion a necesidades
individuales; fomento de
inclusion 'y reduccion de
exclusion social.
Pastor Canton  Juegos Situacion de CE: disminucion de No reporta
(2024) Cooperativos aprendizaje competitividad y conductas
“;Encontraremos el agresivas; mejora del respeto
tesoro?” enfocada en y comunicacion entre
relaciones sociales y compafieros; fortalecimiento
resolucion de del trabajo en equipo.
conflictos 6 HS: desarrollo de habilidades
sociales y cooperacion.
PV: promocion de valores
como inclusion y respeto.
AD: inclusion de todos los
estudiantes mediante
participacion equitativa.
Quifionero Modelos MRPSy  Tres unidades CE: mejora del sentido de Mejora significativa
Martinez MED enfocadas en aspectos pertenencia, cohesiébn 'y en autonomia
(2024) técnicos y tacticos, compromiso grupal; personal,
con autoevaluacion, fortalecimiento del trabajo en  autoconfianza,
evaluacion  grupal, equipo. autoestima, esfuerzo
competicion “fair HS: desarrollo de habilidades y motivacion;
play” y auto-arbitraje 17 sociales, cooperacion, ayuda fortalecimiento del
mutua y participacion. apoyo a las
PV: promocién de valores relaciones sociales y
como respeto, solidaridad, capacidad de
empatia, compromiso y autorregulacion en la

cooperacion.
AD: aumento de inclusion y
equidad, con impacto mas

participacion.
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notable en mujeres del grupo
experimental.

Llorca Cano Programa de Actividades CE: mejora del entorno de Satisfaccion de
et al. (2025) intervenciéon con  exploratorias que respeto, cooperacién, necesidades de
apoyo a la promueven participacion 'y relaciones autonomia,
autonomia colaboracién, toma de significativas entre  competencia y
decisiones y estudiantes y docentes. relacion; incremento
confianza en la HS: desarrollo de habilidades de motivacion
competencia motriz sociales y colaboracién. auténoma,  interés
22 PV: fortalecimiento de por la Educacion
valores como respeto, Fisica y mejora del
cooperacion y  rendimiento
responsabilidad. académico.
AD: inclusién y consideracion
de las necesidades
individuales de los
estudiantes.
Aguilar Educacion Programa “Muévete CE: disminucion de la No reporta
Herrero (2025)  Corporal y contra el bullying”: victimizacion 'y  agresion;
Expresion dindmicas grupales, mejora del respeto y la
Corporal elaboracién de responsabilidad;
normas, cooperacion fortalecimiento del sentido de
y nociones corporales pertenencia.
y espaciales HS: desarrollo de habilidades
12 sociales 'y  colaboracion;

incremento de autoestima.
PV: promocion de valores
como respeto, responsabilidad
y solidaridad.

AD: inclusion de todos los
estudiantes y fomento de un
entorno seguro y equitativo.

Discusion

Los hallazgos de esta revision sistematica permiten sostener que la Educacion Fisica Escolar no
constituye Unicamente un espacio de socializacion espontanea, sino un contexto pedagdgico con
capacidad real para favorecer la convivencia escolar cuando las experiencias motrices se estructuran
a partir de metodologias activas, cooperacién organizada y mediacion docente intencional. En
conjunto, los 28 estudios analizados evidencian efectos positivos sobre el clima escolar, las
habilidades socioemocionales, la practica de valores, la atencién a la diversidad y, en menor medida,
sobre el apoyo a la autonomia. Este patron coincide con la literatura especializada, que ha subrayado
que la Educacion Fisica puede convertirse en un espacio formativo de alta densidad relacional,
siempre que las interacciones corporales y sociales se orienten hacia fines educativos explicitos
(Casey & Goodyear, 2015; White et al., 2021).

En primer lugar, la mejora del clima escolar emerge como uno de los resultados mas consistentes del
estudio. Las investigaciones revisadas muestran que las intervenciones basadas en aprendizaje

cooperativo, juegos cooperativos, modelos hibridos y educacion deportiva tienden a reducir
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conductas disruptivas, fortalecer la cohesion grupal y mejorar las relaciones entre iguales. Estos
resultados son coherentes con los reportados por Cardenas Messa et al. (2020), Garcia Merino y
Lizandra Mora (2022), Llanos Mufioz et al. (2022), Puente-Maxera et al. (2023) y Llorca-Cano et al.
(2025), quienes encontraron mejoras en la percepcion del clima de aula, la resolucién de conflictos y
la interaccion positiva entre estudiantes. En una linea similar, la metaanalisis de Boke et al. (2025)
concluyo que el aprendizaje cooperativo en Educacion Fisica produce efectos positivos de magnitud
moderada sobre el aprendizaje del alumnado, siendo el dominio social uno de los méas favorecidos.
Desde esta perspectiva, la convivencia escolar mejora no por el simple hecho de participar en
actividades fisicas, sino porque dichas actividades son disefiadas para generar interdependencia
positiva, responsabilidad compartida y comunicacién constructiva (Casey & Goodyear, 2015; Boke
etal., 2025).

En segundo lugar, los resultados ponen de manifiesto que la Educacién Fisica posee un notable
potencial para el desarrollo de habilidades socioemocionales. En los estudios incluidos se observaron
mejoras en empatia, autoestima, reconocimiento emocional, autocontrol, comunicacion interpersonal
y resolucion pacifica de conflictos, especialmente en intervenciones que incorporaron expresion
corporal, aprendizaje cooperativo y reflexion guiada. Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por
Aguilar Herrero et al. (2021), Luna et al. (2021), Moya Cordova (2022) y Gironda et al. (2024),
quienes destacan que las practicas pedagdgicas corporales favorecen el desarrollo emocional cuando
incluyen objetivos formativos explicitos y no se limitan al rendimiento motriz. Asimismo, la revision
sistematica de Murillo-Pulido et al. (2025) confirm6 que la Educacion Fisica es una asignatura
especialmente propicia para promover la inteligencia emocional en educacidn primaria, siempre que
el profesorado integre estrategias participativas y reflexivas. En consecuencia, los datos del presente
estudio refuerzan la idea de que la convivencia escolar y la educacién socioemocional mantienen una
relacion estrecha, dado que ambas se configuran a través de interacciones que exigen autorregulacion,
reconocimiento del otro y construccién compartida de normas relacionales (Murillo-Pulido et al.,
2025).

Otro hallazgo relevante se refiere a la practica de valores, dimensidn que apareci6 de manera reiterada
en las investigaciones analizadas. Respeto, responsabilidad, solidaridad, cooperacién, empatia y
juego limpio fueron los valores mas frecuentemente promovidos en las intervenciones revisadas. En
este sentido, estudios como los de Valdez Cabrera (2021), Botero Bustamante y Padierna Cardona
(2022), Tejada Montoya y Padilla Heredia (2022), Cadena Bricefio y Garzon Quintero (2023) y
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Quifonero Martinez (2024) coinciden en sefialar que la Educacion Fisica favorece la interiorizacion
de valores prosociales cuando las tareas motrices exigen acuerdos, responsabilidad compartida y
participacion de todos los miembros del grupo. Esta tendencia puede interpretarse a la luz de Casey
y Goodyear (2015), quienes advierten que las metodologias cooperativas alcanzan mayor efectividad
cuando articulan objetivos sociales y éticos con experiencias practicas concretas. Por ello, la
convivencia escolar en Educacion Fisica no se limita a la reduccion del conflicto, sino que implica la
construccién de disposiciones éticas que orientan la conducta del alumnado en el contexto escolar.
La atencidn a la diversidad constituye igualmente un eje central de los resultados. Las intervenciones
revisadas muestran que la adaptacion de tareas, la flexibilidad de roles, la inclusion de juegos
interculturales y la organizacion cooperativa de las actividades favorecen entornos mas inclusivos,
disminuyen dindmicas excluyentes y amplian las oportunidades de participacion. Hallazgos como los
de Cadena Bricefio y Garzén Quintero (2023), Uria-Valle y Gil-Arias (2022), Quifionero Martinez
(2024) y Llorca-Cano et al. (2025) evidencian que la convivencia mejora cuando la diversidad deja
de ser tratada como una dificultad y pasa a ser considerada un criterio pedagdgico para el disefio de
la ensefianza. Esta observacion resulta especialmente relevante porque sugiere que no puede hablarse
de convivencia escolar positiva sin inclusion efectiva. En otras palabras, la Educacion Fisica
contribuye a la convivencia cuando crea condiciones para que todos los estudiantes participen, se
sientan reconocidos y dispongan de oportunidades reales para aportar al grupo desde sus
caracteristicas particulares.

Por otra parte, uno de los aportes mas significativos del presente estudio radica en la relacion entre
convivencia escolar y apoyo a la autonomia. Aunque esta dimension no fue evaluada de forma
homogénea en todos los estudios, en aquellos trabajos donde aparecio de manera explicita o implicita
se registraron mejoras en motivacion auténoma, implicacion, percepcion de competencia,
autorregulacion y participacion. Investigaciones como las de Llanos Mufioz et al. (2022), Uria-Valle
y Gil-Arias (2022), Quifionero Martinez (2024) y Llorca-Cano et al. (2025) muestran que el alumnado
experimenta mayores niveles de compromiso y bienestar cuando dispone de oportunidades para
decidir, asumir responsabilidades y participar activamente en el desarrollo de la clase. Estos
resultados son coherentes con la Teoria de la Autodeterminacion, que plantea que la satisfaccion de
las necesidades psicologicas basicas de autonomia, competencia y relacion constituye una condicion
fundamental para el desarrollo de formas de motivacién méas adaptativas (White et al., 2021). En la

misma linea, Tendinha et al. (2021) concluyeron que el Modelo de Educacion Deportiva favorece la
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motivacion del alumnado precisamente porque incrementa el protagonismo estudiantil y promueve
un aprendizaje mas significativo. Mas recientemente, Sagin et al. (2025) demostraron que el apoyo a
la autonomia y la retroalimentacion del docente se relacionan positivamente con el apego escolar,
mediado por el interes del alumnado hacia la Educacion Fisica. En consecuencia, la evidencia sugiere
que convivencia y autonomia no son dimensiones independientes, sino procesos complementarios
que se refuerzan mutuamente en escenarios pedagogicos participativos.

Asimismo, los resultados permiten advertir que la duracion y continuidad de las intervenciones
constituyen factores relevantes para la magnitud de los efectos observados. Si bien los programas
breves muestran capacidad para mejorar las interacciones inmediatas y reducir conflictos, los
programas de duracion media o larga parecen generar transformaciones mas profundas en variables
como autorregulacion, autoconcepto, motivacion y satisfaccion de necesidades psicoldgicas bésicas.
Esta diferencia indica que ciertas mejoras en la convivencia pueden manifestarse rapidamente
mediante cambios metodoldgicos puntuales, mientras que otras requieren continuidad, estabilidad
pedagdgicay procesos de reflexion sostenidos. Asi, la revision sugiere que la Educacion Fisica puede
contribuir de forma més sélida a la convivencia escolar cuando las intervenciones no se conciben
como acciones aisladas, sino como propuestas sistematicas insertas en una planificacién pedagdgica
coherente.

No obstante, estos hallazgos deben interpretarse con cautela debido a algunas limitaciones de la
evidencia disponible. En primer lugar, existe una importante heterogeneidad entre los estudios
incluidos en términos de duracion, disefio metodolégico, variables analizadas e instrumentos
utilizados, lo que dificulta la comparacion directa entre investigaciones. En segundo lugar, el apoyo
a la autonomia no fue evaluado con la misma frecuencia ni con los mismos indicadores que otras
dimensiones, por lo que parte de su interpretacion deriva de variables proximas, como motivacion,
implicacion o autoconfianza. En tercer lugar, aunque los resultados sobre convivencia son
mayoritariamente favorables, todavia resulta necesario profundizar en la sostenibilidad temporal de
estos efectos y en su posible transferencia a otros espacios escolares. Esta cautela también encuentra
respaldo en la revisién sistematica de Zhou et al. (2023), quienes advierten que las conductas de acoso
en Educacion Fisica estan asociadas a factores individuales, relacionales, pedagdgicos y contextuales,
lo que impide explicar su aparicion o prevencion desde una sola variable.

A pesar de estas limitaciones, la revision ofrece implicaciones relevantes para la préctica educativa.

En particular, los resultados permiten afirmar que las intervenciones mas prometedoras para fomentar
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la convivencia escolar en Educacion Fisica son aquellas que integran cooperacion estructurada,
reflexion socioemocional, apoyo a la autonomia, inclusion deliberada y una mediacion docente
sensible al contexto. Esta combinacién favorece no solo la reduccion de conflictos, sino también la
construccion de relaciones mas democraticas, participativas e inclusivas. En esta direccion, el
profesorado de Educacion Fisica requiere formacion especifica no solo en metodologias activas, sino
también en gestion relacional, disefio inclusivo y estrategias de feedback orientadas al fortalecimiento
de la autonomia del alumnado (White et al., 2021; Sagin et al., 2025).

En sintesis, esta revision confirma que la Educacion Fisica Escolar puede constituirse en un espacio
privilegiado para la promocién de la convivencia escolar, siempre que se articule desde un enfoque
pedagdgico, inclusivo y relacional. La mejora del clima escolar, el desarrollo socioemocional, la
practica de valores y el apoyo a la autonomia no deben entenderse como efectos independientes, sino
como componentes de un mismo proceso formativo. Por tanto, la convivencia escolar no aparece
como una consecuencia secundaria de la actividad fisica, sino como una construccion educativa
intencional que se fortalece cuando el alumnado participa activamente, coopera, se siente competente
y es reconocido dentro de un entorno seguro y respetuoso (Casey & Goodyear, 2015; White et al.,
2021; Boke et al., 2025).

Conclusiones

La presente revision sistematica confirma que la Educacion Fisica Escolar constituye un contexto
pedagogico estratégico para el fomento de la convivencia escolar, siempre que su desarrollo didactico
trascienda la practica motriz descontextualizada y se oriente mediante metodologias activas,
cooperacion estructurada y mediacién docente intencional. En este sentido, la evidencia analizada
muestra que la convivencia no mejora como efecto automatico de la actividad fisica, sino como
resultado de propuestas pedagogicas que favorecen la interaccion positiva, la corresponsabilidad y la
construccion compartida de normas relacionales.

Los hallazgos permiten concluir que los efectos mas consistentes de las intervenciones se concentran
en la mejora del clima escolar, el desarrollo de habilidades socioemocionales, la interiorizacion de
valores prosociales y la atencion a la diversidad. En conjunto, estos resultados evidencian que la
Educacion Fisica puede fortalecer relaciones interpersonales mas respetuosas, inclusivas y

cooperativas, asi como reducir conflictos y favorecer entornos escolares mas seguros, participativos
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y cohesionados. De este modo, la asignatura se posiciona como un espacio privilegiado para la
formacion integral del alumnado desde una perspectiva ética, relacional e inclusiva.

La revision también permite sostener que el apoyo a la autonomia representa un mecanismo
pedagogico clave para consolidar procesos de convivencia positiva. Cuando las intervenciones
promueven toma de decisiones, participacion, percepcion de competencia y vinculos significativos,
se fortalecen simultaneamente la motivacion autonoma, la autorregulacion y el compromiso del
alumnado. En consecuencia, convivencia escolar y autonomia no deben entenderse como
dimensiones aisladas, sino como componentes interdependientes de un mismo proceso formativo, en
el que la participacion, el reconocimiento y la cooperacion favorecen una convivencia mas
democratica y sostenible.

Finalmente, la evidencia revisada sugiere que las intervenciones con mayor potencial son aquellas
que integran cooperacion, reflexion socioemocional, inclusion deliberada, apoyo a la autonomia y
continuidad pedagodgica. Aunque los programas breves pueden generar mejoras inmediatas en las
relaciones y en la reduccidn de conflictos, las intervenciones de duracién media o prolongada parecen
producir efectos mas amplios y estables sobre motivacion, autorregulacion y bienestar relacional. No
obstante, la heterogeneidad metodoldgica de los estudios incluidos indica la necesidad de futuras
investigaciones con disefios mas homogéneos y seguimiento longitudinal, con el fin de profundizar

en la sostenibilidad y transferibilidad de estos efectos en otros contextos escolares
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