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Recursos didacticos para la comprension lectora en estudiantes de quinto afio con trastorno del espectro autista

Resumen

En este estudio se dio abordaje a la realidad de la Unidad Educativa Fiscal Maldonado, la cual esta
radicada en una zona rural de la provincia de Esmeraldas, y donde se evidenciaron problemas en la
comprension lectora de estudiantes de quinto afio con trastorno de espectro autista. El objetivo general
es "Disefiar recursos didacticos para la comprension lectora de estudiantes con TEA de quinto afio de
la Unidad Educativa Fiscal Maldonado”. Este estudio se desarrolld bajo un enfoque mixto, qué
consiste la integracion de métodos tedricos, empiricos y mateméaticos. Se llevod a cabo la aplicacion
de una entrevista dirigida a 10 docentes que imparten la catedra de Lengua y Literatura y una prueba
de comprension lectora dirigida a seis estudiantes diagnosticados con TEA, esto previo ala firma de
un consentimiento informado por sus padres y la autorizacion de los directivos de la institucién. Los
resultados permiten apreciar que estos estudiantes pueden desarrollar la comprension literal, pero
tienen debilidades en cuanto a inferencia y reflexion critica, lo que resalta la necesidad de contar con
recursos didacticos inclusivos diferenciados. Con base a estos resultados se disefié y valido cinco
recursos didacticos, los cuales contaron con una valoracién positiva por partes especialistas, los cuales
corroboraron su pertinencia, aplicabilidad en contextos rurales y potencial para el fortalecimiento de
la inclusion y la comprension lectora.

Palabras Clave: trastorno de espectro autista; comprension lectora; educacion inclusiva; recursos

didacticos.

Abstract

This study addressed the situation at the Maldonado Public School, located in a rural area of
Esmeraldas province, where reading comprehension difficulties were observed among fifth-grade
students with autism spectrum disorder. The overall objective was to design educational resources to
improve reading comprehension among fifth-grade students with autism spectrum disorder at the
Maldonado Public School. This study employed a mixed-methods approach, integrating theoretical,
empirical, and mathematical methods. A structured interview was conducted with 10 teachers who
teach Language and Literature, and a reading comprehension test was administered to six students
diagnosed with Autism Spectrum Disorder (ASD). This was done after obtaining informed consent
from their parents and authorization from the school administration. The results show that these
students can develop literal comprehension, but have weaknesses in inference and critical thinking,

highlighting the need for differentiated, inclusive teaching resources. Based on these results, five
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teaching resources were designed and validated. These resources received positive evaluations from
specialists, who confirmed their relevance, applicability in rural contexts, and potential for
strengthening inclusion and reading comprehension.

Keywords: autism spectrum disorder; reading comprehension; inclusive education; teaching

resources.

Resumo

Este estudo abordou a situacdo na Escola Publica de Maldonado, localizada em uma éarea rural da
provincia de Esmeraldas, onde foram observadas dificuldades de compreenséo leitora entre alunos
do quinto ano com transtorno do espectro autista. O objetivo geral foi desenvolver recursos
educacionais para melhorar a compreensdo leitora desses alunos na Escola Pdblica de Maldonado.
Este estudo empregou uma abordagem mista, integrando métodos tedricos, empiricos e matematicos.
Uma entrevista estruturada foi realizada com 10 professores de Lingua e Literatura, e um teste de
compreensdo leitora foi aplicado a seis alunos diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista
(TEA). Isso foi feito apds a obtencdo do consentimento informado dos pais e autorizacdo da diregdo
da escola. Os resultados mostram que esses alunos conseguem desenvolver a compreensdo literal,
mas apresentam dificuldades em inferéncia e pensamento critico, evidenciando a necessidade de
recursos didaticos diferenciados e inclusivos. Com base nesses resultados, cinco recursos didaticos
foram elaborados e validados. Esses recursos receberam avaliacbes positivas de especialistas, que
confirmaram sua relevancia, aplicabilidade em contextos rurais e potencial para fortalecer a inclusédo
e a compreensdo leitora.

Palavras-chave: transtorno do espectro autista; compreensdo leitora; educacdo inclusiva; recursos

didaticos.

Introduccion

La inclusion educativa resulta relevante anivel internacional y nacional, sobre todo en lo que conlleva
al acceso de estudiantes con Trastorno de Espectro Autista (TEA) al proceso de ensefianza —
aprendizaje, en funcion del beneficio para su desarrollo integral. Con esta premisa, la comprension
lectora se concibe como un eje esencial para el aprendizaje, debido a que se considera la base para
adquirir saberes en diferentes areas curriculares. No obstante, los estudiantes con TEA experimentan

complicaciones especificas en aspectos como la decodificacion, el procesamiento semantico y la
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construccion de inferencias, lo cual impacta en su desempefio académico y en una posible
participacién social (Diaz, Caicedo, & Martinez, 2025). En cuanto a la comprension lectora, Novoa,
et al. (2022), la conciben como un proceso activo donde El lector lleva a cabo la construccion de
conocimientos con base al texto, para lo cual integra conocimientos preexistentes. Esto es clave para
estudiantes con TEA, que comunmente experimentan dificultades para reconocer inferencias y
elaborar conclusiones. Por tal motivo, la implementacion de estrategias inclusivas, como, por
ejemplo, el uso de pictogramas, el apoyo visual inhalaciones multisensoriales se convierten en
recursos indispensables.

Las complicaciones que afrontan los estudiantes con TEA para el desarrollo de la comprension
lectora, tiene causas evidentes, y entre ellas, la falta de capacitacion docente sobre el uso de recursos
didacticos inclusivos (Fernandez & Montenegro, 2025), la escasa disponibilidad de materiales
debidamente adaptados a las caracteristicas cognitivas de estos estudiantes (Rodriguez, 2021), y la
insuficiencia de iniciativas para la integracion de estrategias metodoldgicas innovadoras dentro del
aula de clase (Indacochea, y otros, 2025).

Las carencias antes mencionadas traen como consecuencias directas un impacto negativo en el
desempefio académico, lo que hace que estos estudiantes se rezaguen en cuanto el desarrollo de
competencias basicas de lectura y escritura, ademas de que les resta oportunidades de participar en
contextos sociales mas amplios. Por ejemplo, Chebab (2024) corrobord que el uso de imagenes y
recursos audiovisuales adaptados permite alcanzar una mejora significativa en los procesos de
comprension lectora, sin embargo, su uso no ha sido debidamente sistematizado en las unidades
educativas ecuatorianas. Del mismo modo, Bravo, et al. (2025) indica que a la falta de politicas
efectivas que brinden acompafiamiento a la integracion tecnoldgica establece limites en cuanto al
alcance de dichas iniciativas. Sobre el Trastorno de Espectro Autista (TEA), Fernandez y Montenegro
(2025) lo definen como trastorno del neurodesarrollo, cuya caracteristica esencial es la alteracion en
la comunicacién social y patrones de conducta restringidos o repetitivos. Los rasgos antes
mencionados tienen incidencia en la comprension lectora, debido a que para interpretar un texto es
necesario contar con habilidades de abstraccion y flexibilidad cognitiva, las cuales se ven
comprometidas en estudiantes con TEA.

De igual manera, la teoria sociocultural de Vygotsky sirve como respaldo sobre lo importante el
contexto y la mediacion pedagdgica para el aprendizaje (Magallanes, Donayre, Gallegos, &

Maldonado, 2021). Desde este punto de vista, los estudiantes con TEA, deben tener acceso a apoyo
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especifico y adaptaciones metodoldgicas que colaboren al desarrollo de competencias lectoras, dentro
de la zona de desarrollo proximo (Junco, Garcia, Ordofiez, & Reigosa, 2024). En simultaneo, el
constructivismo de Piaget pone énfasis en la necesidad de creer experiencias significativas que
colaboran a que el estudiante construya su propio conocimiento con base a la interaccién con el
entorno (Halanoca, 2024).

El marco normativo ecuatoriano, establece de manera clara el derecho de los estudiantes a una
educacion inclusiva y de calidad. La Constitucion del Ecuador (Asamblea Nacional, 2021),
especificamente en el articulo 47, indica que el Estado garantizara la inclusion social y la igualdad de
oportunidades para personas con discapacidad, para lo cual promueve la integracién en entornos
educativos, laborales y sociales. De igual manera, en el articulo 26 se da reconocimiento a la
educacién como un derecho humano y a su vez un deber ineludible del Estado.

Asi mismo, la Ley Organica de Educacion Intercultural (Presidencia de la Republica, 2021) en el
articulo 2 establece que la educacion ademas de ser inclusiva y equitativa, debe garantizar la atencién
a la diversidad. Por otro lado, en los articulos 47 y 48, plantea que las unidades educativas deben
aplicar medidas de apoyo personalizadas para estudiantes con NEE asociadas o0 no a una discapacidad,
entre las cuales consta TEA.

En el ambito internacional, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad
(ONU, 2014), ratificada por Ecuador, establece obligaciones para los Estados suscritos, de que estos
aseguren que el sistema de Educacion sea inclusivo en todos los niveles. Adicionalmente, la
Declaracion de Salamanca (UNESCO, 1994) fomenta la inclusion como un principio rector que guia
la politica educativa, resaltando lo importante que es la adaptacion de curriculos y metodologias.

Por su parte, el Plan de creacion de oportunidades 2021-2025, establece como objetivo estratégico el
fortalecimiento de la educacion inclusiva de calidad, dando prioridad a grupos sociales en situacion
de wlnerabilidad (Secretaria Nacional de Planificacion, 2021). De esta manera, se articuld un marco
normativo que guarda coherencia y sirve de respaldo para la necesidad de realizar el disefio de
estrategias inclusivas en la Unidad Educativa Fiscal Maldonado.

A nivel internacional, estudios recientes muestran que la adaptacion de recursos didacticos vy
tecnologicos aplica a transformaciones en entornos educativos inclusivos, presentando estrategias
innovadoras que colaboran a que los estudiantes con TEA accedan a un aprendizaje significativo.
Barrado y Martin (2025) en su estudio evidenciaron que el disefio de recursos educativos digitales

enfocadas en el desarrollo de habilidades linguisticas trajo resultados significativos en cuanto a la
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comprension lectora de estos estudiantes. De igual manera, estudios como el de Bravo, et al. (2025)
expresan que la adaptacion de tecnologias emergentes, amparada en el enfoque de Desarrollo
Universal de Aprendizaje (DUA) fomenta la integracidn de estos estudiantes y el desarrollo de
habilidades comunicativas.

A nivel de Latinoamérica, estudios preexistentes indican que las TIC se consiguen como un apoyo
esencial para la ensefianza de la lectoescritura en entornos inclusivos. Blanco y Pérez (2023) explican
que, al aplicarse la gamificacibn como un recurso tecnoldgico, es posible alcanzar el fortalecimiento
del proceso electo escritor y motivar a estudiantes con TEA. En complemento alo antes mencionado,
Osorio, Parra 'y Toro (2025) validan el nivel de pertenencia de herramientas como es el caso de Book
Creator, que ademas de ayudar en la promocion te la lectoescritura, colabora en la generacion de
entornos de aprendizaje con mayor nivel de participacion e inclusion.

A nivel local, es decir, Ecuador estudios como el de Vera y Granizo (2022) someten a analisis el uso
de recursos didécticos para la inclusion de estudiantes con TEA en el nivel de Educacion General
Basica (EGB), con lo cual, evidenciaron que la implementacion de estos recursos tiene un impacto
positivo en cuanto a la atencioén y el desarrollo de competencias lectoras. Del mismo modo, Alcivar,
et al. (2022) hacen énfasis al hecho de que, en paises en vias de desarrollo, como es el caso de
Ecuador, la adaptacion de tecnologias inclusivas afrontar retos relacionados con la disponibilidad de
recursos, el acceso a formacion para los docentes y la brecha digital, estos afectos en conjunto
establecen limitaciones en cuanto el pleno aprovechamiento de dichas herramientas.

Los vacios de conocimiento estan concentrados en dos aspectos claves, por un lado, esta la falta de
estudios sistematicos mediante los cuales sea posible realizar una medicion en la incidencia de los
recursos didacticos especificos para desarrollar y fortalecer la comprension lectora de estudiantes con
TEA en la EGB; y por otro lado, se encuentran las limitaciones entre evidencias sobre el impacto de
estos recursos en aspectos como el desenvolvimiento académico, la motivacion estudiantil y la
interaccion social (Magallanes, Donayre, Gallegos, & Maldonado, 2021).

En la Unidad Educativa Fiscal Maldonado, radicada en una zona rural se constatd mediante un estudio
exploratorio basado en la observacion de clases y la entrevista a docentes de Lengua y Literatura, que
los estudiantes con TEA experimentan dificultades significativas en la comprension lectora, sobre
todo en los niveles inferencial y critico reflexivo, pobreza en el vocabulario, problemas para

profundizar en el contenido de la lectura y dar juicios y opiniones. En consecuencia, los estudiantes
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quedan académicamente rezagados, pierden motivacién por aprender y se dificulta su integracion en
el aula, expandiendo la brecha de aprendizaje dentro del grupo escolar.

Con base a lo anterior se plantea como problema cientifico: (Cdmo contribuir al desarrollo de la
comprension lectora de estudiantes con TEA de quinto afio en la Unidad Educativa Fiscal
Maldonado? El objeto de investigacion se concreta en la comprension lectora de estudiantes con TEA.
Se establece que el objetivo general de la investigacion es disefiar recursos didacticos para la
comprension lectora de estudiantes con TEA de quinto afio de la Unidad Educativa Fiscal
Maldonado™.

Materiales y métodos

La investigacion se desarrolld bajo un enfoque mixto, ya que integra aspectos cualitativos y
cuantitativos. Este enfoque permitié obtener una vision amplia del fenémeno, combinando la riqueza
interpretativa del analisis cualitativo con la precision del analisis cuantitativo, tal como destacan
Padilla-Avalos y Marroquin-Soto (2021) sobre la pertinencia de unir ambos enfoques en estudios
educativos. Se emplearon métodos teoricos, empiricos y matematicos. Entre los primeros, el
historico- 16gico permitié examinar la evolucion del objeto de estudio; mientras que el anélisis y la
sintesis posibilitaron descomponer el proceso de comprension lectora en los niveles literal, inferencial
y critico, ademas de integrar los hallazgos y antecedentes revisados. La sistematizacion se emple6
para sustentar la construccion de un marco teorico solido que fundament6 el disefio de los recursos
did4cticos.

En cuanto a los métodos empiricos, se aplicaron pruebas de comprensién lectora a estudiantes con
TEA de quinto afio y entrevistas a docentes de Lengua Yy Literatura con el fin de recolectar
informacion sobre las practicas y dificultades que enfrentan los estudiantes.

La prueba de comprensién lectora a estudiantes con TEA de quinto afio se estructurd de la siguie nte
manera:

Texto. Lucia tenia una planta en una maceta pequefia. Todos los dias la regaba y le hablaba con carifio.
Al principio la planta estaba débil y con hojas secas. Pasaron las semanas y poco a poco empezd a
crecer. Sus hojas se volvieron verdes y fuertes. Lucia estaba orgullosa porque habia aprendido que,
con paciencia y cuidado, las cosas mejoran."

Preguntas de comprension

1. Nivel literal
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a. ¢Qué tenia Lucia en una maceta?

b. ¢Como estaba la planta al principio?

c. ¢Qué hacia Lucia todos los dias con la planta?

2. Nivel inferencial
a. ¢Porqué la planta mejor6 con el tiempo?
b. ¢Qué nos ensefia la historia sobre la paciencia?
3. Nivel critico-reflexivo

a. ¢Crees que Lucia hizo bien en cuidar la planta con paciencia? ¢Por qué?

b. ¢Qué otra cosa en la vida puede mejorar si la cuidamos y tenemos paciencia?
La entrevista a docentes de Lengua y Literatura se conformd por las siguientes preguntas: En su
experiencia, ¢qué impacto percibe que tienen los recursos didacticos inclusivos en el desarrollo de la
comprension lectora de los estudiantes con TEA en el quinto afio de educacion basica? ¢Queé recursos
didacticos ha utilizado en sus clases de comprension lectora con estudiantes de quinto afio de bésica,
y con qué frecuencia los implementa? Desde su experiencia, ¢cOmo considera que el uso de recursos
didacticos influye en la motivacion, el rendimiento académico y el desarrollo de la lectoescritura en
estudiantes de quinto afio, particularmente en aquellos con TEA? ;Qué estrategias pedagogicas
inclusivas, apoyadas en recursos didacticos, considera mas efectivas para favorecer la comprensién
lectora en estudiantes con TEA del quinto afio de Basica?
Poblacién y muestra
Esta conformada por 10 docentes participantes y 6 estudiantes con TEA de quinto afio.
Sobre el consentimiento informado, en primera instancia, se gestionaron los permisos con los
directivos del plantel educativo para reducir cualquier barrera en el acceso a los actores claves.
Posteriormente se socializd el consentimiento informado acada uno de los participantes identificados,
para luego proceder con la aplicacion de la entrevista y la prueba de comprension lectora.
En cuanto a los recursos materiales empleados, se usaron de tipo tecnolégico como computadoras,

celulares, videos y otros como libros, papel y lapiz.

Resultados
Resultados de la prueba de comprension lectora
Los resultados de la prueba aplicada evidencian que los estudiantes de quinto afio con Trastorno del

Espectro Autista (TEA) presentan deficiencias significativas en el nivel literal de la comprensidn

116 Vol. 12, nim. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 109-131

Stefany Jamileth Cagua Vera, Mdnica CeciliaShiguango Dahua, Yadyrade la Caridad Pifiera C oncepcion, Elizabeth Esther
Vergel Parejo



D0m. Cien., ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 12, nim. 1. Enero-Marzo, 2026, pp. 109-131

LAS CIENCIAS

Recursos didacticos para la comprension lectora en estudiantes de quinto afio con trastorno del espectro autista

lectora, especialmente en la identificacion de ideas principales, el reconocimiento de secuencias de
hechos y la localizacion de informacion explicita en el texto. Aunque algunos estudiantes logran
recuperar datos puntuales, se observan dificultades para organizar la informacion leida, establecer
relaciones basicas entre personajes y acontecimientos, y mantener la atencion sostenida durante la
lectura, lo que limita una comprension literal coherente y completa del texto.

En los niveles inferencial y critico-reflexivo, las dificultades son mas marcadas. La prueba permitid
detectar limitaciones en la capacidad para realizar inferencias, interpretar informacion implicita y
deducir causas, consecuencias o intenciones de los personajes. Asimismo, se evidencié una
comprension predominantemente concreta, con escasa capacidad para emitir juicios criticos, expresar
opiniones fundamentadas o reflexionar sobre el contenido del texto en relacion con experiencias
personales o contextos sociales. Estas deficiencias reflejan debilidades en el pensamiento abstracto,
la flexibilidad cognitiva y la comprension pragmatica, aspectos que inciden directamente en el
desarrollo de una comprensidn lectora profunda y significativa en los estudiantes evaluados.
Resultados de la entrevista a docentes de Lengua y Literatura

A partir del andlisis de la entrevista realizada a docentes de Lengua Yy Literatura de quinto afio de
Educacion General Basica, se identifican deficiencias relevantes en la comprension lectora de los
estudiantes con TEA, estrechamente vinculadas al uso limitado o poco sistematico de recursos
didacticos inclusivos. Los docentes perciben que, cuando los recursos inclusivos (material visual,
pictogramas, organizadores graficos, textos adaptados, apoyos tecnoldgicos Yy lectura guiada
multisensorial) son empleados de forma planificada, generan un impacto positivo en la comprension
literal e inferencial; sin embargo, sefialan que su aplicacion no siempre es constante, debido a falta
de formacion especifica, tiempo o disponibilidad de materiales. En cuanto a los recursos utilizados,
se mencionan principalmente laminas ilustradas, cuentos adaptados, esquemas visuales, lectura en
voz alta acompafiada de imagenes y, en menor medida, recursos digitales interactivos, los cuales se
implementan de manera esporddica y no como parte de una estrategia sistematica. Desde la
experiencia docente, el uso adecuado de recursos didacticos inclusivos influye directamente en la
motivacion, ya gue los estudiantes con TEA muestran mayor interés y participacion cuando los textos
se presentan de forma visual, estructurada y predecible; asimismo, se observa una mejora progresiva
en el rendimiento académico y en el desarrollo de la lectoescritura, especialmente en la identificacidn
de ideas principales y en la comprension de vocabulario. Finalmente, los docentes consideran mas

efectivas las estrategias pedagogicas inclusivas que integran apoyos visuales permanentes,
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segmentacién del texto, lectura compartida, anticipacion de contenidos, uso de organizadores graficos
y actividades de comprension graduadas, ya que estas reducen la sobrecarga cognitiva y favorecen el
acceso al significado del texto en los estudiantes con TEA del quinto afio de Educacion Basica.
Inventario de dificultades
1. Dificultad para comprender el significado global del texto, centrando su atencién en detalles
aislados mas que en la idea principal.
2. Limitaciones en la inferencia, lo que dificulta deducir informacion implicita, intenciones de
los personajes o relaciones causa—efecto.
3. Problemas en la comprensién del lenguaje figurado, como metaforas, ironias, dobles sentidos
y expresiones idiomaticas.
4. Débil comprension pragmética, afectando la interpretacion del contexto, el tono comunicativo
y la intencion del autor.
5. Rigidez cognitiva, que limita la adaptacion a diferentes tipos de textos o cambios en la
estructura narrativa.
6. Dificultades en la integraciéon de informacion, especialmente cuando el texto presenta
multiples ideas o secuencias temporales complejas.
7. Problemas para identificar emociones y estados mentales de los personajes, vinculados a
dificultades en la teoria de la mente.
8. Baja autorregulacion lectora, evidenciada en la escasa aplicacion de estrategias como la
relectura o el autocontrol de la comprension.
9. Comprension literal predominante, con limitaciones para avanzar hacia niveles inferencial y

critico.

Propuesta

Recursos didacticos para la comprensiéon lectora de estudiantes con TEA de quinto afio de la
Unidad Educativa Fiscal Maldonado™.

Fundamentacion

Los recursos didacticos se entienden como todos aquellos materiales, herramientas, estrategias y
medios que el docente emplea en el proceso de ensefianza-aprendizaje con el fin de facilitar la
comprension, motivar la participacion y favorecer la construccion del conocimiento. Estos pueden

ser tangibles, como libros, laminas, juegos o material audiovisual, e intangibles, como dindmicas,
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actividades interactivas y recursos digitales. Su funcion principal es mediar entre los contenidos y los
estudiantes, adaptando la informacién a sus necesidades y estilos de aprendizaje.

En este sentido, los recursos didacticos cumplen un papel esencial en la educacién inclusiva, ya que
permiten diversificar las metodologias y garantizar que todos los estudiantes, independientemente de
sus condiciones o ritmos de aprendizaje, accedan al conocimiento en igualdad de oportunidades.
Cuando son disefiados y aplicados de manera contextualizada y creativa, los recursos didacticos no
solo refuerzan los contenidos curriculares, sino que también estimulan el pensamiento critico, la
autonomia y la motivacion en el proceso de aprender.

Caracteristicas de los recursos didacticos

Los recursos didacticos son diferenciadores, permiten adaptar los contenidos a las particularidades
cognitivas y comunicativas de cada nifio. De esta manera, los recursos no solo transmiten contenidos,
sino que actlan como puentes que facilitan el acceso equitativo al aprendizaje, respondiendo a la
diversidad presente en el aula.

Asimismo, la eficacia de los recursos didacticos radica en que estos son contextualizados, es decir,
estan diseflados en funcion de la realidad social, cultural y educativa de los estudiantes. Cuando las
actividades de comprension lectora parten de historias cercanas a su entorno o de materiales
adaptados a su nivel de desarrollo, los estudiantes con TEA logran una mayor conexion emocional y
cognitiva con los textos. Esto no solo fortalece la comprension literal, inferencial y critica, sino que
también incrementa la motivacion, la autoestima y la participacion activa.

Objetivo: Contribuir al desarrollo de la comprension lectora de estudiantes con TEA de quinto afio
de la Unidad Educativa Fiscal Maldonado” mediante recursos didacticos diferenciadores vy

contextualizados.

Recursos didacticos disefiados

Recurso didactico No. 1: Historias y emociones

Finalidad: Que los estudiantes diagnosticados con TEA puedan desarrollar su comprension literal e
identificacion emocional mediante una secuencia visual.

Descripcion: La actividad consiste en crear una historia corta a traves de imagenes y la
implementacion de pictogramas desarrollados en Canva, en los cuales se realizard la representacion

de emociones bésicas como, por ejemplo, alegria, tristeza, emocién, fastidio entre otras.
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Aplicacion: Los docentes socializardn un conjunto de vifietas y los estudiantes deberan realizar la
observaciéon de las escenas, con el fin de que estos identifiquen lo que siente el personaje en cada una
de las situaciones para lo cual deberan escoger el icono de la emocion que corresponda. Luego, el
docente fomentara el didlogo grupal sobre la reaccion del estudiante al enfrentar esas mismas
situaciones.

Para el fortalecimiento del proceso de comprension, se requiere tener en cuenta que la actividad se
enfoca en el desarrollo de la lectura iconica, qué consiste en la interpretacion de graficos, simbolos o
gestos. En dicho contexto, cada estudiante observard minuciosamente vifietas, con el fin de identificar
elementos visuales como, por ejemplo, miradas, posturas o circunstancias, que denoten emociones
para posteriormente escoger iconos de emociones segun corresponda. En el siguiente paso, se solicita
a los estudiantes que justifiquen sus elecciones a través de una explicacion oral, esto permite evaluar
el nivel de comprension inferencial y critica, con base en estimulos visuales.

DUA: Colabora a la representacién visual y auditiva, asi como también al fomento de la empatia y la
autorregulacion.

Resultado esperado: Potenciar la comprension literal de imagenes narrativas y el fortalecimiento del
reconocimiento emocional, qué son factores esenciales para la comprensién lectora posterior.

Link:

https//www.canva.com/design/DAG4y2c08hM/P DPMraDxV39Y2B19T TfgFQ/view?utm_content

=DAG4y2c08hM&utm_campaign=designshare &utm_medium=link2&utm_source=uniquelinks&ut
lld=h27e509965c¢

Recurso didactico no. 2: Comprendo mientras juego

Finalidad: EIl estimulo de la comprension inferencial y acompafiamiento sostenido a través de la
gamificacion.

Descripcion: La actividad consiste en una trivia desarrollada en Quizizz, con preguntas de opcion
multiple relacionada con textos pequefios o situaciones de la vida cotidiana. Cadauno de los reactivos
contara con un apoyo visual.

Aplicacion: Debido a que no todos los estudiantes tienen a su disposicion un smartphone propio, el
acceso a la plataforma se llevara a cabo previa autorizacion del docente, quien supervisard las
actividades, mismas que seran desarrolladas con el equipo tecnoldgico disponible en la institucion.

En casos donde se requiera smartphones, se socializard a los padres la actividad para que estos
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faciliten el dispositivo para que los estudiantes cumplan las actividades programadas, con esto se
evita asumir que los infantes cuentan con un acceso permanente a un teléfono mavil.

Una vez creado los usuarios deberdn dar respuesta a interrogantes que exigen la deduccion de
intenciones o causas como, por ejemplo, ¢;por qué la nifia comparti6 su galleta? Finalmente, la
plataforma que cuenta con un proceso de retroalimentacién inmediata mostrard las respuestas
correctas con un "visto™ verde Y las incorrectas con una "X" roja y los puntos que se acumularon.
DUA: Fomento del compromiso estudiantil y acceso a una retroalimentacion instantanea para
potenciar el aprendizaje auténomo.

Resultado esperado: Fortalecimiento de la comprension inferencial, atencion y motivacion dentro
de entornos virtuales inclusivos.

A continuacion, se presentan la fabula que deberéan leer los estudiantes y el link de la actividad: El
colibri y el arbol cansado.

Link: https//wayground.com/join?qc=27613178&source=live Dashboard

Preguntas de comprension
Nivel literal

1. ¢(Coémo se llama el colibri de la fabula?
¢Coémo se llama el arbol amigo del colibri?
¢ QUE tipo de arbol era Tami?
¢Qué hacia Lilo todos los dias en el bosque?

¢Como se sentia Tami al inicio de la historia?

o g bk~ w D

¢Que suceso natural ocurrio en el bosque?

7. ¢Qué encontrd Lilo cuando fue a buscar a Tami después de la tormenta?
Nivel inferencial

1. ¢Por qué crees que Tami se sentia cansado y débil?

2. ¢Como ayudaban las historias de Lilo a que Tami se sintiera mejor?

3. ¢Porqué Lilo decidid llevar semillas cerca del tronco del arbol?

4. ¢Qué representa el brote que comenzd a crecer junto a Tami?

5. ¢Como se siente Lilo cuando ve que nace una nueva planta? ¢Qué pistas del texto lo indican?
Nivel critico—valorativo

1. ¢Te parece importante la amistad entre Lilo y Tami? ¢Por qué?

2. ¢Qué ensefianza deja la fabula sobre ayudar a los demas cuando estan débiles?
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3. ¢Crees que Lilo actud de forma correcta al cuidar a Tami? Explica tu respuesta.

4. ¢En qué situaciones de la vida real se puede aplicar el mensaje de esta fabula?

5. ¢Qué habrias hecho tu si fueras Lilo?
Recurso didactico no. 3: Un dia a la vez, hasta alcanzar la meta
Finalidad: Gestionar el desarrollo de la comprension secuencial y la organizacion de ideas.
Descripcion: Esta actividad consiste en el desarrollo de material visual a través de la plataforma de
Canva para lo cual se emplearan videos en los cuales se pueda representar una rutina diaria, como por
ejemplo asistir a clases, despertarse temprano, hacer tareas entre otras.
Aplicacion: Los estudiantes deberan observar los videos y luego escoger la respuesta correcta
ordenando las actividades en secuencia. Posteriormente, deberdn expresar de forma oral el orden de
estas acciones. La actividad en cuestion puede verse complementada con la socializacién de textos
breves narrativos y adaptados.
DUA: Fomenta la comprension mediante la representacion gréfica y audiovisual, asi como también
la expresion oral o simbdlica.
Resultado esperado: Potencia la comprension literal y la capacidad de los estudiantes para llevar a
cabo la organizacion y secuencia de acontecimientos.
Link:
https//www.canva.com/design/DAG4zEzjP g/oK IXNL14Sxe6mhQH1VqgGw/watch?utm_content
=DAG4zEzjfPg&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2 &utm_source=uniquelinks&utll
d=h095b365344
Recurso didactico no. 4: Exploro y relaciono
Finalidad: El fomento de la comprension inferencial através de la asociacion de imagenes vy frases.
Descripcion: Se desarrollara una presentacion en Canva en la cual los estudiantes deberan unir con
lineas un conjunto de frases alusivas a una idea o sentimiento explicito con imagenes.
Aplicacion: El docente mostrard las imagenes como, por ejemplo, un nifio jugando con una pelota.
Los estudiantes escogeran entre diferentes frases aquellas que mejor se relacionen, por ejemplo, "es
travieso”, “es divertido", etc. Luego, realizar una discusion grupal para conocer por qué el estudiante
escogio la opcion.
DUA: Promocion de representaciones visuales y racionamiento ldgico mediante la inferencia guiada.
Resultado esperado: Impulso de la interpretacion de significados implicitos y una mayor

comprension contextual.
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Link:

https//www.canva.com/design/DAG4zAW GpVk/zMsCnxBveehHPar7_PIApA/view?utm_content
=DAG4zAWGpVk&utm campaign=designshare&utm_medium=Ilink2&utm_source=uniquelinks&
utlld=hb66c61119

Recurso didactico no. 5: Comprendiendo vy reflexionando ando

Finalidad: Efectuar la evaluacion de la comprension critica y reflexiva de estudiantes diagnosticados
con TEA mediante un formato digital interactivo.

Descripcion: La actividad se sustenta en un formulario de Google forms, convertido en cuestionario
en el cual, se presentaran reactivos que aborden la comprension literal, la inferencial y la critica -
reflexiva. En este caso dentro de la descripcion del formulario se socializara la lectura que debera
realizar los estudiantes para con base a esta dar respuesta a cada uno de los reactivos que se encuentran
con figurados en el link de Google forms.

Aplicacion: El docente hara la remision de formulario a través del servicio de mensajeria instanténea
de WhatsApp, registrado por parte de los padres, con la finalidad de que los infantes accedan a este a
través de tablets, smartphone o PCs disponibles en el hogar. Cada reactivo esta adaptado al nivel de
comprension 'y contard con opciones multiples. El formulario brindard una retroalimentacién
automatica, misma que refleja un "visto" verde para los aciertos y una "X" roja para los desaciertos.
Cada pregunta tendrd un valor de un punto.

Texto: El puente de madera

En una pequefia comunidad habia un rio que separaba a los nifios de la escuela. Cada mafiana debian
cruzarlo por un puente de madera que ya estaba viejo y crujia cuando alguien caminaba sobre él.
Muchos nifios sentian miedo, pero aun asi lo usaban porque no habia otro camino. Un dia, Mateo, un
nifno observador y tranquilo, notd que algunas tablas del puente estaban sueltas. Decidio avisar a los
adultos del pueblo. Aunque al principio nadie le prestd mucha atencion, Mateo insistié y explicé con
calma lo que habia visto.

Finalmente, los vecinos se reunieron y repararon el puente. Gracias a la observacion y responsabilidad
de Mateo, el puente volvid a ser seguro. Desde ese dia, todos aprendieron que escuchar y actuar a
tiempo puede evitar problemas y ayudar a los demas.

Preguntas de comprension para Google Forms

Indicaciones para el formulario (Descripcion): Lee atentamente el texto “El puente de madera” y

responde las siguientes preguntas de acuerdo con la informacién presentada.
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Nivel literal
(Tipo de pregunta sugerido: opcion multiple / respuesta corta)
1. ¢Donde estaba el puente?
a. En una montafia
b. Sobre un rio
c. Enuna calle
d. En un parque
2. ¢Como era el puente?
a. Nuevo y fuerte
b. De metal
c. Viejo y con tablas sueltas
d. Muy corto
3. ¢Quién notd que el puente estaba en mal estado?
a. Los vecinos
b. El maestro
c. Mateo
d. Los nifios més grandes
Nivel inferencial
(Tipo de pregunta sugerido: opcion maltiple con razonamiento)
4. ¢Porqué los nifios seguian usando el puente aunque tenian miedo?
a. Porqgue era divertido

b. Porgue no habia otro camino

o

Porque estaba nuevo

o

Porque nadie lo usaba
5. ¢Porqué fue importante que Mateo insistiera en avisar sobre el puente?
a. Porgue queria llamar la atencion
b. Porque evitd que ocurriera un accidente
c. Porque no queria ir a la escuela
d. Porgue los adultos no sabian leer
Nivel critico—reflexivo

(Tipo de pregunta sugerido: respuesta corta o parrafo breve)
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6. ¢Te parece correcta la actitud de Mateo? ¢Por qué?

7. ¢Qué ensefianza te deja esta historia para tu vida diaria?

8. ¢Qué habrias hecho tu si notaras un problema parecido en tu escuela o comunidad?
Sugerencias inclusivas para Google Forms (TEA): Usar preguntas claras y breves. Incluir imagenes
del puente, rio y nifio. Activar la opcidén de una pregunta por seccién. Priorizar opcion mdltiple sobre
respuestas largas. Permitir respuestas orales si se aplica adaptacion
DUA: Brindar diferentes medios de representacion, expresién y participacion, debidamente
adaptados a las necesidades especificas de estudiantes con diagnostico de TEA.

Resultado esperado: Potenciar la autoevaluacién, la reflexion critica y la retroalimentacidn
inmediata dentro del proceso lector.

Link: httpsJ//forms.gle/82Vbvpnc2Rk8xWx36

Validacion por consulta de especialistas

1. Aspectos evaluados
La consulta de especialistas se estructurd en dos aspectos fundamentales, derivados de los criterios
de validacion del recurso didactico.

Aspecto I. Calidad pedagdgica y didactica del recurso didactico

Incluye la valoracion de: Claridad y formulacion de los objetivos. Coherencia entre objetivos,
actividades y herramientas digitales. Pertinencia pedagogica para estudiantes de 5.° afio de EGB.
Claridad de las instrucciones y secuencia didactica. Contribucion al desarrollo de la comprension
lectora. Posibilidad de aplicacion practica en diversos contextos educativos.

Aspecto Il. Enfoque inclusivo, innovacion y atencion al TEA

Considera: Adecuacion a las necesidades educativas de estudiantes con TEA. Inclusién de principios
del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). Uso apropiado de recursos digitales. Nivel de
innovacion y originalidad del recurso.

Escala evaluativa utilizada

La escala evaluativa utilizada se estructurd en cinco niveles, donde el valor 5 corresponde a la
categoria Excelente, el valor 4 a Muy buena, el valor 3 a Buena, el valor 2 a Regular y el valor 1 a
Deficiente, permitiendo asi una valoracion gradual y precisa de los criterios evaluados.

Seleccion de los especialistas (11 especialistas)

La muestra estuvo conformada por 11 especialistas, seleccionados mediante criterios intencionales,

teniendo en cuenta su idoneidad profesional y experiencia en el area objeto de estudio.
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Requisitos para la seleccion de los especialistas: Titulo de tercer o cuarto nivel en Educacion,
Psicopedagogia, Educacion Especial o &reas afines. Experiencia minima de 5 afios en docencia o
atencién educativa a estudiantes con TEA. Conocimientos comprobados en didactica de la lengua y
literatura. Experiencia en disefio, uso o evaluacién de recursos didacticos. Participacidn previa en
procesos de investigacion o innovacidn educativa. Disposicion para emitir  valoraciones
fundamentadas Yy criticas constructivas.

Resultados de la evaluacién por aspectos

Aspecto I. Calidad pedagogica y didactica

Los 11 especialistas coincidieron en otorgar valoraciones altas, con predominio de las categorias
Excelente y Muy buena, destacandose: Alta claridad en los objetivos. Coherencia entre objetivos,
actividades y herramientas digitales. Pertinencia del recurso para el nivel educativo. Impacto positivo
en el desarrollo de la comprension lectora.

Resultado global del aspecto: Valoracion promedio: Excelente

Aspecto Il. Enfoque inclusivo, innovacion vy atencion al TEA

Los especialistas valoraron positivamente la adecuacion del recurso a las caracteristicas de los
estudiantes con TEA, resaltando: Integracién adecuada de principios del DUA. Uso pertinente y
accesible de recursos didacticos. Propuestas innovadoras y motivadoras. Atencion a la diversidad y a
diferentes ritmos de aprendizaje.

Resultado global del aspecto: Valoracion promedio: Muy buena — Excelente

Valoracion global de la consulta de especialistas

De manera general, la consulta a los 11 especialistas evidencid un alto nivel de aceptacion y
pertinencia de los recursos didacticos disefiados, considerandolo valido, inclusivo vy eficaz para
favorecer el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes con TEA de 5.° afio de EGB. El
resultado cientifico evaluado cumple con los criterios pedagdgicos, didacticos e inclusivos necesarios,
por lo que se considera apto para su implementacion en el contexto educativo, con un impacto positivo

en la atencion a la diversidad y el aprendizaje lector.

Discusion
La comprension lectora, segin Novoa, et al. (2022), se entiende como un proceso cognitivo a través
del cual El lector es capaz de construir significados con base al texto. Sus principales dimensiones

son la comprension literal, que consiste en reconocer de manera explicita la informacion del texto, la
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comprension inferencial, que conlleva la capacidad del lector para deducir significados implicitos y
la comprension critica, que implica el andlisis y valoracion del contenido. En lo que respecta a la
comprension lectora, varios autores sefialaron que los estudiantes con TEA experimentan dificultades
para realizar inferencias, analisis de textos y retener informacién (Indacochea, y otros, 2025).

La investigacion corrobora el planteamiento de Indacochea etal. (2025) los cuales afirmaron que el
apoyo visual vy digital beneficia la comprension de informacion concreta y hace mas facil la
participacién de estudiantes con TEA.

El sustento tedrico de este estudio, parte de la educacion inclusiva que se concibe como un derecho
fundamental y un proceso a través del cual se pretende suprimir barreras en cuanto a la accesibilidad
y participacion en contextos escolares. En concordancia con Guzman (2021), la inclusion conlleva
una transformacion de la cultura escolar con el fin de que todos los estudiantes, indiferentemente de
sus condiciones, tengan la oportunidad de aprender y participar en igualdad de oportunidades.

La inclusion educativa es un tema ampliamente documentado a nivel de Latinoamérica, debido a la
diversidad en las aulas que constituye un reto significativo para los sistemas educativos. En el
Ecuador, las investigaciones mas recientes concuerdan en que las unidades educativas afrontan
limitaciones para aplicar metodologias diferenciadas, lo que perjudica de manera directa a estudiantes
con TEA. Por ejemplo, Solis, et al. (2023) resaltan que la falta de estrategias pedagdgicas inclusivas
da lugar a desigualdades en el aprendizaje, especialmente en areas como la comprension lectora, qué
es importante para el desarrollo académico.

Diferentes estudios han demostrado que incorporar recursos didacticos ayuda a mejorar
significativamente los procesos de ensefianza - aprendizaje de estudiantes con TEA, siempre y cuando
se apliquen de manera contextualizada y pertinente (Blanco & Pérez, 2023). Desde una perspectiva
academica, este estudio brinda evidencia empirica sobre el impacto de recursos didacticos en la
comprension lectora, lo que supone una contribucion sobre el avance del conocimiento en el area de
educacion inclusiva. Segun Dias, et al. (2025) existe una persistencia de vacios tedricos y
metodolégicos para el disefio de recursos didacticos especificos para atender las necesidades de
estudiantes con TEA, lo cual permite justificar la pertinencia de nuevas aproximaciones.

A nivel internacional, la UNESCO (2025) expresa que la educacion inclusiva debe brindar garantias
de una participacion activa para todos los estudiantes, para lo cual deben adaptarse contenidos,
metodologias y evaluaciones tomando en cuenta las necesidades especificas de cada estudiante. En

paises como México y Colombia, investigaciones como las desarrolladas por Diaz, et al. (2025) y
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Rodriguez (2021) permiten evidenciar los avances alcanzados en cuanto a la implementacion de
programas de apoyo dirigidos a estudiantes con TEA, no obstante, se registra una persistente brecha

en la formacion docente y el acceso a recursos especializados.

Conclusiones

La comprension lectora constituye un proceso fundamental para el desarrollo académico, y su
abordaje en estudiantes con TEA demanda la implementacién de recursos didacticos inclusivos que
favorezcan no solo la decodificacion de informacion literal, sino también la construccion de
inferencias y el andlisis critico del contenido. Tal como sostienen diversos autores, la falta de recursos
didacticos diferenciados y de metodologias adaptadas en el contexto educativo ecuatoriano ha
limitado el progreso de este grupo de estudiantes, lo que pone de manifiesto la urgencia de generar
propuestas pedagogicas innovadoras que garanticen equidad y participacién en el aprendizaje.

Los recursos didacticos desarrollados, através de plataformas como Canva, Quizizz y Google forms,
cuentan con un alto nivel de innovacién y adaptabilidad para contextos rurales, lo que colabora la
diversificacion de la ensefianza, aumentando la motivacion estudiantil y favoreciendo la participacién
activa de estudiantes con TEA en el proceso de comprension lectora. Los recursos didacticos fueron
validados a través de consulta a especialistas, los cuales confirmaron la coherencia, pertinencia e
impacto pedagdgico de dichos recursos, lo que sirve como respaldo de su aplicabilidad en la

educacion inclusiva y su aporte en el fortalecimiento de la practica pedagdgica en contextos diversos.
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