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Resumen

La educacion para el desarrollo sostenible (EDS) se ha consolidado como un eje estratégico de la
educacion superior, al reconocer a las universidades como actores clave en la formacion de
ciudadanos criticos y comprometidos con los desafios sociales, economicos y ambientales
contemporaneos. En este contexto, el objetivo del estudio fue analizar de manera sistematica la
produccion cientifica sobre la educacion para el desarrollo sostenible en la formacion académica
universitaria, identificando enfoques teoricos, tendencias metodoldgicas, principales resultados y
vacios de investigacion. La metodologia adopto un enfoque de revision sistematica de la literatura,
siguiendo los lineamientos de la declaracion PRISMA 2020. Se realizé una busqueda exhaustiva en
bases de datos cientificas de alto impacto, seleccionando estudios publicados entre 2018 y 2024, los
cuales fueron evaluados mediante criterios explicitos de inclusion y exclusion. Los resultados
evidencian que la EDS ha sido incorporada de forma heterogénea y fragmentada en la educacion
superior, predominando iniciativas aisladas y una integracion curricular limitada. Si bien se
identifican efectos positivos en el conocimiento, las actitudes y la conciencia critica de los
estudiantes, persiste una brecha entre estos avances y la adopcion de comportamientos sostenibles.
Las conclusiones destacan la necesidad de enfoques pedagdgicos transformadores, una mayor
transversalizacion curricular y el fortalecimiento de la evaluacidn del impacto institucional de la EDS,
con el fin de potenciar su contribucidn efectiva al desarrollo sostenible desde la educacion superior.
Palabras Claves: Educacion superior; formacion académica; Objetivos de Desarrollo Sostenible;

revision sistematica; sostenibilidad.

Abstract

Education for Sustainable Development (ESD) has become a strategic focus of higher education,
recognizing universities as key players in the formation of critical citizens committed to contemporary
social, economic, and environmental challenges. In this context, the objective of this study was to
systematically analyze the scientific output on education for sustainable development in university
academic training, identifying theoretical approaches, methodological trends, main findings, and
research gaps. The methodology adopted a systematic literature review approach, following the
guidelines of the 2020 PRISMA statement. An exhaustive search was conducted in high-impact
scientific databases, selecting studies published between 2018 and 2024, which were evaluated using

explicit inclusion and exclusion criteria. The results show that ESD has been incorporated
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heterogeneously and in a fragmented manner into higher education, with isolated initiatives
predominating and limited curricular integration. While positive effects on students' knowledge,
attitudes, and critical awareness have been identified, a gap persists between these advances and the
adoption of sustainable behaviors. The findings highlight the need for transformative pedagogical
approaches, greater curricular integration, and strengthened institutional impact assessments of
Education for Sustainable Development (ESD) to enhance its effective contribution to sustainable
development from higher education.

Keywords: Higher education; academic training; Sustainable Development Goals; systematic

review; sustainability.

Resumo

A Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) tornou-se um foco estratégico do ensino
superior, reconhecendo as universidades como atores-chave na formacdo de cidaddos criticos e
comprometidos com os desafios sociais, econémicos e ambientais contemporaneos. Neste contexto,
0 objetivo deste estudo foi analisar sistematicamente a producéo cientifica sobre a educacao para o
desenvolvimento sustentavel na formac&o académica universitaria, identificando abordagens tedricas,
tendéncias metodoldgicas, principais achados e lacunas de investigacdo. A metodologia adotou uma
abordagem de revisdo sistematica da literatura, seguindo as diretrizes da declaracdo PRISMA de
2020. Foi realizada uma pesquisa exaustiva em bases de dados cientificas de alto impacto,
selecionando estudos publicados entre 2018 e 2024, que foram avaliados utilizando critérios
explicitos de inclusédo e exclusdo. Os resultados mostram que a EDS tem sido incorporada de forma
heterogénea e fragmentada no ensino superior, com predominancia de iniciativas isoladas e de
integracdo curricular limitada. Embora tenham sido identificados efeitos positivos no conhecimento,
nas atitudes e na consciéncia critica dos alunos, persiste um fosso entre estes avancos e a adogéo de
comportamentos sustentaveis. Os resultados destacam a necessidade de abordagens pedagdgicas
transformadoras, de uma maior integragéo curricular e de avaliagdes de impacto institucional mais
robustas da Educacdo para o Desenvolvimento Sustentavel (EDS) para melhorar a sua contribuicéo
efetiva para o desenvolvimento sustentavel no ensino superior.

Palavras-chave: Ensino superior; formacdo académica; Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel;

revisao sistematica; sustentabilidade.
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Introduccion

En las ultimas décadas, el desarrollo sostenible se ha consolidado como un paradigma central para
enfrentar los desafios econdmicos, sociales y ambientales que caracterizan a las sociedades
contemporaneas (Tung et al., 2023). En este contexto, la educacion superior ha sido reconocida como
un actor estratégico para la formacion de ciudadanos criticos, responsables y capaces de contribuir a
la sostenibilidad desde sus ambitos profesionales y sociales (Habicher et al., 2021). Sin embargo, a
pesar del reconocimiento normativo e institucional de la educacion para el desarrollo sostenible
(EDS), persisten interrogantes sobre la forma en que este enfoque se integra efectivamente en los
procesos formativos universitarios y sobre su real contribucion al desarrollo de competencias
sostenibles en los estudiantes (Meesuk et al., 2021).

Aunque universidades de distintas regiones han incorporado discursos, politicas y planes alineados
con la sostenibilidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), la implementacion de la EDS
en la formacion académica no ha sido homogeénea ni sistematica (Centenero de Arce et al., 2021). En
muchos casos, la sostenibilidad se aborda de manera fragmentada, limitada a asignaturas especificas
0 actividades extracurriculares, sin una integracion transversal en los curriculos ni una articulacion
clara entre teoria, practica y contexto social. Esta situacion genera una brecha entre las intenciones
declaradas de las instituciones de educacién superior y las experiencias formativas reales de los
estudiantes (Umar et al., 2025).

Adicionalmente, la literatura cientifica muestra una creciente produccién de estudios sobre educacion
para el desarrollo sostenible en el &mbito universitario; no obstante, estos trabajos presentan una alta
diversidad conceptual, metodoldgica y contextual. La dispersion de enfoques, la variedad de
indicadores utilizados para evaluar la formacion en sostenibilidad y la heterogeneidad de los
resultados dificultan la construccion de un marco analitico sélido que permita comprender de manera
integral como la EDS contribuye a la formacion académica universitaria. Esta fragmentacion limita
tanto la comparacion de evidencias como la formulacion de lineamientos claros para la mejora de las
practicas educativas.

La literatura cientifica coincide en reconocer a la educacion superior como un actor clave en la
promocion del desarrollo sostenible y en la implementacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ODS). Diversos autores como Chankseliani & McCowan (2021) sostienen que las universidades
desempefian un papel estratégico no solo en la formacion de capital humano, sino también en la

generacién de conocimiento, la innovacion y la vinculacion con la sociedad, lo que las posiciona
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como instituciones fundamentales para impulsar transformaciones sociales, econdmicas Yy
ambientales de largo alcance. No obstante, estos autores advierten que, a pesar del creciente
alineamiento institucional con la Agenda 2030, persisten importantes vacios empiricos respecto al
impacto real de la educacion superior en el logro de los ODS, especialmente en contextos de paises
de ingresos medios y bajos.

Desde el ambito pedagogico, estudios como el de Villarrubia et al. (2024) han analizado la integracion
de la educacion para el desarrollo sostenible (EDS) en las practicas universitarias, evidenciando
avances limitados y desiguales. Investigaciones centradas en programas de tutoria universitaria
sefialan que estos espacios poseen un alto potencial para fomentar competencias vinculadas a la
sostenibilidad, como el pensamiento critico, la responsabilidad social y el compromiso ético; sin
embargo, su implementacion efectiva se ve condicionada por factores estructurales como la falta de
formacion docente especifica, la escasez de recursos institucionales y la ausencia de modelos
pedagdgicos coherentes que integren la sostenibilidad de manera transversal en la formacién
académica.

Por otro lado, una linea relevante de investigacion se ha centrado en analizar las percepciones,
conocimientos, actitudes y comportamientos de los estudiantes universitarios frente al desarrollo
sostenible (Vare et al., 2019). Estudios empiricos de caracter multicéntrico muestran que los
estudiantes presentan niveles relativamente altos de conocimiento y actitudes favorables hacia la
sostenibilidad y los ODS; sin embargo, estos no siempre se traducen en comportamientos sostenibles
consistentes (Leal et al., 2024). Los hallazgos sugieren que las actitudes cumplen un rol mediador
entre el conocimiento y la conducta, lo que evidencia la necesidad de estrategias educativas que no
se limiten a la transmision de informacion, sino que promuevan aprendizajes transformadores
orientados al cambio de practicas.

En el ambito de la educacién superior, multiples investigaciones han analizado el grado de
incorporacion de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) en los procesos de ensefianza
universitaria (Kioupi & Voulvoulis, 2019). Estudios de alcance internacional evidencian que, si bien
existe un reconocimiento generalizado sobre la importancia de integrar los ODS en la formacion
académica, muchas universidades aun presentan niveles limitados de implementacion efectiva. Leal
et al. (2019) sostienen que una proporcion significativa de instituciones de educacion superior se
encuentra rezagada en la incorporacion sistematica de los ODS en sus curriculos, debido

principalmente a la falta de capacitacion docente, escasez de materiales didacticos y ausencia de
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decisiones estratégicas a nivel institucional. Esta situacion revela una brecha entre el discurso
institucional sobre sostenibilidad y su aplicacion real en el aula.

Desde una perspectiva formativa, diversos estudios empiricos han demostrado que la educacién para
el desarrollo sostenible tiene efectos positivos sobre las actitudes, valores y disposiciones de los
estudiantes hacia la sostenibilidad. Investigaciones realizadas en programas de formacion docente
evidencian que la inclusién de asignaturas especificas de EDS genera cambios significativos en la
actitud de los estudiantes hacia el desarrollo sostenible, fortaleciendo su compromiso con préacticas
responsables y su capacidad para promover la sostenibilidad en contextos educativos y sociales
(Nousheen et al., 2020). Estos resultados refuerzan la idea de que la EDS no solo transmite
conocimientos, sino que contribuye a procesos de aprendizaje transformador.

La educacion para el desarrollo sostenible (EDS) se fundamenta en un conjunto de enfoques tedricos
que conciben la educacion como un proceso transformador orientado al desarrollo integral de las
personas Yy las sociedades. Desde la perspectiva de la teoria del desarrollo sostenible, el progreso
humano debe equilibrar de manera armonica las dimensiones econémica, social y ambiental,
garantizando la satisfaccion de las necesidades presentes sin comprometer las posibilidades de las
generaciones futuras. En este marco, la educacion superior asume un rol estratégico al formar
profesionales capaces de comprender la complejidad de los sistemas socioambientales y de actuar de
manera responsable frente a los desafios globales (Brundiers et al., 2021).

La novedad de la presente investigacion radica en la realizacion de una revision sistematica de la
literatura que integra de manera estructurada y critica los estudios empiricos y tedricos sobre la
educacion para el desarrollo sostenible en la formacion académica universitaria. A diferencia de
investigaciones previas que abordan la EDS desde enfoques parciales o contextos especificos, este
estudio ofrece una vision comprehensiva que permite identificar tendencias globales, enfoques
predominantes, resultados recurrentes y vacios de investigacion en el campo.

Asimismo, la investigacion aporta valor afiadido al sistematizar la evidencia existente sobre los
efectos de la EDS en la formacion universitaria, superando la fragmentacion conceptual y
metodoldgica que caracteriza a la literatura actual. Esta integracion permite clarificar como la
educacion para el desarrollo sostenible ha sido operacionalizada en distintos contextos académicos y
qué dimensiones formativas han sido mas ampliamente abordadas o, por el contrario, subexplotadas.
En atencidn a la problemaética identificada y a los vacios evidenciados en la literatura cientifica, el

presente estudio tiene como objetivo general analizar de manera sistematica la produccion académica
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existente sobre la educacion para el desarrollo sostenible en la formacion académica universitaria,
con el fin de identificar los principales enfoques tedricos, tendencias metodologicas, resultados

empiricos y vacios de investigacion reportados en el ambito de la educacidn superior.

Metodologia

Estrategia de busqueda

Con el propdsito de garantizar la rigurosidad, transparencia y reproducibilidad de la presente revision
sistemética, se adoptaron los lineamientos establecidos en la declaracion PRISMA 2020 para
revisiones sistematicas y metaanalisis (Aryawati et al., 2024). En una primera fase, se elabord un
protocolo de revisién que definié de manera explicita el objetivo del estudio, las preguntas de
investigacion, los criterios de inclusién y exclusion, asi como las estrategias de busqueda y seleccion
de la literatura cientifica.

Posteriormente, se realiz6 una blsqueda sistematica en bases de datos académicas especializadas,
seguida de un proceso de depuracion en dos etapas: una seleccion preliminar basada en la revision de
titulos y resimenes, y una evaluacion en texto completo de los estudios potencialmente elegibles, con
el fin de asegurar su pertinencia tematica y coherencia con el objetivo de la investigacién (Linares-
Espinos et al., 2018).

La evaluacion critica de la calidad metodoldgica de los estudios incluidos constituyd una fase clave
del proceso, permitiendo identificar investigaciones con un adecuado sustento teorico, claridad
metodoldgica y validez de resultados (Ciapponi, 2021). Finalmente, la extraccion y sintesis de la
informacidn se realizé mediante un formulario estandarizado disefiado para recopilar datos esenciales
sobre las caracteristicas de los estudios, el contexto universitario analizado, los enfoques de educacion
para el desarrollo sostenible aplicados y los principales resultados relacionados con la formacion
académica universitaria.

Preguntas de investigacion

La revision sistematica se estructuré a partir de tres dimensiones analiticas interrelacionadas que
permiten comprender de manera integral la educacion para el desarrollo sostenible en la formacion
universitaria. Estas dimensiones abarcan el enfoque pedagdgico, el enfoque formativo y el enfoque
institucional, los cuales articulan los distintos niveles de anélisis identificados en la literatura

cientifica.
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Tabla N° 1

Preguntas de investigacion

N. Pregunta de investigacion

RQ1 ¢Como se conceptualiza e implementa la educacién para el desarrollo sostenible en la
formacion académica universitaria segun la literatura cientifica?

RQ2 ¢Cuales son los principales efectos de la educacion para el desarrollo sostenible en la
formacion académica de los estudiantes universitarios?

RQ3 (Qué vacios y desafios se identifican en la literatura sobre la educacién para el desarrollo

sostenible en la educacion superior?

Elaborado: Autores

Sistematizacion de la busqueda y recoleccion de datos

Con el fin de asegurar una cobertura amplia y actualizada de la produccion cientifica relevante, se
Ilevé a cabo una blsqueda sistematica de estudios publicados entre enero de 2018 y diciembre de
2024, periodo seleccionado por corresponder a una etapa de consolidacion de la Agenda 2030 y de
creciente interés académico por la educacion para el desarrollo sostenible en la educacion superior.
La busqueda se realizé en bases de datos de alto impacto y reconocimiento académico en el &mbito
educativo y social, incluyendo Scopus, Scielo y Google Schoolar. Adicionalmente, se revisaron
revistas especializadas en educacién superior y sostenibilidad, con el fin de complementar la
identificacion de estudios relevantes.

Criterios de inclusion y exclusion

Para garantizar la pertinencia y calidad de los estudios seleccionados, se establecieron criterios
explicitos de inclusion y exclusion, los cuales se aplicaron de manera sistemética durante el proceso

de seleccion.
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Tabla N° 2
Criterios de elegibilidad

Inclusion

Exclusién

C1l Estudios centrados en la educacion para el
desarrollo sostenible en el contexto de la educacion
superior.

C2 Atrticulos publicados entre 2018 y 2025 para
asegurar actualidad y relevancia.

C3 Estudios publicados en inglés o espafiol en revistas

cientificas arbitradas.

C4 Investigaciones empiricas, revisiones sistematicas o
estudios tedricos con analisis explicito de la EDS en

la formacién académica universitaria.

Investigaciones que aborden la
sostenibilidad sin vinculo con la
formacion universitaria.

Publicaciones fuera del periodo
establecido.

Documentos provenientes de fuentes
no indexadas o de bajo rigor
académico.

Estudios enfocados exclusivamente en
educacion basica, media u otros

contextos no universitarios.

Elaborado: Autores

Seleccion de la informacion

La seleccion final de los estudios se realiz6 mediante un proceso de codificacion progresiva y

aplicacion secuencial de los criterios establecidos. En la primera fase se eliminaron duplicados, en la

segunda se evaluaron titulos y resimenes, y en la tercera se revisaron los textos completos de los

articulos potencialmente elegibles. La Figura 1 presenta el diagrama de flujo PRISMA que sintetiza

las etapas del proceso de seleccion y el nimero de estudios incluidos y excluidos en cada fase.
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Figura N° 1
Diagrama PRISMA
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Elaborado: Autores

Resultados

RQ1. ;Como se conceptualiza e implementa la educacion para el desarrollo sostenible en la formacién
académica universitaria?

Los estudios revisados coinciden en que la educacion para el desarrollo sostenible en la educacion
superior ha evolucionado desde una visién predominantemente ambiental hacia un enfoque integral
y sistémico. En este sentido, la sostenibilidad es entendida como un constructo multidimensional que
articula dimensiones ambientales, sociales, econdmicas, éticas y culturales, alineadas con los

Obijetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). La revision tedrica de Shi et al. (2019) evidencia que esta
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evolucion conceptual ha permitido que la EDS se consolide como un marco orientador de las politicas
educativas y universitarias contemporaneas, superando interpretaciones reduccionistas centradas
Unicamente en la conservacion ambiental.

Desde una perspectiva institucional, los resultados muestran que la implementacion de la EDS en la
formacion universitaria se desarrolla de manera desigual y a distintos niveles. El estudio de Mospan
(2024) identifica tres niveles de integracion: macro (politicas nacionales de educacion y
sostenibilidad), meso (estrategias institucionales y curriculares) y micro (practicas pedagogicas y
experiencias de estudiantes y docentes). En el contexto analizado, la incorporacion de los ODS se
manifiesta principalmente en declaraciones institucionales y ajustes curriculares parciales, mientras
que la transversalizacion efectiva de la sostenibilidad en los programas formativos adn enfrenta
limitaciones estructurales, acentuadas durante el periodo de la pandemia por COVID-19.

Asimismo, la implementacion de la EDS se apoya en enfoques pedagdgicos orientados al aprendizaje
activo y transformador. Zamora-Polo & Sanchez-Martin (2019) proponen un marco conceptual para
la construccion de una universidad transformadora, en el cual la sostenibilidad se integra como eje
formativo transversal que articula competencias profesionales y desarrollo personal. Este enfoque
enfatiza la formacion de estudiantes como agentes de cambio, promoviendo metodologias que
conectan los contenidos académicos con problematicas reales y con una vision ética del desarrollo
humano sostenible

Finalmente, los resultados también evidencian que la digitalizacion y la incorporacion de tecnologias
emergentes forman parte del debate contemporaneo sobre sostenibilidad en la educacion superior. El
estudio de Okulich-Kazarin et al. (2024) amplia la discusion al analizar el papel de la inteligencia
artificial en la sostenibilidad de la educacion superior, destacando que la innovacion tecnoldgica
puede contribuir al ODS 4 (educacidn de calidad), pero también generar tensiones con otros objetivos,
como el trabajo decente y el empleo docente. Esto demuestra que la implementacién de la EDS no es
un proceso neutral, sino atravesado por dilemas éticos y sociales que deben ser considerados en la
formacion universitaria.

RQ?2. ;Cuales son los principales efectos de la educacién para el desarrollo sostenible en la formacion
académica de los estudiantes universitarios?

En relacion con los efectos de la EDS en la formacion académica universitaria, los estudios analizados
reportan impactos significativos, aunque heterogéneos, en distintas dimensiones del aprendizaje.

Desde una perspectiva formativa, se evidencia que la educacion para el desarrollo sostenible
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contribuye al fortalecimiento de competencias clave, como el pensamiento critico, la conciencia ética,
la responsabilidad social y la comprension sistémica de los problemas globales. Zamora-Polo y
Sanchez-Martin (2019) destacan que la integracion de los ODS en la docencia universitaria favorece
una formacion integral que trasciende la adquisicion de conocimientos disciplinares, promoviendo
una vision comprometida con el bienestar social y ambiental.

Por otro lado, los resultados empiricos muestran que la EDS tiene un impacto positivo en la
conciencia y sensibilizacion de los estudiantes respecto a la sostenibilidad, aunque estos efectos no
siempre se traducen automéaticamente en cambios profundos y sostenidos en las practicas educativas.
Mospan (2024) sefiala que, si bien estudiantes y docentes reconocen la importancia de la
sostenibilidad en la formacidn universitaria, persisten brechas entre el discurso institucional y la
experiencia formativa cotidiana, especialmente en contextos de ensefianza remota y digitalizada
durante la pandemia.

En el &mbito de la innovacion tecnoldgica, el estudio de Okulich-Kazarin et al. (2024) revela que la
incorporacion de inteligencia artificial en la educacion superior genera percepciones ambivalentes
entre los estudiantes. Si bien se reconoce su potencial para mejorar la calidad del aprendizaje y
personalizar la ensefianza, también emergen preocupaciones sobre la posible sustituciéon del rol
docente, lo que introduce nuevas tensiones en la sostenibilidad del sistema educativo y en la
formacion académica a largo plazo.

Finalmente, desde una perspectiva mas amplia, la revisién tedrica de Shi et al. (2019) permite
contextualizar estos efectos dentro de la evolucion del paradigma del desarrollo sostenible, sefialando
que la formacién universitaria orientada a la sostenibilidad contribuye a preparar a los estudiantes
para enfrentar desafios complejos e intergeneracionales. No obstante, los autores advierten que estos
efectos dependen de la coherencia entre teoria y practica, asi como del grado de integracion real de
la sostenibilidad en los procesos educativos

RQ3. (Qué vacios y desafios se identifican en la literatura sobre la educacion para el desarrollo
sostenible en la educacion superior?

Los estudios analizados coinciden en sefialar que uno de los principales vacios en la educacién para
el desarrollo sostenible (EDS) en la educacion superior radica en la brecha persistente entre
conocimiento, actitudes y comportamientos sostenibles. La evidencia empirica muestra que, aunque
los estudiantes universitarios suelen presentar niveles relativamente altos de conocimiento y actitudes

favorables hacia la sostenibilidad y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), estos no se
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traducen de manera consistente en practicas y comportamientos sostenibles. En este sentido, Leal
Filho et al. (2019) evidencian que la relacion entre conocimiento y comportamiento se encuentra
parcialmente mediada por las actitudes, lo que sugiere que la formacién universitaria aun enfrenta
dificultades para promover aprendizajes transformadores que impacten de manera efectiva en la
conducta de los estudiantes.

Otro desafio recurrente identificado en la literatura se relaciona con la limitada integracion
pedagogica de la EDS en los programas de formacion universitaria. El estudio de Garcia-Gonzalez et
al. (2020) muestra que, incluso en contextos formativos explicitamente orientados a la sostenibilidad,
como la formacion inicial del profesorado, los avances mas significativos se concentran en el
conocimiento conceptual de los ODS, mientras que el desarrollo de estrategias metodoldgicas para
su integracion en la practica educativa presenta progresos mas modestos. Esto evidencia una debilidad
estructural en la formacion didactica para la sostenibilidad, que limita la capacidad de los futuros
profesionales para trasladar los principios de la EDS a contextos reales de actuacion.

Desde una perspectiva mas profunda, la literatura también identifica como vacio relevante la escasa
atencion a las dimensiones internas y socioemocionales del aprendizaje para la sostenibilidad.
Wamsler (2020) sostiene que la educacion para la sostenibilidad ha privilegiado histéricamente
enfoques centrados en dimensiones externas como politicas, tecnologias o estructuras
socioecondmicas, relegando el analisis y desarrollo de capacidades internas vinculadas a valores,
creencias, actitudes y procesos de transformacion personal. Esta omision limita el potencial de la EDS
como motor de cambio social, dado que los procesos de toma de decisiones y accion sostenible estan
profundamente influenciados por dimensiones internas poco abordadas en los curriculos
universitarios.

Finalmente, a nivel institucional y sistémico, se identifica un vacio significativo en la evaluacion del
impacto real de la educacion superior en el logro de los ODS. Chankseliani & McCowan (2021)
advierten que, si bien existe un creciente numero de universidades que alinean sus discursos y
estrategias con la Agenda 2030, la evidencia empirica sobre la coherencia y efectividad de estas
acciones es aun limitada. En particular, se sefiala la falta de estudios que analicen de manera integrada
la articulacion entre docencia, investigacion, vinculacion con la sociedad y gestion institucional, asi
como la escasa consideracion de los contextos locales y de las tensiones epistemologicas inherentes

al propio concepto de desarrollo sostenible.
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los resultados de la revision sistematica evidencian que la educacion para el desarrollo sostenible en
la formacidon académica universitaria ha experimentado avances significativos en términos
conceptuales e institucionales, consoliddndose como un eje relevante dentro de la educacién superior
contemporanea. La literatura analizada muestra una tendencia creciente hacia la adopcion de enfoques
integrales que articulan sostenibilidad, competencias formativas y responsabilidad social, asi como
una mayor alineacion con los Objetivos de Desarrollo Sostenible. No obstante, estos avances se
manifiestan de manera heterogénea entre contextos y niveles institucionales, lo que refleja diferencias
sustanciales en la forma en que la sostenibilidad es comprendida, integrada y operacionalizada en los
procesos formativos universitarios.

Asimismo, los resultados ponen de relieve que, pese al reconocimiento generalizado del valor
formativo de la educacion para el desarrollo sostenible, persisten desafios estructurales que limitan
su impacto transformador. La evidencia sugiere que la formacidén universitaria ain enfrenta
dificultades para traducir el conocimiento y las actitudes favorables hacia la sostenibilidad en
practicas educativas y comportamientos sostenibles consistentes. Esta situacion se ve reforzada por
la fragmentacion curricular, la insuficiente preparacion pedagdgica y la limitada incorporacion de
enfoques integrales que aborden tanto las dimensiones cognitivas como las socioemocionales del
aprendizaje. En este contexto, los hallazgos obtenidos constituyen una base solida para el analisis
critico que se desarrolla en la siguiente seccion de discusién, orientado a profundizar en las
implicaciones tedricas y précticas de la educacion para el desarrollo sostenible en la educacion

superior.

Discusion

Los resultados de la revision sistematica confirman que la educacion para el desarrollo sostenible se
ha consolidado como un eje estratégico dentro de la educacién superior, en consonancia con su
reconocimiento como paradigma central para enfrentar los desafios econdémicos, sociales y
ambientales contemporaneos. La evidencia analizada respalda la idea de que las universidades ocupan
una posicién clave en la formacion de ciudadanos criticos y responsables, capaces de contribuir
activamente a la sostenibilidad desde sus &mbitos profesionales y sociales. No obstante, los hallazgos
también revelan que este reconocimiento no siempre se traduce en una integracion efectiva y

coherente de la EDS en los procesos formativos universitarios, 1o que coincide con lo sefialado por
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Tung et al. (2023) y Habicher et al. (2021) respecto a la brecha existente entre los marcos normativos
y las practicas educativas reales.

En linea con estudios previos, los resultados evidencian que la implementacion de la EDS en la
formacion académica universitaria continda siendo heterogénea y, en muchos casos, fragmentada. La
revision muestra que la sostenibilidad suele abordarse mediante iniciativas aisladas, asignaturas
especificas o actividades complementarias, sin una transversalizacion sistematica en los curriculos.
Esta situacion refuerza los planteamientos de Centenero de Arce et al. (2021) y Umar et al. (2025),
quienes advierten que la falta de articulacion entre teoria, practica y contexto social limita el potencial
transformador de la educacion para el desarrollo sostenible y genera una desconexién entre las
intenciones institucionales y las experiencias formativas de los estudiantes (Albahli, 2025).
Asimismo, la diversidad conceptual y metodoldgica identificada en los estudios revisados constituye
un desafio relevante para la consolidacion del campo. La ausencia de consensos claros sobre como
definir, operacionalizar y evaluar la EDS dificulta la comparacion de resultados y la formulacion de
lineamientos educativos robustos. Esta fragmentacion, evidenciada también en la literatura previa,
restringe la construccion de un marco analitico integrado que permita comprender de manera
sistematica la contribucion de la EDS a la formacion académica universitaria, tal como se ha sefialado
en investigaciones recientes sobre el estado del arte en educacion superior y sostenibilidad.

Desde una perspectiva institucional, los resultados refuerzan la vision de las universidades como
agentes clave para la implementacién de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, no solo a través de
la docencia, sino también mediante la investigacion, la innovacién y la vinculacién con la sociedad.
Sin embargo, tal como advierten Chankseliani y McCowan (2021), la evidencia empirica sobre el
impacto real de estas acciones sigue siendo limitada, especialmente en contextos de paises de ingresos
medios y bajos. La revision sistematica pone de manifiesto que muchas iniciativas institucionales
carecen de mecanismos de evaluacion que permitan medir de forma rigurosa su contribucion efectiva
al logro de los ODS (Chiu & Chai, 2020).

En el plano pedagdgico, los hallazgos confirman que la EDS posee un alto potencial para fortalecer
competencias clave en los estudiantes universitarios, como el pensamiento critico, la responsabilidad
social, la conciencia ética y la comprension sistémica de los problemas globales. No obstante, este
potencial se ve condicionado por limitaciones estructurales, entre las que destacan la insuficiente
formacion docente, la escasez de recursos y la ausencia de modelos pedagdgicos coherentes. Estos

resultados son consistentes con lo reportado por Villarrubia et al. (2024), quienes sefialan que, pese a
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los avances discursivos, la integracion efectiva de la EDS en las practicas universitarias sigue siendo
desigual y dependiente de iniciativas individuales mas que de estrategias institucionales consolidadas
(Bonilla-Jurado et al., 2024).

Por otro lado, la revision sistemética confirma la existencia de una brecha persistente entre el
conocimiento y las actitudes favorables hacia la sostenibilidad, y la adopcién de comportamientos
sostenibles por parte de los estudiantes universitarios. Los resultados coinciden con estudios
multicéntricos que evidencian que las actitudes desempefian un rol mediador clave entre el
conocimiento y la conducta, lo que pone de relieve la necesidad de enfoques educativos orientados al
aprendizaje transformador. En este sentido, los hallazgos respaldan lo planteado por Vare et al. (2019)
y Leal et al. (2024), quienes subrayan que la EDS debe ir més alla de la transmision de informacion
y promover cambios profundos en valores, practicas y formas de actuar.

Adicionalmente, los resultados ponen en evidencia que la incorporacién de los ODS en la formacion
universitaria continta enfrentando barreras significativas, entre ellas la falta de capacitacion docente
especifica y la ausencia de decisiones estratégicas a nivel institucional. Esta situacidn coincide con
los planteamientos de Kioupi y Voulvoulis (2019) y Leal et al. (2019), quienes advierten que muchas
universidades aun se encuentran rezagadas en la integracién sistemética de los ODS en sus curriculos,

lo que limita la coherencia y sostenibilidad de las iniciativas educativas.

Conclusiones

e Se concluye que la educacion para el desarrollo sostenible se ha consolidado como un
componente relevante dentro de la educacion superior, tanto a nivel discursivo como
normativo. La literatura analizada evidencia un reconocimiento generalizado del papel
estratégico de las universidades en la formacidon de profesionales capaces de afrontar los
desafios sociales, econémicos y ambientales contemporaneos. No obstante, este
reconocimiento no siempre se traduce en una integracion efectiva y coherente de la
sostenibilidad en los procesos formativos universitarios, lo que pone de manifiesto una brecha
persistente entre los marcos institucionales declarativos y las practicas educativas reales.

e Asimismo, los resultados confirman que la implementacion de la educacién para el desarrollo
sostenible en la formacion académica universitaria continta siendo heterogénea y, en muchos
casos, fragmentada. La sostenibilidad suele incorporarse de manera parcial, a través de

asignaturas especificas o iniciativas aisladas, sin una transversalizacion curricular solida ni
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una articulacion clara entre teoria, practica y contexto social. Esta situacién limita el potencial
transformador de la EDS y reduce su impacto en el desarrollo integral de competencias
sostenibles en los estudiantes universitarios.

e Desde una perspectiva formativa, la revision evidencia que la educacion para el desarrollo
sostenible contribuye positivamente al fortalecimiento del conocimiento, las actitudes y la
conciencia critica de los estudiantes frente a los problemas globales. Sin embargo, también se
identifica una brecha significativa entre estos avances cognitivos y actitudinales y la adopcién
de comportamientos sostenibles consistentes. Este hallazgo refuerza la necesidad de enfoques
pedagogicos orientados al aprendizaje transformador, que integren dimensiones cognitivas,
socioemocionales y conductuales, superando modelos educativos centrados exclusivamente
en la transmision de contenidos.

Se recomienda profundizar en estudios empiricos que analicen la implementacién de la educacion
para el desarrollo sostenible desde enfoques longitudinales, con el fin de evaluar su impacto a
mediano y largo plazo en la formacion académica y el comportamiento profesional de los egresados.
Asimismo, resulta pertinente desarrollar investigaciones comparativas entre regiones y contextos
institucionales, que permitan identificar buenas practicas transferibles y factores contextuales que

condicionan la efectividad de la EDS.
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