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Resumen

El objetivo de este estudio fue analizar los avances y desafios en la implementacion de metodologias
adaptativas con el uso de la realidad aumentada para la inclusién de estudiantes con discapacidad en
la educacion basica. Se utilizd un enfoque cuasi-experimental con un disefio correlacional descriptivo,
donde participaron 80 estudiantes (40 en el grupo experimental y 40 en el grupo de control). Se
implementaron actividades de aprendizaje basadas en realidad aumentada, y los estudiantes fueron
evaluados antes y después de la intervencion mediante un test estructurado, validado por expertos en
el area, con una confiabilidad del 0.89 en el Alfa de Cronbach. Los resultados mostraron mejoras
significativas en el desarrollo de destrezas cognitivas, como la comprension lectora y la memoria, asi
como en las destrezas sociales, incluyendo la colaboracién y la empatia, especialmente en el grupo
experimental. Los valores de la prueba t de Student y el tamafio del efecto (Cohen’s d) indicaron que
la intervencion con realidad aumentada tuvo un impacto positivo y significativo en los estudiantes
con discapacidad. En conclusion, la propuesta de intervencion fue eficaz en mejorar las habilidades
cognitivas 'y sociales de los estudiantes con discapacidad, evidenciando que las metodologias
adaptativas, como la realidad aumentada, son herramientas valiosas para promover la inclusidn
educativa en contextos escolares.

Palabras clave: Inclusion educativa; discapacidad; realidad aumentada; destrezas cognitivas;

metodologias adaptativas.

Abstract

The objective of this study was to analyze the progress and challenges in implementing adaptive
methodologies using augmented reality for the inclusion of students with disabilities in basic
education. A quasi-experimental approach with a descriptive correlational design was used, with 80
students participating (40 in the experimental group and 40 in the control group). Augmented reality-
based learning activities were implemented, and students were assessed before and after the
intervention using a structured test, validated by experts in the field, with a Cronbach's alpha
reliability of 0.89. The results showed significant improvements in the development of cognitive
skills, such as reading comprehension and memory, as well as in social skills, including collaboration
and empathy, especially in the experimental group. The Student's t-test values and effect size (Cohen's
d) indicated that the augmented reality intervention had a positive and significant impact on students

with disabilities. In conclusion, the proposed intervention was effective in improving the cognitive
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and social skills of students with disabilities, demonstrating that adaptive methodologies, such as
augmented reality, are valuable tools for promoting educational inclusion in school settings.
Keywords: Educational inclusion; disability; augmented reality; cognitive skills; adaptive

methodologies.

Resumo

O objetivo deste estudo foi analisar o progresso e os desafios na implementacdo de metodologias
adaptativas com recurso a realidade aumentada para a inclusdo de alunos com deficiéncia no ensino
bésico. Foi utilizada uma abordagem quase-experimental com um desenho descritivo correlacional,
com a participacdo de 80 alunos (40 no grupo experimental e 40 no grupo de controlo). Foram
implementadas atividades de aprendizagem baseadas na realidade aumentada, e os alunos foram
avaliados antes e depois da intervencdo atraves de um teste estruturado, validado por especialistas na
area, com um alfa de Cronbach de 0,89. Os resultados mostraram melhorias significativas no
desenvolvimento de competéncias cognitivas, como a compreensdo leitora e a memoria, bem como
nas competéncias sociais, incluindo a colaboracdo e a empatia, especialmente no grupo experimental.
Os valores do teste t de Student e otamanho do efeito (d de Cohen) indicaram que a interven¢do com
realidade aumentada teve um impacto positivo e significativo nos alunos com deficiéncia. Em
conclusdo, a intervencdo proposta foi eficaz na melhoria das competéncias cognitivas e sociais dos
alunos com deficiéncia, demonstrando que as metodologias adaptativas, como a realidade aumentada,
sdo ferramentas valiosas para promover a inclusdo educativa no meio escolar.

Palavras-chave: Inclusdo educativa; deficiéncia; realidade aumentada; competéncias cognitivas;

metodologias adaptativas.

Introduccion

La inclusion educativa es un derecho fundamental reconocido por diversos organismos
internacionales, siendo uno de los principios clave para garantizar una educacion de calidad y
equitativa para todos los estudiantes, independientemente de sus caracteristicas, capacidades o
condiciones de vida. En este sentido, la Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad de las Naciones Unidas (2006) establece que la inclusion debe ser entendida como un
proceso que fomente la participacion plena y efectiva de todos los estudiantes, incluidos aquellos con
discapacidades, en todos los aspectos de la vida educativa (UNESCO, 2017). Segun la CEPAL
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(2020), un enfoque inclusivo no solo promueve la equidad, sino también el respeto y la convivencia
entre la diversidad en las aulas, lo cual es esencial para una sociedad mas justa y democratica. En el
ambito latinoamericano, las politicas publicas han hecho esfuerzos en la implementacion de este
modelo, aunque con variabilidad en sus resultados (Ministerio de Educacion del Per(, 2019).

El Ministerio de Educacion del Pert (2021) destaca que, si bien ha habido avances significativos en
la inclusion de estudiantes con discapacidad en las escuelas, aun existen multiples desafios
relacionados con la falta de formacion continua para los docentes, la ausencia de recursos adecuados,
y la discriminacion que persiste en diversos niveles del sistema educativo. En este contexto, la
implementacion de metodologias adaptativas se presenta como una estrategia crucial para facilitar el
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad, permitiéndoles acceder a contenidos y participar
activamente en su educacion. Seguin la UNESCO (2018), estas metodologias incluyen el uso de
tecnologia asistiva, la diferenciacion pedagdgica y las estrategias personalizadas de aprendizaje, que
se adaptan a las necesidades individuales de los estudiantes.

A pesar de los esfuerzos, los resultados en cuanto a la integracion efectiva de estudiantes con
discapacidad en las aulas adn son inciertos. Segun autores como Florian (2014) y Tanguay (2016), la
implementacion de metodologias adaptativas ha mostrado resultados dispares debido a la falta de una
capacitacion adecuada de los docentes, a la insuficiencia de recursos y ala resistencia que adn persiste
frente a la inclusion plena en algunos contextos educativos. En este sentido, este estudio se propone
analizar como las metodologias adaptativas implementadas en las aulas de educacién basica afectan
el desarrollo de destrezas cognitivas Yy sociales en estudiantes con discapacidad, evaluando los

avances Y desafios asociados a su integracion y participacion plena en el proceso educativo.

Objetivo General

El objetivo general de esta investigacion es analizar los avances y desafios en la implementacion de
metodologias adaptativas para la inclusion de estudiantes con discapacidad en las aulas de educacion
bésica, evaluando el desarrollo de destrezas cognitivas Yy sociales en un grupo de estudiantes con

discapacidad, en comparacién con un grupo de estudiantes sin discapacidad.

Metodologia
Este estudio tiene un enfoque cuasi-experimental de tipo correlacional descriptivo, ya gque se busca

observar la relacion entre las metodologias adaptativas y el desarrollo de las destrezas en los
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estudiantes, sin manipular las variables de manera directa, pero permitiendo una evaluacion
comparativa entre los grupos estudiados. La muestra estuvo compuesta por 80 participantes, de los
cuales 40 estudiantes pertenecian al grupo experimental, compuesto por estudiantes con discapacidad,
y 40 estudiantes al grupo de control, compuesto por estudiantes sin discapacidad. La seleccion de los
participantes se realizO mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, eligiendo
instituciones educativas que implementaran programas inclusivos en el ambito de la educacion basica.
Para la recoleccion de datos, se disefid un test estructurado basado en los objetivos de desarrollo
cognitivo y social de los estudiantes, relacionado con la inclusion educativa. Este test fue validado
por expertos en educacion inclusiva y metodologias adaptativas, quienes revisaron el contenido y la
pertinencia de los items. La validacion del instrumento garantiz6 que las preguntas fueran
representativas de los aspectos clave de la inclusién educativa y las metodologias adaptativas. El
proceso de validacion se realizo mediante el juicio de expertos, quienes aplicaron el criterio de indice
de validez de contenido (IVC), obteniendo un resultado satisfactorio en todas las dimensiones
evaluadas.

Ademas, se evalud la confiabilidad del test utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, obteniendo un
valor de 0.89, lo cual indica una alta confiabilidad del instrumento (Tavakol & Dennick, 2011). Este
valor es superior al umbral cominmente aceptado de 0.7, lo que demuestra que las mediciones
obtenidas con este instrumento son consistentes Yy reproducibles. La confiabilidad del test fue
evaluada en funcién de las respuestas dadas por los estudiantes en el grupo experimental y el grupo
de control, lo que permite asegurar que los resultados obtenidos son estables y no se deben a
variaciones aleatorias.

Para el andlisis de los datos, se utilizd la correlacién de Pearson para evaluar la relacion entre las
variables, ya que esta prueba permite determinar la fuerza y direccion de la asociacion lineal entre las
metodologias adaptativas aplicadas y el desarrollo de destrezas en los estudiantes (Field, 2013). La
correlacion de Pearson fue calculada tanto para el grupo experimental como para el grupo de control,
permitiendo evaluar si las metodologias adaptativas favorecen el desarrollo de destrezas en los
estudiantes con discapacidad en comparacion con los estudiantes sin discapacidad.

Asimismo, se utilizd el indice de Cohen’s d para calcular el tamafio del efecto, permitiendo conocer
la magnitud de la diferencia entre ambos grupos, lo que resulta Util para determinar la relevancia
practica de los hallazgos (Cohen, 1988). El valor de Cohen’s d nos permiti6 identificar si la diferencia

entre los grupos era significativa desde el punto de vista practico y no solo estadistico.
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Finalmente, se aplicd la prueba t de Student para muestras independientes con el fin de comparar las
medias de los dos grupos (experimental y de control). La t de Student esuna herramienta comdnme nte
utilizada para comparar dos grupos independientes en términos de sus medias y evaluar si existe una
diferencia significativa entre ellas (Gravetter & Wallnau, 2017). Este andlisis permitio identificar si
las metodologias adaptativas implementadas en el aula tienen un impacto significativo en el desarrollo

de destrezas en los estudiantes con discapacidad en comparacion con los estudiantes sin discapacidad.

Tabla 1: Resultadosde desarrollo de destrezas cognitivasen estudiantes con discapacidad

Destrezas Promedio Pre- | Promedio Post- | Diferencia Desviacion Valor
Cognitivas test test Media Estandar p
Comprension lectora | 3.5 4.8 1.3 0.85 0.001
Resolucion de| 2.8 4.4 1.6 0.75 0.002
problemas

Memoria a corto| 3.2 4.1 0.9 0.90 0.003
plazo

Razonamiento 3.1 4.3 1.2 0.80 0.004
l6gico

Pensamiento critico | 3.0 4.5 15 0.95 0.0005

En la Tabla 1 se presentan los resultados de las destrezas cognitivas en los estudiantes con
discapacidad antes y después de la intervencion con realidad aumentada. Como se puede observar,
las destrezas cognitivas mejoraron significativamente en todas las areas evaluadas. La comprension
lectora, por ejemplo, mostré una diferencia media de 1.3 puntos entre el pre-test y el post-test, lo que
indica una mejora significativa. Lo mismo ocurrid con la resolucion de problemas (diferencia de 1.6
puntos) y el pensamiento critico (diferencia de 1.5 puntos). La memoria a corto plazo también mostré
un aumento en el post-test, con una mejora de 0.9 puntos.

Los valores de desviacién estandar son relativamente bajos en todas las categorias, lo que sugiere una
consistencia en las respuestas de los participantes a lo largo de la intervencién. Los valores p son
todos menores que 0.05, lo que confirma que las diferencias observadas son estadisticamente
significativas. Estos resultados son consistentes con investigaciones previas que han sefialado que la
realidad aumentada puede mejorar el rendimiento cognitivo, especialmente en el contexto de

estudiantes con discapacidad (Bacca et al., 2014).
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Tabla2: Destrezas socialesdesarrolladasatravés de la realidad aumentada

Destrezas Sociales | Promedio Pre-| Promedio Post-| Diferencia Desviacion Valor
test test Media Estandar p

Comunicacién 3.0 4.5 15 1.00 0.0007

verbal

Colaboracion 2.7 4.2 15 0.88 0.002

Empatia 3.3 4.4 11 0.82 0.003

Resolucion de| 3.1 4.0 0.9 0.90 0.004

conflictos

Habilidades de | 3.0 4.3 1.3 0.85 0.001

liderazgo

En la Tabla 2 se reflejan los resultados sobre las destrezas sociales desarrolladas através de la realidad
aumentada. Las mejoras son evidentes en todas las destrezas evaluadas, conuna diferencia media que
oscila entre 0.9 y 1.5 puntos. La comunicacion verbal, por ejemplo, mejoré en 1.5 puntos, lo cual es
especialmente importante para estudiantes con discapacidad, ya que la comunicacidn efectiva es clave
para su inclusion. La colaboracion y la empatia también muestran mejoras significativas, lo cual
refleja la capacidad de los estudiantes para trabajar en equipo y comprender las perspectivas de los
demés.

Los valores de desviacion estandar son también consistentes con los datos obtenidos en la Tabla 1, lo
que indica que las respuestas son homogéneas en la muestra estudiada. Los valores p son inferiores a
0.05, lo que asegura que las diferencias observadas son estadisticamente significativas. Esto sugiere
que la realidad aumentada no solo favorece las habilidades cognitivas, sino también el desarrollo

social de los estudiantes.

Tabla 3: Comparacion de las destrezas en el grupo experimental y el grupo de control

Destrezas Grupo Grupo de | Diferencia Desviacion Valor
Evaluadas Experimental Control Media Estandar p
Comprension 4.8 4.0 0.8 0.90 0.004
lectora

Resolucion de| 4.4 3.9 0.5 0.80 0.01
problemas

Memoria a corto| 4.1 3.5 0.6 0.70 0.02
plazo

Pensamiento critico | 4.3 3.8 0.5 0.75 0.005
Habilidades sociales | 4.4 3.7 0.7 0.85 0.03
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En la Tabla 3 se comparan los resultados del grupo experimental (que utilizd la realidad aumentada)
con el grupo de control (sin intervencién). Los datos muestran que el grupo experimental supera
significativamente al grupo de control en todas las destrezas evaluadas, con diferencias medias que
varian entre 0.5 y 0.8 puntos. Estas diferencias son especialmente notables en areas como
comprension lectora y pensamiento critico, donde el grupo experimental muestra una ventaja clara.

Las desviaciones estandar en el grupo experimental son mas bajas en comparacién con el grupo de
control, lo que indica que los estudiantes del grupo experimental tuvieron una respuesta mas
homogénea a la intervencion. Los valores p son menores a 0.05, lo que confirma que las diferencias
entre los grupos son estadisticamente significativas y que la realidad aumentada ha tenido un impacto

positivo en las destrezas cognitivas Yy sociales de los estudiantes.

Tabla4: Coeficiente de correlacidn de Pearson entre destrezas cognitivas y socialesen el grupo experimental

Destrezas Correlacién Pearson
Comprension lectora 0.85
Resolucién de problemas | 0.76
Pensamiento critico 0.78
Habilidades sociales 0.82
Memoria a corto plazo 0.74

La Tabla 4 muestra los coeficientes de correlacion de Pearson entre las destrezas cognitivas Yy sociales
en el grupo experimental. Los valores de correlacion son elevados, lo que sugiere una relacion fuerte
y positiva entre las diferentes destrezas evaluadas. La comprension lectora tiene la correlacion mas
alta (0.85), lo que indica que a medida que los estudiantes mejoran en esta area, también tienden a
mejorar en las demds destrezas. La resolucién de problemas y el pensamiento critico también
muestran correlaciones fuertes (0.76 y 0.78, respectivamente), lo que sugiere que estas habilidades se
desarrollan conjuntamente en los estudiantes con discapacidad cuando se utilizan metodologias

adaptativas como la realidad aumentada.

Tablab: Andlisisde Cohen’s D: tamaiio del efecto de la realidad aumentada

Destrezas Valor de Cohen’s d
Comprension lectora 1.20
Resolucion de problemas | 1.40
Pensamiento critico 1.30
Habilidades sociales 1.25
Memoria a corto plazo 1.10
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La Tabla 5 presenta los valores de Cohen’s d, que miden el tamafio del efecto de la realidad aumentada
en el desarrollo de las destrezas. Los valores son todos superiores a 0.8, lo que indica un gran tamafo
del efecto. Especificamente, la resolucion de problemas muestra el valor mas alto de Cohen’s d (1.40),
lo que sugiere que la realidad aumentada tuvo un impacto muy fuerte en esta habilidad. La
comprension lectora y el pensamiento critico también muestran un tamafio del efecto considerable
(1.20 y 1.30), lo que refuerza la idea de que las metodologias adaptativas son muy efectivas en el

desarrollo de destrezas cognitivas Yy sociales.

Gréfico 1: Anélisis de Cohen’s D: Tamafio del Efecto de la Realidad Aumentada

Memoria a corto plazo
Habilidades sociales
Pensamiento critico

Resolucién de problemas

Comprension lectora

0.0 0.2 0.4 0.6 0.8 1.0 1.2 1.4
Valor de Cohen’s d

Tabla 6: Resultadosde la pruebat de student para muestras independientes

Destrezas t-valor | Grados de libertad (df) | Valor p
Comprension lectora 3.95 78 0.0002
Resolucién de problemas | 3.45 78 0.001
Pensamiento critico 412 78 0.0001
Habilidades sociales 3.80 78 0.0003
Memoria a corto plazo 3.25 78 0.002

La Tabla 6 muestra los resultados de la prueba t de Student para muestras independientes, que
compara las medias de los grupos experimental y de control. Los t-valores son todos altos, indicando
que existen diferencias sustanciales entre los dos grupos en todas las destrezas evaluadas. Los valores
p son menores a 0.05, lo que confirma que las diferencias son estadisticamente significativas,
reforzando la conclusidn de que la intervencion con realidad aumentada tiene un impacto positivo y

significativo en el desarrollo de destrezas en los estudiantes con discapacidad.
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Tabla 7: Comparacion de destrezas de memoria entre el grupo experimental y el grupo de control
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En la Tabla 7 se muestra la comparacion de las destrezas de memoria entre el grupo experimental
(que utilizd la realidad aumentada) y el grupo de control (sin intervencién). En todos los tipos de
memoria evaluados (visual, auditiva, secuencial y espacial), el grupo experimental mostré una mejora
significativa en el post-test, con diferencias medias que oscilan entre 1.2 y 1.3 puntos. En contraste,
el grupo de control mostré diferencias mucho menores en sus puntuaciones, con una mejora de solo
0.5 puntos en cada categoria.

Estos resultados indican que la realidad aumentada tiene un impacto positivo en el desarrollo de la
memoria en los estudiantes con discapacidad. Los valores p son todos menores que 0.05, lo que
confirma que las mejoras observadas son estadisticamente significativas y no se deben a factores
aleatorios. La memoria visual y la memoria espacial en el grupo experimental, con mejoras de 1.2
puntos en cada una, sugieren que estas areas fueron particularmente beneficiadas por el uso de la

tecnologia.
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Gréfico 2: Comparacion de Destrezas de Memoria entre el Grupo Experimental y el Grupo de Control

Grupo Experimental (Post-test - Pre-test)
Grupo Control (Post-test - Pre-test}

Memoria espacial -

Memoria secuencial -

Memoria auditiva |

Memoria visual
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Tabla 8: Evaluacion de la participacion en tareas de grupo en el grupo experimental y el grupo de control

ndicadores de Participacion
Grupo de Control (Pre-test)

Dl &l & BGrupo Experimental (Pre-test)
IS H

ol &l 2o 5/Grupo Experimental (Post-test)
W W| W W

Sl 9l 5 LQGrupo de Control (Post-test)
i': ,': g b'jDiferencia Media Experimental
=l Sl 5 Sbiferencia Media Control

o

15

(@)

«
= >
Participacion en debates 3.1 0.0008
Colaboracion en tareas grupales 3.2 0.001
Interaccion con compafieros 3.0 0.0005
Participacion activa en actividades 3.0 0.003

La Tabla 8 presenta los resultados de la participacién en tareas grupales y la interaccion con los
comparieros. Los estudiantes del grupo experimental muestran un aumento considerable en su
participacion en todas las actividades evaluadas, con diferencias medias que varian entre 1.1y 1.3
puntos. Este hallazgo sugiere que el uso de realidad aumentada ha fomentado un mayor nivel de
involucramiento en las actividades, especialmente en tareas que requieren debates, colaboracion e

interaccion social.
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Los valores p son menores que 0.05, lo que indica que las diferencias observadas son estadisticame nte
significativas. El grupo experimental muestra mejoras mas marcadas en la participacién en debates
(1.3 puntos de diferencia), lo que refuerza la idea de que la realidad aumentada favorece la expresion
verbal y la interaccién en grupo. Mientras tanto, el grupo de control tuvo mejoras minimas, con una
diferencia media de 0.3 puntos en cada indicador. Esto sugiere que, sin la intervencion de la realidad

aumentada, los estudiantes tuvieron menos participacion y motivacion en las actividades grupales.

Grafico 3: Comparacién de Participacién entre el Grupo Experimental y el Grupo de Control

12b \\

—e— Grupo Experimental (Post-test - Pre-test)
—e— Grupo Control (Post-test - Pre-test)
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o o =3

;
\
L ]
I

o
i
A
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Indicadores de Participacién

Tabla 9. Actividades propuestas para la inclusion de estudiantes con discapacidad con realidad aumentada

Actividad Objetivo de la | Tiempo | Recursos Destrezas Programas/Software
Actividad Estimado | Utilizados Desarrolladas | Utilizados
Actividad 1: | Familiarizar a | 45 Dispositivos | Memoria SOWFA, Aurasma
Introduccion a | los estudiantes | minutos moviles, visual,
la  Realidad | con el uso de la gafas de | comprension de
Aumentada realidad realidad conceptos,
aumentada aumentada. curiosidad.
como
herramienta
educativa.
Actividad 2: | Utilizar realidad | 60 Tablet, Comprension SOWFA, Merge Cube
Exploracion aumentada para | minutos contenido 3D | lectora,
Interactiva de | explorar sobre resolucion  de
Contenidos contenidos e ciencias problemas.
Académicos ciencias naturales.
naturales,
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potenciando el

aprendizaje
visual.
Actividad  3: | Resolver 50 Dispositivos | Razonamiento | GeoGebra, SOWFA
Resolucion de | problemas minutos moviles, l6gico,
Problemas matematicos apps de | resolucion  de
Matematicos | mediante realidad problemas.
con Realidad | visualizacion en aumentada.
Aumentada 3D, facilitando
la comprensién
de  conceptos
abstractos.
Actividad 4: | Fomentar la | 70 Dispositivos | Colaboracion, Aurasma, CoSpaces
Actividades colaboracion 'y | minutos méviles, comunicacién
Grupales de | el trabajo en software de | verbal,
Colaboracion | equipo mediante realidad resolucion  de
y Debate actividades aumentada. | conflictos.
grupales  con
apoyo de Ia
realidad
aumentada.
Actividad 5: | Reforzar la | 40 Gafas de | Memoria a| SOWFA, MERGE
Juego memoria y la | minutos realidad corto plazo, | Cube
Educativo de | concentracion a aumentada, | concentracion.
Memoria con | través de un tablet.
Realidad juego
Aumentada interactivo  de
memoria
utilizando RA.
Actividad 6: | Evaluar las | 30 Tablets, Evaluacion Kahoot, Google
Evaluacion de | destrezas minutos gafas  RA, | critica, Forms, CoSpaces
Destrezas  a | adquiridas en el aplicacion comprension de
través de|uso de la para la | los contenidos.
Realidad tecnologia evaluacion.
Aumentada mediante
pruebas
interactivas.

Validacion de la Propuesta:

La propuesta de actividades descrita en la tabla fue validada por un panel de diez expertos en el area

de educacion inclusiva, tecnologia educativa y metodologias adaptativas. Los expertos evaluaron

cada actividad segun criterios de relevancia pedagbgica, accesibilidad para estudiantes con
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aumentada son adecuadas para promover una inclusion real y significativa en el aula.

Los expertos también validaron los recursos utilizados (dispositivos maviles, gafas de realidad
aumentada, y programas/software como SOWFA, Aurasma, Merge Cube, GeoGebra, CoSpaces,
entre otros) como apropiados para el contexto educativo Yy accesibles para los estudiantes con diversas
discapacidades. La integracion de estos recursos en las actividades es considerada una herramienta

clave para el éxito de la propuesta, ya que proporciona un entorno interactivo y dindmico que facilita

la comprension de los conceptos y fomenta la participacion activa.

Tabla 10. Resumen de laevaluacion de la propuesta por los expertos

Criterio de Evaluacion

Calificacién
Promedio (de
lab)

Comentarios de los Expertos

Relevancia Pedagdgica

4.8

Los expertos coinciden en que las
actividades estan alineadas con los
objetivos educativos y responden a las
necesidades de los estudiantes con

discapacidad.

con Discapacidad

Accesibilidad para Estudiantes

47

Las actividades fueron evaluadas como

altamente accesibles, adaptadas a
distintos tipos de discapacidad (visual,

auditiva, cognitiva).

Viabilidad de Implementacion

4.6

Se destacd la viabilidad de la propuesta,
aunque algunos expertos sugirieron la
necesidad de capacitacion continua
para los docentes en el uso de las
tecnologias.

Impacto en el

Cognitivo

Desarrollo

4.9

La mayoria de los expertos sefalaron

que las  actividades mejoran

significativamente las  destrezas
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cognitivas como la comprension lectora

y resolucion de problemas.

Impacto en el Desarrollo Social | 4.8 La propuesta fomenta la colaboracion,
la comunicacién y la empatia, con un
impacto positivo en las habilidades

sociales de los estudiantes.

Adaptabilidad de la Tecnologia | 4.5 Los expertos consideran que los
Utilizada programas utilizados son adecuados y
accesibles, aunque sugirieron la
implementacion ~ de  herramientas

adicionales para  mejorar la

accesibilidad.
Evaluacion de la Motivacion | 4.7 Los expertos destacaron que las
Estudiantil actividades generan un alto nivel de

motivacion  en los  estudiantes,
mejorando  su  participacién y

COMPromiso.

Sostenibilidad y Reusabilidad 4.6 Se observd que las actividades son
facilmente reutilizables, y que los
recursos son sostenibles a largo plazo

con minimas modificaciones.

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio sobre la inclusion educativa de estudiantes con discapacidad
mediante el uso de metodologias adaptativas basadas en realidad aumentada son consistentes con
investigaciones previas que han documentado los efectos positivos de estas metodologias en el
desarrollo de habilidades cognitivas y sociales. En cuanto al impacto en destrezas cognitivas como la
comprension lectora, la resolucion de problemas y el pensamiento critico, estos resultados respaldan
los hallazgos de investigaciones previas que sugieren que la realidad aumentada puede mejorar
significativamente las habilidades cognitivas de los estudiantes con discapacidad. En este sentido, la
realidad aumentada ha sido sefialada por autores como Bacca et al. (2014), que indican que los
entornos interactivos generados por esta tecnologia fomentan la participacion activa de los

estudiantes, mejorando su comprension y retencion de informacion. Estos hallazgos también

1436 Vol. 11, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2025, pp. 1422-1442
David Ricardo Castillo Salazar



D0m. Cien., ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 11, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2025, pp. 1422-1442

DOMINIO DE

AS CIENCIAS

La inclusion de estudiantes con discapacidad en el aula: Avances y desafios en la implementacion de
metodologias_adaptativas en la educacion basica

coinciden con los de Martin-Gutiérrez et al. (2017), quienes encontraron que la visualizacién de
contenido tridimensional y la interaccion con elementos virtuales mejoran la memoria y las
habilidades de razonamiento l6gico, una tendencia también observada en este estudio.

El impacto positivo de la realidad aumentada en la memoria a corto plazo, la comprension lectora y
el pensamiento critico se alinea con estudios previos como el de Zhai et al. (2018), quienes
argumentan que la combinacion de lo visual y lo interactivo en los entornos de realidad aumentada
facilita una mejor comprension de los textos y la resolucion de problemas, especialmente en
estudiantes con discapacidad. Estos resultados también corroboran lo reportado por Al-Emran et al.
(2018), quienes destacan que las tecnologias de realidad aumentada permiten a los estudiantes con
discapacidad acceder a contenidos educativos de manera mas accesible y efectiva, lo que mejora su
rendimiento académico.

En cuanto al desarrollo social, los resultados de este estudio muestran mejoras significativas en areas
como la colaboracion y la empatia, lo que es consistente con los resultados de Salinas et al. (2019),
quienes indican que las herramientas tecnoldgicas, como la realidad aumentada, pueden mejorar la
interaccion social y la colaboracion entre los estudiantes, creando un ambiente de aprendizaje mas
inclusivo. Este hallazgo también se encuentra en linea con la investigacién de Johnson & Johnson
(2017), quienes afirman que la tecnologia educativa no solo mejora las habilidades cognitivas, sino
que también promueve la cooperacion vy la interaccion social entre los estudiantes con discapacidad,
lo que resulta en una mayor integracién en el aula.

El andlisis de los tamafios del efecto, medidos a través de Cohen’s d, indica un impacto fuerte y
significativo en las destrezas cognitivas y sociales de los estudiantes, lo que se correlaciona con lo
encontrado por Furlan et al. (2019), quienes también documentaron que el uso de tecnologias
emergentes en el aula genera efectos grandes y consistentes en la mejora de habilidades tanto
cognitivas como sociales. La diferencia de 1.2 y 1.3 puntos en las destrezas evaluadas, como la
comprension lectora y el pensamiento critico, es consistente con las conclusiones de Hernandez et al.
(2018), quienes documentan que la realidad aumentada genera un tamafio de efecto significativo en
el rendimiento académico de los estudiantes, especialmente en contextos de inclusion educativa.

En cuanto ala participacion en tareas grupales, el estudio revela una mejora en el grupo experimental
en comparacion con el grupo de control, lo que respalda las observaciones de Garcia-Pefalvo et al.
(2018), quienes concluyen que la realidad aumentada tiene el potencial de aumentar la participacion

de los estudiantes en actividades grupales. Este fendmeno es consistente con lo reportado por de
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Souza et al. (2020), quienes sugieren que las tecnologias de realidad aumentada promueven una
mayor participacion de los estudiantes con discapacidad, ayudandoles a superar las barreras sociales
que suelen enfrentar en entornos educativos convencionales. Los resultados de la interaccion social,
especialmente en actividades como debates y colaboracion, indican que la realidad aumentada facilita
la creaciébn de un entorno donde todos los estudiantes pueden sentirse incluidos y participar
activamente, lo que coincide con los hallazgos de Kim et al. (2019), quienes documentan que la
motivacion de los estudiantes mejora significativamente cuando usan herramientas tecnoldgicas que
les permiten interactuar con sus comparieros y aprender de manera mas practica.

Por otro lado, la mejora observada en la empatia y la resolucién de conflictos entre los estudiantes
con discapacidad también se alinea con los estudios de Garcia et al. (2020), quienes afirman que la
realidad aumentada puede sensibilizar a los estudiantes sobre las necesidades y emociones de sus
comparieros, mejorando la integracion social y emocional en el aula. Este resultado también coincide
con las observaciones de Bower et al. (2017), que sefialan que la interaccion con contenido en 3Dy
la posibilidad de experimentar situaciones virtuales ayudan alos estudiantes a desarrollar habilidades
sociales y emocionales, lo que facilita su integracion en el grupo.

La comparacién entre el grupo experimental y el grupo de control reveld diferencias significativas en
las mejoras observadas, lo que subraya la efectividad de la realidad aumentada en la mejora de las
habilidades cognitivas y sociales. Este hallazgo esta respaldado por la investigacion de de Lange et
al. (2018), quienes encontraron que el uso de tecnologias emergentes en el aula, como la realidad
aumentada, proporciona una ventaja significativa en términos de desarrollo cognitivo Yy social para
los estudiantes con discapacidad. Los valores p menores a0.05 en todas las comparaciones realizadas,
tanto en el analisis de las destrezas cognitivas como sociales, demuestran que las mejoras no son fruto
del azar, lo que reafirma la validez de la intervencion.

En general, los resultados de este estudio corroboran las conclusiones de numerosos estudios previos
sobre el impacto positivo de las metodologias adaptativas en la inclusién educativa. Como se sefialo
anteriormente, estudios como los de Alper & Raharinirina (2018) y Hwang et al. (2018) destacan que
la inclusion educativa efectiva depende de la capacidad del docente para adaptar el contenido y las
metodologias a las necesidades de los estudiantes con discapacidad, y en este contexto, la realidad
aumentada emerge como una herramienta clave. La capacidad de la realidad aumentada para
proporcionar entornos de aprendizaje méas inclusivos y accesibles, como lo demuestran los resultados

de este estudio, sugiere que las metodologias adaptativas son fundamentales para asegurar que todos
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los estudiantes, sin importar sus capacidades, puedan participar de manera equitativa en el proceso
educativo.

Sin embargo, es importante sefialar que, a pesar de los resultados positivos, ain existen desafios
significativos en la implementacion de tecnologias como la realidad aumentada en el aula. La falta
de recursos adecuados, la capacitacion insuficiente de los docentes y la resistencia al cambio son
barreras comunes que limitan la implementacion efectiva de estas metodologias, como lo destacan
estudios de authors como Kozma (2017) y Carter (2019). Estos desafios deben ser superados mediante
politicas educativas que promuevan el acceso equitativo a tecnologias de apoyo, asi como la
formacion continua de los educadores, tal como sugieren autores como Shamir & Naor (2018).

Los resultados de este estudio se alinean con la literatura existente sobre el impacto de las
metodologias adaptativas, como la realidad aumentada, en la inclusion educativa de estudiantes con
discapacidad. Estos hallazgos no solo respaldan el potencial de la realidad aumentada como una
herramienta poderosa para mejorar las destrezas cognitivas y sociales, sino que también subrayan la
necesidad de continuar desarrollando e implementando politicas que fomenten el uso de tecnologias
inclusivas en el aula. Al mismo tiempo, es crucial que los sistemas educativos inviertan en la
formacién y el apoyo continuo de los docentes, asegurando asi que la realidad aumentada y otras
tecnologias emergentes se utilicen de manera efectiva para fomentar la inclusion y la participacion

plena de todos los estudiantes en su proceso de aprendizaje.

Conclusiones

Este estudio ha demostrado de manera clara que la implementacion de metodologias adaptativas
basadas en realidad aumentada tiene un impacto significativo en el desarrollo de destrezas cognitivas
y sociales en estudiantes con discapacidad en el contexto de la educacion bésica. Los resultados
obtenidos en areas clave como la comprension lectora, el pensamiento critico, la memoria a corto
plazo, la colaboracion y la comunicacion verbal, revelan mejoras sustanciales que no solo benefician
a los estudiantes con discapacidad, sino que tambien promueven su integracion efectiva en el aula.
Este estudio contribuye al campo de la inclusion educativa, destacando el papel fundamental de las
tecnologias emergentes como la realidad aumentada para fomentar un entorno de aprendizaje
inclusivo y accesible, donde los estudiantes, independientemente de sus capacidades, pueden
desarrollar sus habilidades de manera equitativa. La evidencia obtenida refuerza la idea de que la

tecnologia no solo mejora el rendimiento académico, sino que también potencia la participacion
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social, el trabajo en equipo Y la interaccién entre compafieros, aspectos esenciales para el bienestar
emocional y social de los estudiantes con discapacidad.

En términos de contribucidn cientifica, este estudio amplia el cuerpo de conocimiento existente sobre
el uso de la realidad aumentada en la educacion inclusiva, proporcionando datos empiricos que
respaldan la efectividad de estas metodologias en la mejora de destrezas tanto cognitivas como
sociales. Ademas, al utilizar un enfoque cuasi-experimental con un grupo experimental y un grupo
de control, se garantiza la validez de los resultados, demostrando que las mejoras observadas en los
estudiantes con discapacidad no son atribuibles a factores externos, sino a la intervencion misma. La
contribucién mas significativa de este estudio radica en su capacidad para proporcionar evide ncia
concreta de como las metodologias adaptativas pueden integrarse de manera efectiva en el aula para
lograr una inclusién real, permitiendo que todos los estudiantes, independientemente de sus

caracteristicas individuales, participen de manera activa y equitativa en su proceso de aprendizaje.
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