Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, ndm. 4. Octubre-Diciembre, 2025, pp. 494-504

e ——
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Impacto de la contaminacion cruzada en la incidencia de infecciones de la piel y tejidos blandos

‘@ @ @ @ \ DOI: https://doi.org/10.23857/dc.v11i4.4569

Ciencias de la Salud
Articulo de Investigacion

Impacto de la contaminacion cruzada en la incidencia de infecciones de la piel y
tejidos blandos

Impact of cross-contamination on the incidence of skin and soft tissue infections

Impacto da contaminacgédo cruzada na incidéncia de infecgcOes de pele e tecidos

moles
Maria de los Angeles Camejo-Cardenas ' Brian David Romero-Tola "
mcamejoc@unemi.edu.ec bromerot@unemi.edu.ec
https://orcid.org/0009-0006-9960-1712 https://orcid.org/0009-0000-3315-4039
Karen Maholy Moran-Garcia " Odalys Mahily Herrera-Freire 'V
kmorang3@unemi.edu.ec Oherreraf@unemi.edu.ec
https://orcid.org/0009-0009-4157-2981 https://orcid.org/0009-0001-9461-1720

Mauricio Alfredo Guillen-Godoy v
mguilleng@unemi.edu.ec
https://orcid.org/0000-0001-8965-5959

Correspondencia: mcamejoc@unemi.edu.ec

*Recibido: 26 de septiembre de 2025 *Aceptado: 21 de octubre de 2025 * Publicado: 05 de noviembre de 2025

I.  Universidad Estatal de Milagro, Ecuador.
I1.  Universidad Estatal de Milagro, Ecuador.

1. Universidad Estatal de Milagro, Ecuador.
IV.  Universidad Estatal de Milagro, Ecuador.
V.  Universidad Estatal de Milagro, Ecuador.

http://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/index


https://doi.org/10.23857/dc.v11i4.4569

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, ndm. 4. Octubre-Diciembre, 2025, pp. 494-504 T

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Impacto de la contaminacion cruzada en la incidencia de infecciones de la piel y tejidos blandos

Resumen

La investigacion tuvo como objetivo determinar el efecto de la contaminacion cruzada en la
incidencia de infecciones de piel y tejidos blandos en pacientes de un hospital de Milagro. La
metodologia tuvo un enfoque cuantitativo, de disefio descriptivo-analitico, no experimental,
transversal y observacional. La poblacion estuvo conformada por 33 profesionales de la salud,
incluyendo enfermeria, médicos, personal de limpieza y administrativo. Los datos se recolectaron
mediante encuestas estructuradas que abordaron variables como experiencia laboral, practicas de
desinfeccion de superficies y equipos, tipo de infecciones mas frecuentes, manejo de materiales
contaminados y percepcion sobre medidas preventivas. Los resultados mostraron que el 48,5 % del
personal encuestado pertenecia al personal de enfermeria con menos de un afio de experiencia laboral,
siendo el grupo méas propenso a infecciones. Se evidencié un cumplimiento del 63,3 % en la
desinfeccion frecuente de superficies y del 42,4 % en la esterilizacion de equipos mediante autoclave.
Las infecciones quirargicas y las Ulceras por presion fueron las mas comunes, con un 42,4 % cada
una. Ademas, el 60,6 % del personal report6 eliminar inmediatamente los materiales contaminados,
y el 48,5 % indicé haber presenciado incidentes por contaminacion cruzada. Se concluyo con la
aceptacion de la hipotesis, es decir, la contaminacion cruzada contribuye significativamente en la
aparicion de infecciones de piel y tejidos blandos, siendo necesario reforzar la estandarizacion de
protocolos de bioseguridad, capacitacion permanente del personal y mejorar la supervision de las
practicas de desinfeccion para reducir riesgos nosocomiales.

Palabras clave: bioseguridad; contaminacion cruzada; personal de salud.

Abstract

The research aimed to determine the effect of cross-contamination on the incidence of skin and soft
tissue infections in patients at a hospital in Milagro. The methodology employed a quantitative,
descriptive-analytical, non-experimental, cross-sectional, and observational design. The study
population consisted of 33 healthcare professionals, including nurses, physicians, cleaning staff, and
administrative personnel. Data were collected through structured surveys that addressed variables
such as work experience, surface and equipment disinfection practices, most frequent types of
infections, handling of contaminated materials, and perceptions of preventive measures. The results
showed that 48.5% of the surveyed personnel were nurses with less than one year of work experience,

making them the group most prone to infections. Compliance with frequent surface disinfection was
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observed in 63.3% of cases, and compliance with autoclave sterilization of equipment was only
42.4%. Surgical site infections and pressure ulcers were the most common, each accounting for
42.4%. Furthermore, 60.6% of staff reported immediately disposing of contaminated materials, and
48.5% indicated having witnessed incidents of cross-contamination. The study concluded that the
hypothesis was accepted; that is, cross-contamination significantly contributes to the development of
skin and soft tissue infections. Therefore, it is necessary to strengthen the standardization of biosafety
protocols, provide ongoing staff training, and improve the supervision of disinfection practices to
reduce nosocomial risks.

Keywords: biosafety; cross-contamination; healthcare personnel.

Resumo

A pesquisa teve como objetivo determinar o efeito da contaminagdo cruzada na incidéncia de
infecgdes de pele e tecidos moles em pacientes de um hospital em Milagro. A metodologia empregou
um delineamento quantitativo, descritivo-analitico, ndo experimental, transversal e observacional. A
populacdo do estudo foi composta por 33 profissionais de saude, incluindo enfermeiros, médicos,
pessoal de limpeza e pessoal administrativo. Os dados foram coletados por meio de questionarios
estruturados que abordaram variaveis como tempo de servico, praticas de desinfeccdo de superficies
e equipamentos, tipos mais frequentes de infeccbes, manuseio de materiais contaminados e
percepcOes sobre medidas preventivas. Os resultados mostraram que 48,5% dos profissionais
entrevistados eram enfermeiros com menos de um ano de experiéncia profissional, sendo o grupo
mais suscetivel a infec¢cdes. A adesao a desinfeccdo frequente de superficies foi observada em 63,3%
dos casos e a esterilizacdo em autoclave em 42,4%. Infec¢des do sitio cirdrgico e Ulceras por pressao
foram as mais comuns, representando 42,4% cada. Além disso, 60,6% dos profissionais relataram
descartar imediatamente materiais contaminados e 48,5% indicaram ter presenciado incidentes de
contaminacdo cruzada. O estudo concluiu que a hipotese foi aceita; ou seja, a contaminacao cruzada
contribui significativamente para o desenvolvimento de infec¢des de pele e tecidos moles. Portanto,
é necessario fortalecer a padronizacdo dos protocolos de biosseguranca, fornecer treinamento
continuo aos profissionais e aprimorar a supervisao das praticas de desinfeccao para reduzir 0s riscos
nosocomiais.

Palavras-chave: biosseguranca; contaminagéo cruzada; profissionais de salde.
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Introduccion

Las infecciones de la piel y tejidos blandos es un creciente desafio a nivel mundial en los sistemas de
salud a nivel puesto que es una de las causas principales de complicacion asociado a la atencion
hospitalaria, segiin Valderrama-Beltran et al, (2019) estima que en paises desarrollados cerca del 7
% de los pacientes hospitalizados desarrollan las infecciones mientras que en paises en desarrollo
representa el 10 %, porcentaje significativo considerando este tipo de infecciones. En este sentido, un
factor de transmision es la contaminacion cruzada presente en los centros hospitalarios, siendo
vehiculo para agentes infecciosos entre pacientes, personal de salud y superficies hospitalarias, lo que
incrementa las complicaciones clinicas y favorece la aparicion de brotes nosocomiales con mayor
resistencia antimicrobiana reportada por Arce et al, (2020).

Internacionalmente, la prevencion para la contaminacion cruzada esta adherida a protocolos de
bioseguridad como los que identifica Arce et al, (2020) la higiene de manos, la desinfeccion de
equipos, uso adecuado de equipos de proteccion personal; sin embargo, algunos estudios recientes
como el de Zurita (2019) muestran que las tasas de cumplimiento oscilan entre el 40 % y 60 %
limitando la eficacia de los protocolos de bioseguridad en el desarrollo de infecciones, frente a esta
realidad los centros de salud deben disefiar politicas institucionales que garanticen la reduccion de
infecciones.

Dentro del contexto ecuatoriano, los datos confirman que hasta un 60 % de las infecciones de la piel
y tejidos blandos son causadas por contaminacion cruzada (Veéliz, Gualpa, & Sanchez, 2019). Asi
pues, en la ciudad de Milagro, el estudio realizado por Fernandez et al, (2022) muestra que cerca del
12 % de los pacientes hospitalizados desarrollan infecciones nosocomiales, mientras que
aproximadamente el 20 % contraen ademas infecciones de piel y tejidos blandos. La susceptibilidad
de los tejidos blandos esta relacionada debido a su exposicion constante a factores externos tal como
indica Albornoz et al, (2024) puesto que incluye estructuras sensibles como piel, tejido subcutaneo y
musculos, facilmente afectadas por heridas, contacto con superficies contaminadas o procedimientos
invasivos, estos factores permiten la rapida proliferacion bacteriana que conlleva a la aparicion de
infecciones.

La importancia de esta investigacion radica en la necesidad de analizar el impacto de la contaminacion
cruzada en la incidencia de infecciones de la piel y tejidos blandos en pacientes hospitalizados,

considerado un problema actual que implica complicaciones clinicas, epidemioldgicas y econémicas,
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con un aporte en el &mbito académico y clinico para fortalecer las politicas de prevencién mejorando
la cultura de higiene hospitalaria y seguridad del paciente.

En este sentido, el objetivo general de la investigacién fue determinar impacto de la contaminacién
cruzada en la incidencia de infecciones de la piel y tejidos blandos, como hipotesis se planted que la
contaminacion esta asociada con un aumento en la incidencia estas infecciones, desde cuadros leves
hasta complicaciones severas, es decir, mientras que los medios de transferencia incrementan la

severidad clinica de los casos.

Métodos 0 metodologia

La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, basandose en la recoleccion y analisis de
datos numéricos con el fin de recolectar y analizar la incidencia de la contaminacion cruzada y su
relacion con la aparicion de infecciones en la piel y tejidos blandos.

El alcance de la investigacion fue descriptivo y correlacional, debido a que se describieron las
caracteristicas sociodemograficas y laborales del personal de salud, asi como también la percepcién
personal sobre la contaminacion cruzada, para identificar la relacion existente entre las practicas
hospitalarias y la incidencia de este tipo de infecciones.

El disefio de esta investigacion fue no experimental, observacional y transversal, puesto que los datos
se recolectaron en un mismo momento, sin tener que manipular las variables de estudio, y analizando

directamente las condiciones presentes en el contexto hospitalario.

Poblacion y muestra

La poblacion se conformo por 307 profesionales de la salud del hospital publico que cuenta con 56
médicos residentes, 73 licenciados en enfermeria y 178 auxiliares en enfermeria. La muestra se
determind mediante un muestreo aleatorio simple, con un tamafio de 172 participantes, nivel de
confianza del 95 % y un margen de error del 5 % utilizando la calculadora de muestra de QuestionPro.
No obstante, se conté con una participaciéon voluntaria, donde solamente 35 de los profesionales
aceptaron la invitacion, manteniendo la confidencialidad de los participantes.

Algunos requisitos considerados fueron que los encuestados formen parte del personal de salud activo
del hospital durante el periodo de estudio, que cuente con una experiencia minima de seis meses,

aceptar la invitacion de forma voluntaria.
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El instrumento para recolectar los resultados, fue la encuesta estructurada en Google Forms vy
QuestionPro, que contod tanto con preguntas cerradas como de opcién multiple, que fueron disefiadas
con el fin de identificar la relacion entre la contaminacion cruzada y su incidencia en la aparicién de
infecciones de piel y tejidos blandos. Las preguntas introductorias, se dirigieron para poder
caracterizar el perfil del personal que labora; mientras que las preguntas de filtro se orientaron sobre
la relacion entre contaminacién cruzada y su incidencia en las infecciones y finalmente, las preguntas
especificas, se enfocaron en las practicas de bioseguridad y control de infecciones.

Los resultados se recopilaron de la encuesta virtual mediante el programa Microsoft Exel para el
respectivo andlisis estadistico descriptivo y la creacion de graficos representativos de la frecuencia

para una mejor sistematizacion de los resultados.

Resultados y discusion

El objetivo general del presente estudio fue determinar el efecto de la contaminacion cruzada y su
incidencia en infecciones de la piel y tejidos blandos en pacientes hospitalizados. Los resultados se
presentan de acuerdo a los objetivos especificos, organizados en dos categorias.

Los resultados evidencian que parte significativa del personal recibié capacitacion sobre la
prevencion de infecciones nosocomiales en el dltimo afio laboral, ademas reportaron que llevan a
cabo una desinfeccion frecuente de superficies en areas criticas, y resaltaron la importancia de la

eliminacion inmediata de desechos contaminados.

Tabla 1. Factores relacionados a la contaminacion cruzada

Alternativas Respuestas N° encuestados %
comunes
¢Ha recibido capacitacién Si 21 63,6 %

sobre  prevencion  de

infecciones nosocomiales

en el ultimo afio?

¢;Con qué frecuencia se Varias veces al 21 63,6 %
desinfectan las superficies dia

en las éareas criticas del

hospital?

¢Qué protocolos se siguen Eliminacién 20 60,6 %
para la manipulacion de inmediata en

materiales contaminados contenedores

(como apdsitos usados) especificos
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para evitar infecciones y
contaminacion cruzada?

Estos resultados muestran la relevancia en la formacién continua y adecuada como una de las
estrategias de prevencion. En este sentido, Diaz (2016) sefiala que las capacitaciones al personal
sanitario favorecen la concienciacion tanto del paciente como de los profesionales de la salud sobre
el uso correcto de las medidas de bioseguridad, mejorando la calidad en la atencion del paciente y
disminuyendo el riesgo de adquirir infecciones por contaminacion cruzada. Del mismo modo, Cabeza
et al, (2018) destacan que una buena formacién en el personal sanitario y en los pacientes, es
fundamental para prevenir infecciones relacionadas con cuidados sanitarios, lo que respalda la
importancia de implementar protocolos como la eliminacion inmediata en los contenedores
especificos.

En cuanto a la tabla 2, la incidencia de infecciones quirdrgicas se muestra como las mas comunes
dentro del hospital estudiado, seguido por otras asociadas de igual forma a la contaminacién cruzada
segun lo que ha observado el personal de salud encuestado. Asimismo, la percepcion del personal

sobre la efectividad que tienen los protocolos preventivos obtuvo una puntuacion media — alta.

Tabla 2. Incidencia de la contaminacion cruzada

Alternativas Respuestas  N° encuestados %
comunes
¢Qué tipo de infecciones de la  Infecciones 14 42,4 %

piel y tejidos blandos son mas  quirdrgicas

comunes en su é&rea de

trabajo?

¢Alguna vez ha observado o Si 16 48,5 %
ha sido informado sobre un

incidente de contaminacion

cruzada que resultdé en una

infeccién de la piel o tejidos

blandos en su hospital?

En una escala del 1 al 10, 7-8 13 39,4 %
;Coémo calificaria la

efectividad de las medidas

actuales para prevenir la

contaminacién cruzada y las

infecciones de la piel y tejidos

blandos en el hospital?
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Los resultados hallados coinciden con lo reportado por Pestafia et al, (2022) quienes mencionan que
las localizaciones mas frecuentes de infecciones nosocomiales estan relacionadas a procedimientos
invasivos como heridas quirdrgicas, vias urinarias y uso de catéteres. No obstante, la aparicion de
casos infecciosos por contaminacion cruzada observados en este estudio también refleja algunas de
las limitaciones sefialadas por Parrales (2019) quien indica que aunque el personal de salud recibe el
conocimiento en medidas de bioseguridad mediante las capacitaciones, la falta de insumos y barreras
de proteccion condiciona una adecuada aplicacion de los protocolos. Finalmente, la percepcion
positiva del personal sobre la efectividad de las medidas preventivas concuerda con Gémez (2021)
quien sefiala que un mayor nivel de conocimiento en bioseguridad influye en la valoracion subjetiva

del personal, pero esto no se traduce en la reduccion de la incidencia de casos infecciosos.

Conclusiones

La investigacion evidencio que el personal de enfermeria en el hospital de Milagro constituye el grupo
mayoritario expuesto a la contaminacion cruzada (48,5 %), confirmando la necesidad de estandarizar
y reforzar los protocolos de bioseguridad en este segmento profesional, dado su contacto directo con
los pacientes.

Asimismo, el 48,5 % de los encuestados reportd tener menos de un afio de experiencia laboral, lo cual
representa un factor de riesgo en la incidencia de contagios asociados a la contaminacion cruzada.
Este resultado resalta la importancia de implementar programas de induccion y capacitacion constante
que compensen la falta de experiencia.

Las practicas de higiene en el centro hospitalario mostraron un cumplimiento favorable, con un 63,3
% en la desinfeccion frecuente de superficies y un 42,4 % en la esterilizacion de equipos mediante
autoclave, siendo el método mas eficaz. Sin embargo, el uso de métodos menos efectivos refleja la
necesidad de mejorar y estandarizar los procesos en todas las areas criticas.

En cuanto a las infecciones mas comunes, las quirtrgicas y las Glceras por presion fueron las mas
persistentes con una frecuencia de 42,4 % cada una, evidenciando que tanto los procedimientos
invasivos como las hospitalizaciones prolongadas son factores que determinan la incidencia de
infecciones de piel y tejidos blandos.

El manejo de materiales contaminados mostré un cumplimiento mayoritario en la eliminacion

inmediata en contenedores especificos con un 60,6 %. No obstante, un porcentaje bajo cerca del 6,1
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% de personal no sigue protocolos definidos, lo que constituye un riesgo que debe ser atendido por
un refuerzo en la cultura preventiva.

El 48,5 % de encuestados reporté haber presenciado algin tipo de incidente por contaminacién
cruzada que derivaron luego en infecciones, mientras que la percepcion de las medidas preventivas
utilizadas en el hospital fue positiva (39,4 % con calificacion entre 7-8 y 27,3 % con 9-10), lo que
concluye que existe una confianza en los protocolos aplicados dentro del hospital, aunque también

indica las areas de mejora que requieren supervision constante.

Recomendaciones

Se recomienda profundizar en investigaciones futuras que analicen la relacion que existe entre la
experiencia laboral del personal de salud y la adherencia a protocolos de bioseguridad, incluyendo
variables a estudiar como carga laboral, capacitacion recibida y condiciones organizacionales de la
institucion.

Se deber realizar estudios comparativos entre diferentes hospitales de la region o del canton para
identificar las similitudes o diferencias en las practicas de higiene y desinfeccidn establecidos, lo que
permitiria establecer lineamientos generales de prevencion de infecciones asociadas a la
contaminacion cruzada.

Disefar investigaciones experimentales donde se manipulen variables que evallen la eficacia de
nuevas tecnologias de esterilizacion y desinfeccion como el 0zono gaseoso, nanoparticulas con accion
antimicrobiana, radiacion ultravioleta, etc., en la reduccidn de infecciones de piel y tejidos blandos,
comparandolas con métodos tradicionales como la esterilizacion en autoclave.

Ampliar el alcance de esta investigacion hacia el impacto economico y social de las infecciones
asociadas a la contaminacion cruzada, con el fin de dimensionar sus consecuencias més alla del

ambito clinico y motivar la implementacion de politicas hospitalarias mas estrictas.
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