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Resumen

La Constitucién del Ecuador establece proteccion sobre los derechos humanos haciendo énfasis en
grupos vulnerables, en los que se hallan mujeres y nifios que son victimas de violencia intrafamiliar,
los cuales deben ser materializados por el poder judicial, procurando que en los procesos judiciales
se garantice el principio de No Revictimizacion en la aplicacion de valoraciones médico, psico-social
en victimas de violencia intrafamiliar, en este sentido se evalud la jurisprudencia ecuatoriana en
relacion para el resguardo de este principio en opinion de juristas, de tal manera de consolidar una
propuesta para su cumplimiento. Se desarrollo un analisis de opinion del principio de No
Revictimizacion en cuanto a la aplicacion de valoraciones médico, psico-social referentes a victimas
que sufrieron violencia intrafamiliar durante el afio 2023, que ratifican la importancia de la misma
para garantizar el Debido Proceso, dado que la valoracion médica y psico-social, de manera directa
afecta gravemente pues le lleva de forma obligatoria a la victima a recordar el como sucedieron los
hechos, por lo que se deben disefiar estrategias para evitar la revictimizacion de los afectados, en
especial por ser grupos vulnerables.

Palabras Claves: Principio; proceso; psicosocial; revictimizacion; valoracion.

Abstract

The Ecuadorian Constitution establishes protection of human rights with emphasis on vulnerable
groups, including women and children who are victims of domestic violence. These rights must be
upheld by the judiciary, ensuring that judicial proceedings guarantee the principle of non-
revictimization in the application of medical and psychosocial assessments to victims of domestic
violence. In this regard, Ecuadorian jurisprudence was evaluated in relation to the protection of this
principle in the opinion of jurists, in order to consolidate a proposal for its compliance. An opinion
analysis was developed on the principle of No Re-victimization regarding the application of medical
and psychosocial assessments regarding victims who suffered domestic violence during the year
2023, which ratify its importance to guarantee Due Process, given that the medical and psychosocial
assessment directly and seriously affects the victim as it compulsorily leads them to remember how
the events happened, so strategies must be designed to avoid the re-victimization of those affected,
especially because they are vulnerable groups.

Keywords: Principle; process; psychosocial; revictimization; assessment.
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Resumo

A Constituicdo equatoriana estabelece a protecgdo dos direitos humanos com énfase nos grupos
vulneraveis, incluindo as mulheres e as criangas vitimas de violéncia doméstica. Estes direitos devem
ser garantidos pelo poder judicial, garantindo que os processos judiciais garantem o principio da ndo
revitimizacao na aplicacdo de avaliacbes médicas e psicossociais as vitimas de violéncia doméstica.
Neste sentido, avaliou-se a jurisprudéncia equatoriana em relagdo & protecdo deste principio na
opinido dos juristas, de forma a consolidar uma proposta para o seu cumprimento. Foi desenvolvida
uma andlise de opinido sobre o principio da N&o Revitimizacao referente a aplicacdo de avaliagdes
médicas e psicossociais as vitimas que sofreram violéncia doméstica durante o ano de 2023, que
ratifica a sua importancia para garantir o Devido Processo Legal, uma vez que a avaliagdo médica e
psicossocial afeta direta e gravemente a vitima, pois leva-a obrigatoriamente a recordar como 0s
eventos ocorreram, pelo que devem ser elaboradas estratégias para evitar a revitimizacdo dos
afetados, especialmente por se tratarem de grupos vulneraveis.

Palavras-chave: Principio; processo; psicossocial; revitimizacdo; avaliacdo.

Introduccion

El Sistema Judicial ecuatoriano ha implementado una serie de pericias en casos de violencia
intrafamiliar a cargo de profesionales en el area Médica, Social y Psicoldgica a fin de dimensionar y
documentar los dafios ocasionados en las victimas y finalmente determinar la existencia o no de
factores de riesgo para las victimas y poder hacer una adecuada valoracién de las pruebas y garantizar
los derechos juridicos de los afectados ( Flores et al., 2023).

La aplicacion de estas pericias puede representar una vulnerabilidad por segunda, tercera o hasta
cuarta ocasion al requerirse que las victimas recuerden, narren o revivan el momento en el que pasaron
a ser victimas de violencia intrafamiliar, lo cual representa y requiere una especial atencion toda vez
que la propia Constitucion de la Republica del Ecuador refiere sobre el Principio de No
Revictimizacion en victimas de violencia intrafamiliar, lo cual representa una situacion nuevamente
de vulnerabilidad para victimas de violencia intrafamiliar ( Chiriboga et al., 2023).

La revictimizacion en victimas de violencia intrafamiliar converge en varios factores o elementos
constitutivos, asi, desde un enfoque doctrinario, (Murray, Crowe, & Akers, 2016) conciben a la

revictimizacion en el contexto de la violencia intrafamiliar como un proceso en el cual las victimas
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enfrentan respuestas insensibles y retraumatizantes por parte de sistemas de apoyo, incluyendo la
justicia penal y los servicios sociales.

Segun (DePrince & Freyd, 2002) la revictimizacion implica la exposicion repetida al trauma debido
a la falta de reconocimiento y apoyo adecuado por parte de instituciones que deberian proteger a las
victimas, lo cual puede incluir la repeticion de detalles traumaticos y el cuestionamiento de la
credibilidad de la victima.

A partir de la sistematizacion de estos autores, se define operativamente la revictimizacion en el
contexto judicial como el proceso de enfrentamiento en el que la victima recuerda las condiciones y
efectos que causo una situacion traumatizante del pasado y se ve expuesta a revivir la misma al ser
requerida por un tercero, caracterizada por ser involuntaria, incomoda y traumatica para la victima (
Peralta & Tapia, 2024).

En el contexto de la violencia intrafamiliar, la revictimizacién se presenta como un fenémeno que
requiere de especial atencion, puesto que resulta critico el hecho de que esta afecte profundamente a
las victimas, nuevamente, al someterlas a procesos que, lejos de proporcionarles el apoyo y atencién
necesaria, perpetuan el sufrimiento y trauma atravesado ( Chiluisa et al., 2022).

Respecto del proceso de Revictimizacion en victimas de violencia intrafamiliar segin (Varela &
Corsi, 2018) la revictimizacion ocurre cuando las précticas periciales no consideran las
particularidades de las victimas, sometiéndolas a procesos que replican el trauma vivido (Varela &
Corsi, 2018).

Por su parte, (Lépez & Fernandez, 2020) refiere que el sistema judicial, a través de sus mecanismos
de recoleccion de pruebas, puede incurrir en la revictimizacion al exponer a las victimas a
procedimientos invasivos que ignoran su actual estado psicolégico.

Adicionalmente, a fin de diferenciar el hecho traumatico de la revictimizacion que sobre este pueda
ocasionarse, (Gonzalez, 2019) refiere que se puede identificar una revictimizacion de tipo secundaria,
la cual es un proceso que ocurre dentro del sistema judicial cuando las victimas deben narrar
repetidamente su experiencia traumatica, agravando su situacion psicoldgica.

Del criterio precedente, coincide esencialmente (Torres, 2020) al sostener que la revictimizacion
secundaria puede ser tan perjudicial como la violencia inicial, ya que perpetua el ciclo del traumay
desconfianza en el sistema judicial, lo cual podria decantar en el abandono a los procesos judiciales

particularmente.
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Concatenado con lo precedente, (Martinez & Garcia, 2021) sostienen que la repeticidn innecesaria
de entrevistas periciales contribuye significativamente a la revictimizacion de las personas afectadas
por violencia intrafamiliar, llegando a ocasionar dafios psicoldgicos similares o alun mas graves que
los originados en la situacion de violencia inicial.

Ahora bien, una vez identificado el problema es necesario referirnos a los efectos a los que conduce
el mismo y sobre lo pertinente (Pérez & Ramirez, 2020) sostiene que los procedimientos judiciales
que no contemplan el estado emocional de las victimas pueden profundizar su sufrimiento, generando
una revictimizacion catalogada como inadvertida.

Sin embargo, la préctica de pericias médicas, psicoldgicas y sociales necesarias para formar criterio
en el juzgador es requerida y dispuesta por el mismo, lo cual para (Hernandez, 2019) representa una
especie de obligacion a las victimas que se da cuando son obligadas a revivir sus experiencias
traumaticas durante los procesos periciales, en el sistema judicial propiamente.

Desde un punto de vista técnico—pericial y de aplicabilidad, (Sdnchez & Castro, 2018) refiere que la
falta de formacion en temas de género y trauma por parte de los peritos puede contribuir a la
revictimizacion de las mujeres, particularmente, en situaciones de violencia intrafamiliar.

A su vez, es importante considerar el protocolo de tratamiento a seguir en caso de victimas de
violencia intrafamiliar, para lo cual (Alvarez & Delgado, 2017) advierten que la revictimizacion es
particularmente evidente cuando las victimas de violencia intrafamiliar se enfrentan a un sistema
judicial insensible y burocratico, de ahi que surja la necesidad de abordar la problematica existente
desde el punto de vista de repercusion psicoldgica como legal y de cumplimiento procedimental.
Finalmente, es importante no descuidar el fin Gltimo de la practica de pericias médico, psicosociales
y ante lo expuesto (Mufioz & Valencia, 2018) determinan que la revictimizacion judicial se presenta
cuando el enfoque de las pericias no priorizan el bienestar psicoldgico de las victimas, centrandose
en aspectos puramente legales o de cumplimiento procedimental o normativo, lo cual no minimiza el
escenario en el que la revictimizacion invade a la victima, sino mas bien la propicia.

De la sistematizacién de los sustentos tedricos previos se observan coincidencias en concebir a la
revictimizacion como un proceso que se encuentra presente en el tratamiento judicial y procedimental
( Saltos, 2023), asi mismo, se identifican los denominados ciclos de trauma y desconfianza en el
sistema judicial, que a traves de -procesos invasivos- resultan tendientes a profundizar su experiencia

traumatica y agravar su estado psicolégico.
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No se encuentran en los precedentes tedricos acercamientos consistentes referente a una nueva
concepcidn o propuesta procedimental de aplicacion de las pericias médicas, psicoldgicas y sociales
a victimas de violencia intrafamiliar que tengan como fin ultimo evitar la injerencia en el estado
psicologico de las victimas profundizando ain més la experiencia traumatica y por consiguiente
agravar su estado psicoldgico ( Lloret et al., 2024).

A partir de estas limitaciones, el presente trabajo investigativo parte de la aplicabilidad de pericias
médicas, psicoldgicas y sociales a victimas de violencia intrafamiliar que genera el incumplimiento
al principio de No Revictimizacion a las mismas, contemplado en el sistema procesal ecuatoriano, lo
cual permite realizar una propuesta asertiva de aplicacién que minimice la injerencia en el estado
psicoldgico de las victimas y de esta forma se evite la profundizacion ain mas de la experiencia
traumatica. Asimismo, demostré la relacion de este principio con los procesos de revictimizacion en
cuanto a la administracion de la justicia en el Ecuador.

En cuanto al contexto del sistema procesal judicial ecuatoriano durante el afio 2023, surgid la
interrogante de como se ve afectado el principio de No Revictimizacion en la aplicacion de pericias
de valoracion médica y psico-social en victimas de violencia intrafamiliar. Esta situacion plantea la
hip6tesis de que dichos procedimientos pueden impactar negativamente dicho principio, al generar
retraumatizacion en las victimas y propiciar desconfianza hacia el sistema judicial, por lo que el
presente trabajo investigativo centra su especial atencion en el proceso de revictimizacién al que se
exponen las victimas que sufren violencia intrafamiliar referente al sistema ecuatoriano judicial,
especificamente en cuanto a la relacion de las aplicaciones de pericias y valoraciones médico, psico-
social en el afio 2023.

Ante esta problematica, el objetivo general fue determinar como la aplicacién de estas valoraciones
médicas y psico-sociales afecta el principio de No Revictimizacion, con el fin de identificar areas
criticas y proponer mejoras que aseguren un tratamiento mas humanitario y eficaz en la
administracion de justicia. En el mismo sentido, como objetivos especificos se sistematizaron los
componentes tedricos que sustentan la aplicabilidad de valoraciones médicas y psico-sociales en las
victimas gue han sufrido violencia intrafamiliar en cuanto al sistema ecuatoriano judicial durante el
afio 2023. Partiendo, del diagndstico del estado actual de la aplicabilidad de dichas pericias en las
victimas, en ese sentido, se propuso una modificacion valida normativa al Art. 643 numeral 5 del

Cadigo Integral Organico Penal, de forma que constituya un modelo de aplicabilidad procedimental
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de estas valoraciones periciales en cuanto a victimas que han sufrido violencia intrafamiliar en el
sistema judicial propiamente.

Materiales y métodos

El estudio asumi6 un enfoque mixto que combino cualificaciones y cuantificaciones de las variables
y sus dimensiones. El alcance desarrollado fue correlacional-propositivo que facilito relacionar las
variables: Revictimizacion y las valoraciones médicas y psico-sociales en victimas de violencia
intrafamiliar. El disefio investigativo utilizado fue no experimental transversal.

Los métodos empiricos utilizados incluyeron la observacion directa del objeto de estudio, lo que
permitio identificar sus caracteristicas normativas y limitaciones. EI Derecho Comparado se emple6
para abstraer elementos normativos de otros sistemas legales, evaluando su aplicabilidad. Ademas, el
andlisis de caso guié la investigacion desde un enfoque préctico y procedimental. Finalmente, la
revision documental proporcioné un sustento teorico, sélido que justifico la necesidad de reformas
normativas y permitié evaluar los posibles impactos de su implementacion.

Los métodos tedricos aplicados incluyeron el Lege Lata, que permitié determinar la consistencia
interpretativa de las normas procesales vinculadas a la revictimizacion en victimas de violencia
intrafamiliar. EI método Historico-Légico-Juridico facilito el andlisis de los contextos sociales que
justifican la reforma normativa. EI método Analisis-Sintesis permite la identificacion de causas en
cuanto al presente fendmeno estudiado. Concluyendo, el método Exegético-Juridico facilité una
interpretacion detallada de la normativa vigente, sefialando sus vacios y proponiendo reformas para
mejorar la atencidn a las victimas.

Para procesas los datos se utilizé un método estadistico, el mismo que facilita la tabulacion, analisis
y agrupacion de toda la informacion levantada durante la aplicacion de instrumentos. Las técnicas e
instrumentos utilizados incluyeron la Encuesta, aplicada mediante un cuestionario disefiado para
identificar elementos clave del objeto de estudio, con el objetivo de proponer soluciones que eviten
lo referente a revictimizacion en cuanto a victimas que han sufrido violencia intrafamiliar. La guia
de andlisis en Derecho Comparado fue fundamental para comparar legislaciones y extraer propuestas
validas. Finalmente, la guia para la revision sistematica de documentacién y bibliografia orientd el
analisis de la normativa vigente y la bibliografia, permitiendo identificar elementos normativos que

requieren adaptaciones a la realidad socio-cultural actual.
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Poblacion y muestra

Dentro del vigente trabajo investigativo se establecié como universo de estudio los operadores
juridicos e investigadores de Derecho Procesal de la provincia de Pichincha, cuyo perfil profesional
se encuentre relacionado a la defensa a victimas de violencia intrafamiliar. De los cuales se ha tomado
como poblacion 210, logrando asi un nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%.

Para el calculo del tamafio de la Muestra se utilizé la calculadora certificada en linea QuestionPro la
cudl arrojo una muestra de 137 Operadores juridicos e investigadores de Derecho Procesal del canton
Quito, provincia de Pichincha, cuyo perfil profesional se encuentra relacionado a la defensa de
victimas de violencia intrafamiliar.

Cuestionarios de entrevistas aplicadas

Entrevista sobre el Principio de No Revictimizacién en el Sistema Judicial Ecuatoriano.

Los encuestados respondieron a cada interrogante en base a su experiencia y conocimiento
académico del tema.

1. (Cdémo considera Usted que la actual normativa procesal en Ecuador, especificamente en relacién
con las pericias de valoracion médica y psico-social, afecta el principio de No Revictimizacién en
victimas de violencia intrafamiliar?

2. ¢ Qué aspectos especificos del proceso de valoracién médica y psico-social en victimas de violencia
intrafamiliar cree Usted que podrian generar una situacién de retraumatizacién para las victimas?

3. En su experiencia, ¢Cuéles han sido los principales obstaculos que han enfrentado los operadores
judiciales para evitar la revictimizacion en el tratamiento de estos casos?

4. ;Cree Usted que la falta de formacion especializada de los peritos médicos y psico-sociales
contribuye a la revictimizacion de las victimas durante el proceso judicial? ¢Por qué?

5. En comparacién con otros sistemas judiciales, ¢;Qué elementos del Derecho Comparado considera
relevantes para incorporar en la normativa ecuatoriana que ayuden a evitar la revictimizacion de las
victimas de violencia intrafamiliar?

6. ¢Qué propuestas concretas haria Usted para reformar el proceso de valoracion médico y psico-
social en victimas de violencia intrafamiliar para garantizar un tratamiento mas humanitario y
respetuoso con el principio de No Revictimizacion?

Asi mismo respondieron la encuesta sobre el Principio de No Revictimizacion en el Sistema Judicial
Ecuatoriano, indicando su nivel de acuerdo, donde 1 es "Totalmente en desacuerdo” y 5 es

"Totalmente de acuerdo”, de las siguientes preguntas:
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1. ¢Las pericias de valoracion médica y psico-social en victimas de violencia intrafamiliar estan

adecuadamente disefiadas para proteger el principio de No Revictimizacion?

2. ¢El actual proceso judicial relacionado con la valoracion de victimas de violencia intrafamiliar

tiende a generar retraumatizacion en las victimas?

3. ¢Los operadores judiciales cuentan con las herramientas necesarias para evitar la revictimizacion

durante las pericias médicas y psico-sociales?

4. ¢La formacion y capacitacion especializada de los peritos es suficiente para prevenir la

revictimizacion de las victimas en el proceso judicial?

5. ¢La incorporacion de buenas préacticas de otros sistemas judiciales internacionales podria mejorar

la aplicacion del principio de No Revictimizacion en Ecuador?

6. ¢Es necesaria una reforma normativa para mejorar el tratamiento de las victimas de violencia

intrafamiliar en relacién con el principio de No Revictimizacion?

Resultados

Andlisis de fuentes documentales

El procedimiento se basd principalmente en el juzgamiento referente a la contravencion penal de
violencia contra miembros del ndcleo familiar o la mujer, la normativa ecuatoriana se encuentra
enfatizado en el Paragrafo Segundo del Cadigo Orgénico Integral Penal, el mismo que en su Art. 643
establece la reglamentacion del Procedimiento Expedito, presentando asi un procedimiento rapido,
concentrado en una sola audiencia, blindado de un Garantismo exhaustivo a la victima o al menos es
el interés prominente normativo.

Sin embargo, el numeral 5 de referido articulo faculta y taxativamente ordena al Juzgador competente:
“...a receptar el testimonio anticipado de la victima o testigos y a ordenar la practica de los
examenes periciales y més diligencias probatorias que el caso requiera, en el evento de no haberse
realizado estos ultimos...”” Mas, no se determina como se practicardn los exdmenes periciales, estos

son pericia Medica, Psicoldgica y de Trabajo Social.
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En la praxis judicial, una vez sorteada la denuncia, el Juzgador luego de Avocar conocimiento,
mediante el Auto de Calificacion de la denuncia, de oficio, dispone que se practiquen los examenes
periciales, pericia Médica, Psicoldgica y de Trabajo Social, para lo cual la victima asiste en dias y
horas diferentes ante los profesionales en cada rama y tras exponer la situacion referente a
vulnerabilidad que estan expuestas respecto de la situacion traumatica de violencia, el profesional
elabora el Informe Médico respectivo que servira de Prueba en la Audiencia de Juzgamiento sefialada
en dia'y hora en el mismo Auto de Calificacion.

Anélisis de resultados de aplicacion de entrevistas

En base a las entrevistas aplicadas a diez operadores juridicos e investigadores de Derecho Procesal
de la provincia de Pichincha cuyo perfil profesional se encuentra relacionado a la defensa a victimas
de violencia intrafamiliar, respecto de las interrogantes planteadas, se obtuvieron los siguientes
resultado.

Tabla 1. Resultado de la entrevista

Preguntas

1. ;Cémo considera
Usted que la actual
normativa procesal en
Ecuador,

especificamente en
relacion con las pericias
de valoracion médica y
psico-social, afecta el
principio de No
Revictimizacion en
victimas de violencia

intrafamiliar?

Respuestas

Es importante mencionar que la normativa procesal en Ecuador,
aunque ha mejorado en lo referente a proteccion de victimas de
violencia intrafamiliar, todavia presenta desafios en la aplicacion
efectiva del principio (1).

Considero que depende de la técnica que use el psicologo o
trabajador social que realice la pericia; si los métodos aplicados
infieren el recuerdo o intentan revivir a la victima el hecho como
tal, llegan a revictimizarla evidentemente (2).

Este principio ha conllevado a que las victimas que se encuentran
en caso de violencia sexual, fisica o psicologica sean revictimizadas
por varias ocasiones ya que al emplear la pericia de trabajo social,
psicoldgica o una valoracién médica le pregunte nuevamente de los
eventos que paso lesionando asi su integridad (3).

Considero que las pericias medicas y psicoldgicas no alteran el
principio de No Revictimizacion, puesto que se necesitan datos
exactos para explicar las circunstancias que estd afrontando la

victima (4).
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Si, generan revicitimizacion de forma clara en especial la
valoracion médica al generar una revision muchas veces
humillativa por parte de la funcién judicial, la falta de sensibilidad
de los médicos legales genera una experiencia desagradable que
incluso genera TEPT. La valoraciéon psico-social es aplicada
mediante baterias qué evitan este tipo de violencia (5).
La normativa actual revictimiza a testigos, victimas y mayormente
a los pasivos sujetos de un delito, son las instituciones encargadas
de efectuar justicia: peritos (Médicos), policias, casas de salud 6)
La normativa procesal ecuatoriana en relacion con las pericias de
valoracion médica y psico-social tiene el potencial de contribuir al
principio de no revictimizacidn, sin embargo, al interactuar con el
sistema de justicia (7).
No debe considerarse una revictimizacion una pericia que esta
enfocada a conocer la verdad de los hechos y permite al sistema
judicial discernir casos reales, de ficticios, llevando justicia y
proteccion a las victimas (8).
La normativa ecuatoriana que permite y exige la participacion
activa de la victima en diferentes aspectos del proceso penal,
desencadena la repeticion de algunos hechos traumantes para la
victima, lo que incrementa sus problemas y con frecuencia esas
intervenciones (9).
Pienso que se deben mejor los protocolos (10)

2.  :Qué

especificos del proceso

aspectos Algunos aspectos especificos incluyen lo referente a repeticion

innecesaria de entrevistas, evaluaciones y la ausencia de

de valoracion médica y

psico-social en victimas

de violencia
intrafamiliar cree
Usted que podrian

generar una situacion

sensibilidad por parte de los peritos al abordar los casos y la demora
en el proceso, que prolonga el estrés y la incertidumbre de la
victima. Ademas, la falta de un entorno de confianza durante la
realizacion de estas pericias puede aumentar la ansiedad y la
sensacion de vulnerabilidad de las victimas (1).

Los métodos y técnicas utilizadas para la valoracion (2).
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de retraumatizacion Dentro de las valoraciones que son aplicadas en casos de violencia
para las victimas? intrafamiliar sea esta sexual, psicologica o fisica ocupan técnicas de
valoracion qué conllevan a nuevamente recodar la accion que causé
dafio a su integridad por ese motivo desde esa Optica tenemos que
estar atentos a los eventos que se presente dentro de estas
experticias (3)
La valoracion médica y psicologica son aspectos muy distintos
entre si, que necesitan obtener toda la informacion a detalle (4).
El examen médico legal, ya que la pericia psico-social esta adaptada
a baterias acreditadas para evitar la revictimizacion (5).
Si, por supuesto la valoracion médica y psico-social, de manera
directa afecta gravemente pues le lleva de manera obligatoria
recordad el como sucedieron los hechos (6).
Capacitacion insuficiente de los profesionales que realizan las
pericias médicas y psico-sociales, falta de Acompafiamiento
Psicoldgico, exceso de interrogatorios o cuestionamientos
invasivos (7)
En una correcta valoracion no existe ninguno, pero, puede
presentarse una revictimizacion en la falta de sensibilidad al
momento de realizar las preguntas en cuanto a los hechos que les
causaron un trauma severo (8).
En las valoraciones médicas, la realizacion de evaluaciones para
determinar lesiones o dafios corporales en la victima que culminan
en diagnodsticos erroneos coloca a esta en una situacion lacerante,
que desemboca en una revictimizacion. Por otro lado, en las pericias
psico-sociales, se tiene como fin la obtencion de informaciéon y
herramientas para conocer la situacion de salud mental y social que
rodea a la victima post violencia intrafamiliar, para lo cual se hace
uso de instumentos como la entrevista que, genéricamente, es el
relato por parte de la victima de los hechos sucedidos, lo que

constituye una vulneracion al principio de no revictimizacion (9).
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La valoracion médica, debido a las particularidades que pueden

identificarse en cada caso. (10)

3. En su experiencia, Los principales obstaculos incluyen la sobrecarga de casos que
.Cuales han sido los enfrentan los operadores judiciales, la ausencia de formacion
principales obstaculos especializada en cuanto al enfoque de género y trauma, y la
que han enfrentado los insuficiencia de recursos para implementar normativas efectivas de
operadores judiciales proteccion. Ademas, la falta de coordinacion entre las entidades
para evitar la judiciales y los equipos de valoracion médica y psicosocial limita
revictimizacion en el la posibilidad de un tratamiento integral y respetuoso hacia las
tratamiento de estos victimas (1).
casos?
Los obstaculos que han existido es no obtener de forma clara un
informe psicologico que se aplica a las victimas ya que dentro de
las conclusiones obstruyen o no determinan correctamente que paso
o que sucedid con la victima v retraso de realizar los actos
procesales al solicitar las diligencias que solicita para tener asi

elementos que ayuden a formulario una defensa técnica 0ptima (2).

Considero que existe la vulneracion a este principio cuando después
de acudir a la pericias médicas y psicoldgicas también hay que pasar

por versiones ante autoridades o funcionarios judiciales (3).

En mi experiencia diria que, con una sola vez que sea evaluada la
victima, se tendria suficiente como para determinar la culpabilidad

de los responsables (4).

La ausencia de sensibilidad en cuanto a los operadores y sobre todo
la poca atencidn a victimas masculinas. Es importante sefialar que

segiin mi experiencia el 95% de casos son hacia mujeres, el otro 5%
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es totalmente invisible en temas de proteccion de los tipos de

violencia (5).

El ser obligatorio un examen médico y psico-social como la
reconstruccion de los hechos para iniciar un proceso, hace que los
operadores de justicia violen gravemente el principio, las leyes,
normas, reglamentos que regulan este tipo penal hace que la

discriminacién hacia la mujer sea evidente y latente (6).

Considero que la ausencia de protocolos claros y la poca
coordinacioén entre las distintas instituciones que participan de casos
de violencia intrafamiliar dificulta la integral respuesta y sensible
hacia las victimas, de forma similar los prejuicios, creencias
erroneas y estereotipos acerca de las victimas pueden influir

negativamente en el tratamiento de los casos (7).

Falta de preparacion de los operadores judiciales en cuanto a la
sensibilidad de la victima y un protocolo estandarizado que se aleja

de casos reales, y considerando que no todos los casos son iguales

(8).

La existencia de protocolos que tienen como finalidad evitar la
revictimizacion de la victima, mas, sin embargo, se trata de tinta
muerta escrita en un papel, pues no existe la materializacion de

dichos protocolos (9).

La falta de protocolizacién de mecanismos de no revictimizacion

(10)
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4. ;(Cree Usted que la
falta de formacion

especializada de los
peritos médicos y psico-
sociales contribuye a la
revictimizacion de las
victimas durante el
proceso judicial? ;Por

qué?

Claro que esto afectaria a la revictimizacion de la victima. Porque
¢éstas personas no capacitadas pueden alterar la realidad o complicar
la situacion psicoldgica o médica de las personas que han ido a
contar los hechos que han afectado su integridad fisica, psicoldgica
o sexual conllevando asi a no tener ayuda sino una complicacioén en

su estabilidad emocional o mental (1).

Si efectivamente, porque los profesionales deben saber cémo
preguntar a la victima y como hacerle sentir para que no tenga

ninguna inseguridad o nerviosismo (2).

Es importante la especializacion para el cuidado de los detalles al

momento de evaluar a una victima (3).

Si, la intervencion de la victima se encuentra solo hasta el
Testimonio Anticipado asi que durante el proceso se genera como
tal una revictimizacion, en especial al realizar las diversas pericias
que al no estar acorde a la Convencion Belém Do Pard causas

problemas de tipo psicdtico y psicoldgico (4).

La falta de especializacion hace que los profesionales no realicen
las diligencias con la atencion y meticulosidad que los exdmenes
requieren para iniciar el proceso penal (5).

Realizar interrogantes mas alla de lo permitido afectaria

gravemente todo este proceso (6).

Si, porque al no estar altamente capacitados, o al tener una
formacién inadecuada las victimas que han sufrido violencia
intrafamiliar no pueden desenvolverse de mejor manera,

especialmente en lo relacionado con el manejo de trauma emocional
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5. En comparacion con
sistemas
Qué

elementos del Derecho

otros

judiciales,

Comparado considera
relevantes para

incorporar en la
normativa ecuatoriana
que ayuden a evitar la
revictimizacion de las
victimas de violencia

intrafamiliar?

y las dindmicas de abuso, como por ejemplo el que se realicen
interrogatorios o evaluaciones inapropiadas que exacerban el
sufrimiento de la victima las colocan en una posicion de

revictimizacion (7).

Si, la especializacion de los peritos es la base en el componente
humano para una buena valoracion, sin embargo, en la practica
existen muy malos profesionales que con una casi inexistente

reparacion son operadores judiciales en estos campos (8).

Si, es innegable. Es menester que los profesionales se manejen en
un nivel de especializacion que impida caer en la revictimizacion,
sin embargo, es una realidad en el pais, la existencia de
profesionales que no cuentan con la instrucciéon y/o formacion

necesaria para realizar pericias en el contexto descrito (9).

Si, por el grado y complejidad de Is preguntas y entrevistas que
realizan (10).
Los tratados o convenios internacionales que fomentan nuevas

estructuras de proteccion de derechos (1).

De cierta manera diria que la disciplina académica podria ayudar a

mejorar este aspecto de la no revictimizacion (2).

Que se incorpore una metodologia de obtencion de datos de manera

clara y especifica (3).

Comisiones de control que impongan sanciones a los infractores
que generen revictimizacion, siempre y cuando estos hayan sido

sensibilizados (4).
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Por el momento desconozco la normativa, no puedo emitir un

criterio apropiado para esta pregunta (5).

Una verdadera aplicacion en la ley del derecho de igualdad y
principio asociado a la no discriminacion, tanto de mujeres como

hombres que sufren violencia intrafamiliar (6)

Sistemas judiciales mas avanzados no dejan por un lado al hombre
como posible victima de violencia, sino que lo incluyen y lo
protegen, a pesar que nuestro sistema da una inclusion parcial, es
cierto que, la realidad de un hombre que denuncia un hecho de
violencia intrafamiliar esta lleno de burlas y trabas debido al medio

social en el que nos desarrollamos (7).

Evitar el sesgo de operadores judiciales (8).

El elemento primordial a ser incorporado en nuestro sistema recae
en una modificacion en la obtencion de las pruebas en los procesos
penales, pues es en ese punto en donde se hace presente la

revictimizacion (9).

El Derecho estadounidense, plantea una estructura y formacion

continua en el proceso y protocolizacién de medios idoneos (10)
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6. (Qué propuestas
concretas haria Usted
para  reformar el
proceso de valoracion
médico y psico-social

en victimas de violencia

intrafamiliar para
garantizar un
tratamiento mas
humanitario y
respetuoso  con el
principio de No
Revictimizacion?

Propongo la implementacion de una entrevista unica que sea
grabada y utilizada durante todo el proceso judicial, para evitar la
repeticion de testimonios. También sugiero la creacion de equipos
especializados en trauma y violencia intrafamiliar, que incluyan
tanto peritos médicos como psicologos con formacion en enfoque
de género. Finalmente, es crucial la constante capacitacion de todos
los operadores de justicia para asegurar un trato empatico y digno

hacia las victimas (1).

La constante evaluacion de los peritos y capacitacion con nuevas

técnicas y métodos aplicables a casos especificos (2).

Que se establezca un reglamento o protocolos para que cada uno
de los peritos qué llevan a cabo estas pericias técnicas respeten
derechos de las victimas y cumplan con el deber de buscar una

verdad a los hechos y mas no juzgar o actuar en contra de la misma

3).

Mi propuesta iria enfocada en que las pericias médicas y
psicoldgicas sean las Unicas a las que se enfrente la victima y que
se tomen de referencia para las demads disciplinas. Que se construya

la teoria del delito solo con las pericias médicas y psicologicas (4).

Sensibilizar al operador médico y trabajador social. Generar
sanciones administrativas directas mediante una comision de
control de los médicos legistas tal y como se aplican en paises como

Espaia (5).

Actualmente la normativa institucional no se apega a los estandares
internacionales refrentes al tratamiento de victimas referentes a

delitos sexuales, no relaciona con el lenguaje que debe usarse con
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la victima, ni un tratamiento auxiliar que debe darse a victimas de

violacion, adicional carece de indicaciones respecto a evitar la

rememoracion de las experiencias traumaticas (6).

Implementar un sistema de apoyo donde las victimas evaluen el
trato recibido durante las valoraciones, de la misma manera llevar
un registro confidencial de la informacioén recogida durante la
valoracion y aseguramiento de que solo los profesionales relevantes

tengan acceso a los datos (7).

Una restructuracion en los protocolos de valoracion que se
enfoquen a qué los operadores judiciales tengan una sensibilidad y

empatia con las victimas (8).

En pro de garantizar el principio de no revictimizacion, se deben
adoptar politicas publicas por parte del Estado que beneficien a la
victima, y no la sometan a lacerantes y traumdticos momentos en
las distintas fases del proceso penal. Pero, para que aquello no sea
mera "cortesia" escrita en un papel, es menester que, el sistema de
Jjusticia y sus operadores brinden un tratamiento acorde al marco de

politicas publicas y derechos humanos (0).

Cursos continuos de preparacion psicologia, y acompainamiento

continuo en sus labores (10)

De la entrevista se resume se generaron algunas propuestas basicas para garantizar el cumplimiento
Principio de No Revictimizacion en el Sistema Judicial Ecuatoriano, las cuales se citan a

continuacion:
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El principio de No Revictimizacion es un pilar fundamental en cuanto a la aplicacion de valoraciones
médico-psicosociales dirigidas a victimas que han sido violentadas de manera intrafamiliar en el
sistema procesal judicial ecuatoriano. Este principio busca evitar que personas que ya han sufrido de
un trauma adicionalmente enfrenten situaciones que puedan reactivar su dolor o sufrimiento. En este
contexto, es crucial que evaluaciones desarrolladas por los profesionales de la salud y la psicologia
se lleven a cabo de manera sensible y respetuosa, garantizando que las victimas no sean sometidas a

un proceso que les cause mas angustia o que les haga revivir experiencias traumaticas.

La implementacion efectiva de este principio relaciona la capacitacion de profesionales encargados
de realizar las valoraciones, quienes deben estar preparados para abordar necesidades psicologicas y
emocionales de victimas. Esto incluye la creacién de un entorno seguro y de confianza, en el cual las
personas se sientan comodas al compartir sus experiencias sin temor a ser juzgadas o a revivir el
trauma. Ademas, es primordial que el sistema judicial reconozca la importancia de estas valoraciones
en la construccion de un caso sélido, evitando asi que la falta de sensibilidad en el proceso judicial

contribuya a la revictimizacion.

Por ltimo, el principio de No Revictimizacion no solo se limita a la fase de valoracion, sino que debe
ser un enfoque integral que permeeé todo el sistema judicial. Esto implica que decisiones y acciones
tomadas por autoridades judiciales deben considerar el impacto emocional y psicoldgico en las
victimas, promoviendo un trato digno y humano. Al adoptar este enfoque, se busca no solo de proteger
a las victimas que sufren de violencia intrafamiliar, sino también fomentar un ambiente en el que
sanen y recuperen su bienestar, contribuyendo asi a una justicia mas equitativa y compasiva en el
Ecuador.

Validacion de la propuesta

Para validar la propuesta formulada en el presente articulo, se efectu0 la revision y analisis de cinco
profesionales del derecho con trayectoria en el sistema de justicia penal, y profesionales del derecho
expertos en defensa judicial en victimas de violencia. Para ello, calificaron en la Escala de 1 a 10, la
consistencia juridica, el impacto social, la viabilidad, la coherencia en el ordenamiento juridico,

optimizacion de la norma, teniendo el siguiente resultado ( Tabla 2).
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Tabla 2. Tabla de valoracion de los criterios de los expertos

Coherencia
No. Consistencia | Impacto Viabilidad con el | Optimizacion TOTAL
juridica social ordenamiento | de la norma
juridico
1 10 10 9 10 10 49
2 10 9 10 10 9 48
3 10 10 9 10 9 48
4 9 9 9 10 9 46
5 10 10 10 10 10 50
Total 49 48 47 50 47 241

Resultado de la suma de la cantidad de criterios

Valor de la propuesta. Es resultado de la adicion de criterios entre cantidad de criterios 250 se divide
del valor total maximo y el valor total 241/250 es igual a 0.96*10 igual a 9.6 la cual se observa en la
Tabla 3.

Tabla 2. Cuadro de valoracion de la propuesta

Escala de valoracion de 1 al 10: 1 es valor minimo y 10 valor maximo

No. Rasgos de resultados Valoracion del resultado

1 Evaluacion inferior a 5 La propuesta se desecha

2 Evaluacién de 5a 6.9 La propuesta debe mejorarse
3 Evaluacién de 7 a 8.5 La propuesta es consistente
4 Evaluacion 8.6 a 10 La propuesta es 6ptima

Nota: Analisis comparativo de los resultados obtenidos (Tabla 3) y la escala de valores de determina

que la propuesta alcanza un nivel éptimo. Fuente: Hernandez et al. (2023).

En base a la tabla 3, se aprecia que la escala en la que se ha valorado por expertos la propuesta
realizada es Optima en razon que cumple con la finalidad de este estudio que es la modificacion del
articulo 385, mediante el cual se agregue y delimite la concentracion de la aplicacion de las pericias
medica, psicolégica y de trabajo social a un solo momento procesal y de aplicabilidad

interdisciplinaria y correlacionada.
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Analisis de resultados de aplicacion de encuestas a operadores juridicos

Una vez aplicado el instrumento que evalud el cumplimiento Principio de No Revictimizacion en el
Sistema Judicial Ecuatoriano, 100 % revela que las fallas en el cumplimiento del mismo obedecen
a falta de peritos y herramientas psicologicas para evitar la reutramitacion, que llevan a realizacion
inadecuada de la pericia, pero que pueden resueltas a juicio del 100 % de los encuestas con reforma

a lanormativay buenas practicas judiciales ( Figura 1).

retraumatizacin
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Figura 1. Resultados de aplicacion de encuestas a operadores juridicos sobre el cumplimiento
Principio de No Revictimizacion en el Sistema Judicial Ecuatoriano

Una vez aplicado el instrumento de evaluacion sobre el cumplimiento Principio de No
Revictimizacion en cuanto al Sistema Judicial Ecuatoriano, 50 % revela que como se observa en la
figura 2, que existente opiniones positivas sobre el mismo y 50 % algunas negativas, las cuales

deberan ser mejoradas mediante la propuesta que surgié de esta investigacion.,
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Figura 2. Calificacion de operadores juridicos sobre el cumplimiento  Principio de No

Revictimizacion en el Sistema Judicial Ecuatoriano

Discusion

La atencidn y prevencion de violencia intrafamiliar necesita un enfoque integral, que aborde todas las
causas, adicional que garantice el acceso al sistema judicial y promueva cambios culturales y los
servicios asistenciales auxiliares para victimas. La colaboracién entre sectores distintos sumado a la
activa participacion de la comunidad es esenciales para lograr un impacto significativo y reducir la
revictimizacion, algunos de las acciones y base para el éxito del cumplimiento de este principio se

discuten a continuacion:

El principio de no revictimizacion, fundamental en Ecuador, busca evitar que victimas de violencia
intrafamiliar, durante las valoraciones médico-psicosociales, sufran un nuevo trauma o reactivacion
de su dolor. Este principio se aplica a través de evaluaciones sensibles y respetuosas, creando un
ambiente de confianza donde las victimas se sientan seguras para compartir sus experiencias, sin

temor a ser juzgadas o revivir el trauma (Ortega et al, 2024).

Ademas, el sistema judicial debe reconocer la importancia de estas valoraciones en la construccion
de un caso y evitar la revictimizacion en todas sus etapas, para lo cual el principio de No
Revictimizacion se centra en evaluaciones sensibles de profesionales capacitados deben realizar

valoraciones que minimicen el sufrimiento emocional de las victimas, evitando preguntas que puedan
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reactivar el trauma, por lo que se requiere capacitacion para que los profesionales de la salud y la
justicia puedan abordar adecuadamente las necesidades emocionales y psicoldgicas de las victimas (
Ruiz, 2022., Carrasco & Ulloa, 2025).

Ambiente seguro y de confianza, el cual se debe crear un espacio donde las victimas se sientan
comodas para expresar sus experiencias sin temor a ser juzgadas, para la prevencion de la
victimizacion secundaria, la cual busca evitar que las victimas sufran consecuencias negativas

adicionales por su interaccién con las instituciones del sistema de justicia ( Guaman et al., 2024).

Enfoque integral en el sistema judicial, dado que la No Revictimizacion debe ser un principio que
guie todas las acciones dentro del sistema judicial, desde la valoracién hasta la sentencia,
promoviendo un trato digno y humano, sino que reconoce que la valoracion médico-psicosocial es
crucial para entender el impacto de la violencia y construir un caso sélido ( Numerable & Huerta,
2025).

Al implementar este principio, se busca proteger a las victimas, promover su recuperacion y construir
un sistema judicial mas equitativo y compasivo, para reducir la revictimizacion en casos de violencia
intrafamiliar, es crucial adoptar un enfoque centrado en la victima (Barros & Vinueza,2022),
brindando apoyo y protegiendo su seguridad, evitando asi la culpabilizacién. Esto implica un cambio
cultural y de préacticas en la atencién y justicia, asi como la implementacion de medidas preventivas,

cuyas propuestas para reducir la revictimizacion son:

Enfoque centrado en la victima, mediante la escucha activa y creencia, donde la victima debe ser
escuchada sin ser juzgada ni interrumpida ( Soledispa & Rodriguez, 2021), creyendo en su relato y
validando sus sentimientos, para garantizar la seguridad de la victima y sus hijos, incluyendo medidas
como Ordenes de restriccion, refugios y acompafiamiento en procesos judiciales, mediante una
atencion integral y especializada, que brinde acceso a servicios de salud fisica y mental, apoyo legal

y social, y atencion psicologica adaptada a sus necesidades.

Informacion y empoderamiento, para comunicar a la victima sobre sus derechos, recursos disponibles

y procesos legales, empoderandola para tomar decisiones informadas, para lo cual se debe evitar
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lenguaje patologizante o que genere culpabilizacion, y asegurar que los profesionales de la atencién
estén capacitados para evitar la revictimizacion ( Aguirre et al., 2024), asimismo, se debe promover
la educacion en todos los niveles para identificar, prevenir y denunciar la violencia, incluyendo la
sensibilizacion sobre el consentimiento y los roles de género y ensefiar habilidades de comunicacion
asertiva, resolucion de conflictos y manejo de emociones para construir relaciones saludables, que
incluya fomentar una cultura de respeto, tolerancia y empatia, donde la violencia no sea aceptada ni
justificada (Torres, 2023).

Conclusiones

La normativa actual revictimiza a testigos, victima y mayoritariamente a sujetos pasivos en un delito,
son las instituciones que estan encargadas de efectivizar justicia: policias, peritos (Médicos), casas
de salud, la normativa procesal ecuatoriana en relacién con las pericias de valoracién médica y psico-
social tiene el potencial de contribuir al principio de No Revictimizacidn, sin embargo al interactuar
con el sistema de justicia no debe considerarse una revictimizacion una pericia que esta enfocada a
conocer la verdad de los hechos y permite al sistema judicial discernir casos reales, de ficticios,
Ilevando justicia y proteccion a las victimas.

Se identificd una capacitacion insuficiente de los profesionales que realizan las pericias médicas y
psico-sociales, falta de acompafiamiento psicoldgico, exceso de interrogatorios o cuestionamientos
invasivos. En una correcta valoracidn no existe ninguno, pero, puede presentarse una revictimizacion
en la falta de sensibilidad al momento de realizar las preguntas en cuanto a los hechos que les causaron
un trauma severo, las pericias médicas y psicoldgicas sean las Unicas a las que se enfrente la victima
y que se tomen de referencia para las demas disciplinas, para que se construya la teoria del delito
solo con las pericias médicas y psicoldgicas.

Se debe sensibilizar al operador médico y trabajador social, generar sanciones administrativas directas
mediante una comision de control de los médicos legistas tal y como se aplican en otros paises, dado
que actualmente, las normativas institucionales no se acogen a estandares internacionales en cuanto
al tratado de victimas cuando se presentan casos de delitos sexuales, sin sugerir la normativa
especializada a usarse con la victima, inclusive ni un tratamiento adaptativo que se deberia otorgar a
victimas en ciertos escenarios sin indicacion algina relacionado con evitar la rememoracion de una

experiencia traumatica, entre otros.
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