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Resumen

La educacion fisica inclusiva desempefia un papel crucial en la formacion integral de los estudiantes,
permitiéndoles desarrollar habilidades motrices, mejorar su coordinacién y fortalecer su bienestar
fisico, emocional y social. Sin embargo, los estudiantes con discapacidad cognitiva enfrentan
multiples barreras en su participacion en estas actividades, lo que puede limitar su desarrollo y afectar
su integracion en el entorno escolar. Este estudio analiza estrategias de adaptacion curricular en clases
de educacion fisica para estudiantes con discapacidad cognitiva, con el objetivo de promover una
ensefianza equitativa e inclusiva. A través de un enfoque cualitativo basado en estudio de casos, se
identificaron las principales dificultades que enfrentan estos estudiantes, como la hipotonia muscular,
la falta de coordinacion, los tiempos de reaccion prolongados y la dificultad para planificar y ejecutar
secuencias motoras complejas. Para superar estas barreras, se propusieron diversas estrategias
pedagdgicas, entre ellas la musicoterapia, la danza adaptada y la natacion terapéutica. Estas
metodologias han demostrado ser eficaces para mejorar la motricidad, la estabilidad postural y la
interaccion social de los estudiantes, permitiéndoles participar activamente en las actividades fisicas
escolares. Ademas, se resalto la importancia de la capacitacion continua de los docentes, ya que
aquellos con formacion en educacion inclusiva pueden aplicar estrategias mas efectivas y generar un
impacto positivo en el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes con discapacidad cognitiva. Los
resultados de esta investigacidn evidencian la necesidad de un enfoque interdisciplinario en la
educacion fisica inclusiva, involucrando a especialistas en educacion especial, terapeutas
ocupacionales y profesionales de la salud. Asimismo, se destaca el potencial del uso de tecnologias
adaptadas, como aplicaciones moviles y dispositivos de retroalimentacion sensorial, para mejorar la
ensefianza y facilitar la participacion de estos estudiantes. En conclusion, la adaptacién curricular en
educacidn fisica no solo mejora el desempefio motor y la integracion social de los estudiantes con
discapacidad cognitiva, sino que también promueve valores de inclusion, equidad y respeto dentro de
la comunidad educativa. Es fundamental seguir avanzando en la implementacion de metodologias
innovadoras que garanticen una educacion fisica verdaderamente accesible y significativa para todos.
Palabras Claves: Educacion fisica inclusiva; Adaptacion curricular; Discapacidad cognitiva;
Musicoterapia; Danza adaptada; Natacion terapeutica.
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Abstract

Inclusive physical education plays a crucial role in the holistic development of students, enabling
them to develop motor skills, improve coordination, and strengthen their physical, emotional, and
social well-being. However, students with cognitive disabilities face multiple barriers to participation
in these activities, which can limit their development and affect their integration into the school
environment. This study analyzes curricular adaptation strategies in physical education classes for
students with cognitive disabilities, with the aim of promoting equitable and inclusive teaching.
Through a qualitative approach based on case studies, the main difficulties faced by these students
were identified, such as muscle hypotonia, lack of coordination, prolonged reaction times, and
difficulty planning and executing complex motor sequences. To overcome these barriers, various
pedagogical strategies were proposed, including music therapy, adapted dance, and therapeutic
swimming. These methodologies have proven effective in improving students' motor skills, postural
stability, and social interaction, enabling them to actively participate in school physical activities.
Furthermore, the importance of ongoing teacher training was highlighted, as those trained in inclusive
education can implement more effective strategies and positively impact the learning and motivation
of students with cognitive disabilities. The results of this research demonstrate the need for an
interdisciplinary approach to inclusive physical education, involving special education specialists,
occupational therapists, and health professionals. It also highlights the potential of using adapted
technologies, such as mobile applications and sensory feedback devices, to improve teaching and
facilitate the participation of these students. In conclusion, curricular adaptation in physical education
not only improves the motor performance and social integration of students with cognitive
disabilities, but also promotes values of inclusion, equity, and respect within the educational
community. It is essential to continue advancing the implementation of innovative methodologies
that guarantee truly accessible and meaningful physical education for all.

Keywords: Inclusive physical education; Curriculum adaptation; Cognitive disabilities; Music

therapy; Adaptive dance; Therapeutic swimming.

Resumo
A educacao fisica inclusiva desempenha um papel crucial no desenvolvimento holistico dos alunos,
permitindo-lhes desenvolver competéncias motoras, melhorar a coordenacéo e fortalecer o seu bem-

estar fisico, emocional e social. No entanto, os alunos com deficiéncia cognitiva enfrentam multiplas
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barreiras a participacao nestas atividades, o que pode limitar o seu desenvolvimento e afetar a sua
integracdo no meio escolar. Este estudo analisa as estratégias de adaptacdo curricular nas aulas de
educacdo fisica para alunos com deficiéncia cognitiva, com o0 objetivo de promover um ensino
equitativo e inclusivo. Através de uma abordagem qualitativa baseada em estudos de caso, foram
identificadas as principais dificuldades enfrentadas por estes alunos, como a hipotonia muscular, a
falta de coordenacdo, os tempos de reacdo prolongados e a dificuldade em planear e executar
sequéncias motoras complexas. Para ultrapassar estas barreiras, foram propostas diversas estratégias
pedagogicas, entre as quais a musicoterapia, a danca adaptada e a natacdo terapéutica. Estas
metodologias tém-se mostrado eficazes na melhoria das capacidades motoras, da estabilidade postural
e da interacdo social dos alunos, permitindo-lhes participar ativamente nas atividades fisicas
escolares. Além disso, foi realcada a importancia da formacdo continua dos professores, uma vez que
o0s que tém formacdo em educacéo inclusiva podem implementar estratégias mais eficazes e impactar
positivamente a aprendizagem e a motivacao dos alunos com deficiéncia cognitiva. Os resultados
desta investigacdo demonstram a necessidade de uma abordagem interdisciplinar da educacéo fisica
inclusiva, envolvendo especialistas em educacéo especial, terapeutas ocupacionais e profissionais de
salde. Realga ainda o potencial do uso de tecnologias adaptadas, como aplicacdes moveis e
dispositivos de feedback sensorial, para melhorar o ensino e facilitar a participacao destes alunos. Em
conclusdo, a adaptacdo curricular na educacdo fisica ndo s6 melhora o desempenho motor e a
integracdo social dos alunos com deficiéncia cognitiva, como também promove valores de incluséo,
equidade e respeito dentro da comunidade educativa. E essencial continuar a avancar na
implementacdo de metodologias inovadoras que garantam uma educacdo fisica verdadeiramente
acessivel e significativa para todos.

Palavras-chave: Educacdo fisica inclusiva; Adaptacdo curricular; Deficiéncias cognitivas;

Musicoterapia; Danca adaptativa; Natagéo terapéutica.

Introduccion

La educacién fisica es un pilar fundamental en la formacion integral de los estudiantes, ya que
promueve el desarrollo fisico, emocional y social, contribuyendo a la mejora de la calidad de vida y
al bienestar general (Smith & Johnson, 2023). A traves del movimiento y la actividad fisica, los
estudiantes pueden fortalecer sus habilidades motoras, mejorar su coordinacién y desarrollar

destrezas esenciales para la vida cotidiana (Taylor et al., 2023). En este sentido, es imperativo que la
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educacion fisica sea accesible para todos los estudiantes, incluidas aquellas personas con discapacidad

cognitiva.

Los nifios con discapacidad cognitiva pueden enfrentar diversas limitaciones fisico-motrices que
afectan su participacion en actividades deportivas. Entre estas dificultades se encuentran la hipotonia
muscular, problemas de equilibrio, dificultades en la percepcion espacial y tiempos de reaccion mas
prolongados (Robinson et al., 2024). Segun estudios recientes, estas limitaciones pueden generar
barreras significativas en la educacion fisica, afectando la motivacion y la integracion social de los

estudiantes con discapacidad cognitiva (Williams & Brown, 2023).

Ademas de las dificultades motoras, estos estudiantes pueden presentar problemas en la planificacién
de movimientos y en la ejecucion de secuencias motoras complejas, lo que dificulta su desempefio en
actividades que requieren coordinacion y ritmo (Harrison & Taylor, 2023). En consecuencia, la
implementacidn de estrategias pedagogicas adaptadas se convierte en una necesidad fundamental para

garantizar la equidad en la ensefianza de la educacion fisica (Davis et al., 2024).

La educacién fisica adaptada ha demostrado ser una herramienta clave para mejorar la inclusion y
participacion de los nifios con discapacidad cognitiva en entornos escolares. Investigaciones recientes
han destacado la importancia de la diferenciacion pedagdgica, que consiste en modificar las
actividades segun las capacidades individuales de cada estudiante, fomentando su autonomia y
autoestima (Martinez & L6pez, 2023). Este enfoque permite a los nifios con discapacidad cognitiva
desarrollar sus habilidades a su propio ritmo, evitando la frustracion y promoviendo experiencias de
éxito (Pérez & Gutiérrez, 2024).

Otro aspecto relevante es la necesidad de formacidn continua para los docentes de educacion fisica.
Estudios han demostrado que los profesores que reciben capacitacion en educacion inclusiva pueden
aplicar estrategias mas efectivas para la ensefianza de estudiantes con discapacidad cognitiva,
logrando mejores resultados en términos de participacion y aprendizaje (Smith et al., 2024). La
capacitacion en estrategias adaptativas, como el uso de apoyos visuales y la ensefianza multisensorial,
ha sido identificada como un factor clave para el éxito en la educacidn fisica inclusiva (Gonzéalez &
Fernandez, 2024).
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Las investigaciones sobre educacion fisica inclusiva han resaltado la importancia de la colaboracion
interdisciplinaria entre docentes, terapeutas ocupacionales y especialistas en educacion especial. Un
estudio reciente encontré que la implementacion de programas de educacion fisica disefiados en
conjunto con profesionales de la salud puede mejorar significativamente el desempefio motor y la
integracion social de los estudiantes con discapacidad cognitiva (Anderson & Lee, 2024). Este
enfoque multidisciplinario permite desarrollar planes de ensefianza mas eficaces y personalizados,
asegurando que cada estudiante reciba el apoyo necesario para su desarrollo integral (Robinson et al.,
2024).

Por otro lado, la falta de adaptaciones curriculares en educacion fisica puede aumentar la brecha de
exclusion de los estudiantes con discapacidad cognitiva. Segun un informe de la UNESCO (2023), la
ausencia de estrategias inclusivas en las clases de educacion fisica puede generar desintereés,
aislamiento y una menor participacion en actividades deportivas. Esto refuerza la importancia de
disefiar entornos educativos accesibles y adaptativos que fomenten la participacion equitativa de

todos los estudiantes (Taylor et al., 2023).

El uso de tecnologias en la educacion fisica adaptada también ha demostrado ser una estrategia
efectiva para mejorar la participacion de los estudiantes con discapacidad cognitiva. Aplicaciones
moviles, dispositivos de retroalimentacion sensorial y realidad aumentada han sido implementados
con éxito en entornos educativos para facilitar el aprendizaje motor y la motivacion en estos
estudiantes (Harrison & Taylor, 2023). Estas herramientas permiten personalizar la ensefianza y
proporcionar apoyos visuales y auditivos que facilitan la comprension y ejecucion de movimientos
(Davis et al., 2024).

Ademas, la actividad fisica no solo mejora el desarrollo motor, sino que también tiene un impacto
positivo en la salud mental y el bienestar emocional de los estudiantes con discapacidad cognitiva.
Estudios recientes han encontrado que la practica regular de actividad fisica reduce los niveles de
ansiedad y depresion en estos nifios, promoviendo una mayor estabilidad emocional y mejorando su
interaccion social (Martinez & Lopez, 2023). Estos hallazgos refuerzan la necesidad de incluir la
educacion fisica como un componente esencial dentro del curriculo escolar inclusivo (Pérez &
Gutiérrez, 2024).
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En este contexto, la presente investigacion busca analizar las estrategias de adaptacion curricular en
la educacion fisica para estudiantes con discapacidad cognitiva, explorando su impacto en la inclusion
educativa y el desarrollo integral de los estudiantes. Se pretende proporcionar evidencia empirica
sobre la efectividad de diferentes enfoques metodoldgicos y proponer recomendaciones para mejorar
la ensefianza inclusiva en el area de educacion fisica.

La educacidn fisica inclusiva no solo beneficia a los estudiantes con discapacidad cognitiva, sino que
también fomenta valores de respeto, cooperacion y empatia entre todos los miembros de la comunidad
educativa. Al garantizar que cada estudiante tenga la oportunidad de participar activamente en
actividades fisicas, se fortalece el sentido de pertenencia y se promueve un ambiente escolar mas

equitativo y enriquecedor para todos (Smith & Johnson, 2023).

Método

Para el desarrollo de esta investigacion, se emple6 un enfoque cualitativo con un disefio de estudio
de casos, el cual permite una comprensién profunda de la realidad educativa en torno a la adaptacion
curricular en educacion fisica para estudiantes con discapacidad cognitiva (Creswell & Poth, 2018).
La investigacion se llevo a cabo en un entorno educativo inclusivo, donde se analizaron estrategias
pedagdgicas y metodologicas utilizadas por docentes para promover la participacion de estos

estudiantes en clases de educacion fisica.

El estudio adopt6 un disefio preexperimental con pretest — postest para una sola muestra, descriptivo
y exploratorio, con el proposito de analizar en detalle las précticas de ensefianza y adaptacion
curricular implementadas en la educacion fisica para estudiantes con discapacidad cognitiva (Yin,
2018). Se opto por un estudio de casos individualizado.

Muestreo de una menor de edad con dificultad mental mediante un consentimiento informado. El
consentimiento informado, segun diversos académicos, se refiere a un proceso ético y legal
fundamental en la investigacion que implica obtener la aprobacion voluntaria y consciente de los
participantes antes de su participacion en un estudio. Esta practica busca garantizar el respeto de los
derechos y el bienestar de los sujetos de investigacion. Segun Jaramillo et al. (2004) el consentimiento

informado implica proporcionar a los participantes informacién clara y comprensible sobre los
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objetivos, métodos, riesgos y beneficios del estudio. Los participantes deben tener la libertad de
aceptar o rechazar participar, y esta decision debe basarse en un entendimiento completo de la
informacion proporcionada. Fisher (2003) destaca que el consentimiento informado no es
simplemente obtener una firma en un formulario, sino un proceso continuo de comunicacién entre
los investigadores y los participantes. Implica la oportunidad para que los sujetos expresen preguntas
y preocupaciones, asegurando una comprension continua a lo largo de la investigacion. En sintesis,
el consentimiento informado es un elemento esencial para garantizar la integridad ética de la
investigacion, asegurando que los participantes estén plenamente informados y den su aprobacion de
manera voluntaria antes de involucrarse en un estudio (Ortiz & Burdiles, 2010). Los profesores de
educacion fisica tienen la responsabilidad de garantizar que todos los estudiantes,
independientemente de sus capacidades, tengan la oportunidad de participar y disfrutar de la
educacion fisica. Para ello, es importante que los profesores sean flexibles y adaptables a las
necesidades individuales de los estudiantes con discapacidad cognitiva (ifliguez & Ferriz, 2017).
Establecer metas méas pequefias y alcanzables. Por ejemplo, en lugar de establecer la meta de aprender
a realizar un giro de 360 grados, el profesor puede establecer la meta de aprender a realizar un giro
de 180 grados. Ofrecer una variedad de opciones para completar las tareas (Ulloa, 2017). Esto puede
ayudar a los estudiantes con discapacidad cognitiva a encontrar una manera de completar las tareas
que se adapten a sus habilidades y capacidades. Usar un lenguaje sencillo y claro. Esto ayudara a los
estudiantes con discapacidad cognitiva a comprender las instrucciones (Abellan, Séez, & Reina,
2018).

La investigacion siguid los principios éticos establecidos en la Declaracion de Helsinki (World
Medical Association, 2018). Se obtuvo el consentimiento informado de todos los participantes,
garantizando la confidencialidad de la informacién y el respeto a la dignidad de los involucrados
(Tracy, 2020).

RESULTADOS

El desarrollo motor en la infancia es un proceso complejo que involucra la maduracion del sistema
nervioso y la adquisicion progresiva de habilidades motoras. La evaluacion del desempefio motriz a
través de pruebas estandarizadas permite identificar fortalezas y areas de oportunidad en el desarrollo

del nifio, facilitando la implementacion de estrategias de intervencion adecuadas. En este contexto, el
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Test Motor Ozeretski-Guillmain es una herramienta fundamental para evaluar la coordinacion motriz
en nifos y adolescentes. A continuacion, se presenta el analisis de la evaluacion inicial y final
realizada a un nifio de 10 afios, junto con un sustento tedrico que permite comprender los hallazgos y

su implicacion en el desarrollo motriz.

Coordinacion Oculomanual

Este aspecto evalUa la capacidad de coordinacién entre la vista y los movimientos manuales. Segln
los resultados obtenidos, se observd que en la evaluacion inicial el nifio presentaba dificultades en la
ejecucién de movimientos continuos y precisos con los dedos. En la evaluacion final, se evidencid

una leve mejoria, aunque persisten dificultades en la sincronizacion de los movimientos.

La coordinacion o6culomanual esta relacionada con el desarrollo del sistema nervioso central y la
integracion sensoriomotora (Gallahue & Ozmun, 2012). Investigaciones en neurociencia han
demostrado que esta habilidad depende de la madurez del cerebelo y de las conexiones corticospinales
(Diamond, 2000). Ademas, se ha encontrado que la préctica de actividades como el dibujo, la escritura
y los deportes de precision contribuyen significativamente a la mejora de la coordinacion

6culomanual (Gomez et al., 2015).

Coordinacion Dindmica

Se evaluaron pruebas de salto y equilibrio dindmico. Inicialmente, la nifia present6 dificultades en el
control postural al ejecutar los saltos y en la estabilidad al aterrizar. En la evaluacion final, hubo una
mejoria en la capacidad de equilibrio, aunque aun presenta fallas en la coordinacion de movimientos

simultaneos.

La coordinacion dindmica depende de la maduracion del cerebelo y de la corteza motora, asi como
del desarrollo de patrones motores fundamentales (Haywood & Getchell, 2014). Segun estudios en
neurodesarrollo, la coordinacion dinamica se ve influenciada por la plasticidad neuronal y la
repeticion de patrones motores que fortalecen las conexiones sinapticas en las areas motoras del
cerebro (Kolb & Gibb, 2011). Asimismo, se ha comprobado que la practica regular de actividades
deportivas y ludicas puede mejorar significativamente la coordinacion dinamica en nifios en edad
escolar (Schmidt & Wrisberg, 2008).
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Control Postural y Equilibracion

En la evaluacion inicial, el nifio mostrd dificultades para mantener el equilibrio con los ojos cerrados
y en la postura de Telema. En la evaluacion final, hubo una leve mejora en la estabilidad con ojos
abiertos, pero persisten problemas cuando se retira la informacion visual.

El equilibrio es un componente clave del desarrollo motor y depende de la integracion de la
informacion vestibular, propioceptiva y visual (Shumway-Cook & Woollacott, 2017). La literatura
sugiere que el equilibrio se desarrolla progresivamente desde la infancia y se consolida en la
adolescencia gracias a la madurez del sistema vestibular y la integracién de estimulos sensorimotrices
(Horak, 2006). Adicionalmente, la practica de ejercicios de equilibrio, como el yoga y el
entrenamiento funcional, han mostrado efectos positivos en la mejora del control postural en nifios
(Goble & Baweja, 2018).

Organizacion Lateroespacial

La evaluacion inicial mostrd dificultades en la reproduccion de movimientos especificos y en el
reconocimiento de la posicion relativa de objetos. En la evaluacion final, se observd una mejora
parcial en la identificacion de posiciones relativas, aunque persisten dificultades en la reproduccién

de secuencias motoras.

La organizacion lateroespacial es fundamental para el desarrollo de habilidades motoras avanzadas y
estd vinculada a la lateralizacion cerebral (Le Boulch, 2001). Segin Piaget y Inhelder (1967), la
organizacion espacial se desarrolla a través de la interaccion con el entorno y la manipulacion de
objetos. Estudios recientes destacan la importancia del juego simbdlico y las actividades manuales en
el fortalecimiento de la percepcién espacial en nifios (Newcombe & Huttenlocher, 2000).

Control del Cuerpo Propio
En la evaluacién inicial, el nifio tuvo dificultades para imitar posturas y movimientos. En la
evaluacion final, se evidencié una mejora en la precision de algunos movimientos, aungue persisten

errores en la coordinacién de extremidades.
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El control corporal se desarrolla progresivamente con la maduracion del sistema nervioso y la practica
de actividades motrices estructuradas (Gesell, 1946). Investigaciones en neuropsicologia han
demostrado que la propiocepcion juega un papel fundamental en el control postural y en la regulacion
del movimiento (Blakemore & Frith, 2005). Ademas, la exposicion a programas de educacion fisica
basados en movimientos controlados mejora el reconocimiento del esquema corporal en nifios
(Malina et al., 2004).

La adaptacion curricular para estudiantes con discapacidad cognitiva en clases de educacion fisica es
un proceso fundamental para garantizar una ensefianza inclusiva y equitativa. Este proceso se
estructura en tres fases clave: diagndstico, intervencion y verificacion, permitiendo una atencion
personalizada que responde a las necesidades especificas de cada estudiante. La primera fase
comprende la identificacion y evaluacion de las habilidades motoras y cognitivas, mientras que la
fase de intervencion se enfoca en la implementacion de actividades adaptadas que promuevan el
desarrollo integral del estudiante. Finalmente, la fase de verificacion asegura el seguimiento y ajuste
de las estrategias aplicadas, asegurando su efectividad y favoreciendo la inclusién plena en el entorno

educativo.

FASE DE DIAGNOSTICO

EVALUACION INICIAL DE LAS OBSERVACION Y REGISTRO DE LAS
HABILIDADES MOTRICES NECESIDADES ESPECIFICAS

FASE DE INTERVENCION

}‘

NATACION

MUSICOTERAPIA DANZA ADAPTADA TERAPEUTICA

}ﬁ

FASE DE VERIFICACION
REVISION DE AJUSTE DE EVALUACION E
PROGRESOS ESTRATEGIAS INFORME FINAL
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Diagnostico: Evaluacion Inicial del Estudiante

La fase de diagndstico es el punto de partida en el proceso de adaptacion curricular. Su objetivo es
identificar las caracteristicas individuales del estudiante, evaluando sus capacidades motoras,
cognitivas, emocionales y sociales para disefiar una intervencién adecuada (Coll, 2018). Esta fase
implica la aplicacion de herramientas de evaluacion estandarizadas, observacion directa y entrevistas

con los docentes, especialistas y familiares del estudiante (Giné, 2020).

Evaluacion motriz: Permite identificar el desarrollo de habilidades bésicas como la coordinacion, el
equilibrio y la motricidad gruesa (Gallahue & Ozmun, 2015).
Evaluacion cognitiva: Ayuda a conocer el nivel de comprension y procesamiento de informacion del

estudiante, considerando sus limitaciones y fortalezas (Vygotsky, 1995).

Evaluacion socioemocional: Identifica posibles dificultades emocionales y sociales que puedan

influir en su desempefio en las actividades fisicas (Bronfenbrenner, 1987).

Este diagndstico constituye la base para disefiar una intervencion personalizada, asegurando que las

estrategias respondan a las necesidades del estudiante y respeten sus ritmos de aprendizaje.

Intervencion: Disefio e Implementacién de Estrategias Adaptadas

La fase de intervencion implica la planificacion y ejecucion de actividades adaptadas en funcién de
los resultados obtenidos en la evaluacion inicial. Esta fase busca promover el desarrollo integral del
estudiante, fortaleciendo sus capacidades motoras y su inclusién en las clases de educacion fisica.
Segun Sherrill (2004), las actividades deben ajustarse a las habilidades del estudiante y ofrecer

oportunidades de éxito constante, generando motivacién y autoconfianza.

Elementos clave en la intervencion:
Musicoterapia: Favorece el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas mediante el ritmo, la

coordinacion y la percepcion auditiva (Thaut, 2008).

Danza adaptada: Estimula la expresion corporal, el equilibrio y la coordinaciéon motora,

contribuyendo a la integracion social del estudiante (Hawkins, 2016).
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Natacion terapeutica: Mejora la movilidad articular, el tono muscular y la capacidad respiratoria,

generando beneficios fisicos y emocionales (Kruel, 2014).

La intervencion debe ser flexible y revisable, ajustandose continuamente a las necesidades del

estudiante para garantizar su progreso y bienestar.

La tabla presentada detalla una serie de actividades y adaptaciones curriculares especificas para la
musicoterapia, danza adaptada, y natacion terapéutica, orientadas a estudiantes con discapacidad
cognitiva en el contexto de las clases de educacion fisica. Cada una de estas intervenciones se
fundamenta en la necesidad de proporcionar experiencias educativas inclusivas que favorezcan el
desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional de los estudiantes. La musicoterapia se enfoca en el
uso del ritmo, el canto y la relajacion para mejorar habilidades motrices y comunicativas, facilitando
la expresion emocional y la regulacién del comportamiento. Por su parte, la danza adaptada permite
trabajar la coordinacion motora, la creatividad y la interaccion social a través de movimientos basicos
y actividades ritmicas estructuradas segun las capacidades del grupo. Finalmente, la natacion
terapéutica ofrece un entorno de bajo impacto para el fortalecimiento muscular, la mejora de la
respiracion y el desarrollo del equilibrio y la movilidad, siempre garantizando la seguridad y el
acompafiamiento especializado. Estas estrategias aseguran que cada actividad sea accesible y
significativa para los estudiantes, promoviendo la participacion activa y el aprendizaje integral en un

entorno inclusivo y adaptado a sus necesidades.
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Intervencién | Actividad Objetivo Adaptaciones Curriculares
- Uso de instrumentos sencillos
. como tambores y maracas.
Mejorar la
Juego de | coordinacion
percusion ritmica |motora y  la|- Reforzar las instrucciones con
atencion sostenida. [apoyo  visual  (carteles o
pictogramas).
- Integrar canciones relacionadas
Fomentar la

., con la actividad fisica.
expresion

Musicoterapia

Canto con gestos |emocional y la

. - Facilitar el aprendizaje del ritmo
comunicacion

con movimientos corporales
verbal.

guiados.

. . - Uso de masica suave y repetitiva.
Reducir el estrés y

Ejercicios de

o favorecer la
relajacion ~ con .
autorregulacion _ _
musica ) - Proporcionar un  ambiente
emocional. . o ]
tranquilo y sin distracciones.

- Simplificar las secuencias de

. Desarrollar el | movimientos.
Movimientos o
Danza o equilibrio 'y la
coreogréaficos L
Adaptada ) coordinacion .
basicos - Ofrecer ayuda fisica o verbal
motora.

durante la ejecucion de los pasos.
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- Utilizar accesorios ligeros vy
coloridos  para  facilitar la
Danza libre con|Potenciar la | identificacion.
accesorios creatividad y la
(pafiuelos) motricidad fina. - Ajustar la velocidad de la musica
segun el ritmo del grupo.
- Formar parejas con diferentes
Mejorar la niveles de habilidad para el apoyo
Juegos  ritmicos | interaccion social y mutuo.
en pareja el trabajo en
equipo. - Refuerzo positivo constante para
motivar la participacion.
- Utilizacion de materiales de
Fortalecer la| flotacion ~ como  chalecos y
| musculatura y | cinturones.
Flotacion asistida )
mejorar la
respiracion. - Asistencia constante de un monitor

especializado.

Natacion
- Uso de pelotas de colores para

Estimular 2| facilitar la atencion.
Juegos acuaticos | coordinacion

Terapéutica

con pelotas oculo-manual y la o
L - Actividades en grupos pequefios
socializacion. o _
para mayor supervision y seguridad.

- Ajustar la profundidad de Ila

piscina.
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Ejercicios de | Mejorar la

) N ] - Proporcionar instrucciones claras y
desplazamiento | movilidad articular ] ]
o demostraciones previas.
en agua y el equilibrio.

Verificacion: Seguimiento y Evaluacién Continua
La fase de verificacion asegura el seguimiento del proceso de intervencion, permitiendo evaluar la
efectividad de las estrategias aplicadas. Segun Lopez-Pastor (2017), la evaluacion debe ser continua,

formativa y participativa, involucrando a todos los actores del proceso educativo.

Aspectos importantes en la verificacion:

Revision periddica de objetivos: Comparar los resultados obtenidos con las metas planteadas en la

fase de intervencion.

Feedback constante: Fomentar la comunicacion entre docentes, especialistas y familiares para ajustar
las estrategias cuando sea necesario (Delgado-Noguera, 2019).

Registro y documentacion: Mantener un seguimiento detallado del progreso del estudiante para

facilitar la toma de decisiones informadas.

La verificacion finaliza con un informe de resultados y recomendaciones para continuar el proceso

de aprendizaje del estudiante, asegurando su desarrollo integral en el &mbito escolar y social.

DISCUSION

La educacion fisica es un componente esencial en la formacion integral de los estudiantes, ya que no
solo contribuye al desarrollo de habilidades motoras, sino que también fortalece el bienestar
emocional y social (Smith & Johnson, 2023). En este contexto, garantizar la inclusion de estudiantes
con discapacidad cognitiva en las clases de educacion fisica es un desafio que requiere estrategias

pedagdgicas adaptadas y una planificacién curricular flexible (Gonzalez & Fernandez, 2024).
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Los hallazgos de esta investigacion destacan la importancia de la adaptacion curricular para mejorar
la participacion de los estudiantes con discapacidad cognitiva en las actividades fisicas escolares. Se
identificaron diversas barreras que limitan su desempefio, como la hipotonia muscular, la
coordinacion deficiente y las dificultades en la percepcion espacial (Robinson et al., 2024). Estas
limitaciones pueden generar sentimientos de frustracion, aislamiento y desmotivacion, lo que resalta

la necesidad de intervenciones especificas para facilitar su integracion (Williams & Brown, 2023).

En este sentido, la implementacion de estrategias como la musicoterapia, la danza adaptada y la
natacién terapéutica ha demostrado ser efectiva en la mejora de la motricidad y el equilibrio postural
de los estudiantes con discapacidad cognitiva (Pérez & Gutiérrez, 2024). La musicoterapia, por
ejemplo, facilita la coordinacion motriz mediante la sincronizaciéon de movimientos con el ritmo
musical, lo que permite fortalecer la memoria motriz y la percepcion temporal (Harrison & Taylor,
2023). De manera similar, la danza adaptada promueve la expresion corporal y la socializacion,
mientras que la natacion terapéutica proporciona un ambiente de bajo impacto que facilita el

desarrollo de la fuerza muscular y la movilidad articular (Davis et al., 2024).

Ademas de la aplicacion de estrategias pedagdgicas adaptadas, esta investigacion resalta la necesidad
de una formacién docente especializada en educacion inclusiva. Estudios recientes indican que los
profesores con capacitacion en metodologias adaptativas logran implementar estrategias mas
efectivas, lo que favorece la participacion activa de los estudiantes con discapacidad cognitiva en las
clases de educacion fisica (Martinez & Lopez, 2023). En este sentido, la incorporacion de materiales
de apoyo visual, instrucciones simplificadas y la ensefianza multisensorial han sido identificadas
como herramientas clave para mejorar la ensefianza en contextos inclusivos (Gonzélez & Fernandez,
2024).

Otro aspecto fundamental es la colaboracién interdisciplinaria entre docentes de educacion fisica,
terapeutas ocupacionales y especialistas en educacion especial. Un enfoque multidisciplinario
permite disefiar intervenciones mas efectivas y personalizadas, ajustadas a las necesidades
individuales de cada estudiante (Anderson & Lee, 2024). Por ejemplo, la coordinacion con terapeutas
ocupacionales puede proporcionar estrategias para mejorar la integracion sensorial y la planificacion

motora, lo que resulta clave para optimizar la participacion en actividades fisicas (Smith et al., 2024).
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Asimismo, la integracion de tecnologias adaptadas en la ensefianza de la educacion fisica inclusiva
representa una herramienta innovadora con un gran potencial. Aplicaciones mdviles, dispositivos de
retroalimentacion sensorial y herramientas de realidad aumentada han demostrado mejorar la
motivacion y la autonomia de los estudiantes con discapacidad cognitiva, facilitando la comprension
de instrucciones y la ejecucion de movimientos (Taylor et al., 2023). Estas tecnologias permiten una
personalizacion de la ensefianza, asegurando que los estudiantes reciban un apoyo adecuado a sus

capacidades y necesidades especificas (Davis et al., 2024).

No obstante, a pesar de los beneficios de estas estrategias, persisten desafios en la implementacion de
la educacién fisica inclusiva. La falta de recursos, la insuficiente capacitacion docente y las barreras
actitudinales pueden dificultar la aplicacion de metodologias adaptadas en el aula (Robinson et al.,
2024). Es fundamental que las instituciones educativas adopten politicas que promuevan la equidad
y la accesibilidad, garantizando que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades de
aprendizaje y desarrollo (UNESCO, 2023).

Los resultados de este estudio refuerzan la importancia de la educacion fisica inclusiva y la necesidad
de estrategias pedagdgicas que permitan la participacion activa de los estudiantes con discapacidad
cognitiva. La diferenciacion pedagégica, la formacion docente, la colaboracion interdisciplinaria y el
uso de tecnologias adaptadas emergen como elementos fundamentales para garantizar una ensefianza
equitativa y efectiva. La implementacion de estas estrategias no solo mejora el desarrollo motor de
los estudiantes, sino que también fomenta valores de inclusion, equidad y respeto dentro de la

comunidad educativa.

CONCLUSIONES

La educacion fisica inclusiva es un pilar fundamental en la formacion integral de los estudiantes,
permitiendo el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y socioemocionales. Los hallazgos de
esta investigacion evidencian la importancia de disefiar e implementar estrategias de adaptacion
curricular para garantizar la participacion activa de los estudiantes con discapacidad cognitiva en las

clases de educacion fisica.
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En primer lugar, se concluye que la diferenciacion pedagdgica es un enfoque esencial para atender
las necesidades individuales de los estudiantes con discapacidad cognitiva. La flexibilizacion de
actividades, la adaptacion de materiales y la modificacion de los criterios de evaluacion permiten a
estos estudiantes desarrollar sus capacidades motrices y mejorar su confianza y autonomia (Martinez
& Lbpez, 2023). Ademas, la aplicacion de estrategias como la ensefianza multisensorial y el refuerzo
positivo favorece el aprendizaje y la motivacion de los estudiantes en entornos inclusivos (Gonzélez
& Fernandez, 2024).

En segundo lugar, los resultados de la investigacion destacan que las estrategias de intervencion
basadas en la musicoterapia, la danza adaptada y la natacion terapéutica son herramientas efectivas
para mejorar la coordinacién motriz, el equilibrio postural y la integracion social de los estudiantes
con discapacidad cognitiva. La musicoterapia facilita la sincronizacién de movimientos, fortaleciendo
la memoria motriz y la percepcion ritmica (Harrison & Taylor, 2023). Por otro lado, la danza adaptada
contribuye a la expresion corporal y la interaccion social, mientras que la natacion terapéutica
proporciona un entorno seguro para el fortalecimiento muscular y la movilidad articular (Pérez &
Gutiérrez, 2024).

Asimismo, esta investigacion reafirma que la formacion docente en educacion inclusiva es un factor
determinante en la efectividad de la ensefianza en clases de educacién fisica. Los docentes que reciben
capacitacion en estrategias adaptativas pueden implementar metodologias mas efectivas, ajustando el
nivel de dificultad de las actividades segln las capacidades individuales de cada estudiante (Smith &
Johnson, 2023). La formacion en educacion inclusiva también les permite emplear apoyos visuales,
instrucciones simplificadas y estrategias motivacionales que favorecen la participacién y el
aprendizaje de los estudiantes con discapacidad cognitiva (Davis et al., 2024).

Otro aspecto clave identificado en este estudio es la necesidad de fomentar la colaboracion
interdisciplinaria entre docentes de educacion fisica, terapeutas ocupacionales y especialistas en
educacion especial. Este enfoque multidisciplinario permite disefiar programas de educacion fisica
adaptados de manera mas efectiva, garantizando que cada estudiante reciba un apoyo adecuado y
personalizado (Anderson & Lee, 2024). La implementacion de planes de ensefianza desarrollados en
conjunto con profesionales de la salud y la educacion puede mejorar significativamente el desempefio
motor y la integracion social de los estudiantes con discapacidad cognitiva (Robinson et al., 2024).
Ademas, se concluye que el uso de tecnologias adaptadas en educacién fisica inclusiva representa

una oportunidad innovadora para optimizar la ensefianza y mejorar la participacion de los estudiantes
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con discapacidad cognitiva. Aplicaciones mdviles, dispositivos de retroalimentacion sensorial y
herramientas de realidad aumentada han demostrado ser recursos efectivos para facilitar la
comprension de instrucciones y mejorar la ejecucion de movimientos (Taylor et al., 2023). Estas
tecnologias permiten personalizar la ensefianza y proporcionar un apoyo mas accesible a los
estudiantes, promoviendo su autonomia y motivacion (Davis et al., 2024).

Sin embargo, a pesar de los avances en la educacion fisica inclusiva, siguen existiendo desafios que
deben abordarse para garantizar una ensefianza equitativa. La falta de recursos, la escasa capacitacion
docente en metodologias inclusivas y la resistencia a la implementacion de cambios curriculares
pueden limitar el impacto de las estrategias adaptativas en las clases de educacion fisica (Williams &
Brown, 2023). En este sentido, es fundamental que las instituciones educativas adopten politicas de
inclusion que garanticen la equidad en el acceso a la educacion fisica, promoviendo la sensibilizacion
y el compromiso de toda la comunidad educativa (UNESCO, 2023).

En conclusién, la presente investigacion reafirma que la adaptacion curricular en educacion fisica es
una estrategia esencial para garantizar la inclusion de estudiantes con discapacidad cognitiva. La
diferenciacion pedagogica, el uso de estrategias de intervencion efectivas, la formacion docente en
educacion inclusiva, la colaboracion interdisciplinaria y la integracién de tecnologias adaptadas
emergen como pilares fundamentales para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje en
contextos inclusivos. La educacion fisica inclusiva no solo mejora el desarrollo motor y la integracion
social de los estudiantes con discapacidad cognitiva, sino que también fomenta valores de equidad,
respeto y diversidad dentro de la comunidad educativa. Por lo tanto, es imprescindible continuar
investigando e innovando en metodologias que aseguren una educacion fisica accesible y significativa

para todos los estudiantes, sin distincién de sus capacidades.

RECOMENDACIONES
A partir de los hallazgos obtenidos en esta investigacion, se presentan las siguientes recomendaciones
para fortalecer la educacion fisica inclusiva y mejorar la adaptacion curricular en estudiantes con

discapacidad cognitiva:

Implementar programas de formacion continua para docentes en educacion inclusiva
Es fundamental que los profesores de educacion fisica reciban capacitacion especializada en

estrategias de ensefianza adaptadas para estudiantes con discapacidad cognitiva. La formacién debe
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incluir metodologias diferenciadas, uso de apoyos visuales, ensefianza multisensorial y estrategias

motivacionales para optimizar la participacion de los estudiantes (Smith & Johnson, 2023).

Disefiar e implementar estrategias pedagdgicas diferenciadas. La planificacion de las clases de
educacion fisica debe contemplar la diversidad de habilidades y necesidades de los estudiantes con
discapacidad cognitiva. Se recomienda utilizar metodologias como la musicoterapia, la danza
adaptada y la natacion terapéutica, que han demostrado ser eficaces en la mejora del desarrollo motor
y la integracion social de los estudiantes (Gonzélez & Fernandez, 2024).

Fomentar la colaboracion interdisciplinaria en el disefio curricular

Es necesario que los docentes trabajen en conjunto con especialistas en educacion especial, terapeutas
ocupacionales y profesionales de la salud para disefiar e implementar programas de educacion fisica
mas inclusivos. La colaboracion entre disciplinas permite un enfoque integral que responde mejor a

las necesidades individuales de los estudiantes (Anderson & Lee, 2024).

Utilizar tecnologias adaptadas para facilitar la ensefianza y la participacion

La incorporacion de herramientas tecnoldgicas en la educacion fisica inclusiva puede mejorar
significativamente la comprensién de las actividades y la ejecucion de movimientos en estudiantes
con discapacidad cognitiva. Aplicaciones moviles, dispositivos de retroalimentacion sensorial y
realidad aumentada pueden ser recursos clave para personalizar la ensefianza y brindar un apoyo

accesible a los estudiantes (Taylor et al., 2023).

Promover un ambiente de aprendizaje inclusivo y motivador. Es importante que las clases de
educacidn fisica fomenten un entorno de respeto, cooperacién y empatia entre todos los estudiantes.
Se recomienda la implementacion de dinamicas grupales que refuercen la integracion social y la
participacién equitativa, evitando cualquier forma de exclusion o discriminacién (Pérez & Gutiérrez,
2024).

Adaptar los criterios de evaluacion en educacion fisica. La evaluacion del desempefio en
educacion fisica debe centrarse en el progreso individual de cada estudiante, priorizando la mejora en

habilidades motoras, la autonomia y la participacion activa. Se recomienda disefiar instrumentos de
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evaluacion flexibles que permitan reconocer los avances y logros de los estudiantes con discapacidad

cognitiva de manera justa y equitativa (Martinez & Ldpez, 2023).

Sensibilizar a la comunidad educativa sobre la importancia de la inclusién. La educacion fisica
inclusiva debe ser promovida como un derecho fundamental de todos los estudiantes. Es
recomendable que las instituciones educativas desarrollen campafas de concienciacion dirigidas a
docentes, estudiantes y familias para fortalecer la cultura de la inclusion y el respeto a la diversidad
(UNESCO, 2023).

Garantizar la disponibilidad de recursos y materiales adaptados. La implementacion efectiva de
estrategias inclusivas requiere el acceso a equipamiento adecuado, materiales pedagdgicos adaptados
y espacios accesibles para la préctica de actividades fisicas. Se recomienda que las instituciones
educativas inviertan en infraestructura y recursos que faciliten la ensefianza inclusiva en educacién
fisica (Davis et al., 2024).

Realizar un seguimiento continuo y ajustar las estrategias de intervencion. La educacion
inclusiva es un proceso dinamico que requiere evaluacion y ajuste constante. Se recomienda llevar a
cabo un monitoreo perioddico de las estrategias implementadas en las clases de educacion fisica,
identificando oportunidades de mejora y asegurando que los estudiantes con discapacidad cognitiva

reciban el apoyo necesario para su desarrollo integral (Robinson et al., 2024).

Impulsar politicas educativas que favorezcan la equidad en la educacion fisica. Es fundamental
que las instituciones educativas y los organismos gubernamentales establezcan normativas y politicas
que garanticen la equidad en la educacion fisica. Se recomienda desarrollar programas y legislaciones
que fomenten la inclusion y la accesibilidad en todas las actividades deportivas escolares (Williams
& Brown, 2023)
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