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Resumen

El desarrollo de estrategias cognitivas es un pilar importante en el desempefio en la comprension
lectora en Educacion Baésica. Por tanto, el objetivo de esta investigacion es disefiar estrategias
cognitivas para el desarrollo de la comprension lectora en cuarto grado de la escuela de Educacion
Basica "Alfonso Ricardo Troya". Se utilizaron métodos tedricos, empiricos y estadisticos
matematicos, con un enfoque mixto, descriptivo y correlacional. Las principales dificultades se
centraron en problemas en los niveles de comprension, literal, inferencial y critico reflexivo, asi como
el escaso uso de estrategias cognitivas, en relacion también con lo metacognitivo.

Por tanto, se disefian estrategias cognitivas, estructuradas en fundamentacion, principios, objetivos y
fases, todo lo cual permite el desarrollo de la comprension lectora. El resultado cientifico se valido
por consulta de especialistas, con el cual se constatd la factibilidad y pertinencia del mismo dada la
evaluacion de muy adecuado dada por los evaluadores en la mayoria de los aspectos evaluados.

Palabras Claves: Estrategias cognitivas; metacognicion; comprension lectora; educacion basica.

Abstract

The development of cognitive strategies is an important pillar of reading comprehension performance
in Elementary Education. Therefore, the objective of this research is to design cognitive strategies for
developing reading comprehension in fourth grade at the "Alfonso Ricardo Troya"™ Elementary
School. Theoretical, empirical, and statistical-mathematical methods were used, with a mixed,
descriptive, and correlational approach. The main difficulties focused on problems at the literal,
inferential, and critical-reflective levels of comprehension, as well as the limited use of cognitive
strategies, also related to metacognitive skills.

Therefore, cognitive strategies are designed, structured into foundations, principles, objectives, and
phases, all of which enable the development of reading comprehension. The scientific result was
validated by specialist consultation, which confirmed its feasibility and relevance given the
evaluators' evaluation of "very adequate” in most of the assessed aspects.

Keywords: Cognitive strategies; metacognition; reading comprehension; basic education
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Resumo

O desenvolvimento de estratégias cognitivas € um pilar importante do desempenho na compreensao
leitora no Ensino Bésico. Assim sendo, 0 objetivo desta pesquisa € elaborar estratégias cognitivas
para o desenvolvimento da compreensao leitora no 4° ano do Ensino Fundamental "Alfonso Ricardo
Troya". Foram utilizados métodos tedricos, empiricos e estatistico-matematicos, de abordagem mista,
descritiva e correlacional. As principais dificuldades centraram-se nos problemas dos niveis de
compreensdo literal, inferencial e critico-reflexivo, bem como no uso limitado de estratégias
cognitivas, também relacionadas com as competéncias metacognitivas.

Assim, as estratégias cognitivas sdo elaboradas, estruturadas em fundamentos, principios, objetivos e
fases, que possibilitam o desenvolvimento da compreensdo leitora. O resultado cientifico foi validado
por consulta a especialistas, que confirmaram a sua exequibilidade e relevancia, dada a avaliacéo dos
avaliadores como "muito adequado” na maioria dos aspetos avaliados.

Palavras-chave: Estratégias cognitivas; metacogni¢cdo; compreensao da leitura; educacédo basica.

Introduccion

La comprension lectora es una habilidad fundamental para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo,
ya que permite procesar, analizar y asimilar informacion escrita de manera eficiente (Wu et al., 2024).
En un contexto educativo en constante evolucién, el desarrollo de estrategias cognitivas que
fortalezcan esta habilidad se ha convertido en un aspecto esencial para garantizar el éxito académico
de los estudiantes (In’nami et al., 2022). Las estrategias cognitivas son herramientas mentales que los
individuos utilizan para organizar y estructurar informacion, facilitando la comprension y el recuerdo
de los textos leidos. Para ello, Guillen y Maldonado (2019) mencionan que “la utilizacion de
estrategias cognitivas es un elemento imprescindible en la comprension de los contenidos de una
lectura, lo que ayudard para el logro de la excelencia académica en cualquier &mbito educativo™ (p.
3).

Para Ruvalcabar-Estrada et al. (2021) en la lectura:

Suceden diversos procesos cognitivos en la mente del lector para lograr la comprension lectora.
Comprender un texto es uno de los aspectos basicos que todo alumno deberia desarrollar, pues lo
capacita para que en el futuro logre otros procesos de aprendizaje cognitivos mas complejos como el

razonamiento y la l6gica (p. 313).
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Por otro lado, entre las estrategias cognitivas mas comunes para mejorar la comprension lectora se
encuentran la prediccion, la inferencia, la identificacion de ideas principales y la elaboracion de
resimenes (Fahid Alfahid et al., 2025). Estas estrategias ayudan a los estudiantes a interactuar
activamente con el texto, promoviendo una lectura mas reflexiva y analitica (Friedman & Miyake,
2004; Muhammadpour & Khalili Sabet, 2024). Ademas, la metacognicion, o la capacidad de
reflexionar sobre los propios procesos de pensamiento, desempefia un papel crucial en la mejora de
la comprension lectora, ya que permite a los lectores ajustar y monitorear sus estrategias a lo largo
del proceso (Chang et al., 2019).

La implementacion efectiva de estas estrategias segun Liao et al. (2022) requiere no solo de la
instruccion explicita por parte de los docentes, sino también de un entorno de aprendizaje que fomente
la practica constante y el desarrollo de habilidades criticas (Brunfaut et al., 2021). En este sentido, el
uso de materiales didacticos diversificados y la integracion de tecnologias educativas han demostrado
ser herramientas valiosas para potenciar la comprension lectora y las competencias cognitivas
asociadas (Seng et al., 2024).

El nivel de desarrollo de la comprension lectora varia considerablemente entre los estudiantes,
dependiendo de factores como la edad, el contexto sociocultural y el acceso a recursos educativos.
Esta heterogeneidad plantea desafios significativos para los docentes, quienes deben adaptar sus
metodologias y estrategias a las necesidades particulares de sus estudiantes. A pesar de estos desafios,
las estrategias cognitivas han mostrado ser eficaces en distintos niveles educativos, desde la
educacion primaria hasta la superior y su importancia reside para Alcas Zapata et al. (2019) en la
“influencia que ejerce en el éxito o fracaso a la hora de abordar una tarea donde interviene una
actividad relacionada con la lectura” (p. 36).

Por otro lado, los avances en las investigaciones sobre cognicion Johann et al. (2020); Liao et al.
(2022) y neurociencia Wu et al. (2024) han aportado nuevos enfoques para comprender como los
individuos procesan la informacién escrita (Deng, 2025). Estas investigaciones han resaltado la
importancia de estimular la conexion entre los conocimientos previos y el contenido nuevo, un
proceso que facilita la construccién de significado y el aprendizaje profundo (Hayashi, 2019).
Asimismo, se ha identificado que la motivacion y el interés personal juegan un papel determinante

en la eficacia de estas estrategias (Castrillon Rivera et al., 2020).
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Sin embargo, a pesar de los esfuerzos por implementar estas herramientas en los contextos educativos,
aun persisten brechas en la efectividad de estas debido a factores como la falta de formacion docente,
el uso inadecuado de las estrategias o la escasa atencion a las diferencias individuales (Justice et al.,
2018). Estas limitaciones evidencian la necesidad de continuar explorando y optimizando las
estrategias cognitivas para fomentar una comprension lectora mas efectiva y generalizada (Aragon &
Caicedo, 2009, p. 127).

La investigacion se llevé a cabo en la escuela de Educacion Basica "Alfonso Ricardo Troya™ y estuvo
enfocada en los estudiantes de cuarto afio. En el curso 2025, se realiz6 un estudio exploratorio con el
propdsito de analizar las condiciones y factores que influyen en el desarrollo de la comprensién
lectora en este nivel educativo.

Entre los hallazgos del estudio, se identificaron diversas fortalezas, como el interés de los estudiantes
por la lectura y la disposicién del cuerpo docente para implementar estrategias didacticas
innovadoras. No obstante, también se evidenciaron debilidades, entre ellas, las deficiencias en los tres
niveles de comprension de la lectura, literal, inferencial y critico reflexivo, con énfasis en los dos
ualtimos, la limitada aplicacion de metodologias activas que fomenten la comprension lectora y la
escasez de materiales adaptados a las necesidades del alumnado.

La constatacion de estas fortalezas y debilidades permitié centrar el problema cientifico en la
necesidad de contribuir al desarrollo de la comprensién lectora en los estudiantes de cuarto grado de
la escuela de Educacion Bésica "Alfonso Ricardo Troya". En este contexto, el objeto de investigacion
se delimit6 al proceso de comprension lectora, y el objetivo se orientd al disefio de estrategias
cognitivas para el desarrollo de la comprension lectora en cuarto grado de la escuela de Educacién
Basica "Alfonso Ricardo Troya". Esta investigacion se adscribe al proyecto de investigacion Gestidn

y calidad de la Educacién Baésica, de la Universidad Bolivariana del Ecuador.

Metodologia

Este estudio se desarroll6 bajo un enfoque mixto, dado que busca analizar la comprension lectora en
estudiantes de cuarto afio mediante el uso de datos medibles y estadisticamente analizados. La ruta
metodoldgica seguida va desde el estudio exploratorio, la construccién del marco tedrico y legal sobre
el objeto de investigacion, el diagnostico de la comprension lectora, la propuesta de un resultado

cientifico en este caso, las estrategias cognitivas, y la validacion. En el marco metodoldgico de la
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investigacion, la propuesta pedagogica fue disefiada tras un proceso de diagnostico que permitio
identificar las principales debilidades en la comprension lectora de los estudiantes de cuarto afio de
Educacién Basica. La construccion de la propuesta se basé en los resultados obtenidos, asi como en
referentes tedricos actuales sobre estrategias cognitivas aplicadas a la lectura. Posteriormente, la
propuesta fue validada por consulta de especialistas.

Las preguntas cientificas y objetivos especificos determinados fueron: 1.;Cuales son los referentes
tedrico metodologicos de la comprension lectora en general, y especialmente, en Educacién Bésica
en Ecuador? 2. ;Cudl es el estado actual del desarrollo de la comprension lectora en cuarto grado de
la escuela de Educacion Basica "Alfonso Ricardo Troya™? 3. ¢ Cudles serian la estructura y contenidos
de estrategias cognitivas para el desarrollo de la comprension lectora en cuarto grado de la escuela de
Educacion Bésica "Alfonso Ricardo Troya"? 4. ;Como validar las estrategias cognitivas para el
desarrollo de la comprension lectora en cuarto grado de la escuela de Educacion Basica "Alfonso
Ricardo Troya"?

En consecuencia, los objetivos especificos fueron: 1. Sistematizar los referentes tedrico
metodoldgicos de la comprensién lectora en general, y especialmente, en Educacion Baésica en
Ecuador. 2. Diagnosticar el estado actual del desarrollo de la comprension lectora en cuarto grado de
la escuela de Educacion Basica "Alfonso Ricardo Troya". 3. Disefiar estrategias cognitivas para el
desarrollo de la comprension lectora en cuarto grado de la escuela de Educacion Basica "Alfonso
Ricardo Troya". 4. Validar estrategias cognitivas para el desarrollo de la comprension lectora en
cuarto grado de la escuela de Educacion Bésica "Alfonso Ricardo Troya".

Se emplearon métodos tedricos, empiricos y estadisticos matematicos. Dentro de los primeros, se usé
el historico ldgico, para esclarecer las tendencias y evolucion del objeto de investigacion. Asi mismo,
la sistematizacion para llegar a conclusiones teéricas de la comprension lectora y la modelacién para
la elaboracion del resultado cientifico.

Para la recoleccion de la informacion, se utilizaron métodos empiricos, tales como la revision
documental, que permitié valorar la presencia de la comprension lectora en el marco Curricular
Competencial de Aprendizajes y el cuestionario estructurado que permitio evaluar el nivel de
comprension lectora de los estudiantes. Este instrumento fue disefiado con el objetivo de analizar la
relacion entre las estrategias cognitivas de la comprension lectora, conformadas por 17 preguntas con

base en estudios previos sobre la comprensién de la lectura y validado a través de un Alpha de
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Cronbach con un estudio piloto de 100 estudiantes, el mismo fue de ,934 por lo que el cuestionario

resultd con una fiabilidad alta.

La guia de revision documental se centrd en recoger informacion en los documentos rectores, sobre

la presencia, y el tratamiento cientifico y metodologico de la comprension lectora en cuarto afo.

El cuestionario estructurado, tuvo como objetivo recoger informacion sobre la comprension lectora,

utilizando distintos tipos de estrategias cognitivas, y sobre la base de la comprension lectora de la

fabula La liebre y la tortuga, de Esopo. A continuacion, se detalla el instrumento.

Comprension lectora por niveles: literal (traducir el texto), inferencial (opinar,
caracterizar, argumentar, ejemplificar, valorar) y critico reflexivo (reflexionar,
generalizar, comparar, extrapolar)

Comprension lectora a través aplicando estrategias de procesamiento basico: antes de leer,
observo el titulo e imégenes del texto para anticipar su contenido, identifico las ideas
principales en cada parrafo mientras leo, subrayo o marco palabras clave para recordar
mejor la informacion, agrupo la informacion del texto en esquemas o listas para organizar
mejor las ideas.

Comprension lectora a través aplicando estrategias de elaboracién: antes de leer, trato de
recordar lo que sé sobre el tema para conectarlo con el texto, hago preguntas sobre el texto
mientras leo para verificar mi comprension, después de leer, explico con mis propias
palabras lo que entendi, hago resimenes escritos u orales sobre lo que he leido, extraigo
conclusiones o inferencias a partir de la informacién del texto.

Comprensidn lectora a través aplicando estrategias metacognitivas: si no entiendo una
parte del texto, releo para tratar de comprenderla mejor, hago pausas mientras leo para
reflexionar sobre lo que he entendido hasta el momento, si encuentro un texto dificil,
intento aplicar una estrategia diferente para comprenderlo mejor, antes de terminar la
lectura, reviso si comprendi la informacion clave del texto.

Comprensidn lectora a través aplicando estrategias de integracion y aplicacion: uso mapas
conceptuales o diagramas para organizar la informacion de un texto, comparo diferentes
textos sobre un mismo tema para ampliar mi comprension, explico a un compariero o
familiar lo que he aprendido de un texto para reforzar mi comprension, aplico lo que he

leido en otras actividades escolares o en la vida cotidiana.
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El analisis de los datos se realizo a través de técnicas estadisticas descriptivas y correlacionales. Se
calcularon medidas de tendencia central, como la media, la mediana y la moda, para obtener una
vision general de los niveles de comprension lectora dentro de la muestra. Asimismo, se aplicaron
pruebas de correlacion para determinar la relacion entre la aplicacion de estrategias cognitivas y el
desempefio en lectura, lo que permitié identificar patrones y tendencias relevantes para el desarrollo
de nuevas metodologias en la ensefianza de la comprension lectora en Educacion Basica.

El tipo de investigacion adoptado es de caracter exploratorio y correlacional. En la primera fase, se
realiz6 un estudio exploratorio con el fin de identificar el estado actual de la comprension lectora en
cuarto grado, y las estrategias cognitivas empleadas por los estudiantes y docentes en el proceso de
comprension lectora. Posteriormente, se llevo a cabo un andlisis correlacional para determinar la
relacion entre la implementacion de la comprension lectora y el nivel de comprension lectora de los
participantes.

La poblacién estuvo conformada por los 138 estudiantes de cuarto afio de Educacion Baésica de la
escuela "Alfonso Ricardo Troya", de la cual se tomd una muestra representativa de 60 estudiantes.

También participan en la muestra los 3 docentes de Lengua y Literatura.

Resultados

Resultados de la revision documental

En el contexto de la Educacion General Béasica (EGB), la comprension lectora se aborda como una
competencia fundamental dentro del area de Lengua y Literatura. El marco promueve el desarrollo
progresivo de habilidades que permiten a los estudiantes interpretar, analizar y reflexionar sobre
diversos tipos de textos. Estas habilidades se agrupan en ambitos de desarrollo y aprendizaje que
evolucionan en complejidad a medida que los estudiantes avanzan en su educacion.

En resumen, el Marco Curricular Competencial de Aprendizajes orienta la comprension lectora en la
Educacion Basica ecuatoriana hacia el desarrollo de competencias que permitan a los estudiantes
interactuar de manera critica y reflexiva con los textos, utilizando estrategias pedagdgicas que
favorezcan su aprendizaje integral. Por tanto, las debilidades que persisten en el proceso de
comprension lectora demuestran el incumplimiento de lo establecido por el documento rector y la

necesidad de trabajar didacticamente este proceso en las clases de Lengua y Literatura.
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Resultados del cuestionario

Por otro lado, la comprension lectora desde la cognicién y metacognicion muestra valores
intermedios, con medias de 13,94 y 14,32, respectivamente, y medianas de 15 en ambos casos. Esto
sugiere que, aunque los estudiantes desarrollan la comprension lectora desde la cognicion y
metacognicion con estrategias que emplean de manera frecuente, su aplicacion es menos consistente
en comparacion con las estrategias de elaboracion.

En particular, la moda en integracion y aplicacion es de 12, lo que indica que un grupo considerable
de estudiantes puntta en el rango inferior, lo que podria evidenciar dificultades en la transferencia
del conocimiento a otras situaciones. La varianza en ambas dimensiones es menor en comparacion
con la de las estrategias de elaboracién, lo que sugiere una menor variabilidad en su uso entre los
estudiantes.

Finalmente, la comprensién lectora desde la cognicion y metacognicidn presentan los valores mas
bajos en la muestra, con una media de 13,63 y una mediana de 14, lo que sugiere que los estudiantes
tienden a utilizar menos estrategias de autorregulacion y monitoreo de su comprension lectora. La
moda de 12 indica que un nimero considerable de participantes obtuvo puntuaciones bajas en esta
categoria, lo que puede reflejar la necesidad de fortalecer el desarrollo de habilidades metacognitivas
en el aula.

Ademas, la desviacion estandar de 3,03 y la varianza de 9,21 muestran que existe menor dispersion
en esta categoria, sugiriendo que la mayoria de los estudiantes se encuentra en un rango similar en
cuanto a su uso, lo que podria ser resultado de una ensefianza poco diferenciada en el fomento de la
comprension lectora desde la cognicién y metacognicion.

El analisis de correlacion de Pearson evidencia relaciones significativas entre las estrategias
cognitivas evaluadas, una alta asociacion entre las estrategias de elaboracion y la variable general de
estrategias cognitivas 0.953, lo que indica que estas estrategias tienen un peso determinante en el
desarrollo de la comprension lectora.

Esta fuerte correlacion sugiere que los estudiantes que emplean la inferencia, la activacion de
conocimientos previos y la elaboracion de resimenes tienden a presentar un desempefio mas sélido
en la comprension lectora desde la cognicion y metacognicion. De manera similar, la correlacion

entre lo metacognitivo y cognitivo en la comprension lectora, es elevada 0.813, lo que resalta la
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importancia del monitoreo y la regulacion del propio aprendizaje en la optimizacion de la
comprension lectora.

Por otro lado, la relacion entre el procesamiento basico y las estrategias cognitivas es también
significativa 0.751, aungque menor en comparacion con las estrategias de elaboracion y
metacognitivas. Esto sugiere que, si bien la identificacion de ideas principales, el reconocimiento de
palabras clave y la estructuracion de la informacion son elementos fundamentales en el proceso de
lectura, por si solos pueden no ser suficientes para garantizar una comprension profunda del texto.
De igual manera, la correlacion entre las estrategias de integracion y aplicacion y las estrategias
cognitivas 0.852, indica que los estudiantes que logran transferir la informacién adquirida a otros
contextos, ya sea a través de mapas conceptuales, comparacion intertextual o aplicacién practica,
fortalecen significativamente su capacidad de comprension. Asimismo, se observan correlaciones
moderadas entre el procesamiento basico y las deméas dimensiones, con valores de 0.734 para las
estrategias de elaboracién, 0.317 para las estrategias metacognitivas y 0.409 para la integracion y
aplicacion.

Estas relaciones sugieren que, aunque el procesamiento basico es un paso esencial en la comprension
lectora, su impacto es mayor cuando se combina con estrategias mas avanzadas como la elaboracion
y la metacognicion. En este sentido, los datos reflejan que el éxito en la comprensién lectora no
depende unicamente de la extraccion de informacion explicita, sino también de la capacidad del
estudiante para procesarla de manera critica, relacionarla con sus conocimientos previos y aplicarla
en diferentes contextos.

Los resultados obtenidos permiten concluir que las estrategias de elaboracion y metacognitivas
desempefian un papel fundamental en el desarrollo de la comprension lectora en los estudiantes de
cuarto afio de Educacion Bésica, presentando las correlaciones més altas con la variable dependiente.
Esto sugiere que la activacion de conocimientos previos, la inferencia y la elaboracion de resiumenes,
en conjunto con el monitoreo y la regulacion del aprendizaje, son elementos clave para fortalecer la
capacidad de comprensién textual.

Si bien el procesamiento basico y de integracion y aplicacion también presentan relaciones
significativas, su impacto es mayor cuando se combinan con estrategias de niveles mas altos que
permiten una construccion activa del conocimiento. Asimismo, la moderada correlacion entre el

procesamiento basico y las estrategias metacognitivas indica que es necesario reforzar la
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autorregulacion del aprendizaje desde etapas tempranas, permitiendo a los estudiantes ajustar sus
estrategias de lectura de acuerdo con la complejidad del texto y sus propias necesidades de la

comprension lectora.

Inventario de dificultades

El diagnostico realizado en los estudiantes de cuarto afio de Educacion Basica de la escuela “Alfonso
Ricardo Troya” permitié identificar varias dificultades especificas en el proceso de comprension
lectora.

Entre las principales se encontraron: (1) limitaciones en la identificacion de ideas principales dentro
de los textos, lo cual afect6 la comprension literal; (2) escasa capacidad para establecer inferencias a
partir de informacion implicita, lo que evidencid debilidades en el nivel inferencial; (3) dificultades
para emitir juicios criticos y relacionar el contenido leido con experiencias personales o contextos
externos, afectando el nivel critico-reflexivo; (4) baja participacién activa durante la lectura, lo que
limito la construccion de significados mas profundos; y (5) escasa autorregulacion durante el proceso
lector, reflejada en la falta de monitoreo y verificacion de su propia comprension. Estas problematicas
justificaron la necesidad de intervenir pedag6égicamente con una propuesta centrada en el desarrollo

progresivo de habilidades lectoras.

Propuesta: Estrategias cognitivas para la comprension lectora en cuarto afio.

Fundamentacion

Las estrategias cognitivas son procesos mentales voluntarios y estructurados que permiten a los
estudiantes organizar, procesar, integrar y retener la informacion durante una actividad de
aprendizaje, en este caso, la lectura. Estas estrategias no solo facilitan la comprension literal del texto,
sino que potencian niveles superiores de interpretacion y analisis critico (Fahid Alfahid et al., 2025).
Se manifiestan a través de acciones como la prediccion, la elaboracion de resimenes, la identificacion
de ideas clave, la realizacion de inferencias y el monitoreo de la comprensién durante la lectura.
Segun Chang et al. (2019), “la implementacion efectiva de estrategias cognitivas permite a los
lectores interactuar activamente con el texto, regular su atencion y construir significado de manera
autonoma” (p. 4), lo que las convierte en herramientas fundamentales para fortalecer el aprendizaje

significativo en el aula.
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Al mismo tiempo que se desarrollan estrategias cognitivas, también progresan las metacognitivas.
Las estrategias metacognitivas van al reconocimiento personal del camino de aprendizaje, como
descubrir nuevos conocimientos, como darse cuenta de los obstaculos y resultados del aprendizaje,
Qué aprendo, como aprendo, donde busco informacion, como lo hago, que ayudas podria tener, son

respuestas de la metacognicion.

Principios didacticos

Activacién de conocimientos previos

Este principio parte del supuesto de que todo nuevo aprendizaje se construye sobre la base de
esquemas mentales ya existentes. En el caso de la comprension lectora, activar los conocimientos
previos permite establecer conexiones entre la informacion nueva y los saberes almacenados en la
memoria a largo plazo, facilitando asi la codificacion, integracion y retencion del contenido leido.
Este principio se operacionaliza mediante estrategias como la prediccidn, el analisis de titulos e

iméagenes, y el planteamiento de preguntas anticipatorias antes de la lectura.

Interaccion dialdgica

La comprension profunda del texto se enriquece mediante el intercambio social y la construccion
colectiva del significado. Por ello, se promueve un entorno de aprendizaje dialogico, en el que el
didlogo entre pares, la argumentacion oral, la lectura compartida y la coevaluacién permiten
confrontar ideas, clarificar dudas y construir interpretaciones mas complejas. Este principio se
fundamenta en teorias socio-constructivistas que consideran el lenguaje como mediador del

pensamiento.

Regulacion metacognitiva

Este principio reconoce la importancia de desarrollar en los estudiantes la capacidad de planificar,
monitorear y evaluar sus propios procesos de comprension lectora. La regulacién metacognitiva
permite a los estudiantes identificar qué estrategias utilizan, detectar fallas de comprension en tiempo
real y ajustar su comportamiento lector de manera autébnoma. Su aplicacion se concreta mediante el
uso de rabricas de autorregulacion, diarios de lectura y guias de autoevaluacion que orientan la

reflexién consciente sobre la lectura.
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Transferencia de aprendizajes

La comprension lectora no debe limitarse a un contexto especifico, sino que debe trascenderlo. Por
ello, se promueve la transferencia de aprendizajes, entendida como la capacidad de aplicar lo
comprendido en nuevos escenarios, tanto dentro como fuera del aula. Esta transferencia se potencia
a traves del uso de textos funcionales, actividades de reflexion critica, resolucion de problemas y
elaboracion de producciones escritas que vinculen la lectura con experiencias personales, sociales y

académicas.

Evaluacion formativa continua

La evaluacion se concibe como un proceso permanente, sistematico y participativo, que permite
retroalimentar tanto al docente como al estudiante durante el desarrollo de la propuesta. Bajo este
principio, la evaluacion no solo verifica resultados, sino que orienta decisiones pedagdgicas y
favorece el mejoramiento continuo del proceso lector. Se aplican instrumentos como cuestionarios
diagnosticos, rabricas de desempefio, observaciones estructuradas y analisis de productos, con énfasis

en la identificacion de avances y dificultades especificas.

Objetivo

Potenciar el desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de cuarto afio mediante estrategias
cognitivas, priorizando el desarrollo del pensamiento inferencial y critico-reflexivo.

Fase 1: Diagnostico del nivel de comprension lectora

Objetivo: Identificar el nivel de desarrollo de la comprensidn lectora y las estrategias cognitivas que
predominan entre los estudiantes.

Implementacion:

Se aplic6 un cuestionario diagnostico validado (a = 0,934), presentado en el aparte anterior,
compuesto por items que median el uso de estrategias cognitivas y los niveles de comprension lectora
(literal, inferencial y critico). Los resultados permitieron establecer que las estrategias de elaboracion
eran las mas utilizadas, mientras que las metacognitivas presentaban menor frecuencia.

Individual: Los estudiantes respondieron de forma personal el test, reflexionando sobre sus propios

habitos lectores.
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En grupo: Posterior a la aplicacion, se realizo una lluvia de ideas colectiva para reconocer en qué
situaciones diarias usan la lectura, fomentando la metacognicion colectiva.

Principio aplicado: Evaluacion formativa continua

Evaluacion:

La evaluacion se realizo mediante la revision directa de los cuestionarios fisicos, en los que se valoro
el nivel alcanzado por cada estudiante en los tres niveles de comprension establecidos. Ademas, el
docente utiliz6 una lista de cotejo adaptada al nivel de cuarto grado, con indicadores observables
como: identifica informacién explicita, formula inferencias simples, y emite opiniones propias frente
a un texto breve. Esta observacion fue complementada con preguntas orales de seguimiento durante
la dindmica grupal para validar verbalmente el nivel de comprension alcanzado, promoviendo asi un

proceso de evaluacion integral y contextualizado.

Fase 2: Activacion del conocimiento previo y prediccion

Objetivo: Desarrollar habilidades de prediccion y conexion con experiencias previas.
Implementacion:

Se disefio el taller "Antes de leer, imagina", donde los estudiantes observaban el titulo, imagenes y
palabras clave. Se les mostré un libro de poemas para nifios, portada y contraportada, ilustraciones, y
maés detalladamente la pagina que contenia el poema, Nifio, de Gerardo Diego. Luego, completaban
un organizador grafico de predicciones. La actividad cerraba con una lectura compartida y revision
de las predicciones acertadas, fomentando la activaciéon de esquemas mentales previos.

o Taller: “Antes de leer, imagina”

e Individual: Cada estudiante complet6 un organizador grafico donde registré lo que sabia del
tema y sus predicciones basadas en imagenes y titulos durante 5 dias. Estos fueron
complementados en el aula de clases, en hojas de papel bond donde tuvieron 60 minutos para
completarlo.

o Entre compafieros: En parejas, compartieron sus predicciones y argumentaron por qué creian
que el texto trataria de ciertos temas, estimulando la reflexion dialdgica.

Estrategia aplicada: Activacion de conocimientos previos, a lo aprendido en dias anteriores sobre

la lectura de antes de leer, imagina.
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Evaluacion:

La evaluacion se llevo a cabo mediante la observacion directa del docente y el uso de una rabrica
cualitativa adaptada al nivel de cuarto grado, la cual incluia criterios como: identifica conocimientos
previos relacionados con el tema, plantea predicciones coherentes y justifica sus ideas de forma oral
0 escrita. Ademas, se realizo una revision individual de los organizadores graficos, considerando la
claridad, pertinencia y logica de las predicciones. Durante las interacciones en pareja, el docente
registro evidencias anecddticas sobre la calidad del razonamiento compartido y la participacion activa
en la actividad, todo ello como parte de la evaluacién formativa del proceso lector.

Fase 3: Ensefianza explicita de estrategias de elaboracion
Objetivo: Fomentar el uso de estrategias como la inferencia, la identificacion de ideas principales y
la elaboracion de resimenes.
Implementacion:
Se aplicé el taller "Detectives del texto"”, donde los estudiantes respondian preguntas inferenciales
guiadas por el docente, subrayaban ideas clave y construian un resumen usando conectores l6gicos.
Este taller mejoro significativamente el puntaje en la categoria de estrategias de elaboracion segun el
andlisis estadistico realizado.
Implementacion:
Taller: “Detectives del texto”
Individual: Los estudiantes respondieron preguntas inferenciales sobre el cuento “El arbol magico”
leido en clase y subrayaron ideas clave en un texto breve.
Preguntas: ¢Por qué crees que el arbol ayudo a los nifios? ;Qué crees que pasaria si los personajes
no hubieran encontrado el arbol? ;Coémo te sentirias si t0 fueras uno de los personajes? ¢Qué
ensefanza deja el cuento? ¢ Qué parte del cuento te parece mas importante y por qué?
En grupo: Se organizaron triadas para elaborar un resumen colectivo en formato de mapa mental,
integrando las ideas principales aportadas por cada miembro.
Estrategias aplicadas:

e Inferencia guiada

Principio aplicado: Transferencia de aprendizajes
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Evaluacion:
La evaluacion se realizé mediante una rabrica especifica para la estrategia de elaboracion, en la cual
se consideraron los siguientes indicadores: identifica ideas clave, formula inferencias légicas y
redacta un resumen coherente utilizando conectores. En la actividad individual, el docente reviso
tanto las respuestas escritas como las secciones subrayadas del texto, valorando la correspondencia
entre las ideas seleccionadas y el contenido central del cuento. En la actividad grupal, se observo el
nivel de participacion de cada estudiante en la construccion del mapa mental y la coherencia del
producto final. Adicionalmente, se aplico retroalimentacion verbal en clase, destacando los aciertos
y aspectos por mejorar, como parte del proceso de evaluacion formativa.
Fase 4: Integracion de estrategias metacognitivas
Objetivo: Promover la planificacion, monitoreo y evaluacion del proceso lector.
Implementacion:
Se desarrollé el taller "Leo y pienso como leo”. Aqui, los estudiantes completaban una rabrica
personal donde registraban sus dificultades durante la lectura y evaluaban sus propias estrategias.
También se us6 un test metacognitivo adaptado para nifios, con preguntas como: “;Qué hice cuando
no entendi?”, “;Relei?”, “;Pedi ayuda?”
Durante este proceso, los estudiantes identificaron diversas dificultades recurrentes, entre ellas: no
comprender el significado de algunas palabras, perder el hilo de la historia después de una
interrupcion, confundir personajes o eventos al avanzar en la lectura, no saber cémo continuar cuando
no entendian una parte del texto.

e Taller: “Leo y pienso como leo”

e Individual: Cada estudiante completé una autoevaluacion al finalizar una lectura, valorando

si comprendié el texto, qué partes no entendio y qué hizo para solucionarlo.
o Entre compafieros: En grupos de cuatro, se compartieron las estrategias personales usadas
al leer, generando una lista comtn de “trucos lectores” que fue socializada al curso.

Estas estrategias fueron: Releer en voz baja. Subrayar palabras clave o dificiles. Pedir ayuda a un
compariero. Hacer dibujos del contenido para visualizarlo mejor. Relacionar el texto con una
experiencia personal.
Estrategia aplicada: Autoevaluacion metacognitiva

Principio aplicado: Regulacién metacognitiva
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Evaluacion:
La evaluacion en esta fase se realiz6 mediante una rubrica de autoevaluacion individual que permitio
a cada estudiante identificar sus propias dificultades lectoras, explicar las estrategias que utilizd para
superarlas y valorar si logré comprender el texto leido. El docente revisd estos instrumentos uno a
uno, observando especialmente si los estudiantes eran capaces de reflexionar sobre su proceso lector
y tomar conciencia de sus avances. Paralelamente, se empled una guia de observacion durante el
trabajo grupal, en la que se registrd el nivel de participacion, la calidad de las estrategias compartidas
entre comparfieros y la capacidad para construir colaborativamente una lista atil de recursos
metacognitivos.
Esta informacidn fue complementada con breves entrevistas orales a los grupos, donde los estudiantes
explicaron por qué algunas estrategias les resultaban efectivas, fortaleciendo asi la dimension
reflexiva del proceso. Toda esta evaluacion tuvo un carécter formativo y orientador, centrado en el
desarrollo de la autorregulacion lectora desde una edad temprana.
Fase 5: Aplicacion contextual y evaluacion reflexiva
Objetivo: Potenciar la comprension critica mediante la transferencia y aplicacion de los aprendizajes
en nuevas situaciones.
Implementacion:
En el taller "Del texto al mundo”, los estudiantes leyeron la fabula “El leon y el raton” y luego
construyeron un mapa conceptual sobre su ensefianza aplicable a su vida cotidiana. Posteriormente,
redactaron un texto argumentativo breve donde reflexionaron sobre el mensaje del texto y su utilidad
personal. Esta actividad reflej6 mejoras en los niveles de comprension reflexiva y la estrategia de
integracion-aplicacion.

1. Introduccién: ;Cuél fue el mensaje del texto?

2. Desarrollo: ¢Por qué es importante este mensaje? ;Como se relaciona con mi vida o con

situaciones que he vivido?

3. Conclusion: ¢Qué aprendi y como puedo aplicar esa ensefianza en el futuro?
Esta guia fue discutida en clase con ejemplos sencillos. El docente modelé oralmente un texto
argumentativo corto, luego se dio tiempo a los estudiantes para planificar su redaccion en borrador,

y finalmente se escribi6 en limpio.
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e Taller: “Del texto al mundo”

e Individual: Cada estudiante elaboré un mapa conceptual sobre la moraleja o ensefianza de un
texto leido, relacionandolo con su vida cotidiana.

o Entre comparieros: En parejas, escribieron un pequefio didlogo en el que uno explicaba al
otro por qué el mensaje del texto era importante en la vida real, fomentando el pensamiento
critico desde una posicién argumentativa.

Estrategia aplicada: Elaboracion de organizadores graficos

Principio aplicado: Interaccion dialdgica

Evaluacion:

La evaluacion se llevé a cabo mediante una rabrica especifica para productos reflexivos, que valoro
tres aspectos clave: la capacidad del estudiante para identificar la ensefianza central del texto, su
habilidad para relacionarla con experiencias personales y la coherencia argumentativa de su
redaccion. EI mapa conceptual fue revisado verificando la conexién ldgica entre ideas y su
aplicabilidad en contextos reales.

El texto argumentativo fue leido por el docente, quien realizd anotaciones de retroalimentacion
directamente en el papel del estudiante, destacando el uso correcto de conectores, la claridad de ideas
y la pertinencia del ejemplo personal. En la actividad en parejas, se utiliz6 una guia de observacion
para valorar el grado de argumentacion oral, la escucha activa y la colaboracion. Finalmente, los
productos individuales y grupales fueron expuestos en clase como parte de una evaluacion reflexiva

colectiva.

Validacion por consulta de especialistas

Con el propésito de garantizar la coherencia pedagogica, la pertinencia didactica y la viabilidad de
implementacion de la propuesta “Estrategias cognitivas para fortalecer la comprension lectora en
estudiantes de cuarto afio de Educacion Bésica”, se llevd a cabo un proceso de validacion mediante
consulta de especialistas. Esta técnica consistio en someter la propuesta a la evaluacion critica de
especialistas con amplia formacion académica y experiencia profesional en el ambito educativo.

Los evaluadores estuvieron conformados por seis profesionales con titulos de cuarto nivel: tres

masteres en Educacion y tres masteres en Pedagogias de la Educacién Secundaria. Los especialistas
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fueron seleccionados bajo criterios de trayectoria en docencia en Educacion Basica de Ecuador,
investigacion y disefio de propuestas pedagdgicas innovadoras, especialmente en el area de
comprension lectora y didactica de la lengua durante los ultimos cinco afios.

Cada especialista recibié la propuesta estructurada junto con una matriz de valoracion que
contemplaba los siguientes criterios: fundamentacion teorica, pertinencia de los principios didacticos,
coherencia de los objetivos, calidad de las estrategias cognitivas, aplicabilidad en el aula y
mecanismos de evaluacion propuestos. Para cada criterio, se utiliz6 una escala de valoracion (Muy
adecuado, Adecuado, Poco adecuado, Inadecuado) complementada con observaciones cualitativas.
Los resultados de la validacion revelaron un 95% de acuerdo total entre los especialistas respecto a
la coherencia entre la fundamentacion tedrica y los principios didacticos propuestos. Asimismo, el
98% de los especialistas considero "muy adecuada” la estructura metodoldgica, destacando la claridad
de las fases y la articulacién progresiva de las estrategias cognitivas.

En cuanto a la viabilidad de implementacion en el aula, el 93% coincidio en que la propuesta es
completamente aplicable en contextos de cuarto afio de Educacion Baésica, siempre que exista
acompafiamiento docente y materiales adecuados. Finalmente, el 98% valoré positivamente el
enfoque inclusivo y participativo de la evaluacion formativa, resaltando que esta favorece la
autorregulacion y la mejora continua del proceso lector.

Las sugerencias de los especialistas incluyeron el fortalecimiento del componente Iudico en las
actividades, la diversificacion de los tipos textuales utilizados, y el disefio de recursos didacticos
complementarios. Estas recomendaciones fueron acogidas e integradas en la version final de la

propuesta, fortaleciendo su caracter funcional y contextualizado.

Discusion

Los hallazgos obtenidos en este estudio corroboran la importancia de las estrategias cognitivas en el
desarrollo de la comprension lectora en estudiantes de Educacion Basica, en consonancia con lo
planteado por Wu et al. (2024), quienes destacan que la comprension lectora es una habilidad
fundamental para el aprendizaje y el desarrollo cognitivo. Se identificO que las estrategias de
elaboracion y metacognitivas presentan las correlaciones mas significativas con la comprension

lectora, lo que sugiere que los estudiantes que aplican estrategias como la inferencia, la activacion de
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conocimientos previos y la regulacion del aprendizaje logran un desempefio superior en la
comprension de los textos (Menon, 2016).

Estos resultados coinciden con lo sefialado por In’nami et al. (2022), quienes afirman que el desarrollo
de estrategias cognitivas es un factor clave para garantizar el éxito académico. Asimismo, Guillen y
Maldonado (2019) sostienen que la utilizacion de estas estrategias es esencial para comprender los
contenidos de una lectura y alcanzar la excelencia académica en cualquier ambito educativo
(Fernandez & Pacheco, 2016).

El hecho de que las estrategias de procesamiento basico y de integracion y aplicacion presenten
relaciones significativas, aunque de menor magnitud en comparacién con las estrategias de
elaboracion y metacognitivas, refuerza la idea de que la comprension lectora no depende
exclusivamente de la identificacion de ideas principales o el reconocimiento de palabras clave, sino
de la capacidad del estudiante para reflexionar sobre la informacién y relacionarla con su
conocimiento previo (Ruvalcabar-Estrada et al., 2021).

Esto se alinea con los planteamientos de Fahid Alfahid et al. (2025), quienes destacan la importancia
de estrategias como la prediccién, la inferencia y la elaboracion de resimenes para promover una
lectura mas analitica. En este sentido, la relacion entre las estrategias de integracion y aplicacion con
la comprension lectora también concuerda con lo expuesto por Friedman y Miyake (2004), quienes
argumentan que la transferencia del conocimiento a nuevos contextos favorece una comprension mas
profunda y duradera (Eccles & Wigfield, 2020).

La fuerte correlacion entre las estrategias de elaboracion y la comprension lectora respalda la idea de
que los estudiantes que desarrollan habilidades para estructurar, sintetizar y analizar la informacion
presentan un mejor desempefio en la lectura. Muhammadpour y Khalili Sabet (2024) enfatizan que
estas estrategias permiten a los estudiantes interactuar activamente con el texto, promoviendo un
aprendizaje significativo.

Por otro lado, la relevancia de las estrategias metacognitivas en la comprension lectora se encuentra
en linea con Chang et al. (2019), quienes sefialan que la metacognicion juega un papel crucial en la
regulacién del aprendizaje, ya que permite a los lectores monitorear y ajustar sus estrategias a lo largo
del proceso (Bandura, 1986). En este sentido, los datos obtenidos evidencian que los estudiantes con
una mayor capacidad de autorregulacién y monitoreo de su comprension lectora tienden a presentar

mejores resultados en la comprensidn textua (Venero Chaparro & Becerra Traver, 2024).
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Conclusiones
e La investigacion evidencio que las estrategias cognitivas y metacognitivas desempefian un
papel determinante en la capacidad de los estudiantes para analizar, interpretar y aplicar la
informacidn contenida en los textos. Estos resultados refuerzan la importancia de fomentar un
aprendizaje basado en la reflexion y la autorregulacion, permitiendo que los estudiantes no
solo comprendan los textos a nivel superficial, sino que sean capaces de establecer conexiones
significativas con su conocimiento previo y desarrollar habilidades de pensamiento critico.
Asimismo, se resalta la necesidad de que las estrategias cognitivas sean ensefiadas de manera
explicita, ya que su desarrollo no es un proceso espontaneo, sino que requiere de una
orientacion pedagogica estructurada.
Desde una perspectiva didactica, se reconoce que la ensefianza de la comprension lectora debe ir mas
alla de la identificacion de informacion literal, promoviendo en los estudiantes la utilizacion de
estrategias avanzadas que les permitan interactuar activamente con el texto. En este sentido, se
enfatiza la importancia de que los docentes reciban formacion especializada en la instruccion de
estrategias cognitivas y metacognitivas, con el fin de generar un impacto positivo en el desempefio

lector de los estudiantes.
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