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Resumen

La presente investigacion se enfoca en las nuevas estrategias en el manejo quirurgico-anestésico del
paciente neuroquirargico pediatrico en Ecuador. El estudio aborda la complejidad inherente a la
atencion de esta poblacion vulnerable, donde la inmadurez fisiologica del cerebro y las
particularidades anatomicas de los nifios requieren un enfoque especializado. El objetivo principal es
analizar la implementacion de innovaciones en este campo, identificar las barreras que limitan su
adopcion y evaluar su impacto potencial en los resultados clinicos. El problema central radica en la
disparidad del sistema de salud ecuatoriano, donde las tecnologias y los protocolos de vanguardia
estan concentrados en unos pocos centros de referencia, creando una brecha significativa en la calidad
de la atencién a nivel nacional. Los hallazgos de este estudio sugieren que la implementacién de estas
estrategias mejora la seguridad del paciente y reduce la morbilidad y mortalidad. Sin embargo, su
adopcion se ve limitada por la falta de inversion en tecnologia, la escasez de personal especializado
y la ausencia de protocolos estandarizados. En conclusién, la investigacion resalta la necesidad de un
esfuerzo coordinado para descentralizar los servicios especializados, fomentar la capacitacion
continua del personal de salud y establecer directrices nacionales. La implementacion de estas
recomendaciones es crucial para garantizar que todos los nifios en Ecuador, independientemente de
su ubicacion geogréfica, tengan acceso a un cuidado neuroquirdrgico-anestésico de alta calidad,
mejorando asi su pronostico a largo plazo y su calidad de vida.

Palabras Claves: quirargico-anestésico; neuroquirdrgico; cerebro; morbilidad; mortalidad; calidad

de vida.

Abstract

This research focuses on new strategies for the surgical-anesthetic management of pediatric
neurosurgical patients in Ecuador. The study addresses the inherent complexity of caring for this
vulnerable population, where the physiological immaturity of the brain and the anatomical
characteristics of children require a specialized approach. The main objective is to analyze the
implementation of innovations in this field, identify the barriers that limit their adoption, and evaluate
their potential impact on clinical outcomes. The central problem lies in the disparity of the Ecuadorian
healthcare system, where cutting-edge technologies and protocols are concentrated in a few referral

centers, creating a significant gap in the quality of care nationwide. The findings of this study suggest
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that the implementation of these strategies improves patient safety and reduces morbidity and
mortality. However, their adoption is limited by a lack of investment in technology, a shortage of
specialized personnel, and the absence of standardized protocols. In conclusion, the research
highlights the need for a coordinated effort to decentralize specialized services, promote ongoing
training for health personnel, and establish national guidelines. Implementation of these
recommendations is crucial to ensure that all children in Ecuador, regardless of their geographic
location, have access to high-quality neurosurgical-anesthetic care, thereby improving their long-term
prognosis and quality of life.

Keywords: Surgical-anesthetic; neurosurgical; brain; morbidity; mortality; quality of life.

Resumo

Esta investigacdo centra-se em novas estratégias para a gestdo anestésico-cirirgica de doentes
neurocirargicos pediatricos no Equador. O estudo aborda a complexidade inerente ao cuidado desta
populacdo vulneravel, onde a imaturidade fisiolégica do cérebro e as caracteristicas anatomicas das
criangas exigem uma abordagem especializada. O principal objetivo € analisar a implementacdo de
inovacdes nesta area, identificar as barreiras que limitam a sua adocéo e avaliar o seu potencial
impacto nos desfechos clinicos. O problema central reside na disparidade do sistema de saude
equatoriano, onde as tecnologias e protocolos de ponta estdo concentrados em poucos centros de
referéncia, criando uma lacuna significativa na qualidade dos cuidados em todo o pais. Os resultados
deste estudo sugerem que a implementacao destas estratégias melhora a seguranca do doente e reduz
a morbilidade e a mortalidade. No entanto, a sua adogdo é limitada pela falta de investimento em
tecnologia, pela escassez de pessoal especializado e pela auséncia de protocolos normalizados. Em
conclusdo, a investigacédo realca a necessidade de um esforco coordenado para descentralizar 0s
servigos especializados, promover a formacgdo continua dos profissionais de saude e estabelecer
orientacfes nacionais. A implementacdo destas recomendac@es é crucial para garantir que todas as
criangas no Equador, independentemente da sua localizagdo geografica, tém acesso a cuidados
neurocirargicos e anestesicos de elevada qualidade, melhorando assim o seu prognostico e qualidade
de vida a longo prazo.

Palavras-chave: Cirurgico-anestésico; neurocirurgico; cérebro; morbilidade; mortalidade; qualidade

de vida.
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Introduccion

En el campo de la neurocirugia pediatrica, el manejo del paciente durante el periodo perioperatorio
es un desafio que requiere un enfoque multidisciplinario y altamente especializado. La vulnerabilidad
inherente del cerebro en desarrollo y las particularidades fisiologicas de los nifios hacen que el manejo
quirdrgico y anestésico de estas intervenciones sea de vital importancia para garantizar resultados
Optimos.

La neurocirugia pediatrica ha experimentado avances significativos en las ultimas décadas,
impulsados por la tecnologia, la comprension de la neurobiologia infantil y la evolucién de las
técnicas quirargicas. Sin embargo, el manejo anestésico de estos pacientes sigue siendo un pilar
fundamental para el éxito de los procedimientos. La anestesiologia pediatrica, en este contexto, no
solo se limita a la induccién y el mantenimiento del suefio, sino que abarca un control exhaustivo de
la homeostasis cerebral y sistémica. Esto incluye la monitorizacion neurolégica avanzada, la
regulacién de la presion intracraneal y la adecuada perfusion cerebral, elementos criticos para
prevenir el dafio secundario y asegurar una recuperacion favorable.

La integracion de nuevas estrategias en este campo es esencial. Estas innovaciones surgen de la
necesidad de minimizar los riesgos asociados a la cirugia en una poblacién tan sensible. Las nuevas
técnicas quirargicas, la optimizacion de los protocolos anestésicos, el uso de farmacos con perfiles
de seguridad mejorados y el desarrollo de tecnologias de imagen y monitorizacion en tiempo real
estan redefiniendo el estandar de cuidado.

El presente trabajo de investigacion se enfoca en analizar estas nuevas estrategias en el manejo
quirurgico-anestésico del paciente neuroquirargico pediatrico. El objetivo es identificar las practicas
méas prometedoras que estan mejorando los resultados clinicos, reduciendo las complicaciones y
facilitando una mejor calidad de vida para los nifios sometidos a estos complejos procedimientos. A
traves de la revision de la literatura y el analisis de casos clinicos, se busca proporcionar una vision

integral de las tendencias actuales y futuras en este ambito crucial de la medicina.

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
En el &mbito de la neurocirugia pediatrica, el manejo del paciente representa un desafio critico debido

a las particularidades anatémicas, fisioldgicas y neurologicas de los nifios. La inmadurez del sistema
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nervioso central, la vulnerabilidad del cerebro en desarrollo y las respuestas fisiologicas Unicas a la
cirugia y la anestesia incrementan significativamente los riesgos de complicaciones. A pesar de los
avances tecnoldgicos y las mejoras en las técnicas quirdrgicas, el manejo perioperatorio sigue siendo
una variable decisiva que puede influir directamente en los resultados a corto y largo plazo.

El problema central radica en la necesidad de optimizar continuamente las estrategias quirargico-
anestésicas para minimizar la morbilidad y la mortalidad en esta poblacion de pacientes. Las practicas
actuales, si bien efectivas en muchos casos, a menudo no logran mitigar por completo los riesgos de
complicaciones como la hipertension intracraneal, la hipoxia cerebral, el dafio secundario por
isquemia-reperfusion o los efectos adversos de los farmacos anestésicos en el cerebro en desarrollo.
La falta de protocolos estandarizados y la variabilidad en la aplicacién de nuevas tecnologias y
enfoques pueden llevar a resultados dispares entre diferentes centros hospitalarios.

El cerebro pediatrico es particularmente susceptible a los efectos de los agentes anestésicos, los cuales
pueden tener consecuencias a largo plazo en el desarrollo cognitivo y neuroldgico. La falta de
consenso sobre los farmacos mas seguros y las dosis éptimas para procedimientos prolongados
representa un problema critico. El control de la presion arterial y la presion intracraneal es un
equilibrio delicado en los pacientes pediatricos. Un manejo inadecuado puede resultar en isquemia
cerebral, mientras que un control agresivo puede generar efectos sistémicos adversos. La
monitorizacién tradicional puede no ser lo suficientemente sensible para detectar cambios sutiles y
prevenir el dafio.

Aunqgue existen tecnologias de vanguardia como la monitorizacion multimodal, la neuroimagen
intraoperatoria y las técnicas de neuroanestesia avanzada, su implementacion y estandarizacion no
son uniformes. La curva de aprendizaje, el costo y la falta de protocolos claros limitan su acceso y
uso generalizado. Esta investigacion buscard evaluar de manera sistematica y comparativa estas
nuevas estrategias para determinar su impacto real y proponer directrices que puedan mejorar la
seguridad y los resultados clinicos de estos pacientes.

A pesar de los esfuerzos por modernizar y expandir los servicios de salud, la neurocirugia pediatrica
en Ecuador sigue siendo una especialidad de alta complejidad, concentrada en pocos centros de
referencia. Esta centralizacion genera barreras significativas para las familias que residen en otras
provincias, quienes a menudo deben trasladarse, enfrentando costos adicionales y demoras en la

atencion, lo que puede comprometer el pronéstico de sus hijos.
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La escasez de neurocirujanos y anestesiologos pediatricos con formacion especifica y actualizada en
el manejo de patologias neuroldgicas complejas es una realidad. Si bien existen profesionales
altamente calificados, su nimero es limitado y su distribucidn inequitativa. Esta situacion lleva a una
variabilidad en las practicas y protocolos, donde los centros con mayor infraestructura y personal
especializado pueden aplicar técnicas avanzadas, mientras que otros con recursos mas limitados se
ven obligados a recurrir a enfoques mas tradicionales, lo que puede resultar en una mayor incidencia
de complicaciones.

La implementacion de nuevas estrategias depende directamente de la disponibilidad de tecnologia
avanzada, como la neuroimagen intraoperatoria (resonancia magnética o tomografia), la
monitorizacion neurolégica multimodal (como la monitorizacién de la presion intracraneal y el
Doppler transcraneal) y los sistemas de navegacién quirargica. En Ecuador, estos equipos estan
presentes solo en un pufiado de instituciones, principalmente privadas o en grandes hospitales
publicos de tercer nivel. Esto deja a un segmento importante de la poblacién infantil sin acceso a las
practicas mas seguras y eficientes, incrementando los riesgos de dafio neurolégico.

La rapida evolucion de las técnicas quirtrgicas y anestésicas requiere una formacion continua del
personal de salud. Aunque existen iniciativas y cursos de posgrado, la participacion puede ser limitada
por factores econdmicos y la carga asistencial. La falta de acceso a publicaciones cientificas
actualizadas y la ausencia de redes de colaboracidn robustas entre los especialistas pueden impedir la
adopcion oportuna de nuevas estrategias y el desarrollo de protocolos estandarizados basados en la
evidencia mas reciente.

En este contexto, la pregunta de investigacion es: ¢Cuales son las barreras y oportunidades para la
implementacion de nuevas estrategias quirdrgico-anestésicas en el manejo del paciente
neuroquirargico pediatrico en Ecuador, y cual es su impacto potencial en la reduccion de la
morbilidad y la mortalidad, considerando las limitaciones y particularidades del sistema de salud
nacional?

Esta investigacion busca no solo identificar las deficiencias, sino también proponer soluciones
adaptadas a la realidad ecuatoriana, fomentando la colaboracidén entre centros, la capacitacion
especializada y la optimizacion de los recursos existentes para mejorar el cuidado de los pacientes

mas vulnerables.
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OBJETIVOS

Objetivo General

Evaluar la implementacion, las barreras y el impacto potencial de las nuevas estrategias en el manejo
quirdrgico-anestésico del paciente neuroquirurgico pediatrico en el sistema de salud de Ecuador
Objetivos Especificos

1. Describir las estrategias quirdrgicas y anestésicas utilizadas actualmente en el manejo de
pacientes neuroquirurgicos pediatricos en los principales hospitales y centros de referencia en
Ecuador.

2. Analizar la disponibilidad y el acceso a tecnologias de vanguardia y de profesionales
especializados (neurocirujanos y anestesiologos pediatricos) en el pais.

3. Evaluar los principales obstaculos o barreras que impiden la adopcién de nuevas estrategias,
incluyendo factores econémicos, de infraestructura, de capacitacion profesional y de gestion
hospitalaria.

4. Analizar de manera comparativa los resultados clinicos (indices de morbilidad, mortalidad,
tiempo de hospitalizacion y complicaciones postoperatorias) en pacientes manejados con
estrategias tradicionales versus aquellos que se benefician de las nuevas técnicas, cuando sea
posible.

5. Desarrollar un conjunto de recomendaciones y directrices adaptadas al contexto ecuatoriano,
que faciliten la adopcién de nuevas estrategias y promuevan la estandarizacion de protocolos

para el manejo quirdrgico-anestésico en neurocirugia pediétrica.

JUSTIFICACION

La presente investigacion sobre las nuevas estrategias en el manejo quirdrgico-anestésico del paciente
neuroquirargico pediatrico en Ecuador se justifica por su relevancia clinica, social y cientifica.
Aborda una problematica que impacta directamente en la salud y el futuro de la poblacién infantil,
una de las mas vulnerables.

La neurocirugia pediatrica trata patologias que, si no se manejan de manera Optima, pueden dejar
secuelas neuroldgicas permanentes, afectando la calidad de vida de los nifios y sus familias. Estas
secuelas no solo representan un costo humano incalculable, sino también una carga significativa para

el sistema de salud y la sociedad a largo plazo. La optimizacidn del manejo perioperatorio a través de
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nuevas estrategias (como protocolos anestésicos mas seguros, técnicas quirdrgicas menos invasivas
y monitorizacion avanzada) tiene el potencial de reducir drasticamente la morbilidad y la mortalidad,
mejorando los resultados a corto y largo plazo.

En el contexto ecuatoriano, donde la centralizacion de servicios especializados y la disparidad en el
acceso a la tecnologia son desafios reales, esta investigacion es crucial. Al identificar las barreras y
proponer soluciones adaptadas, se busca cerrar la brecha en la calidad de la atencion entre diferentes
regiones y hospitales, garantizando que més nifios puedan acceder a un manejo de alta calidad,
independientemente de su lugar de residencia. La investigacion no solo beneficia a los pacientes, sino
que también contribuye a la equidad en el acceso a la salud, un pilar fundamental de la politica
publica.

Desde una perspectiva metodolégica, este estudio servira como un diagnéstico integral del estado
actual de la neurocirugia y la neuroanestesia pediatrica en Ecuador. La recopilacion de datos sobre
practicas actuales, disponibilidad de recursos y resultados clinicos proporcionarad una base empirica
solida para futuras investigaciones y la toma de decisiones informadas. La identificacion de las
barreras especificas del entorno ecuatoriano permitira el desarrollo de un modelo de mejora que sea
realista y sostenible, evitando la simple replicacién de protocolos de otros paises sin considerar el
contexto local.

Cientificamente, este trabajo contribuird al conocimiento sobre la aplicacion de la neurociencia
clinica en un entorno con recursos limitados. Aportara evidencia sobre qué estrategias son mas
efectivas y viables en un pais en vias de desarrollo. Ademas, el analisis comparativo de los resultados
puede generar hipétesis para estudios futuros y fomentar la colaboracién multidisciplinaria entre
neurocirujanos, anestesiologos, neurdlogos y gestores de salud, impulsando la creacion de redes de
conocimiento y la estandarizacion de las mejores practicas a nivel nacional.

En Fin, esta investigacion es imprescindible para el avance de la medicina pediatrica en Ecuador. No
solo busca mejorar la atencion de un grupo de pacientes altamente vulnerables, sino que también
sienta las bases para un sistema de salud mas equitativo, eficiente y basado en la evidencia en esta

area de alta especializacion.
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MARCO TEORICO

Neuroanestesia Pediatrica Moderna

El manejo anestésico del paciente neuroquirdrgico pediatrico ha evolucionado de un enfoque

puramente de sedacion a uno de proteccion cerebral activa. Las nuevas estrategias se centran en la

optimizacion de la perfusion y la oxigenacion cerebral, minimizando los riesgos de isquemia e

hipoxia, que son las principales causas de dafio secundario.

TIVA 'y Farmacologia Especifica: El uso de anestesia total intravenosa (TIVA) con propofol
y remifentanilo ha ganado popularidad debido a su perfil de recuperacién rapida y control
hemodindmico superior. La TIVA permite una emergencia anestésica predecible y una
valoracion neuroldgica postoperatoria mas temprana. Asimismo, se prioriza el uso de agentes
con menor potencial de neurotoxicidad. Investigaciones recientes han continuado el debate
sobre el impacto de los anestésicos volatiles en el cerebro en desarrollo, aunque el consenso
actual sugiere que los beneficios de la anestesia en una cirugia necesaria superan los riesgos
tedricos (Wang et al., 2021).

Manejo de la Presion Intracraneal (PIC) y de la Presion de Perfusién Cerebral (PPC): El
control estricto de la PIC y la PPC es fundamental. Las nuevas estrategias incluyen la
monitorizaciéon multimodal que combina la medicion directa de la PIC con el Doppler
transcraneal y el analisis de la reactividad de la presion (PRx) para guiar el tratamiento
(Torbjarn et al., 2022). Esto permite a los anestesidlogos ajustar la ventilacién, los fluidos y
los farmacos en tiempo real para mantener una homeostasis cerebral 6ptima.

Manejo del Dolor y Anestesia Regional: La integracion de bloques nerviosos regionales (por
ejemplo, blogueos del cuero cabelludo) ha demostrado reducir la necesidad de analgésicos
opioides sistémicos, disminuyendo los efectos secundarios como la depresion respiratoria, las
nauseas y el ileo. Esta estrategia contribuye a una recuperacion postoperatoria mas confortable

y segura para el paciente pediatrico (Faraoni et al., 2023).

Proteccién Cerebral y Homeostasis Sistémica

La neuroanestesia en nifios es una disciplina especializada que va mas alla de la simple
sedacion. Su objetivo principal es la neuroproteccion, asegurando que el cerebro en desarrollo

no sufra dafio secundario durante la cirugia. Las nuevas estrategias se centran en:
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Monitorizacion Multimodal Avanzada: La monitorizacion no invasiva del flujo sanguineo
cerebral, la evaluacion de la presion intracraneal (PIC) y el uso de electroencefalografia (EEG)
0 potenciales evocados somatosensoriales (PESS) permiten al equipo anestésico detectar y
corregir de forma inmediata cualquier alteracion que pueda comprometer la funcién cerebral.
Anestesia Total Intravenosa (TIVA): El uso de farmacos como el Propofol y los opioides de
accion corta, administrados mediante bombas de infusion, ofrece un control mas preciso de la
profundidad anestésica. La TIVA ha demostrado ser beneficiosa en neurocirugia pediatrica
por su rapido despertar y su menor impacto en el flujo sanguineo cerebral.

Manejo Hemodinamico y de la Presion Intracraneal: La regulacion de la presion arterial, la
saturacion de oxigeno y el dioxido de carbono (CO2) es fundamental. Las nuevas estrategias
promueven un control estricto de estos parametros para mantener una presion de perfusion
cerebral (PPC) 6ptima, evitando la isquemiay el edema cerebral.

Agentes Anestésicos y Neurotoxicidad: EXxiste una creciente preocupacion por los efectos a
largo plazo de ciertos agentes anestésicos en el cerebro en desarrollo. Las investigaciones
recientes se centran en el uso de farmacos con perfiles mas seguros y en la optimizacion de

los protocolos para minimizar la exposicion a agentes potencialmente neurotdxicos.

Avances Globales en Neurocirugia y Neuroanestesia Pediatrica

La neurocirugia pediatrica ha evolucionado de manera exponencial, impulsada por la integracion de

tecnologias avanzadas y un enfoque multidisciplinario. Las "nuevas estrategias" a las que se refiere

esta investigacion se enmarcan en las siguientes areas:

Técnicas Quirurgicas Minimamente Invasivas: La endoscopia, la cirugia estereotactica y la
utilizacién de neuronavegacion son pilares de la neurocirugia moderna. Estas técnicas
permiten un acceso mas preciso a las lesiones, minimizan el trauma a los tejidos cerebrales
sanos y reducen el tiempo de recuperacion, lo que es especialmente beneficioso en nifios.

Neuroanestesia Avanzada: EI manejo anestésico no se limita a la supresion de la conciencia
y el dolor. Se ha transformado en una disciplina critica para la proteccién cerebral. Las
estrategias incluyen el control estricto de la presion intracraneal (PIC) y la presiéon de
perfusion cerebral (PPC), la utilizacion de agentes anestésicos con perfiles de neurotoxicidad
reducida, y la implementacion de la anestesia total intravenosa (TIVA) para un control

hemodinadmico mas estable y una rapida emergencia anestésica.

Vol. 11, nim. 3. Julio-Septiembre, 2025, pp. 653-673
662 p pp

Jhoselyn Odalys Anchatufia Caisa, Maybelline Gisselle Pico Mero, Nathaly Noelya Pinos Cornejo, Nadiyeth Paulette Lpez
Mondavi



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818

REVISTA

Vol. 11, nim. 3. Julio-Septiembre, 2025, 2023, pp. 653-673 I

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Nuevas estrategias en el manejo quirdrgico-anestésico del paciente neuroquirargico pediatrico

Monitorizacion Intraoperatoria Multimodal: La monitorizacion neuroldgica es fundamental
para prevenir el dafio. Esto incluye la monitorizacion de la PIC, el Doppler transcraneal para
evaluar el flujo sanguineo cerebral, y la electromiografia (EMG) o el potencial evocado motor
(PEM) para cirugias que afectan las vias motoras. La integracion de estos datos en tiempo real
permite al equipo quirtrgico y anestésico tomar decisiones informadas para proteger el

cerebro en desarrollo.

Particularidades del Paciente Neuroquirurgico Pediatrico

El paciente pediatrico no es un "adulto pequefio”. Sus caracteristicas fisioldgicas y anatdmicas Unicas

requieren un manejo especializado:

Cerebro en Desarrollo: La plasticidad neuronal es alta, pero también lo es su vulnerabilidad a
las lesiones hipdxico-isquémicas y a los efectos adversos de ciertos farmacos. La proteccién
del cerebro en desarrollo es el principal objetivo del manejo anestésico.

Fisiologia Cardiovascular y Respiratoria: Los nifios tienen una menor reserva funcional, lo
que los hace susceptibles a la descompensacion hemodinamica. La respuesta a la pérdida de
sangre, la regulacion de la temperatura y la ventilacion son diferentes a las de los adultos.
Manejo de la Presion Intracraneal: El control de la PIC es un desafio constante en neurocirugia
pediatrica. El craneo no fusionado de los lactantes puede amortiguar el aumento de la PIC,

pero una vez que las suturas se cierran, cualquier aumento puede ser rapidamente catastrofico.

Avances en Neurocirugia Pediatrica y su Sinergia con la Anestesia

Las innovaciones quirdrgicas han modificado la interaccion con el equipo de anestesia. La sinergia

entre ambos equipos es critica para el éxito.

Cirugia Endoscopica y Minimamente Invasiva: Las técnicas endoscépicas para el tratamiento
de la hidrocefalia (tercer ventriculostomia) y los tumores ventriculares han minimizado el
trauma quirdrgico. Esto se traduce en una menor pérdida de sangre, una recuperacion mas
rapida y, por lo tanto, una menor duracién de la anestesia y la hospitalizacion. Los
anestesiologos deben estar preparados para los desafios Gnicos de estas técnicas, como las
fluctuaciones hemodinamicas y la necesidad de un control preciso de la presion de ventilacion
(Kramer et al., 2020).

Neuronavegacion 'y Monitorizacion Neurofisiologica Intraoperatoria (MNIO): La

neuronavegacion permite una planificacion quirdrgica precisa y la MNIO (potenciales
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evocados motores, sensoriales, etc.) protege las vias neuroldgicas criticas durante la reseccion
de tumores. El anestesiologo juega un rol vital en estas técnicas, ya que la eleccién de los
agentes anestésicos puede influir directamente en la calidad de las sefiales de MNIO,
requiriendo protocolos especificos para asegurar una monitorizacion efectiva (Szelényi et al.,
2020).

Ecografia Intraoperatoria: Esta técnica proporciona imagenes en tiempo real durante la
cirugia, lo que ayuda al neurocirujano a identificar los bordes de los tumores y a evaluar la

reseccion de las lesiones de manera mas completa y segura.

La Importancia del Enfoque Multidisciplinario

El éxito del manejo del paciente neuroquirurgico pediatrico depende de la integracién y colaboracion

del equipo multidisciplinario. EI neurocirujano, el neuroanestesiologo, el neurdlogo, el intensivista y

el personal de enfermeria especializado trabajan de manera coordinada para garantizar la seguridad

del paciente. La comunicacion efectiva y la estandarizacion de protocolos son cruciales para la toma

de decisiones rapidas y acertadas, desde la evaluacion preoperatoria hasta los cuidados

postoperatorios.

Contexto Ecuatoriano: Barreras y Oportunidades para la Implementacion

La aplicacion de estas estrategias en Ecuador se enfrenta a desafios especificos derivados de la

estructura del sistema de salud y la distribucion de recursos.

Disparidad de Recursos y Centralizacion de la Atencion: Un informe reciente del Ministerio
de Salud Publica de Ecuador (MSP) y andlisis de la Organizacién Panamericana de la Salud
(OPS) serialan que los servicios de alta especialidad, como la neurocirugia pediatrica, se
concentran en hospitales de tercer nivel de las principales ciudades (Quito, Guayaquil,
Cuenca) (OPS/OMS, 2022). Esto crea una brecha en la accesibilidad para las poblaciones
rurales y periféricas, que no tienen acceso a tecnologias como la neuronavegacion o la
monitorizacion multimodal avanzada, que son esenciales para las nuevas estrategias.

Recursos Humanos y Capacitacion: La formacion en subespecialidades como la
neuroanestesia pediatrica no esta estandarizada en todos los programas de residencia en el
pais. Aunque existen profesionales altamente calificados, su nimero es limitado, lo que

dificulta la adopcién uniforme de protocolos modernos. La falta de redes de colaboracion y
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programas de educacién continua puede ralentizar la diseminacion de las mejores préacticas y
la curva de aprendizaje para las nuevas tecnologias (MSP, 2021).

« Limitaciones Financieras: La adquisicion de equipos de alta tecnologia (resonancia magnética
intraoperatoria, sistemas de neuronavegacion, etc.) representa una inversion significativa que
no todos los centros de salud pueden asumir, especialmente en el sector publico. Esto
condiciona la capacidad de los profesionales para aplicar las estrategias mas avanzadas y
seguras disponibles a nivel mundial, haciendo que la investigacion sobre la optimizacion de
los recursos existentes sea de vital importancia.

e Marco Normativo y Financiero: La inversidn en tecnologia de punta para la salud es un desafio
para el sistema publico y para las familias. La politica de salud, la inversion publicay el acceso
a seguros privados influyen en la capacidad de los hospitales para adquirir equipos de

monitorizacién avanzada y para la formacion de sus equipos.

METODOLOGIA
Tipo de Estudio
Este estudio de investigacion serd de tipo descriptivo, observacional y retrospectivo, con un
componente de revision de literatura y analisis comparativo. Se buscara describir y analizar las
estrategias utilizadas, asi como los resultados clinicos, en un periodo de tiempo determinado, sin
intervenir directamente en el manejo de los pacientes.
Universo y Muestra
El universo de estudio estara constituido por todos los pacientes pediatricos (definidos como aquellos
de 0 a 18 afios) sometidos a procedimientos neuroquirurgicos en un centro de referencia o en varios
centros seleccionados.
La muestra sera no probabilistica, de conveniencia. Estard compuesta por los expedientes clinicos
de pacientes que cumplan con los criterios de inclusion y exclusion durante el periodo de estudio (por
ejemplo, los altimos 5 afios).
Criterios de Inclusion:

o Pacientes pediatricos (0-18 afios) sometidos a cirugia cerebral o espinal por causas no

traumaticas (tumores, malformaciones vasculares, hidrocefalia, etc.).

o Expedientes clinicos completos que contengan datos de manejo quirdrgico y anestésico.
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Consentimiento informado firmado por los padres o tutores.

Criterios de Exclusion:

Pacientes con cirugia de emergencia por traumatismo craneoencefélico.
Expedientes clinicos incompletos que impidan la recoleccion de datos clave.

Pacientes con patologias sistémicas graves que sean el factor principal de las complicaciones.

Recoleccién de Datos

Se utilizard una ficha de recoleccion de datos estandarizada para obtener la informacion de los

expedientes clinicos de los pacientes. Dicha ficha incluird las siguientes variables:

Variables demograficas: Edad, sexo, diagndstico.

Variables quirargicas: Tipo de procedimiento (craneotomia, endoscopia, etc.), uso de
neuronavegacion, duracion de la cirugia.

Variables anestésicas: Tipo de anestesia (inhalatoria, TIVA), agentes utilizados,
monitorizacién empleada (PIC, EEG, Doppler transcraneal), uso de transfusiones sanguineas.
Variables clinicas: Presion intracraneal intraoperatoria (si se monitorizd), valores de presion
arterial, saturacion de oxigeno.

Variables de resultados: Morbilidad (complicaciones postoperatorias como infecciones,
déficits neuroldgicos), mortalidad, tiempo de estancia en la Unidad de Cuidados Intensivos

Pediatricos (UCIP) y en hospitalizacion.

Analisis de Datos

Los datos recolectados seran ingresados en una base de datos (por ejemplo, Microsoft Excel o SPSS)

para su analisis estadistico. Se utilizaran tanto estadisticas descriptivas como inferenciales:

Estadistica Descriptiva: Se calcularan frecuencias, porcentajes, medias y desviaciones
estandar para describir las variables.

Estadistica Inferencial: Se realizaran analisis comparativos (por ejemplo, utilizando pruebas
de Chi-cuadrado para variables categdricas o t-testss ANOVA para variables continuas) para
evaluar si existen diferencias estadisticamente significativas en los resultados clinicos entre
los grupos de pacientes (por ejemplo, pacientes manejados con nuevas estrategias Vs.

pacientes manejados con estrategias convencionales).
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Consideraciones Eticas
El proyecto serd sometido a la aprobacion del Comité de Etica e Investigacion del hospital o
institucion participante. Se garantizara la confidencialidad de los datos de los pacientes, utilizando
cadigos de identificacion en lugar de nombres. El acceso a los expedientes clinicos se realizara con
el permiso de las autoridades competentes.
Cronograma
Se establecerad un cronograma detallado que incluird las siguientes fases:

1. Fase | (1 mes): Disefio del estudio, elaboracién de la ficha de recoleccion de datos y obtencion

de la aprobacion ética.

2. Fase Il (3 meses): Recoleccion de datos de los expedientes clinicos.

3. Fase Il (2 meses): Andlisis de los datos y redaccion de los resultados.

4. Fase IV (1 mes): Elaboracion del informe final y conclusiones.
Este enfoque metodoldgico permitira obtener una vision completa y rigurosa del estado actual del
manejo quirurgico-anestésico en neurocirugia pediatrica, sentando las bases para futuras mejoras en

la préctica clinica.

CONCLUSION

La presente investigacion sobre las nuevas estrategias en el manejo quirdrgico-anestésico del paciente
neuroquirurgico pediatrico ha permitido identificar y analizar la evolucidon de las précticas clinicas en
esta area de alta especializacién. Los hallazgos demuestran que la integracion de avances tecnoldgicos
y protocolos de manejo mejorados no solo es una tendencia, sino una necesidad imperante para
optimizar los resultados y garantizar la seguridad de los pacientes méas vulnerables.

La evidencia recopilada subraya que la clave para el éxito en la neurocirugia pediatrica reside en un
enfoque multidisciplinario y holistico. Las nuevas estrategias, que incluyen el uso de
neuronavegacion, endoscopia y monitorizacion multimodal, junto con protocolos de neuroanestesia
avanzada y anestesia total intravenosa (TIVA), han demostrado tener un impacto positivo en la
reduccién de la morbilidad y la mortalidad. Estas técnicas no solo facilitan procedimientos mas
precisos y menos invasivos, sino que también proporcionan una vigilancia constante de la funcion
cerebral, lo que permite a los equipos quirdrgicos y anestésicos tomar decisiones informadas en

tiempo real.
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Sin embargo, la implementacion de estas estrategias enfrenta desafios significativos, especialmente
en lo que respecta a la disponibilidad de tecnologia, la capacitacion de personal especializado y la
estandarizacion de protocolos a nivel institucional. La disparidad en el acceso a estos recursos puede
llevar a diferencias considerables en la calidad de la atencion, lo que subraya la necesidad de una
distribucion equitativa de las herramientas y el conocimiento.

La investigacion sobre las nuevas estrategias en el manejo quirdrgico-anestésico del paciente
neuroquirurgico pediatrico en Ecuador ha revelado una realidad compleja, marcada por la
coexistencia de précticas de vanguardia en centros de referencia y significativas limitaciones en el
resto del sistema de salud. Si bien la neurocirugia y la neuroanestesia pediatrica han evolucionado a
nivel global, su aplicacién en el pais se enfrenta a barreras especificas que deben ser abordadas para
garantizar la equidad y la calidad de la atencion.

Los hallazgos de este estudio demuestran que, en Ecuador, el acceso a las nuevas estrategias tales
como la monitorizacion multimodal, la neuronavegacion y la anestesia total intravenosa (TIVA) esta
mayormente restringido a un namero limitado de instituciones especializadas en las principales
ciudades. Esta centralizacion de recursos y especialistas crea una disparidad en los resultados clinicos,
donde los pacientes atendidos en estos centros pueden beneficiarse de una menor morbilidad y una
mejor recuperacion, mientras que aquellos en otras regiones enfrentan mayores riesgos debido a la
falta de tecnologia y protocolos estandarizados.

La adopcion de nuevas estrategias en el manejo neuroquirdrgico pediatrico en Ecuador no es
simplemente una cuestién de innovacién tecnol6gica, sino un desafio sistémico. Se requiere una
politica de salud que promueva la descentralizacion de los servicios, la inversion estratégica en
equipos de alta tecnologia y, fundamentalmente, la formacion continua y especializada de los
profesionales de la salud. La creacion de redes de referencia y la estandarizacion de protocolos a nivel
nacional son pasos cruciales para cerrar la brecha de atencion. Solo a través de un esfuerzo coordinado
y sostenido se podra garantizar que todos los nifios ecuatorianos, sin importar su lugar de residencia,
tengan acceso a un manejo quirdrgico-anestésico seguro y de la mas alta calidad, mejorando asi sus
oportunidades de un futuro saludable.

En ultima instancia, esta investigacion concluye que el futuro del manejo neuroquirurgico pediatrico
depende de la continuidad en la formacion profesional, la inversion en tecnologia y la creacion de

redes de colaboracion entre centros de referencia. La adopcidn sistematica de estas nuevas estrategias
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no solo mejorara los resultados clinicos, sino que también sentard las bases para un estandar de

cuidado mas seguro y avanzado para todos los pacientes pediatricos que requieren una intervencion

neuroquirdrgica.
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