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Resumen

El presente estudio realiza una revision bibliogréfica sobre la aplicacion de la inteligencia artificial
(1A) en el &mbito de la Educacion Fisica, con el propoésito de identificar sus aportes, limitaciones y
desafios pedag6gicos. Con un enfoque cualitativo, se analizaron documentos académicos publicados
entre 2021 y 2025 en bases de datos como Scielo, Redalyc, Science Direct, Latindex, entre otras. Los
hallazgos evidencian que la 1A ofrece oportunidades significativas para personalizar el aprendizaje,
automatizar evaluaciones y mejorar la planificacion docente. Sin embargo, también plantea riesgos
vinculados con la deshumanizacién del proceso educativo, el debilitamiento de la interaccion
docente-estudiante y los dilemas éticos sobre el uso indiscriminado de datos y la pérdida de
pensamiento critico. En Educacion Fisica, su implementacion puede contribuir al desarrollo integral
del estudiante al optimizar procesos de evaluacion fisica y seguimiento individualizado. Se concluye
que, si bien la IA representa una herramienta prometedora, su adopcion debe estar mediada por
criterios éticos, formativos y pedagdgicos que promuevan un uso responsable y equitativo.

Palabras clave: Inteligencia artificial, educacion fisica; ética educativa; personalizacion del

aprendizaje; innovacion pedagogica.

Abstract

This study conducts a literature review on the application of artificial intelligence (Al) in Physical
Education, with the aim of identifying its contributions, limitations, and pedagogical challenges.
Using a qualitative approach, academic documents published between 2021 and 2025 in databases
such as Scielo, Redalyc, Science Direct, Latindex, among others, were analyzed. The findings show
that Al offers significant opportunities to personalize learning, automate assessments, and improve
teaching planning. However, it also poses risks related to the dehumanization of the educational
process, the weakening of teacher-student interaction, and ethical dilemmas regarding the
indiscriminate use of data and the loss of critical thinking. In Physical Education, its implementation
can contribute to the comprehensive development of students by optimizing physical assessment
processes and individualized follow-up. It is concluded that, while Al represents a promising tool, its
adoption must be mediated by ethical, educational, and pedagogical criteria that promote responsible
and equitable use.

Keywords: Artificial intelligence; physical education; educational ethics; learning personalization;

pedagogical innovation.
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Resumo

Este estudo realiza uma revisdo bibliografica sobre a aplicacdo da inteligéncia artificial (I1A) na
Educacdo Fisica, com o objetivo de identificar suas contribuices, limitacdes e desafios pedagdgicos.
Utilizando uma abordagem qualitativa, foram analisados documentos académicos publicados entre
2021 e 2025 em bases de dados como Scielo, Redalyc, Science Direct, Latindex, entre outras. Os
resultados mostram que a | A oferece oportunidades significativas para personalizar a aprendizagem,
automatizar avaliagdes e melhorar o planejamento do ensino. No entanto, também apresenta riscos
relacionados a desumanizagdo do processo educacional, ao enfraquecimento da interacdo professor-
aluno e a dilemas éticos quanto ao uso indiscriminado de dados e a perda do pensamento critico. Na
Educacdo Fisica, sua implementagdo pode contribuir para o desenvolvimento integral dos alunos,
otimizando os processos de avaliacdo fisica e 0 acompanhamento individualizado. Conclui-se que,
embora a I A represente uma ferramenta promissora, sua adogdo deve ser mediada por critérios éticos,
educacionais e pedagdgicos que promovam 0 uso responsavel e equitativo.

Palavras-chave: Inteligéncia artificial; educagdo fisica; ética educacional; personalizacdo da

aprendizagem; inovacao pedagogica.

Introduccion

En la actualidad, con el avance tecnoldgico y social se han ido implementado herramientas
innovadoras que facilitan la manipulacion de informacion, ademas reduce tiempos de elaboracion de
trabajos que llevan mas tiempo de lo normal (Veloso, 2022), ante lo expuesto aparece la inteligencia
artificial (1A) la cual se trata de un sistema codificado de algoritmos ejecutado por computadoras que
se enfocan en realizar tareas avanzadas y complejas, asimismo este conjunto de tecnologias buscan
imitar el pensamiento humano, sin embargo resulta complejo que alcance a producir el
funcionamiento cerebral (Davila & Aglero, 2023; Gilsanz, 2021; Rodriguez-Torres et al., 2024a).
El panorama de la implementacion de la IA tiene muchos campos como el profesional, social,
educativo, entre otros. En el area pedagdgica sobre todo en la Educacion Fisica puede servir como
una metodologia de ensefianza innovadora para ayudar a la personalizacion del aprendizaje,
identificar las necesidades educativas y automatizar las evaluaciones (Braso, 2023; Toala etal., 2021).
En contra posicién, la comunidad educativa se pregunta como un sistema de algoritmos puede

conseguir la optimizacion en el rendimiento fisico, planificar programas educativos para desarrollar
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las individualidades, por tal motivo abren un debate para discutir su uso, ya que todo estudiante tiene
diferentes formas de desarrollo motriz y cognitivo (Gallent-Torres et al., 2024; Lozada et al., 2023;
Rodriguez-Torres et al., 2024b).

El abuso excesivo de la utilizacion de esta herramienta en el proceso de ensefianza aprendizaje en la
Educacion Fisica puede conllevar un sin nimero de problemas, uno de ellos en la parte ética tanto en
docentes como estudiantes ha desatado la falta de principios, valores, originalidad, analisis critico,
entre otros. Por tal motivo, se busca hacer una concientizacion del uso adecuado para elaborar trabajos
con nivel académico de acuerdo con el aprendizaje adquirido y fomentar el conocimiento humano sin
ayuda de agentes externos como IA (Flores-Vivar & Garcia-Pefialvo, 2023; Rodriguez-Torres et al.,
2024c).

A través de la elaboracion de este articulo se analiza el uso de la 1A en la Educacion Fisica con el fin
de aportar informacion para mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje en la Educacion Fisica,
es decir si es apropiado buscar la personalizacion de programas educativos, la preparacion fisica, la
inclusion de entornos saludables y dinamicos. Ademas, se abordara la capacidad para recopilar
informacion valiosa sobre el estado fisico, emocional y social de los estudiantes permitiendo un
disefio curricular méas adaptativo y orientado al bienestar integral.

En conclusion, la interseccion entre la inteligencia artificial y la educacion fisica representa una
oportunidad Unica para renovar las practicas pedagogicas y deportivas, incentivando un aprendizaje
mas inclusivo, efectivo y adaptado a las necesidades individuales. Este analisis busca contribuir al
desarrollo de nuevas estrategias que aprovechen las ventajas de la A mientras promueven un enfoque
ético, sostenible e inclusivo, marcando el camino hacia un futuro mas dindmico en la educacion fisica.
Con todo lo expuesto, el objetivo del estudio es sistematizar los presupuestos tedricos-metodoldgicos
sobre la relacién que brinda la inteligencia artificial en la Educacion Fisica. Para elaborarlo fue
necesario conocer el porcentaje de articulos relacionados con esta tematica, dichas publicaciones en
la base de datos seran establecidas desde el afio 2021 hasta 2025; por ultimo, establecer items para

clasificar los articulos ayudando a una mejor comprension lectora y analisis.

Desarrollo
Material y Métodos
Para el desarrollo de este trabajo de investigacion se baso en un enfoque metodoldgico cualitativo

(Rodriguez et al., 2016) que facilitara el andlisis de informacion de acuerdo a los diferentes aportes
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de los autores que seran citados (Rodriguez et al., 2017), del mismo modo, se revisara la relacion que
guarda entre la inteligencia artificial y la Educacién Fisica, por tal motivo se realiz6 una previa
revision exhaustiva de articulos cientificos y bibliogréaficos de tipo cualitativo-cuantitativo, ademas
se utilizaré fuentes, libros, tesis doctorales, repositorios y bases confiables que consolidaran la validez
y precision de la informacion recolectada. Al final determinar las conclusiones sobre el anlisis de
las variables.

Se tomo en consideracién a Codina (2020), sobre la inclusion de articulos relevantes o no relevantes
de acuerdo a parametros que guarden relacion con el tema del estudio, igualmente se utilizaron bases
de datos como Scielo, Redalyc, Science Direct, Latindex y buscadores académicos como Google
Academico, Jurn, Semantic Scholar, Perplexity. Utilizar informacion publicada en el periodo 2021 —
2025, ademas documentos que sean en espariol.

Inteligencia Artificial en la utilizacion en la ensefianza

Se ha venido realizando varios estudios sobre el funcionamiento del cerebro humano y la fusion de
uso de medios tecnoldgicos avanzados, lo que ha desatado en simulaciones complejas de maquinas
que realizan actividades en segundos lo que a las personas comunes se tardarian mas tiempo de lo
normal. Desde este punto han ido evolucionando a gran escala cambiando totalmente la percepcion
ética de descubrir, aprender y actuar en todo &mbito social y académico (Arteaga-Alcivar et al., 2022;
Obandol, 2022).

En el caso particular de la educacion ha generado controversia por el uso de herramientas que utilizan
la IA como son los chatbots, asistentes virtuales y sistemas de traduccion, entre otros contribuyendo
a mejorar los procesos de ensefianza-aprendizaje permitiendo a los docentes reducir tiempos de
evaluacion, optimizar los procesos y promover metodologias pedagogias innovadoras; situando al
estudiante como eje principal de formacidn cognitiva (Gonzalez-Videgaray & Romero-Ruiz, 2022;
Inicio et al., 2021; Rodriguez-Torres et al., 2024d).

La aplicacion de la IA en la educacion se ve expuesta a fuertes retos para lograr los objetivos de
aprendizaje. Instituciones educativas fiscales carecen de recursos economicos lo que dificulta el
acceso a redes tecnologicas y se forman brechas enormes en relacién con otras que, si lo tienen, por
otro el uso desmedido causa la reduccion de la interaccion docente-estudiante, ademas de afectar la
ética educativa. Otra atenuante es la privacidad de los datos de los usuarios los cuales estan expuestos

de redes maliciosas y fraudulentas. Falta de preparacion docente con respecto al correcto uso de estas
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tecnologias y finalmente la 1A no logra adaptarse a las necesidades de cada persona para lograr un
aprendizaje significativo (Galiana et al., 2024; Mora et al., 2023).
En resumen, tiene enfoques significativos e innovadores con miras hacia el futuro en el ambito
educativo, sin embargo, todavia tiene desafios para llegar a ser equilibrada, ética y efectiva para todos
los que estan inmersos en el conglomerado educativo.
Inteligencia Artificial en la educacion
La inteligencia artificial ha transformado la educacion, es decir modificando los modelos pedagdgicos
de ensefianza-aprendizaje. En inicios de los afios 60 se comenzo a utilizar en planteles educativos, sin
embargo, avanzo de manera muy lenta sobre todo por la falta de medios tecnolégicos, ademas de la
falta del conocimiento sobre su uso y las dificultades técnicas para su implementacion. En las ultimas
décadas ha tomado fuerza su aplicacion en diversos campos como la medicina, industria, educacion,
entre otros. Con la aparicion de la internet se vio impulsado con cambios significativos, ya que
permitio el acceso ilimitado de informacion para ir evolucionando en conjunto de la mano hasta llegar
a la actualidad (Martinez & Martinez, 2024; Rodriguez-Torres et al., 2024e; Tinoco, 2023).
Por otro lado, en algunos paises que no tienen una infraestructura educativa innovadora y tecnologica
dificulta mejorar las propuestas pedagogicas para estar a la vanguardia de los avances del mundo
actual lo que fomenta las desigualdades cognitivas. Asimismo, para explotar el potencial de esta
herramienta tecnologica es fundamental tener infraestructura adecuada a las necesidades educativas,
profesionales capacitados técnicamente y conocimientos pedagogicos de acuerdo a las nuevas
tecnologias (Serrano & Moreno-Garcia, 2024; Magallanes et al., 2023).
El rol del docente cumple un papel importante en el proceso de ensefianza-aprendizaje de los
estudiantes, ya que él debe poseer diversos aspectos como el dinamismo, interactivo y centrado en
las necesidades educativas. Las tecnologias digitales educativas en conjunto con las herramientas de
IA han permitido nuevas practicas como la colaboracién, el intercambio de informacion y la
adaptacion personalizada, transformando profundamente los escenarios educativos (Fajardo &
Mediavilla, 2021; Macas et al., 2021; Rodriguez-Torres et al., 2024f).
Ventajas y desventajas del uso de la inteligencia artificial en la educacion
En los beneficios positivos del uso de la inteligencia artificial se tiene lo siguiente:

1. Ayudar a personalizar el aprendizaje en el estudiante, es decir permite estructurar materiales

y métodos de acuerdo al ritmo y capacidad de asimilacion de conocimientos.
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Permite la automatizacion de tareas haciendo que el docente optimice los horarios de
planificacion de trabajo con respecto a evaluaciones, actividades de clase y proceso
académico.

Accesibilidad gratuita a diversas plataformas tecnolégicas sin limitaciones de lugar y tiempo,
ademas facilita la inclusion académica.

Interactividad con asistentes virtuales en segundos apoyando la construccion de

conocimiento.

En contraposicion lo negativo del uso de la inteligencia artificial se tiene lo siguiente:

1.

Desigualdad para acceder al uso de las herramientas tecnolégicas en las instituciones
educativas publicas.

Falta de interaccion educativa (docente-estudiante) disminuyendo el conocimiento guiado en
lo social y emocional.

Libre acceso a los datos publicos de los docentes y estudiantes provocando a ser blanco facil
de ciberdelicuentes.

Paradigmas de miedos debido a la falta de preparacion académica en los planteles educativos
(Granda et al., 2024; Ibafez et al., 2024; Guana et al., 2023)

Educacion Fisica

No es solo una asignatura pedagOgica que se basa en la ensefianza de deportes o ejercicios

estructurados, sino mas bien es una conceptualizacion que va mas alla y busca el desarrollo integral

del ser humano a través del movimiento corporal con el fin de potenciar las capacidades fisicas,

cognitivas, afectivas y sociales para mejorar su calidad de vida (Guillamon et al., 2021).

Dimensiones que abarca la Educacion Fisica

Tiene algunas noticiones que se enfoca la Educacion Fisica para el desarrollo integral en el ser

humano:

Dimensién fisica y motriz: Busca la perfeccion y control del movimiento corporal para el
desarrollo de las habilidades motrices y capacidades fisicas.

Dimensién cognitiva: Fortalece la sinapsis cerebral al facilitar la asimilacion del
conocimiento y resolucién de problemas.

Dimensién afectiva y social: Contribuye a las relaciones sociales de los individuos

propiciando un ambiente de convivencia, compafierismo e integracion.
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e Dimension educativa y formativa: En los sistemas educativos forma parte de una estructura
fundamental para formacion integral e inclusiva e acuerdo a las necesidades y caracteristicas
especificas de cada estudiante (Urrutia et al., 2024).

Finalidad y relevancia en el desarrollo integral

El propdsito fundamental de la Educacion Fisica es el desarrollo integral del ser humano,
preparandolo para enfrentar los retos educativos y sociales mediante el cuidado fisico-mental. Este
enfoque busca mantener una vida saludable y activa, promoviendo el bienestar general. Ademas, es
un campo multidimensional que equilibra todos los sistemas corporales integrando aspectos fisicos,
mentales, emocionales y sociales. Al abordar estas dimensiones, fomenta la formacion de individuos
sanos, criticos, autdbnomos y comprometidos con el entorno. Del mismo modo, contribuye al
desarrollo de habilidades esenciales para la vida, como la autorregulacion, la autoestima y la
capacidad de adaptacion a diferentes contextos y desafios. De esta manera, la Educacion Fisica se
constituye en un pilar fundamental para la formacion integral de las personas, permitiéndoles alcanzar

su méaximo potencial en todos los ambitos de la vida (Bernate, 2021).

Conclusiones

e Laimplementacion de la inteligencia artificial (1A) en la educacion fisica permite personalizar
el aprendizaje, adaptandolo al ritmo y capacidad de asimilacion de cada estudiante. Esta
adaptacion optimiza el proceso de ensefianza, maximizando el potencial individual y
fomentando un aprendizaje mas efectivo. Al analizar datos sobre el rendimiento y las
preferencias de cada estudiante, la 1A crea experiencias de aprendizaje a medida que va
aumentando la motivacion y el compromiso.

e EI uso excesivo de la IA en la Educacion puede limitar la interaccion entre docente y
estudiante, afectando negativamente el desarrollo socioemocional de los estudiantes. Esto
puede llevar a una falta de apoyo personalizado y retroalimentacién emocional, esencial para
el bienestar y el crecimiento integral de los dicentes. Ademas, contribuye a la deshonestidad
académica y la construccion de conocimiento.

Finalmente, juega un papel crucial en la educacion al automatizar tareas administrativas, permitiendo
a los docentes centrarse en aspectos mas importantes del proceso académico. Ademas, la IA
promueve el desarrollo integral al integrarse con la educacién fisica, lo que facilita practicas

pedagdgicas innovadoras y mas inclusivas. Esto no solo mejora la eficacia del aprendizaje, sino que
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también adapta la ensefianza a las necesidades individuales de cada estudiante, creando un entorno

educativo méas dindmico y personalizado. Esto abre nuevas oportunidades para un aprendizaje méas

efectivo y adaptado a las necesidades actuales
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