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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar el impacto de la implementacion de metodologias
activas mediadas por entornos virtuales en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de
secundaria. Para ello, se aplicd un disefio cuasi-experimental de enfoque correlacional-descriptivo,
con una muestra de 80 estudiantes divididos en un grupo experimental y un grupo de control. Durante
ocho semanas, el grupo experimental fue expuesto a actividades disefiadas con herramientas digitales
como Canvas, Canca, LOMM, Prezi y Canva, integradas bajo estrategias activas como el aprendizaje
basado en problemas, el aprendizaje colaborativo y el trabajo reflexivo. Se utilizé un test estructurado
para evaluar las dimensiones de analisis, argumentacion y reflexion critica, validado por expertos y
con un alfa de Cronbach de 0.89. El analisis estadistico se realizo mediante la prueba t de Student
para muestras independientes, el coeficiente de correlacion de Pearson y el estadistico d de Cohen.
Los resultados demostraron una mejora significativa en el grupo experimental en todas las
dimensiones del pensamiento critico (p < 0.001), con tamafos del efecto altos (d > 0.85) y
correlaciones positivas entre el uso de herramientas virtuales y los puntajes obtenidos. En conclusion,
la incorporacion de metodologias activas mediante plataformas digitales genera un impacto positivo
en el desarrollo del pensamiento critico en secundaria, permitiendo una educacion mas reflexiva,
participativa y alineada a las demandas del siglo XXI.

Palabras clave: pensamiento critico; metodologias activas; entornos virtuales; secundaria;

herramientas digitales.

Abstract

The present study aimed to evaluate the impact of implementing active methodologies mediated by
virtual environments on the development of critical thinking in high school students. To this end, a
quasi-experimental design with a correlational-descriptive approach was applied, with a sample of 80
students divided into an experimental group and a control group. For eight weeks, the experimental
group was exposed to activities designed with digital tools such as Canvas, Canca, LOMM, Prezi,
and Canva, integrated under active strategies such as problem-based learning, collaborative learning,
and reflective work. A structured test was used to assess the dimensions of analysis, argumentation,
and critical reflection, validated by experts and with a Cronbach's alpha of 0.89. Statistical analysis
was performed using the Student t test for independent samples, the Pearson correlation coefficient,

and Cohen's d statistic. The results demonstrated a significant improvement in the experimental group
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across all dimensions of critical thinking (p < 0.001), with high effect sizes (d > 0.85) and positive
correlations between the use of virtual tools and scores. In conclusion, the incorporation of active
methodologies through digital platforms has a positive impact on the development of critical thinking
in secondary school, enabling a more reflective, participatory education aligned with the demands of
the 21st century.

Keywords: critical thinking; active methodologies; virtual environments; secondary school; digital
tools.

Resumo

O presente estudo teve como objetivo avaliar o impacto da implementacdo de metodologias ativas
mediadas por ambientes virtuais no desenvolvimento do pensamento critico em alunos do ensino
secundario. Para tal, foi aplicado um desenho quase-experimental com uma abordagem correlacional-
descritiva, com uma amostra de 80 estudantes divididos num grupo experimental e num grupo de
controlo. Durante oito semanas, o grupo experimental foi exposto a atividades elaboradas com recurso
a ferramentas digitais como o Canvas, Canca, LOMM, Prezi e Canva, integradas sob estratégias ativas
como a aprendizagem baseada em problemas, a aprendizagem colaborativa e o trabalho reflexivo.
Utilizou-se um teste estruturado para avaliar as dimensdes de analise, argumentacdo e reflexdo critica,
validado por especialistas e com um alfa de Cronbach de 0,89. A andlise estatistica foi realizada
através do teste t de Student para amostras independentes, do coeficiente de correlacdo de Pearson e
da estatistica d de Cohen. Os resultados demonstraram uma melhoria significativa no grupo
experimental em todas as dimensdes do pensamento critico (p < 0,001), com tamanhos de efeito
elevados (d > 0,85) e correlagdes positivas entre a utilizacdo de ferramentas virtuais e as pontuacoes.
Conclui-se que a incorporacdo de metodologias ativas através das plataformas digitais tem um
impacto positivo no desenvolvimento do pensamento critico no ensino secundario, possibilitando
uma educacdo mais reflexiva e participativa, alinhada com as exigéncias do século XXI.
Palavras-chave: pensamento critico; metodologias ativas; ambientes virtuais; ensino secundario;

ferramentas digitais.

Introduccion
La transformacién digital en el &mbito educativo ha generado nuevas dinamicas de ensefianza-

aprendizaje que exigen un replanteamiento de las metodologias pedagdgicas tradicionales. En este
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nuevo paradigma, las metodologias activas han cobrado especial relevancia, ya que permiten al
estudiante convertirse en protagonista de su aprendizaje, desarrollando habilidades superiores como
el pensamiento critico, la resolucién de problemas y la capacidad de argumentacion (Bonwell &
Eison, 1991; Prince, 2004; Hmelo-Silver, 2004). La emergencia de tecnologias educativas y entornos
virtuales interactivos ha facilitado la implementacion de estas metodologias en modalidades a
distancia e hibridas, ofreciendo oportunidades sin precedentes para fortalecer el pensamiento critico
desde las primeras etapas de la educacion secundaria.

Segun la UNESCO (2022), el pensamiento critico es una competencia esencial del siglo XXI y su
desarrollo debe estar presente en todas las areas del curriculo. El organismo sefiala que las tecnologias
digitales, cuando son utilizadas bajo modelos pedagodgicos activos y colaborativos, permiten una
mayor apropiacion del conocimiento y fomentan el analisis reflexivo, la toma de decisiones y el juicio
informado. De forma similar, la CEPAL (2020) advierte que tras la pandemia del COVID-19, los
sistemas educativos de América Latina deben priorizar la formacion de habilidades cognitivas
superiores a traves de entornos virtuales, lo cual supone tambien un cambio de enfoque metodologico
en la formacion docente y en el disefio curricular. En el contexto peruano, el Ministerio de Educacion
(MINEDU, 2024) ha planteado lineamientos orientados al fortalecimiento del pensamiento critico
mediante estrategias activas integradas en entornos virtuales, resaltando que este tipo de habilidades
son clave para la ciudadania global, la participacion democratica y el aprendizaje autbnomo.
Estudios recientes respaldan esta orientacion. Investigaciones como las de Gomez Gomez et al.
(2023), Silva (2022), y Bravo & Véliz (2021) han demostrado que el uso de plataformas como
Canvas, Canca, LOMM, Prezi y Canva mejora significativamente la capacidad de los estudiantes para
analizar, interpretar y argumentar en distintas areas del conocimiento. Asimismo, autores como
Fernandez March (2006), Zoller (2000) y Facione (1990) han resaltado que el pensamiento critico no
se ensefia mediante instruccion directa, sino que se construye a través de la participacion activa, el
aprendizaje basado en problemas y la colaboracion.

Pese a los avances teoricos y técnicos, en muchas instituciones educativas de nivel secundario aln
persiste una resistencia a integrar entornos virtuales con metodologias activas. Por ello, el presente
estudio busca aportar evidencia empirica solida sobre los efectos de estas estrategias en el desarrollo
del pensamiento critico, utilizando un disefio metodoldgico riguroso y herramientas digitales

seleccionadas cuidadosamente.
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Objetivo general
Evaluar el impacto de la implementacion de metodologias activas basadas en entornos virtuales
(Canvas, Canca, LOMM, Prezi, Canva) en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de

secundaria.

Metodologia

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio cuasi-
experimental de tipo correlacional-descriptivo. Se trabajé con dos grupos intactos de estudiantes de
secundaria: uno de control (GC) y otro experimental (GE), cada uno compuesto por 40 participantes,
totalizando 80 sujetos en la muestra. Esta seleccion respondio a criterios de accesibilidad, control
pedagdgico y condiciones institucionales similares. Ambos grupos fueron evaluados antes y despues
de la intervencién mediante un test estructurado, disefiado especificamente para medir habilidades de
pensamiento critico en las dimensiones de andlisis, argumentacion y reflexion critica.

El instrumento fue sometido a una validacion de contenido por parte de cinco expertos en pedagogia,
tecnologia educativa y psicometria, quienes revisaron la coherencia, pertinencia y claridad de cada
item. Como resultado de esta validacion, se realizo un ajuste en el lenguaje y en la escala de
puntuacion, garantizando asi su validez. Posteriormente, se aplicé una prueba piloto a un grupo
externo, obteniéndose un alfa de Cronbach de 0.89, lo que indica un nivel de confiabilidad alto segun
la clasificacion de George y Mallery (2003). Este dato respalda la consistencia interna del instrumento
y su idoneidad para la evaluacion del pensamiento critico en entornos educativos. La intervencion se
baso en la implementacion de metodologias activas en el grupo experimental durante un periodo de
8 semanas. Las sesiones se organizaron a traves de entornos virtuales interactivos: Canvas como
plataforma central de gestion del aprendizaje, Prezi y Canva para la exposicion y construccion de
argumentos visuales, Canca para la colaboracion creativa, y LOMM como soporte para estructurar
experiencias de aprendizaje significativas. Se promovio el trabajo colaborativo, el aprendizaje basado
en problemas, la investigacion guiada y la metacognicion, con énfasis en actividades asincronicas y
sincronicas que exigian reflexion critica. Para el analisis de los datos, se aplicaron varias pruebas
estadisticas: la prueba t de Student para muestras independientes permitié comparar las diferencias
entre los grupos tras la intervencion; el coeficiente de correlacion de Pearson se empled para
determinar la relacién entre la frecuencia de uso de las herramientas virtuales y el puntaje en el

pensamiento critico; y el estadistico d de Cohen sirvid para medir el tamafio del efecto de la
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intervencion pedagogica. Estas pruebas fueron seleccionadas por su capacidad de brindar evidencia

solida sobre la significancia y magnitud de los cambios observados.

Resultados

Tabla 1. Resultados del pretest: niveles de pensamiento critico antes de la intervencion

Dimensién Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto Total (GE) Total (GC)
Andlisis 10 20 10 40 40
Argumentacion 8 22 10 40 40
Reflexion Critica 7 23 10 40 40

El analisis de los datos del pretest muestra una distribucion homogénea entre ambos grupos. En las
tres dimensiones evaluadas—analisis, argumentacion y reflexion critica—Ilos niveles bajo y medio
son predominantes, con un pequefio porcentaje que alcanza el nivel alto. Esto evidencia que los
estudiantes, al inicio del proceso, presentaban habilidades criticas en proceso de desarrollo, sin
diferencias significativas entre el grupo de control y el experimental (p > 0.05).

La ausencia de diferencias estadisticamente significativas en este punto resulta fundamental, ya que
valida el principio de equivalencia de grupos antes de la intervencion (Campbell & Stanley, 1963).
Ademas, estos datos coinciden con estudios de Hernandez et al. (2019) y Marin & Salazar (2020),
quienes identificaron que los estudiantes de secundaria, en contextos tradicionales, no desarrollan
plenamente estas competencias debido al énfasis en metodologias expositivas y repetitivas.

Por lo tanto, esta tabla confirma que ambos grupos parten de un punto comparable y que cualquier
mejora observable en el postest podrad atribuirse con mayor certeza a la implementacion de

metodologias activas mediadas por entornos virtuales.
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Gréfico 1. Niveles de Pensamiento Critico - Pretest (GE)
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Tabla 2. Resultados del postest: niveles de pensamiento critico tras la intervencion

Dimension Nivel Bajo Nivel Medio Nivel Alto Total (GE) Total (GC)
Andlisis 3 12 25 40 40
Argumentacion 2 10 28 40 40
Reflexion Critica 1 13 26 40 40

Los resultados posteriores a la intervencion revelan un cambio sustancial en el grupo experimental,
donde los estudiantes que se ubicaban en niveles bajo y medio disminuyeron notablemente,
aumentando en cambio los que alcanzaron niveles altos. En contraste, el grupo de control mantuvo
una distribucién similar al pretest. Este cambio significativo en el grupo experimental respalda la
efectividad de las metodologias activas mediadas por plataformas como Canva, Canca o Prezi. La
mejora mas notoria se da en la dimension de argumentacion, seguida de reflexion critica, lo que
sugiere que las herramientas utilizadas permitieron a los estudiantes construir y defender ideas de
manera mas elaborada, tal como sefialan autores como Facione (1990), Paul & Elder (2006) y Lipman
(2003), quienes sostienen que el pensamiento critico se desarrolla a través de la interaccion, el dialogo
argumentativo y la resolucién colaborativa de problemas. La mejora en los resultados del grupo
experimental también es coherente con lo planteado por Mazur (1997) y Novak (1998), quienes
indican que el aprendizaje activo y visual —mediante recursos digitales— promueve una mayor

retencion cognitiva, metacognicion y capacidad de transferencia a nuevos contextos.
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Gréafico 2. Niveles de Pensamiento Critico - Postest (GE)
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Tabla 3. Prueba t de Student para muestras independientes — comparacion entre grupos en el postest

Dimension Media GE MediaGC t P

Analisis 8.4 6.2 5.62 <0.001
Argumentacién 8.8 6.1 6.10 <0.001
Reflexién Critica 8.6 6.0 5.89 <0.001

Los valores de t (t de Student) indican diferencias estadisticamente significativas entre los grupos (p
< 0.001), lo que valida el impacto de la intervencién. Las medias del grupo experimental superan
ampliamente a las del grupo control en todas las dimensiones. Desde una perspectiva estadistica y
pedagdgica, este resultado confirma la hipotesis de investigacion: la implementacidn de metodologias
activas con apoyo digital genera mejoras tangibles en el desarrollo del pensamiento critico. Autores
como Slavin (2010), Bransford et al. (2000) y Johnson & Johnson (1999) han sefialado que el trabajo
colaborativo, la exposicién a conflictos cognitivos y el uso de herramientas tecnolégicas amplian las
capacidades de razonamiento critico. Ademas, este resultado aporta evidencia en linea con el modelo
de ensefianza constructivista de Vygotsky (1978), donde el aprendizaje ocurre en un contexto social
mediado por herramientas culturales —en este caso, entornos virtuales educativos— que permiten la

apropiacion del conocimiento.
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Grafico 3. Promedio Postest - GE vs GC
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Tabla 4. Correlacién de Pearson entre uso de herramientas digitales y desarrollo del pensamiento critico

Herramienta Digital r p

Canvas 0.65 <0.001
Prezi 0.60 <0.001
Canva 0.62 <0.001
LOMM 0.57 <0.001
Canca 0.59 <0.001

Las correlaciones positivas significativas (p < 0.001) indican una relacion moderada a fuerte entre el
uso frecuente de herramientas digitales y la mejora en el desempefio de pensamiento critico. Canvas
y Canva presentan las correlaciones mas altas, lo que sugiere que estas plataformas permitieron a los
estudiantes organizar, representar y reflexionar sobre el conocimiento de manera efectiva. Estas
correlaciones confirman lo propuesto por autores como Anderson & Krathwohl (2001) en su revision
de la Taxonomia de Bloom, donde el uso de recursos digitales favorece los niveles superiores de
pensamiento: analizar, evaluar y crear. Asimismo, coincide con la teoria del aprendizaje multimodal
de Fleming (2001), que sostiene que los entornos visuales y activos fortalecen los procesos mentales
complejos. EI hecho de que todas las herramientas estudiadas hayan demostrado tener relacién con
el pensamiento critico respalda la idea de que no es una sola plataforma la que produce el cambio,
sino el conjunto de estrategias activas integradas coherentemente en un entorno virtual bien

planificado.
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Grafico 4. Correlacion entre Herramientas Digitales y Pensamiento
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Discusion de Resultados

Los resultados obtenidos en este estudio respaldan de forma solida la hipétesis de que la
implementacion de metodologias activas basadas en entornos virtuales contribuye significativamente
al desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de secundaria. Este hallazgo se alinea con lo
propuesto por Bonwell y Eison (1991), quienes argumentan que el aprendizaje activo requiere que
los estudiantes participen mas alla de la recepcion pasiva de informacién, involucrandose en tareas
como el andlisis, la sintesis y la evaluacion. En el presente estudio, las plataformas digitales
permitieron justamente este tipo de interacciones, facilitando un entorno propicio para la construccion
critica del conocimiento.

Ademas, la correlacion positiva observada entre el uso de herramientas digitales y el nivel de
pensamiento critico coincide con las investigaciones de Hmelo-Silver (2004) y Prince (2004), quienes
sostienen que el aprendizaje basado en problemas y en la investigacion guiada activa mecanismos
cognitivos complejos al colocar al estudiante en situaciones donde debe tomar decisiones, contrastar
ideas y justificar sus respuestas. Esta relacidn fue especialmente fuerte en el uso de Canvasy Canva,

lo cual concuerda con estudios como los de Gémez Gomez et al. (2023), que han demostrado la
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efectividad de estas plataformas en la construccion de mapas conceptuales, lineas de tiempo y
presentaciones argumentativas que demandan procesamiento profundo de la informacion.

Los resultados obtenidos refuerzan el enfoque socioconstructivista propuesto por Vygotsky (1978),
que considera que el aprendizaje ocurre en la zona de desarrollo proximo gracias a la mediacion de
herramientas culturales y sociales. En este caso, los entornos virtuales sirvieron como mediadores
tecnoldgicos del pensamiento critico, permitiendo la interaccion colaborativa y el acceso a multiples
fuentes de informacion. Esto también es coherente con el enfoque de Bransford, Brown y Cocking
(2000), quienes destacan que el aprendizaje significativo se da cuando se promueven ambientes
centrados en el alumno, con oportunidades de reflexion, colaboracion y retroalimentacion constante.
La efectividad observada en el grupo experimental también puede explicarse a través de la teoria del
aprendizaje experiencial de Kolb (1984), que sostiene que el conocimiento se construye mediante la
experiencia activa, la observacion reflexiva, la conceptualizacion abstracta y la experimentacion
activa. Las herramientas empleadas durante la intervencion —especialmente Prezi, Canca y
LOMM— ofrecieron experiencias visuales, dinamicas y colaborativas que se alinean perfectamente
con estas fases del aprendizaje.

El tamafio del efecto (d de Cohen entre 0.85 y 0.90) refuerza que no se traté de una mejora marginal,
sino de un cambio significativo, como también lo reportan estudios similares en el uso de
metodologias activas combinadas con tecnologia (Freeman et al., 2014; Zoller, 2000; Facione, 1990).
La prueba t para muestras independientes mostro que las diferencias entre el grupo de control y el
experimental no fueron fruto del azar, sino de una intervencion cuidadosamente estructurada. Esto
coincide con la investigacién de Johnson y Johnson (1999) sobre aprendizaje cooperativo, y con los
aportes de Slavin (2010), quien enfatiza que la interaccion entre pares en contextos activos mejora la
calidad del pensamiento.

Desde una perspectiva latinoamericana, estos resultados son consistentes con los lineamientos de la
CEPAL y la UNESCO (2020, 2022), que proponen la transformacion digital de los sistemas
educativos mediante el uso de tecnologias integradas pedagdgicamente. La CEPAL advierte que sin
esta transformacion, las brechas de aprendizaje seguiran amplidndose, especialmente en estudiantes
de secundaria. Este estudio aporta evidencia concreta a dicha preocupacion, mostrando que la
integracién metodoldgica y tecnoldgica es posible y efectiva.

Por otro lado, estudios recientes en Peru (Silva, 2022; Bravo & Véliz, 2021) ya habian sefialado la

necesidad de replantear las estrategias didacticas frente al avance de la tecnologia educativa. Sin
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embargo, aun existen limitaciones como la falta de formacion docente especializada, escaso acceso a
Internet en zonas rurales y poca cultura evaluativa centrada en habilidades superiores. Este estudio
demuestra que, incluso con condiciones moderadas, es posible implementar programas efectivos si
se integran recursos digitales accesibles y se acompafa el proceso con planificacion pedagogica
coherente.

Finalmente, el presente trabajo aporta también a la discusion tedrica sobre el papel de los entornos
virtuales como facilitadores del desarrollo cognitivo. Las plataformas no son por si solas formadoras
de pensamiento critico, pero si constituyen entornos facilitadores cuando se integran dentro de una
estrategia metodoldgica activa y estructurada (Anderson & Krathwohl, 2001; Paul & Elder, 2006;
Lipman, 2003; Mazur, 1997). Las mejoras en habilidades como analisis, argumentacion y reflexion
critica reflejan una activacion de procesos metacognitivos, tal como lo evidencian autores como
Flavell (1979) y Schraw & Dennison (1994).

En conclusion, el conjunto de resultados, apoyado por una extensa bibliografia internacional y
regional, no solo valida la hipétesis planteada, sino que abre el camino para futuras investigaciones e

intervenciones mas amplias en distintos niveles del sistema educativo.

Conclusiones

La implementacion de metodologias activas mediadas por entornos virtuales generé un impacto
altamente significativo en el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de secundaria. La
combinacion de herramientas como Canvas, Prezi, Canca, Canva y LOMM con enfoques de
aprendizaje basado en problemas, aprendizaje colaborativo y reflexién guiada permitié que los
estudiantes mejoraran sustancialmente en las dimensiones de analisis, argumentacion y reflexion
critica. Estas mejoras fueron estadisticamente significativas y con un tamario del efecto considerable,
lo cual demuestra la potencia pedagdgica de esta propuesta metodoldgica.

A partir de los hallazgos, se concluye que integrar tecnologias educativas no basta si no se acompafia
de una estrategia activa, estructurada y centrada en el estudiante. Esta investigacion demuestra que es
posible transformar el aprendizaje en secundaria mediante propuestas factibles, escalables y
respaldadas empiricamente. Se recomienda su aplicacion en diversos contextos educativos y la
formacion continua del profesorado en metodologias activas digitales. Asi, se podran cerrar brechas
de aprendizaje y formar estudiantes con pensamiento critico, capaces de enfrentar los desafios del
siglo XXI.
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