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Resumen

La orientacion familiar para el logro del cumplimiento de los deberes académicos es un factor clave
en el rendimiento escolar de los estudiantes, ya que el apoyo y la supervision en el hogar influyen
directamente en la formacion de hébitos de estudio y en el desarrollo de la responsabilidad. El objetivo
de esta investigacion es, proponer un sistema de actividades para la orientacién familiar en el logro
del cumplimiento de los deberes académicos en los estudiantes de la Unidad Educativa Alfredo Pérez
Guerrero. La investigacion se desarrollé desde un enfoque mixto, con métodos teéricos, empiricos y
estadisticos matematicos, los cuales arrojaron debilidades como la falta de orientacion familiar desde
la escuela, obstaculos en el rendimiento académico de los estudiantes. En la etapa de desarrollo del
sistema de actividades se aplicd el método de modelacion sistémica. Lo anterior permitio disefiar el
sistema de actividades considerando sus componentes estructurales, funciones e interrelaciones, con
una estructura en tres etapas: coordinacion general, capacitacion familiar y seguimiento
personalizado, las tres dialécticamente interrelacionadas. La validez cientifica del sistema de
actividades se logrd a través de la consulta de especialista e introduccion parcial en la préactica
educativa.

Palabras clave: orientacién familiar; deberes académicos; sistema de actividades.

Abstract

Family guidance for achieving academic homework completion is a key factor in students' academic
performance, as support and supervision at home directly influence the formation of study habits and
the development of responsibility. The objective of this research is to propose a system of activities
for family guidance in achieving academic homework completion among students at the Alfredo
Pérez Guerrero Educational Unit. The research was conducted using a mixed approach, using
theoretical, empirical, and mathematical-statistical methods. These methods revealed weaknesses
such as the lack of family guidance from the school, which hindered students' academic performance.
In the development stage of the activity system, the systemic modeling method was applied. This
allowed for the design of the activity system considering its structural components, functions, and
interrelationships, with a three-stage structure: general coordination, family training, and
personalized follow-up, all three dialectically interrelated. The scientific validity of the activity
system was achieved through specialist consultation and partial introduction into educational practice.

Keywords: family guidance; academic homework; activity system.
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Resumo

A orientacdo familiar para a realizagdo das tarefas académicas é um factor-chave no desempenho
académico dos alunos, dado que o apoio e a supervisao em casa influenciam directamente a formacao
de hébitos de estudo e o desenvolvimento da responsabilidade. O objetivo desta investigacéo € propor
um sistema de atividades para a orientacdo familiar na realizacdo das tarefas letivas entre os alunos
da Unidade Educativa Alfredo Pérez Guerrero. A investigacdo foi conduzida com uma abordagem
mista, utilizando métodos tedricos, empiricos e matematico-estatisticos. Estes métodos revelaram
fragilidades, como a falta de orientacdo familiar por parte da escola, o que prejudicou o desempenho
escolar dos alunos. Na etapa de desenvolvimento do sistema de atividades foi aplicado o método de
modelagdo sistémica. Isto permitiu o desenho do sistema de atividades considerando 0s seus
componentes estruturais, funcdes e inter-relacbes, com uma estrutura de trés etapas: coordenacao
geral, treino familiar e acompanhamento personalizado, todos os trés dialeticamente inter-
relacionados. A validade cientifica do sistema de atividades foi alcancada através de consultoria
especializada e introducdo parcial a préatica educativa.

Palavras-chave: orientagdo familiar; tarefas académicas; sistema de atividades.

Introduccion

La orientacion familiar es un componente esencial en la educacion y el desarrollo infantil y juvenil.
Su aplicacion efectiva permite fortalecer los lazos entre la escuela y el hogar, mejorando el
rendimiento académico y el bienestar emocional de los estudiantes. Para lograrlo, es fundamental
implementar estrategias que fomenten la participacion de los padres en el proceso educativo,
garantizando una formacion integral basada en la cooperacion y el compromiso de todos los actores
involucrados (Rodriguez, 2023). Asimismo, la integracion de enfoques psicolégicos y socioculturales
en la orientacion familiar permite un abordaje mas completo y efectivo para el desarrollo de los nifios
y adolescentes.

Por tanto, esta orientacion es clave para el bienestar de los estudiantes, ya que permite establecer
estrategias conjuntas entre docentes, padres y especialistas para enfrentar los desafios educativos y
emocionales. Segun Garcia (2015), "la comunicacién efectiva entre la escuela y la familia favorece
el rendimiento académico y el desarrollo socioemocional de los estudiantes” (p. 45). Asimismo, una

adecuada orientacion familiar permite detectar de manera temprana dificultades de aprendizaje,
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problemas conductuales o situaciones de riesgo que puedan afectar el desarrollo de los nifios y
adolescentes (Gonzalez & Martinez, 2018).

La orientacion familiar es una via primordial para garantizar el rendimiento académico estudiantil.
Segun Rodriguez (2019), el cumplimiento de los deberes académicos es fundamental para el éxito
académico, ya que refleja la capacidad del estudiante para organizar su tiempo, gestionar su
aprendizaje y tomar responsabilidad por su formacién. De acuerdo con la autora, un adecuado
cumplimiento de los deberes no solo implica la realizacion de las tareas, sino también una actitud
proactiva hacia el aprendizaje y el respeto por las normativas del entorno educativo. Y en todo esto,
la familia juega un rol fundamental.

Existen diversas estrategias que pueden implementarse para mejorar la orientacion a las familias en
el contexto educativo y social. Algunas de las mas efectivas son:

Las escuelas para padres son espacios de formacion orientados a brindar apoyo y orientacion a los
progenitores en el proceso de crianza y educacion de sus hijos. Estos programas tienen como objetivo
dotar a las familias de herramientas efectivas para fortalecer la convivencia, mejorar la comunicacion
y fomentar el desarrollo integral de los nifios y adolescentes (Garcia & L6pez, 2019).

Las reuniones y talleres educativos constituyen espacios fundamentales para fortalecer la relacion
entre la escuela y la familia, facilitando el intercambio de conocimientos y experiencias sobre el
desarrollo y bienestar infantil. Estas actividades permiten abordar temas clave como la disciplina
positiva, el desarrollo socioemocional, la motivacion para el aprendizaje y la participacién activa de
los padres en la educacion de sus hijos (Delgado & Pérez, 2019).

Segun Garcia y Ramirez (2020), la comunicacion efectiva entre docentes y familias a través de
reuniones periodicas mejora la comprension mutua y contribuye a la implementacion de estrategias
conjuntas para el desarrollo académico y personal de los estudiantes. En este sentido, los talleres
educativos proporcionan herramientas practicas para que los padres fortalezcan su rol en la educacion
de sus hijos, promoviendo un ambiente familiar méas estructurado y afectivo (Lépez, 2021).
Investigaciones recientes destacan que la participacion de los progenitores en estos encuentros genera
un impacto positivo en el rendimiento escolar, la autoestima y la regulacion emocional de los nifios
(Pérez & Torres, 2021). Ademas, la planificacion de talleres sobre temas como la inteligencia
emocional, el manejo del estrés y la resolucion de conflictos favorece la construccién de una

comunidad educativa méas colaborativa y resiliente (Ruiz & Fernandez, 2022).
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Los programas de orientacion psicopedagdgica son iniciativas disefiadas para brindar apoyo a las
familias en la deteccion y atencion de dificultades de aprendizaje, permitiendo una intervencion
oportuna y efectiva en el proceso educativo de los estudiantes. Estos programas proporcionan
estrategias especificas para mejorar el desempefio académico, fortalecer habilidades cognitivas y
emocionales, y fomentar la inclusion educativa (Lopez & Ramirez, 2021).

Segun Garcia y Pérez (2020), la orientacion psicopedagogica desempefia un papel crucial en la
prevencion del fracaso escolar, ya que ayuda a identificar factores que influyen en el rendimiento
académico, como dificultades en la atencion, problemas emocionales o métodos de estudio
inadecuados. En este sentido, la colaboracién entre docentes, especialistas y familias permite la
implementacion de planes de accion personalizados para cada estudiante (Martinez, 2019).

El uso de la tecnologia en la comunicacion entre la familia y la escuela ha transformado
significativamente la forma en que los padres y docentes interactlan para garantizar el seguimiento
y apoyo al proceso educativo de los estudiantes. La implementacion de plataformas digitales,
aplicaciones de mensajeria y entornos virtuales de aprendizaje facilita la transmision de informacion
en tiempo real, permitiendo una mayor participacion de las familias en la educacién de sus hijos
(Serrano, 2022).

Segun Ramirez y Pérez (2021), el uso de herramientas digitales como correos electronicos, grupos de
mensajeria instantdnea y plataformas de gestion educativa ha optimizado la comunicacion,
reduciendo barreras de tiempo y distancia. Estas tecnologias no solo permiten que los padres accedan
a informacion sobre el rendimiento académico y la asistencia de sus hijos, sino que también favorecen
una interaccion mas fluida con los docentes, posibilitando la retroalimentacién continua y el trabajo
colaborativo.

Las intervenciones individualizadas son estrategias clave para atender a estudiantes que presentan
dificultades especificas en su proceso de aprendizaje. Estas intervenciones buscan disefiar planes
personalizados que integren el apoyo de la familia, docentes, psiclogos y pedagogos con el fin de
fortalecer el desarrollo académico y emocional del estudiante (Rodriguez & Fernandez, 2021).
Segun Pérez y Ramirez (2022), la personalizacion de la ensefianza permite identificar las necesidades
particulares de cada estudiante y aplicar estrategias adaptadas a su ritmo de aprendizaje, estilo
cognitivo y contexto familiar. Este enfoque se basa en una evaluacion diagndstica integral que ayuda
a determinar las dificultades que enfrenta el estudiante, ya sea en términos académicos, emocionales

o0 sociales.
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El fomento de la lectura en el hogar es una estrategia clave para el desarrollo cognitivo y académico
de los estudiantes. Segun Epstein (2011), las familias que incentivan la lectura en casa fortalecen la
comprension lectora, el pensamiento critico y la capacidad de anélisis de sus hijos, lo que se traduce
en un mejor desempefio escolar y en una actitud mas positiva hacia el aprendizaje. Epstein (2011)
sefiala que las familias que incentivan la lectura en casa mejoran la comprension lectora y el
pensamiento critico de sus hijos, potenciando su rendimiento académico.
Diversos estudios han demostrado que los nifios que tienen acceso a materiales de lectura en casa y
reciben el apoyo de sus padres en este habito desarrollan una mayor fluidez verbal, mejoran su
ortografia y amplian su vocabulario (Gémez & Fernandez, 2018). Ademas, la lectura frecuente
fomenta la creatividad y la imaginacion, promoviendo una educacion integral que va mas alla de la
memorizacion de contenidos escolares (Ruiz, 2020).
El estudio se centra en la escuela Alfredo Pérez Guerrero, una institucion ecuatoriana de tipo rural.
En cuanto a la poblacion estudiantil, se trata de un grupo de 6 estudiantes nivel primario que asisten
regularmente a clases en esta institucion. Estos estudiantes provienen mayoritariamente de familias
de la comunidad local y presentan una diversidad de antecedentes socioeconomicos y culturales. A
esta poblacion se suman los padres de familia. En esta institucion se llevo a cabo un estudio
exploratorio preliminar mediante observacion de clases, entrevistas con docentes y padres de familia,
asi como el analisis de las producciones escritas de los estudiantes, tales como ensayos, trabajos
escolares y proyectos.
Se constataron insuficiencias relacionadas con la orientacion familiar en el cumplimiento de los
deberes académicos. Entre ellas se destacan:
- Falta de acompafiamiento por parte de las familias en la organizacién y supervision de
las tareas escolares, lo que limita el desarrollo de habitos de estudio en los estudiantes y
posibilidades de mejorar el rendimiento académico.
- Dificultades en la comunicacion entre docentes y familias, impidiendo un seguimiento
efectivo del progreso académico y la identificacion de necesidades de apoyo.
- Escaso conocimiento de los padres sobre estrategias para fomentar la autonomia y la
responsabilidad en sus hijos, lo que repercute en su rendimiento y compromiso con el
aprendizaje.
A partir de las manifestaciones identificadas se determind el problema cientifico de la investigacion:

¢Como influye la orientacion familiar en el logro del cumplimiento de los deberes académicos por
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parte de los estudiantes? Siendo el objeto de la investigacion, la orientacion familiar en el logro del
cumplimiento de los deberes académicos. A partir de la precision del tema se proyectdé como objetivo
general de la investigacion, proponer un sistema de actividades para la orientacién familiar en el
logro del cumplimiento de los deberes académicos en los estudiantes de la Escuela de Educacion
Basica Alfredo Pérez Guerrero.

Materiales y métodos
La investigacion fue concebida desde el enfoque mixto, segun lo planteado por Sampieri et al. (2019),
el cual se refiere a la investigacién de métodos mixtos. Este paradigma combina tanto los métodos
cuantitativos como cualitativos con el objetivo de obtener una comprension mas profunda y completa
del fendmeno en estudio.
Como variable dependiente se determind, la orientacion familiar para el cumplimiento de los
deberes académicos, se refiere al grado en que los estudiantes realizan sus responsabilidades escolares
de acuerdo con las expectativas establecidas por los docentes y la institucion educativa con la ayuda
de la familia. Esto incluye la intervencion familiar en la entrega oportuna de tareas, la participacion
activa en actividades de aprendizaje, la asistencia regular a clases y el cumplimiento de los requisitos
establecidos para las evaluaciones. EI cumplimiento de los deberes académicos esta estrechamente
relacionado con el rendimiento académico y la disciplina en el entorno escolar.
La variable dependiente se operacionalizo en dimensiones e indicadores:
Dimension 1: disefio del desarrollo de la orientacién a las familias para el logro del cumplimiento de
los deberes académicos, se integra por los siguientes indicadores:

- Participacion activa de los padres en las actividades académicas

- Comunicacion efectiva entre la escuela y las familias

- Acceso a recursos educativos y materiales de apoyo
Dimension 2: desarrollo de la orientacion a las familias para el logro del cumplimiento de los deberes
académicos, se integra por los siguientes indicadores:

- Nivel de conocimiento y comprension de los padres sobre el proceso educativo

- Capacitacion y formacién continua a las familias

- Apoyo emocional y motivacional proporcionado por las familias
Dimension 3: resultados de la orientacion a las familias para el logro del cumplimiento de los deberes

académicos, se integra por los siguientes indicadores:
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- Mejora en el rendimiento académico de los estudiantes

- Incremento en la puntualidad y entrega de tareas

- Mayor nivel de participacion de los padres en actividades escolares
La ruta metodoldgica concebida se estructur6 de la siguiente forma:
1. Etapa de caracterizacion inicial: Esta etapa de diagndstico, se llevo a cabo a través de la aplicacion
de cuestionarios y encuestas dirigidas a los docentes. Ademas, se realizé una observacion cientifica
del desarrollo de las actividades pedagdgicas en el aula, enfocandose en los estudiantes de la Escuela
de Educacion Basica Alfredo Pérez Guerrero.
2. Etapa de disefio del sistema de actividades para la orientacion a las familias en el logro del
cumplimiento de los deberes académicos: En esta fase, el disefio del sistema de actividades se baso
principalmente en el método sistémico, el cual permitio estructurar un conjunto de acciones
interrelacionadas orientadas a fortalecer la participacion de las familias en el proceso académico de
los estudiantes de la Escuela de Educacion Bésica Alfredo Pérez Guerrero.
3. Etapa de validacion del sistema de actividades a través de la consulta de especialistas.
Los métodos utilizados fueron de caracter tedrico, empiricos y estadisticos matematicos,
enfatizando en la estadistica descriptiva e inferencial.
Entre los métodos tedricos, se usaron el historico logico, para el analisis tendencial del objeto de
investigacion, la sistematizacion, para caracterizar la teoria al respecto y sacar conclusiones légicas,
y la modelacion, para la construccién del sistema de actividades. También, se utilizo la consulta de
especialistas, para la validacion teorica del resultado cientifico. En consecuencia, en el proceso
investigativo fueron aplicados los siguientes instrumentos cientificos: encuesta a estudiantes y padres
de familia, entrevista a docentes y cuestionario a especialistas, para obtener valoraciones sobre la
pertinencia del sistema de actividades.
La encuesta a la familia incluyo las siguientes preguntas: si da apoyo en casa a su hijo (a) para el
cumplimiento de sus deberes académicos, si recibe suficiente orientacion de la escuela sobre cémo
apoyar a su hijo, si considera que los docentes deberian brindar mas estrategias o recursos para apoyar
a las familias en el cumplimiento de los deberes académicos, si el cumplimiento de los deberes
académicos es una responsabilidad compartida entre la escuela y la familia, si se comunica
frecuentemente con los docentes para conocer el progreso académico de mi hijo y si considera que

los talleres o reuniones con docentes ayudarian a mejorar su rol en la educacion de mi hijo(a).
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La encuesta a los estudiantes incluyd cuestiones acerca de su valoracién acerca de la ayuda que les
da sus padres en cumplimiento de los deberes académicos, en qué y cémo los ayuda, cOmo su maestro
le orienta pedir la ayuda a los padres, si se siente acompafiado, si los resultados académicos son
mejores cuando tiene ayuda familiar.

La entrevista a docentes, se centrd en las siguientes preguntas: como valora la participacion de la
familia en el cumplimiento de los deberes académicos de sus hijos, qué orientaciones da a la familia
para ayudar a sus hijos y cémo ve que repercute la orientacion familiar en cumplimiento de los
deberes académicos de los estudiantes.

La poblacion, coincidente con la muestra, fue de 6 estudiantes de Educacion General Bésica, 6
padres de familias de los estudiantes y 3 docentes. Se conto con el consentimiento informado de todos

los participantes.

Resultados

Resultados de la encuesta a la familia

La percepcion general de los padres de familia sobre la orientacion que reciben para el cumplimiento
de los deberes académicos de sus hijos es ambigua y dividida. Si bien existe un reconocimiento de la
importancia del acompafiamiento en el hogar, muchos padres no se sienten suficientemente orientados
por la escuela para desempefiar este rol de manera efectiva.

Los resultados de la encuesta aplicada a los padres de familia reflejan una percepcion mixta sobre la
orientacion brindada por la escuela para el cumplimiento de los deberes academicos de sus hijos. Un
50% de los encuestados considera que su apoyo en casa es fundamental para que los estudiantes
cumplan con sus responsabilidades escolares, mientras que el otro 50% se mantiene en una postura
neutral. Esto sugiere que, aunque la mayoria de los padres reconocen la importancia de su rol en la
educacion, algunos pueden sentirse inseguros sobre como desempefiarlo de manera efectiva.

En cuanto a la orientacion que la escuela brinda a las familias, las respuestas estan divididas: 33.3%
estd de acuerdo en que recibe suficiente orientacion, otro 33.3% esta en desacuerdo y el restante se
mantiene neutral. Esto indica que la escuela debe fortalecer los canales de comunicacion y apoyo
hacia los padres, ya que un grupo significativo de ellos no percibe suficiente orientacidn sobre cémo
acompanar a sus hijos en el cumplimiento de sus deberes.

Otro hallazgo importante es que 76.6% de los padres consideran que los docentes deberian brindar

mas estrategias o recursos para apoyar el cumplimiento de los deberes escolares, lo que evidencia una
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demanda de mayor acompafiamiento por parte de la institucion educativa. Sin embargo, cuando se
consulté si el cumplimiento de los deberes es una responsabilidad compartida entre la escuela y la
familia, solo 33.3% de los padres estuvo de acuerdo, mientras que el 56,7% lo rechaz6. Esto revela
que una parte significativa de los padres percibe la educacion como una responsabilidad mayormente
delegada a la escuela, lo que puede afectar la implicacion familiar en el proceso de aprendizaje.
Resultados de la encuesta a estudiantes

Los resultados de la encuesta aplicada a 6 estudiantes de Educacion General Basica revelan
tendencias significativas sobre la relacion entre el apoyo familiar y el cumplimiento de deberes
académicos. En términos generales, se observa que el 30% de los estudiantes recibe ayuda de sus
familias para realizar tareas, mientras que un 33.3% la obtiene ocasionalmente y el 16.7% nunca
cuenta con este respaldo. Esta data se correlaciona positivamente con la percepcion de que la mejora
en el rendimiento académico, podria darse con el uso de actividades innovadoras, los encuestados
(70%) expresa que, con intervenciones pedagogicas oportunas, podrian darse avances significativos
en la ayuda a los escolares.

La comunicacion entre la escuela y las familias muestra un balance desfavorable: el 66.7% de los
estudiantes considera "poco util" la escasa informacion enviada por la institucion. Cabe destacar que,
la participacion familiar en reuniones escolares se comporta como sigue: el 33.3% asiste siempre, el
50% lo hace ocasionalmente y el 16.7% nunca. Esta disparidad sugiere la necesidad de flexibilizar
horarios o formatos para incrementar la asistencia.

En cuanto a las necesidades especificas de apoyo, destaca que el 83.3% de los estudiantes solicita
mayor ayuda familiar para comprender las tareas, seguido de un 66.7% que pide recordatorios y un
50% que desea mas tiempo de estudio conjunto. EIl sistema actual muestra potencial, pero su
efectividad real dependera de corregir estas deficiencias estructurales que perpetuan desigualdades
en el acceso al apoyo educativo familiar.

Resultados de la entrevista a docentes

Los datos revelan una realidad compleja en la interaccion escuela-familia. Dos tercios del profesorado
(66.7%), compuesto por educadores con amplia experiencia (66.7% supera los 10 afios de ejercicio),
percibe una participacion familiar moderada en el apoyo académico, mientras que el tercio restante
la califica como muy escasa. Esta percepcidn se sustenta en tres barreras principales identificadas de
forma unanime: la falta de conocimiento sobre como apoyar el aprendizaje (87 %), la disponibilidad

limitada de tiempo (76.7%) y las dificultades econémicas (53.3%).
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Parado6jicamente, aunque todos los docentes emplean recomendaciones personalizadas como
principal estrategia de orientacion y dos tercios (66.7%) utilizan guias escritas, estas herramientas
parecen insuficientes cuando se contrastan con los resultados obtenidos. Solo un tercio (23.3%)
implementa talleres practicos, metodologia que muy conveniente para mejorar la vinculacion escuela
familia en funcién del mejor desempefio escolar. Esta discrepancia entre las estrategias mas usadas y
las potencialmente mas efectivas, sefiala un dato importante a tener en cuenta.

El impacto de la participacion familiar se valora como poco positivo, el 66.7% observa problemas de
responsabilidad y organizacion. Sin embargo, la baja frecuencia en las orientaciones (66.7% solo las
provee cuando se requieren) sugiere una reactividad mas que un enfoque preventivo o sistematico.
Las propuestas de mejora convergen en tres lineas: implementacion de talleres practicos mensuales
(33.3%), vinculacion de tareas con contextos cotidianos (33.3%) y sistemas de alerta temprana
(33.3%), evidenciando la necesidad de transformar el modelo actual hacia uno mas proactivo,
contextualizado y basado en formacion vivencial.

Inventario de dificultades

Estos resultados muestran debilidades importantes:

En cuanto a la escuela: pobre diagnostico de la escuela sobre las familias de los estudiantes, poca
gestion de la escuela en cuanto a la orientacion familiar en la realizacion de deberes académicos, uso
de estrategias descontextualizadas, predominantemente tedricas (guias y recomendaciones) aplicadas
con irregularidad y sin retroalimentacion oportuna.

En cuanto a la familia: escasa ayuda familiar en la realizacion de las tareas escolares, desconocimiento
de la dinamica escolar de sus hijos, poca exigencia a la escuela acerca de su preparacion para ayudar
a los hijos en la realizacion de deberes y recibimiento de una pobre capacitacion gestionada por la
escuela.

En cuanto a los estudiantes: baja motivacion hacia el estudio y problemas de rendimiento académico,

problemas de actitud, por la falta de ayuda familiar, entre otras razones.

Propuesta: Sistema de actividades de orientacion familiar para el cumplimiento de los
deberes académicos en la Escuela de Educacion Béasica Alfredo Pérez Guerrero
Fundamentacion

El sistema de actividades se define como el conjunto de componentes estructurales, sus funciones y

las interrelaciones sinérgicas que surgen de ellas, desde la interrelacion y subordinacién, lo que
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facilitd una planificacion integral y coherente para promover la colaboracion entre familias, docentes
y estudiantes.

El sistema de actividades se organiza en tres etapas: planeacién, implementacion y control. Las
actividades disefiadas se alinean con las pautas fundamentales mencionadas previamente,
garantizando que cada fase del proceso esté dirigida a fortalecer la colaboracion entre la escuela y las
familias, y optimizar el rendimiento académico de los estudiantes. Todo ello se muestra en la tabla 2.

Premisas pedagogicas

Fomento de la comunicacion constante entre la escuela y las familias: Es crucial establecer
canales de comunicacion eficaces y regulares, como reuniones presenciales, para mantener a las
familias informadas sobre el progreso académico de sus hijos y las expectativas del sistema de
actividades.

Capacitacion a las familias sobre estrategias educativas efectivas: Se deben organizar talleres y
actividades de orientacion para los padres, brindandoles herramientas y recursos practicos que les
permitan apoyar de manera efectiva el aprendizaje y cumplimiento de los deberes académicos de los
estudiantes.

Establecimiento de metas claras y seguimiento personalizado: Es importante definir metas
académicas especificas para cada estudiante, en colaboracién con las familias, y realizar un
seguimiento individualizado para asegurar que los estudiantes reciban el apoyo necesario para
cumplir con sus responsabilidades académicas.

Objetivo: Contribuir al desarrollo de la orientacion familiar para el cumplimiento de los deberes
académicos en la Escuela de Educacion Basica Alfredo Pérez Guerrero mediante un sistema de
actividades.

Estructuracion interna del sistema de actividades

Las tres etapas del sistema de actividades, coordinacion general, capacitacion familiar y seguimiento
personalizado, se interrelacionan dialécticamente, para fortalecer el acompafiamiento familiar en el
cumplimiento de deberes académicos, promoviendo la mejora continua mediante la retroalimentacion
constante.

Etapa 1: Coordinacion general

Pautas fundamentales: Fomento de la comunicacion constante entre escuela y familias.
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Actividades: Reuniones presenciales mensuales, boletines informativos quincenales y grupo de

WhatsApp escuela-familia.

Objetivos: Establecer canales de comunicacién efectivos para informar sobre progreso académico y

coordinar estrategias de apoyo.

Acciones:
- Organizacion de reuniones presenciales previa convocatoria
- Elaboracién y distribucion de boletines informativos que incluyen los progresos
académicos de los estudiantes, destacando sus logros y &reas de mejora, ademas, se
compartirdn los eventos escolares, talleres y actividades extracurriculares, asi como
recomendaciones pedagogicas para apoyar el aprendizaje desde casa.
- Creacion y gestion de grupo de WhatsApp para comunicacion inmediata.
- Formas de evaluacion: Encuestas de satisfaccion: evaluaran aspectos sobre la eficacia
de los boletines informativos, la efectividad de las reuniones presenciales, la funcionalidad
del grupo de WhatsApp y posibles sugerencias de mejora, registro de asistencia, monitoreo
de interacciones y revision de retroalimentacion. Las encuestas se distribuiran de forma
presencial.

Etapa 2: Capacitacion familiar

Pautas fundamentales: Capacitacion familiar en estrategias educativas efectivas.

Actividades: Taller para familias sobre apoyo en deberes escolares.

Objetivo: Preparar a las familias de herramientas pedagogicas para el acompafiamiento académico

efectivo.

Tiempo de duracién: 2 horas aproximadamente

Meétodos: Conversacion heuristica, debate, exposicion.

Acciones:

Introduccion del taller:
- Charla sobre importancia del acompafiamiento familiar, realizada de manera
presencial, donde se explicara con datos estadisticos y ejemplos practicos de la escuela, como
el apoyo familiar impacta positivamente en el rendimiento académico.
- Debate inicial: se escucharan testimonios de padres o especialistas en pedagogia, con
un espacio de preguntas y respuestas para resolver dudas especificas. Incluye la proyeccion

de un video sobre la vinculacion escuela, familia y comunidad.
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- Tiempo de duracion: 30 minutos aproximadamente.

Desarrollo del taller
- Contenidos: Demostracion de técnicas de estudio y planificacion dividida en dos
bloques: en el primero se ensefiaran métodos como la técnica Pomodoro, elaboracion de
mapas mentales y estrategias de comprension lectora; mientras que el segundo bloque se
enfocard en herramientas de organizacion como agendas fisicas y creacién de horarios
semanales balanceados, todo ello mediante ejercicios guiados donde los padres aplicaran lo
aprendido con ejemplos reales.
- Dinamicas grupales de simulacion de 30-40 minutos mediante juegos de roles que
presentaran casos comunes como resistencia a hacer tareas, dificultades en asignaturas
especificas, donde los padres propondran soluciones practicas con retroalimentacion de un
facilitador. Un ejemplo es "Mi hijo se niega a hacer los deberes”, donde un padre/madre
interactla con un facilitador que hace el rol de estudiante resistente. En este escenario, el
adulto practica estrategias como mostrar empatia ("Entiendo que esto te frustre™), ofrecer
opciones limitadas ("¢ Prefieres empezar por matematicas o lectura?") y usar refuerzo positivo
("Si terminamos en 30 minutos, puedes elegir un juego después™). El objetivo es desarrollar
habilidades de comunicacion efectiva, mostrando a los padres alternativas al regafio o la
imposicion autoritaria.
- Entrega de material de apoyo fisico que incluird una guia rapida con consejos
practicos, de horarios y listado de recursos educativos y datos de contacto para asesoria
pedagdgica posterior, distribuido en fisico al finalizar el taller.
- Tiempo de duracion: 1 hora aproximadamente.

Conclusiones del taller:
- Retroalimentacion final. Recogida de opiniones. Aspectos positivos y negativos del
taller.
- Evaluacién final: La evaluacién de esta etapa se realizara mediante encuestas a padres
con preguntas sobre la utilidad de los contenidos, observacion sistematica de la participacion
activa durante las actividades mediante listas de chequeo.
- Tiempo de duracion: 15 minutos aproximadamente.

Etapa 3: Seguimiento personalizado

Pautas fundamentales: Establecimiento de metas claras con seguimiento personalizado.
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Actividades: Plan familiar de metas académicas.
Objetivos: Crear compromisos concretos para el cumplimiento de deberes.
Acciones:
- Reuniones iniciales para establecer metas académicas personalizadas con seguimiento
continuo mediante un plan familiar estructurado. Este proceso inicia con reuniones
individuales de 30 minutos por familia (padres, estudiante y tutor) donde se analizaran areas
de mejora especificas y se firmara simbdlicamente un "Pacto familiar de compromiso".
- Elaboracion de planes personalizados utilizando plantillas de planificacion semanal
ajustables y rubricas de autoevaluacion para el estudiante, con detalles como asignaturas,
técnicas aplicadas (ej: Pomodoro) y horarios especificos.
- Sesiones quincenales de monitoreo en grupos pequefios presenciales con tres
componentes clave: revision de avances y dificultades, ajuste de estrategias (como cambiar
técnicas de estudio si no funcionan)
- Reconocimiento de logros con certificados, menciones publicas en boletines o
reuniones escolares, y premios simbolicos para motivar al estudiante y al padre de familia.
Formas de evaluacion: La evaluacion de esta etapa incluird el analisis cuantitativo de registros de
cumplimiento (porcentaje de tareas completadas), encuestas de percepcion familiar sobre mejoras
organizativas (Liker: escala 1-5).
Validacion del sistema de actividades por consulta de especialistas
La fase de validacion del sistema de actividades se llevo a cabo mediante la consulta de especialistas.
Tras desarrollar la primera version del sistema de actividades, este fue evaluado por un grupo de 12
especialistas con el fin de recibir valoraciones y recomendaciones para su mejora.
Criterios de seleccion de los especialistas: formacion académica en historia o educacion,
experiencia profesional, conocimiento del curriculo nacional, competencias en el disefio de
actividades pedagdgicas, asi como habilidades comunicativas y de trabajo en equipo.
Escala de evaluacion
90% - 100% — Muy Alta: El criterio evaluado cumple plenamente con los estandares requeridos.
De 75% - 89% — Alta: El criterio evaluado cumple en gran medida, aunque puede requerir pequefias
mejoras. De 60% - 74% — Media: El criterio evaluado cumple parcialmente, con areas que necesitan

ajustes. De 40% - 59% — Baja: El criterio evaluado tiene deficiencias importantes y necesita mejoras
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sustanciales. De 0% - 39% — Muy Baja: El criterio evaluado no cumple con los estandares requeridos

y requiere una reformulacion.

Tabla 1. Resultados de la validacion tedrica de la propuesta

Validadores
Aspectos Lo L
evaluados Criterios de Evaluacion 1 2 3
(considera que la implementacion del sistema de
actividades para la orientacion a las familias en el logro del
Viabilidad cumplimiento de los deberes académicos en los estudiantes 80 85 78
de la Escuela de Educacion Bésica Alfredo Pérez Guerrero
es viable?
¢Cudles serian, segln su criterio, los posibles obstaculos o
Viabilidad desafios que podrian surgir durante la implementacion del 70 75 90
sistema de actividades?
Coherencia  con ¢Coémo evalla la coherencia del sistema de actividades para
. la orientacion a las familias en el logro del cumplimiento
objetivos . . . 85 80 95
educativos de los deberes académicos en los estudiantes de la Unidad
Educativa Alfredo Pérez Guerrero?
Coherencia  con ¢Considera que el sistema de actividades propuesto se
. ajusta de manera efectiva a las necesidades de orientacion
objetivos - L 80 78 79
educativos a las familias para fomentar el cumplimiento de los deberes
académicos de los estudiantes?
¢Considera que el sistema de actividades propuesto puede
Aplicabilidad ser aplicado con éxito en un entorno educativo real, 90 88 90
teniendo en cuenta las condiciones y recursos disponibles?
¢Existen aspectos especificos del entorno educativo que
Aplicabilidad podrian afectar la implementacion del sistema de 85 82 91
actividades propuesto?
Alineacién  con ¢como se alinean las actividades del sistema propuesto de
) orientacién a las familias con las mejores practicas en el
Mejores L - 75 80 97
Practicas apoyo al cumplimiento de los deberes académicos de los
estudiantes?
Alineacién  con ¢ldentifica aspectos especificos de las estrategias de
. orientacion a las familias que podrian mejorarse para
Mejores . Has que p cIorarse para e 75 g3
Practicas garantizar un apoyo mas efectivo en el cumplimiento de los

deberes académicos de los estudiantes?

Fuente: Elaboracion propia de los autores

Los resultados de la validacidn de la propuesta reflejan una percepcién altamente positiva por parte

de los especialistas, quienes destacan su viabilidad, coherencia con los objetivos educativos,

75 Vol. 11, ndm. 3. Julio-Septiembre, 2025, pp. 60-81
Mirian Greis Eras Rey, Anabel Elizabeth Solis Bone, Yadyra de la Caridad Pifiera Concepcion, Giselle Aurelia Rodriguez

Caballero



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, nam. 3. Julio-Septiembre, 2025, pp. 60-81

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Sistema de actividades de orientacion familiar para el logro del cumplimiento de los deberes académicos

aplicabilidad y alineacion con mejores practicas. Sin embargo, se observan diferencias en las
valoraciones, especialmente en la viabilidad y la alineacion con mejores précticas, lo que indica que
existen aspectos a mejorar para garantizar su implementacion efectiva. La coherencia con los
objetivos educativos obtuvo las calificaciones mas altas, lo que confirma que el sistema de actividades
responde adecuadamente a las necesidades de orientacion a las familias. La aplicabilidad también fue
valorada de manera favorable, lo que sugiere que el sistema puede ser implementado en un entorno
educativo real con los recursos disponibles. A pesar de los resultados positivos, la variabilidad en
algunos puntajes evidencia la necesidad de ajustes especificos en la estrategia, particularmente en su
implementacion y adaptacion a diferentes contextos escolares. En general, la propuesta es bien
aceptada y su exito dependera de optimizaciones que refuercen su impacto en la comunidad educativa.
Validacion por introduccion parcial en la practica educativa
Para la constatacion practica de la efectividad de la propuesta, se introducen en la practica educativa
las etapas 1 y 2 del sistema de actividades.
Pasos:

1. Creacion de las condiciones logisticas para la implementacion

2. Negociacion con los directivos de la escuela, para los ajustes materiales, de horarios y

valoracion de la pertinencia de la intervencion

3. Socializacién con los docentes y familiares del sistema de actividades y acciones de

implementacion practica.
Etapa 1: Coordinacion general

- Se realiz6 una de reunion inicial con la participacion de docentes y familias.

- Se elabord el boletin informativo y se distribuyd entre las familias, con

recomendaciones pedagdgicas para apoyar el aprendizaje desde casa.

- Se creo el grupo de WhatsApp para comunicacion inmediata.

- Se realizo la encuesta de satisfaccion a los familiares.
Etapa 2: Capacitacion familiar

- Se realizo el taller de capacitacion familiar.

- Se profundiz6 en contenidos relacionados con la vinculacion escuela familia, los

métodos de ayuda familiar en los deberes escolares, intercambio de experiencias y

actualizacion cientifica metodoldgica del tema.

76 Vol. 11, ndm. 3. Julio-Septiembre, 2025, pp. 60-81
Mirian Greis Eras Rey, Anabel Elizabeth Solis Bone, Yadyra de la Caridad Pifiera Concepcion, Giselle Aurelia Rodriguez
Caballero



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, nam. 3. Julio-Septiembre, 2025, pp. 60-81

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Sistema de actividades de orientacion familiar para el logro del cumplimiento de los deberes académicos

Resultados:
1. Reconocimiento de la familia de sus deficiencias en cuanto al acompafiamiento
familiar en la realizacion de los deberes escolares.
2. Concientizacion de la necesidad de potenciar la vinculacion escuela familia, por parte
de ambas agencias educativas.
3. Compromiso familiar de participar en la organizacion y supervision de las tareas
escolares, en funcion de mejorar el habito de estudio en los estudiantes y su rendimiento

académico.

4. Mejora en la comunicacion entre docentes y familias.

5. Preparacion de los docentes en cuanto a la gestion de ayuda familiar.

6. Preparacion de la familia en cuanto a estrategias para ayudar a sus hijos en la

realizacion de deberes.

Discusion

Segun Fernandez (2021), la educacién parental desempefia un papel fundamental en la consolidacion
de valores, normas y habitos que inciden en el bienestar emocional y social de los hijos. En este
sentido, las escuelas para padres contribuyen a la adquisicion de estrategias de disciplina positiva, la
resolucion de conflictos y el establecimiento de vinculos afectivos saludables en el hogar (Ruiz &
Méndez, 2022).

Estudios recientes destacan que la participacion activa de los progenitores en programas formativos
impacta de manera significativa en el rendimiento académico y en la estabilidad emocional de los
estudiantes (Pérez, 2020). Asi, la colaboracién entre familia y escuela es clave para el desarrollo de
un entorno educativo 6ptimo, donde los nifios y adolescentes puedan crecer en un ambiente de respeto
y comprension (Lopez & Ramirez, 2021).

Estudios recientes han demostrado que la participacion activa de los padres en estos programas
contribuye significativamente a la mejora de las habilidades de aprendizaje y a la motivacion escolar
de los nifios (Ruiz & Fernandez, 2021). A través de talleres, asesorias individuales y sesiones
grupales, los especialistas ofrecen herramientas practicas para mejorar la gestién del tiempo,
fortalecer la autoestima académica y desarrollar estrategias de resolucién de problemas (Pérez &
Torres, 2022).
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Investigaciones recientes destacan que el empleo de plataformas educativas como Google Classroom,
Edmodo y Moodle ha fortalecido la relacién familia-escuela, ya que facilita el acceso a materiales de
estudio, tareas y evaluaciones, permitiendo a los padres involucrarse de manera mas efectiva en el
aprendizaje de sus hijos (Lépez & Fernandez, 2023).

Otro aspecto clave es el impacto positivo de la tecnologia en el compromiso y motivacion de los
estudiantes. Segun estudios de Martinez y Ruiz (2022), cuando los padres pueden monitorear el
desempefio escolar de sus hijos a través de plataformas digitales, se genera un ambiente de mayor
responsabilidad y apoyo en el hogar, lo que contribuye a mejores habitos de estudio y mayor

rendimiento académico.

Conclusiones

La etapa de caracterizacion inicial permitio obtener una vision clara y detallada el disefio del sistema
de actividades orientadas a las familias, destacando la importancia de fortalecer la comunicacion entre
la escuela y las familias para mejorar el cumplimiento de los deberes académicos de los estudiantes.
La etapa de disefio del sistema de actividades para la orientacion a las familias permitio estructurar
de manera integral un conjunto de acciones que favorecen la participacion activa de las familias en el
proceso académico de los estudiantes. El enfoque sistémico adoptado facilitd la interconexién de
diversas actividades, asegurando que cada una de ellas aportara a fortalecer la colaboracion entre la
escuela y el hogar.

La etapa de validacion del sistema de actividades permitidé contar con evaluaciones detalladas y
recomendaciones precisas que contribuyeron a mejorar el sistema. Los ajustes incorporados tras la
retroalimentacion de los especialistas aseguraron que las actividades estuvieran alineadas con las

necesidades reales de las familias y los estudiantes.
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