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Resumen

El presente estudio analiza el impacto de las estrategias kinestésicas en el aprendizaje de operaciones
combinadas en estudiantes de octavo afio de Educacion General Bésica, con orientacion hacia el
bachillerato técnico en informatica. Esta investigacion surge ante el bajo rendimiento en matematicas
en América Latina, especialmente en Ecuador, segin informes de ERCE y PISA. Las estrategias
kinestésicas, que implican movimiento y manipulacién de objetos, se proponen como una alternativa
para facilitar la comprension de conceptos matematicos complejos y aumentar la motivacion
estudiantil. Con un enfoque mixto, se aplicaron encuestas a padres, entrevistas a docentes y
observaciones de clases. Los resultados indican que los estudiantes muestran mayor interés y
retencion cuando se utilizan metodologias activas. Sin embargo, se identificaron limitaciones como
la falta de recursos, tiempo y capacitacion docente. Tanto docentes como padres expresaron una
percepcion positiva hacia estas estrategias, aunque su implementacion préctica es limitada. En
conclusion, las estrategias kinestésicas tienen un impacto positivo en la comprension, motivacion y
rendimiento en matematicas, y pueden influir en la eleccion de la especialidad en informatica. Se
recomienda una aplicacion mas sistematica de estas metodologias, capacitacion docente y provision
de recursos adecuados para promover una educacion contextualizada e inclusiva que desarrolle
habilidades logicas y analiticas esenciales para el siglo XXI.

Palabras clave: Estrategias kinestésicas; matematicas; rendimiento académico; educacion basica;

aprendizaje activo.

Abstract

This study analyzes the impact of kinesthetic strategies on the learning of combined operations among
eighth-grade students of General Basic Education, oriented toward a technical baccalaureate in
computer science. This research arose from the low performance in mathematics in Latin America,
especially in Ecuador, according to ERCE and PISA reports. Kinesthetic strategies, which involve
movement and manipulation of objects, are proposed as an alternative to facilitate the understanding
of complex mathematical concepts and increase student motivation. Using a mixed-methods
approach, we conducted surveys with parents, interviews with teachers, and classroom observations.
The results indicate that students show greater interest and retention when active methodologies are
used. However, limitations such as lack of resources, time, and teacher training were identified. Both

teachers and parents expressed a positive perception of these strategies, although their practical
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implementation is limited. In conclusion, kinesthetic strategies have a positive impact on
understanding, motivation, and performance in mathematics, and can influence the choice of a
computer science major. A more systematic application of these methodologies, teacher training, and
provision of adequate resources are recommended to promote contextualized and inclusive education
that develops essential logical and analytical skills for the 21st century.

Keywords: Kinesthetic strategies; mathematics; academic performance; elementary education;

active learning.

Resumo

Este estudo analisa 0 impacto de estratégias cinestésicas na aprendizagem de operagdes combinadas
entre alunos do oitavo ano do Ensino Basico Geral, orientados para um bacharelado técnico em
ciéncia da computacdo. Esta pesquisa surgiu do baixo desempenho em matematica na América
Latina, especialmente no Equador, de acordo com os relatorios ERCE e PISA. Estratégias
cinestésicas, que envolvem movimento e manipulagéo de objetos, sdo propostas como uma alternativa
para facilitar acompreensao de conceitos matematicos complexos e aumentar a motivacédo dos alunos.
Usando uma abordagem de métodos mistos, conduzimos pesquisas com pais, entrevistas com
professores e observacfes em sala de aula. Os resultados indicam que os alunos mostram maior
interesse e retencdo quando metodologias ativas sdo usadas. No entanto, limitagdes como falta de
recursos, tempo e treinamento dos professores foram identificadas. Tanto professores quanto pais
expressaram uma percepcao positiva dessas estratégias, embora sua implementacdo pratica seja
limitada. Concluindo, as estratégias cinestésicas tém um impacto positivo ha compreensdo, motivacao
e desempenho em matematica, e podem influenciar a escolha de um curso de ciéncia da computacao.
Recomenda-se a aplicacdo mais sistematica dessas metodologias, a formacdo de professores e o
fornecimento de recursos adequados para promover uma educacdo contextualizada e inclusiva que
desenvolva habilidades logicas e analiticas essenciais para o seculo XXI.

Palavras-chave: Estratégias cinestésicas; matematica; desempenho académico; educacdo basica;

aprendizagem ativa.

Introduccion
Las matematicas son vistas como las mas importantes de las disciplinas ya que, el pensamiento l6gico

y la aritmética, son la base del conocimiento cientifico y tecnoldgico. Estas se deben impartir
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adecuadamente para anticipar un crecimiento de la productividad, especialmente en paises en vias de
desarrollo. Por esta razon, las instituciones educativas se enfocan en mejorar el desempefio en célculo
y en la programacion de las maquinas en los escolares (Abah et al., 2024).

Sobre esto, Ngussa y Mbuti (2017) enfatizan que las matematicas se han vuelto fundamentales en la
educacion bésica y con la misma importancia de la lengua. Ellos también argumentan que el objetivo
de la asignatura de matematicas es proveer habilidades y contenidos que permitan al ciudadano
participar de forma activa y eficaz en la sociedad moderna y en cambio constante. Del mismo modo,
Nyauwmwe y Metwa (2013, citado en Abah et al., 2024) argumentan que la ensefianza de
matematicas es clave para el avance cientifico y el desarrollo econdémico tanto a nivel de la persona
como de la comunidad. Este impacto se extiende al desarrollo cientifico y tecnolégico de los paises
(Abah et al., 2024).

Las matematicas, como cualquier otra ciencia, estan interrelacionadas con otras materias, por
ejemplo, su aplicacion en estudios sociales, musica y arte. Su impacto es generalmente latente en la
vida cotidiana a través de computadoras, escaneres corporales, software, programacion y muchos
otros dispositivos. En este sentido, las matematicas no solo equipan a las personas para el futuro, sino
que asisten en el progreso de la sociedad en su conjunto. Debido a esto, muchos paises han hecho que
su ensefianza sea obligatoria durante la educacién secundaria, considerandola como un conocimiento
fundamental para la existencia humana (Fulana & Kumala, 2024).

Para abordar cuestiones complejas, es necesario comprender integralmente los parametros de
referencia vinculados a los principios del razonamiento y la logica, asi como a los sistemas
matematicos (Smith et al., 2018). Es fundamental mostrar la ejecucién de un algoritmo, pero
igualmente significativa es su explicacion contextual durante la interactividad pedagdgica con los
estudiantes. ElI dominio del educador sobre las matematicas béasicas es fundamental. Una vez
organizado el material aprendido, la siguiente etapa implica su aplicacion. En este caso, puede haber
una adquisicion eficiente en términos de internalizacién de la metodologia de control cuando se
emplean algoritmos que autoorganizan el aprendizaje y distribuyen estratégicamente las tareas
(VaraidzaiMakondo y Makondo, 2020).

La comprensién de las matematicas requiere comprender conceptos e invocarlos dentro de marcos
pragmaticos o tedricos (Alan y Afriansyah, 2017). Fulana y Kumala (2024) cit6 a Santrock (2008),
quien argumenta que la ensefianza deberia apuntar al desarrollo de habilidades de razonamiento

avanzadas. Si bien tradicionalmente la carga ha recaido sobre los estudiantes, ahora se reconoce el
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rol activo de los docentes (Uribe & Méndez, 2022), especialmente en materias como matematicas,
donde se demanda una interaccion continua entre teoria y préctica.

Los alumnos pueden hacerse cargo de su aprendizaje solo si este se considera como un proceso
sistémico; no hay algo aislado. El aprendizaje y la ensefianza siempre van juntos; uno no puede existir
sin el otro. No obstante, todavia existen areas criticas en la instruccion relacionada a la matematica
que impactan en la comprensién y la internalizacion de conceptos (Abah et al., 2024). La evaluacion
académica también esté estrechamente vinculada con la ensefianza y el aprendizaje en matematicas.
Al solicitar tomar apuntes, los maestros intentan promover el aprendizaje activo.

Sin embargo, como apuntan Sylvestri y Arlt (2023), muchas veces este ejercicio no cumple ese
objetivo. A pesar de que las matematicas son objeto de estudio del curriculo fundamental, sufren
mucho para ser promocionados en esta disciplina (Sani et al., 2024). Entre los factores que inciden
en el bajo rendimiento se encuentran: las actitudes hacia esta materia, poca experiencia del
profesorado, condiciones socioecondémicas, aplicacion de estrategias pedagdgicas erroneas, falta de
motivacion e interés y escasa docencia dindmica (Obligado, 2023). En estos problemas se necesita
trabajar para abordar el bajo desempefio e incentivar una mayor profundidad en la educacion
matematica.

Segun VaraidzaiMakondo & Makondo (2020), en Zimbabue muchos estudiantes padecen
matemofobia, lo que agrava el bajo rendimiento académico. EIl estudio evidencio que las actitudes
negativas hacia las matematicas, influenciadas por ensefianza deficiente, falta de confianza y presion
social, estan fuertemente ligadas al desempefio. Incluso algunos docentes comparten esa percepcion.
En América Latina, los informes ERCE 2019 y PISA 2022 revelan déficits severos en competencias
matematicas (UNESCO, 2024).

En cuarto y séptimo grado, paises como Cuba, Brasil y Uruguay destacan, mientras que Republica
Dominicana muestra bajos puntajes. En PISA 2022, solo tres de cada diez estudiantes alcanzaron
niveles minimos, con influencias socioecondémicas, de género y uso inadecuado de tecnologia. La
falta de metodologias pertinentes, el desinterés docente y estudiantil, y las desigualdades sociales
agudizan la crisis en el aprendizaje matematico. Ademas, persisten brechas de género: en Chile
favorecen a los hombres, y en Republica Dominicana, a las mujeres (UNESCO, 2024).

Esta situacion requiere un cambio educativo completo en cuanto a la formacion del profesorado, la
aplicacién de enfoques innovadores, la eliminacion del apartheid educativo y el cultivo de una cultura

matematica critica. En Ecuador, los resultados de la prueba ERCE 2019 revelan disparidades
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preocupantes en el aprendizaje matematico: menos del diez por ciento de los estudiantes alcanzaron
niveles avanzados y la mayoria se mantuvo en el nivel basico (Salazar, 2022). Esta desigualdad
socava el pensamiento critico y el desarrollo holistico. Burgos-Macias (2024) enfatiza que el éxito en
matematicas proviene de mas que solo el contenido tedrico; integra comunicacion, dindmicas sociales
y elementos ludicos.

El aprendizaje Kinestésico mejora la comprension al involucrar el cuerpo, lo que mejora el
rendimiento (Weinberg y Gould, 2011 citado en Abah et al., 2024). Si bien las mateméticas son
fundamentales para la vida cotidiana, su naturaleza inherentemente I6gica y secuencial puede ser
particularmente desafiante cuando muchos factores impactan negativamente en el aprendizaje (Abah
et al., 2024).

Segun Bueno y Font (2021), el aprendizaje kinestesico se basa en la interaccion activa con el entorno,
utilizando el cuerpo para comunicarse, asimilar y resolver dilemas. Un estudiante con este estilo de
aprendizaje preferiria aprender mediante actividades fisicas y se inquietaria facilmente mientras
permanece inactivo. Esta forma de aprendizaje es valiosa en la ensefianza de matematicas y ciencias,
ya que las actividades préacticas facilitan la comprension de ideas abstractas (Calderon y Montero,
2022). En octavo grado, muchos estudiantes tienen dificultades con las operaciones aritméticas mas
avanzadas, ya que la memorizacion mecanica impulsa los marcos de instruccion tradicionales. Esto
fomenta una actitud negativa hacia las matematicas que desalienta la participacion en areas de
computacion en etapas posteriores de la vida.

Si bien las estrategias basadas en el movimiento fomentan una mayor retencidén y comprension, rara
vez se implementan. Su ausencia sofoca la creatividad docente e impacta negativamente en el
rendimiento estudiantil. Hasta la fecha, faltan investigaciones que exploren el uso de estas estrategias
como herramienta de motivacion, en particular para ayudar a los estudiantes a dominar las
matematicas, esenciales para despertar el interés en las profesiones tecnolégicas.

Este estudio se llevara a cabo en una institucion educativa en una unidad educativa y se centrara en
los cursos de 8° Afio EGB, especificamente en la ensefianza de las operaciones combinadas en
matematicas. A este nivel, la ensefianza se realiza principalmente mediante medios tradicionales y en
muchos casos, el interés de los estudiantes no se capta y no hay una experiencia de aprendizaje
significativa. El enfoque sigue siendo la memorizacion mecanica de reglas y procedimientos sin que
se integren estrategias activas que ayuden a los estudiantes a comprender la légica detras de la

resolucion de problemas matematicos.
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La ensefianza tradicional provoca indiferencia y falta de motivacion hacia las matematicas, lo cual
impacta negativamente en el desarrollo del razonamiento l6gico esencial para quienes desean
formarse en informatica. Dicha &rea de formacién implica un calculo y un pensamiento analitico que
se ven obstaculizados por la educacién primaria a través de métodos pasivos. Esta aprecia el efecto
que tiene en los estudiantes de ocho afios la ensefianza clasica sobre el aprendizaje de algoritmos,
siembra kinestésica y subraya su importancia. Estas metodologias garantizan activa participacion y
fortalecen las habilidades 16gico-matematicas, ademas fomentan que los estudiantes comiencen a ver
la informéatica como una carrera realista.

Estado del Arte

Abah et al. (2024) estudiaron el efecto del aprendizaje kinestésico en la motivacion y el rendimiento
en matematicas de estudiantes de secundaria en Nigeria, mediante un disefio cuasiexperimental con
101 participantes. Se emplearon la prueba de Motivacion e Interés Instruccional (Mll), asi como la
prueba SMAT, y se aplicoé un andlisis de covarianza (o = 0,05). El grupo experimental obtuvo un
mejor rendimiento (media = 20,82, DE = 3,63) y mostré6 mayor interés que el grupo control. No se
observaron diferencias de género. Los métodos kinestésicos facilitan el aprendizaje, especialmente
en matematicas, y se recomienda su uso.

Susanti et al. (2024) explora como el disefio de preguntas en torno a patrones numeéricos puede
utilizarse para medir el pensamiento matematico en estudiantes con estilos de aprendizaje kinestésico.
Se trabajo con una clase de octavo grado de cinco estudiantes con base en un enfoque de investigacion
de disefio iterativo que consistio en disefio preliminar, grupo focal (FGD), pruebas, entrevistas y
analisis retrospectivo. La especializacion, la generalizacion, la formulacion de conjeturas y el
razonamiento proporcionaron evidencia cualitativa del logro de habilidades a través de cuestionarios
y entrevistas, junto con pruebas rigurosas.

Los estudiantes agregaron constantes para producir secuencias, generalizaron mediante tabulacion y
construyeron formulas respaldadas por una argumentacion convincente. Los datos de la entrevista
sugirieron que las respuestas se podian lograr mediante instruccion combinada con movimiento, lo
que confirma que el aprendizaje kinestésico facilita la comprension de conceptos matematicos
avanzados. El estudio subraya la eficacia de las técnicas activas y manipulativas para fomentar un
pensamiento matematico mas profundo entre los estudiantes que exhiben este estilo particular.
Autida (2024) estudio el impacto de diferentes estilos de aprendizaje en el rendimiento matematico

de estudiantes de secundaria en Filipinas. Se identificd una muestra de 80 estudiantes mediante un
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muestreo por cuotas y se compararon sus calificaciones en mateméticas con las puntuaciones
obtenidas en un cuestionario Likert sobre estilos de aprendizaje. El estilo méas comun fue el auditivo
(33,75%), y solo el kinestésico mostré una correlacién significativa con el rendimiento (p = 0,001),
lo que sugiere que estos estudiantes obtuvieron mejores resultados. Si bien el enfoque auditivo
predomina en la ensefianza, las conclusiones sugieren que los métodos Kinestésicos son
extremadamente eficaces. Se promovieron estudios mas amplios con més variables e instituciones.
Pérez et al. (2023) estudiaron los estilos de aprendizaje junto con DUA en relacion a estudiantes con
dificultades académicas en Ambato, Ecuador. Trabajaron con 30 estudiantes e implementaron
metodologias activas como el aprendizaje basado en proyectos y la instruccién diferenciada por
estilos de aprendizaje visual, auditivo y kinestésico. Utilizaron pictogramas, archivos de audio, videos
y juegos. El enfoque de métodos mixtos mostrd un claro predominio del estilo visual primero y luego
kinestesico, ambos con mejoras en el rendimiento y la motivacion. Concluyen que las metodologias
de inclusion fortalecen los procesos educativos junto con el desarrollo psicosocial, enfatizando que
se necesitan estrategias mas flexibles y responsivas enmarcadas dentro de los principios de DUA.
Estrategias Kinestésicas

La kinestesia se refiere al aprendizaje a través de los movimientos corporales y los sentidos,
enfatizando la necesidad de experiencia y manipulacion para comprender conceptos (Velasquez,
2020). Los estudiantes con este estilo necesitan movimiento continuo, usan el cuerpo para expresar
emociones y participan activamente en la asimilacion de contenido. Martos (2020, citado por Garcia
et al., 2021) define la inteligencia kinestésica como la capacidad de expresar conceptos de forma
innovadora utilizando el cuerpo y es caracteristica de atletas, artistas o incluso cirujanos. Este tipo de
inteligencia, una de las ocho propuestas por Gardner, se centra en el control del cuerpo, la precision
en las tareas manuales y el desarrollo de habilidades motoras a través de la practica (Garcia et al.,
2021). El estilo kinestésico se expresa a través de comportamientos observables como la coordinacion
y la flexibilidad, asi como la manipulacion de objetos. Ruales y Montenegro (2022) observaron estas
caracteristicas en el tenis, donde se requiere una coordinacién precisa para realizar movimientos
precisos.

Segun Albuguerque (2019, citado por Velasquez, 2020), el aprendizaje kinestésico se basa en la
experiencia sensorial, permitiendo a los estudiantes construir conocimiento a partir de lo que sienten.
Disefar clases con movimiento fisico favorece la transferencia del aprendizaje a contextos sociales y

personales. Este estilo implica el uso de sentidos como el tacto, la vista, el oido y el olfato, siendo
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esencial la manipulacion de materiales didacticos (Carrillo, 2022). Las personas Kinestésicas suelen
destacar en disciplinas como la musica, escritura y artes.

Autida (2024) comprobd que este estilo tiene una relacion positiva significativa con el rendimiento
en matematicas, a diferencia de los estilos visual, auditivo y de lectura/escritura. Se recomienda
establecer politicas educativas que incorporen estrategias kinestésicas en la ensefianza de matematicas
y realizar nuevas investigaciones que consideren el clima del aulay los estilos pedagdgicos. El estudio
concluye que los métodos diversificados mejoran el rendimiento académico, destacando el valor del
aprendizaje activo.

Ademas, segun Ikawati & Kowiyah (2021) demostraron que, al aplicar modelos kinestésicos, tiene
una gran repercusion en el desarrollo de los estudiantes en la habilidad de resolucion de problemas
matematicos, en especial en el caso de las fracciones. Sin duda, en el proceso de ensefianza-
aprendizaje, este método es sumamente ventajoso, pues ayuda a entender los elementos de las
matematicas y promueve un aprendizaje mas activo y eficaz.

Esta metodologia no solo mejora la actitud de los alumnos hacia el aprendizaje de las matematicas,
sino que también permite una mayor profundizacion en la asimilacion de contenidos hasta alcanzarse
el nivel de poseer habilidades de resolucion de problemas. Igualmente, este metodo mejora el
significado del aprendizaje, porque exige la participacion activa de los estudiantes por medio de la
integracidn de los tres modos de aprender: ver, escuchar y participar, lo cual facilita que lo aprendido
sea recordado y utilizado adecuadamente (Ikawati & Kowiyah, 2021).

Disefio Universal de Aprendizaje (DUA)

El DUA o Disefio Universal para el Aprendizaje fomenta la inclusion al aplicar diferentes tipos de
modalidades por barreras del aprendizaje kinestésico (Pérez et al., 2023). Este modelo pedagdgico
plantea que los docentes deben ofrecer alternativas sensoras y motoras para que el alumno se
involucre de manera activa con el contenido a aprender (Calderén & Montero, 2022). En nuestro pais,
la inclusién estudia su desarrollo con la ayuda del Ministerio de Educacion; este ha puesto en practica
estrategias kinestésicas inclusivas que resultan posi-tivas en areas abstractas como las matematicas
(Carrillo, 2022). EI DUA sostiene que los aprendizajes ofrecen una variedad de posibilidades
incluyendo todos los niveles que el alumnado propone: tacto, motricidad y espacio.

Los principios del DUA se sustentan en tres lineamientos: representacion, accion/expresion e
implicacion, siendo este ultimo el que incluye las estrategias kinestésicas que favorecen la motivacion

y la atencion (Pérez et al., 2023). Autida (2024) explica que el uso de juegos, objetos manipulativos
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y acciones fisicas resulta especialmente Gtil para las personas con rezago académico. De la misma
forma, el aprendizaje kinestésico permite a lkawati & Kowiyah (2021) reducir desigualdades
educativas al demorar el acceso a ideas complejas. En aulas ecuatorianas con mayor diversidad, estos
elementos fueron integrados segin Abah et al. (2024) logrando aprendizajes significativos en
matematicas.

Aprendizaje de Operaciones Combinadas

El dominio de la l6gica en los futuros bachilleres en informatica tiende a depender, en buena medida,
del conocimiento adquirido mediante el aprendizaje de la jerarquia de operaciones algebraicas. La
ensefianza de las operaciones combinadas en matematicas a nivel secundaria es considerada como
uno de los cimientos claves para fomentar la comprension logica y analitica de un estudiante. Y es su
entendimiento y aplicacion correcta el uso de paréntesis, corchetes, llaves y el resto de la
problematica, que permite al profesional desenvolverse en espacios de programacion y resolucion de
algoritmos complejos.

Cierto es, como apuntan Benitez et al. (2022), que la falta de estrategias didacticas que propicien una
comprension cabal del problema sea una causa valida en el caso de otros alumnos que no logran
controlar las operaciones combinadas. Lo que se especula no es tan alejado de la realidad porque
muchos de los alumnos de octavo hacen uso de las operaciones con una regla de prioridad que
I6gicamente se basa en la nocion elemental: cada operacion mas antigua tiene un mayor nimero en
las reglas.

A la luz de esto, el trabajo e influencia del docente es muy importante. Como argumentan Martinez
et al. (2024), el uso de recursos instruccionales particulares como cuadernillos de ejercicios resueltos
mejora el aprendizaje independiente, ya que el estudiante puede entender mejor la estructura de las
operaciones y construir confianza en su resolucion. Ahora, el docente debe actuar como receptores
activos, dotandolos de materiales 6ptimos y adecuados que sean Utiles y relevantes.

Mendieta et al. (2024) enfatizan la necesidad de integrar la tecnologia con métodos de ensefianza
activos en el caso de la ensefianza combinada de operaciones. El uso de las tecnologias de la
informacion y la comunicacion (TIC) ha influido positivamente en la comprension conceptual y
procedimental de los estudiantes de séptimo grado con la ayuda de aplicaciones como OpeCom. Los
mecanismos de retroalimentacion, que son ejercicios inmediatos y autoasignados, fomentan la
independencia y facilitan su formacion en el uso de las TIC. Estrategias como el Aula Invertida

facilitan la resolucién de problemas centrada en debates practicos durante el curso, a la vez que
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perfeccionan las habilidades de anélisis. EI Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), como lo
describen Besalduch Benitez et al. (2022), promueve el razonamiento légico y la colaboracion a
través de desafios practicos. Aunque no se indique explicitamente, los sistemas de |A adaptativos,
dindmicos y con elementos gamificados, pueden aumentar la personalizacién y la motivacion,
respectivamente. La ensefianza de las matematicas debe abarcar mas que célculos en papel; debe
incluir programacién, algoritmos de ordenacion y estructuracion sintactica para preparar a los
estudiantes para entornos informéticos. El fortalecimiento de la retencion del aprendizaje se basa en
la retroalimentacion continua, como destacan Martinez et al. (2024). La comprension profunda
requiere contexto. Las aplicaciones de simulacion de Roblox y los entornos virtuales para espacios
de aprendizaje de realidad mixta permiten, en cambio, el encuadre digital, exponiéndolos a mundos

sin ventanas mientras desarrollan habilidades matematicas tecnologicas esenciales del siglo XXI.

Metodologia

Este estudio utiliza un enfoque mixto que combina técnicas cuantitativas y cualitativas para analizar
el uso de estrategias kinestésicas con el rendimiento del estudiante en Matematicas. Se trabaja dentro
de un disefio descriptivo, exploratorio y explicativo cuyo proposito es determinar hasta que punto la
aplicacion de metodologias de ensefianza que requieren desplazamiento y manipulacion de materiales
didacticos estimulan el aprendizaje de las habilidades matematicas de los estudiantes. Para lograr este
objetivo, se utilizara el método inductivo-deductivo que posibilita construir el conocimiento a partir
de observaciones hasta formarse un juicio determinado.

La muestra de este estudio estuvo conformada por cinco docentes responsables de la asignatura de
Matematicas en una unidad educativa, asi como 40 padres de familia de alumnos correspondientes al
8° Ao de Educacion Basica (EGB) que cursaron la materia en el afio lectivo 2024-2025. Para obtener
la informacidn mas pertinente, se procedera a realizar una entrevista semiestructurada a los docentes
donde se le planteara siete cuestiones respecto a la utilizacion de estrategias cinéticas en la ensefianza
y el aprendizaje de sus respectivas materias.

Dentro de los instrumentos a aplicarse, esta la encuesta estructurada y compuesta de 15 preguntas en
una escala de Likert, la misma que, se disefié para medir la percepcién de los estudiantes sobre lo
efectivas que son las estrategias kinestésicas en la Ensefianza de Matematicas. Esta permite analizar
la motivacion de los participantes y su analisis; estilos de aprendizaje y estrategias pedagdgicas

utilizadas; rendimiento académico de los alumnos; y la actitud y percepcion de la educacion. Cabe
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mencionar que el estudiante no esta obligado a participar y la informacion sera recolectada solo con
fines académicos. La identidad y la informacién personal de los participantes sera protegida y
mantenida en anonimato. El presente enfoque intenta suplir los requerimientos que permiten la
adopcion de nuevos procesos de ensefianza y aprendizaje que involucra el uso de nuevos métodos de
trabajo que mejoran los aprendizajes de los estudiantes en matematicas.

Asimismo, la técnica de observacion aulica se utilizarda como un instrumento cualitativo clave para
estudiar el avance del proceso pedagdgico en el area de Matematicas, particularmente en la ensefianza
de las operaciones combinadas. Estas observaciones se realizaran utilizando una plantilla
estandarizada que permitira registrar aspectos tales como la planificacion, el uso de estrategias
didacticas, la organizacion del aula, la actividad estudiantil y los logros de los aprendizajes
propuestos. Se busca determinar cuales son las fortalezas, debilidades y oportunidades de mejora en
la préactica docente, asi como en la construccion de la realidad metodoldgica activa, en especial la

kinestésica, comparandola con los lineamientos tedricos extraidos de la revision de literatura.

Resultados

Encuesta a Padres de Familia

Grafico N°1

Dimension 1: Participacién y Motivacion del Estudiante
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Mi hijo(a) muestra He notado que mi hijo(a) Mi hijo(a) disfruta mas La participacion de mi

interés por aprender se siente mas de las matematicas hijo(a) en actividades
matematicas cuando se  motivado(a) cuando las cuando puede dinamicas ha mejorado
utilizan actividades clases de matemdticas interactuar fisicamente su confianza en
practicasy incluyen movimientoy  con los conceptos (por matematicas.
manipulativas. juegos educativos. ejemplo, usando

materiales concretos).

Elaborado: Autores
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La Gréafico N°1 ilustra las respuestas de los padres con respecto a la participacion y el compromiso
de sus hijos en el aprendizaje de matematicas utilizando estrategias kinestésicas. El promedio méas
alto (3.23) sugiere que los estudiantes tienen mas interés cuando participan en actividades practicas
y dindmicas que mejoran su autoeficacia en la materia. Por otro lado, las afirmaciones relacionadas
con la motivacion cuando las clases incluyen movimiento y juegos educativos, y el placer derivado
de interactuar fisicamente con los conceptos, tienden a tener un valor medio ligeramente mas bajo
(2.96). En conjunto, el grafico muestra la apreciacion hacia el uso de metodologias en clase que

utilizan el movimiento y la manipulacion de objetos concretos en la ensefianza de las matematicas.

Gréfico N° 2

Estilos de Aprendizaje y Estrategias Pedagogicas
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Mi hijo(a) tiene mas Considero que los La incorporacién de Mi hijo(a) aprende mejor
facilidad paraentender métodos tradicionales  estrategias kinestésicas cuando puede relacionar
matematicas cuando  (uso delibros y ejercicios en el aula puede mejorar los conceptos
manipula objetos o escritos) no son el desempeiio matematicos con
realiza actividades suficientes para que mi matematico de los experiencias practicas de
fisicas. hijo(a) comprenda bien estudiantes. la vida cotidiana.

las matematicas.

Elaborado: Autores

La Grafico N°2 muestra las percepciones de los padres respecto a los métodos pedagdgicos aplicados
en la ensefianza de las matematicas. La afirmacién con la calificacion promedio méas alta (3.35)
sugiere que los padres creen que la incorporacion de estrategias kinestésicas puede mejorar el
rendimiento matematico de los estudiantes. Mas abajo estd la percepcion de que los métodos
tradicionales (como el uso de libros de texto y ejercicios escritos) no son suficientes para permitir una
comprension adecuada de las matematicas, con un puntaje de 3.23.

Es importante destacar que los padres perciben (3.19) que sus hijos aprenden mejor cuando pueden

asociar conceptos matematicos con situaciones de la vida real. En menor medida, pero aun mostrando
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una tendencia en esa direccion, esta la afirmacion que sostiene que los nifios comprenden mejor las
matematicas cuando pueden manipular objetos o hacer actividades fisicas, con un promedio de 2.88.
En general, los datos indican una preferencia hacia métodos de ensefianza activos, constructivos,

practicos y contextuales para el aprendizaje matematico.

GréaficoN° 3

Impacto en el Rendimiento Académico

3.23
3.25

3.20

3.15

3.10 3.04

3.05 3.00
3.00

2.92

2.95

2.90

2.85

2.80

2.75

He notado unamejora  Mi hijo(a) tiene menos Las actividades Mi hijo(a) muestra
en las calificaciones de dificultades en cinestésicas han menos frustracion o
matematicas de mi matematicas cuando los ayudado a mi hijo(a) a estrés cuando trabaja
hijo(a) cuando se utilizan conceptos son desarrollar mejor su con matematicas a
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Elaborado: Autores

La Grafico N° 3 muestra la percepcion de los padres sobre como las estrategias activas y kinestésicas
afectan el rendimiento de sus hijos en matematicas. La afirmacion mas respaldada (3.23) sugiere que
los estudiantes enfrentan menos dificultades cuando los conceptos matematicos se elucidan utilizando
ejemplos o materiales tangibles. A continuacion, en orden descendente, estan las afirmaciones que
respaldan que las actividades kinestésicas han mejorado las habilidades para resolver problemas
(3.04) y que el uso de actividades préacticas disminuye la frustracion o el estrés en el aprendizaje de
matematicas (3.00).

Por el contrario, la afirmacion sobre la mejora de notas con el uso de estrategias de aprendizaje activo
recibié un promedio algo mas bajo (2.92) pero aun se encontraba dentro de un rango favorable. En
general, el grafico indica que, al ser ensefiados utilizando enfoques activos y manipulativos, los
estudiantes mas jovenes tienden a lograr un mejor entendimiento, menos dificultades y emociones

mas positivas hacia la materia de matematicas.
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Gréafico N° 4

Percepcion de los Padres sobre la Ensefianza de Matematicas
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Elaborado: Autores

La Grafico N° 4 indica una inclinacion positiva hacia la implementacion de estrategias activas y
kinestésicas en el proceso educativo. La afirmacion con la puntuacion promedio mas alta (3.42)
muestra que los padres poseen un alto grado de disposicion para reforzar el aprendizaje de sus hijos
a través de actividades practicas en casa que apoyen los conceptos matematicos aprendidos en la
escuela. Le sigue con 3.15 la idea de que los métodos tradicionales deben combinarse con estrategias
de ensefianza activas para un mejor entendimiento en matematicas. Por Gltimo, la afirmacién sobre
los maestros incorporando mas técnicas kinestésicas tuvo una puntuaciéon de 3.08, lo que también
indica un acuerdo general por parte de los padres. En conjunto, el grafico muestra que hay una actitud
positiva entre los encuestados hacia estrategias de ensefianza y aprendizaje mas activas en el aula 'y
en casa con los padres.

Entrevistas a docentes

A continuacion, se presenta el analisis cualitativo de tres entrevistas a docentes de Matematicas de
EGB (8vo afio) con el objetivo de comprender como perciben y viven la implementacion de
estrategias kinésicas en el aula. Este tipo de andlisis facilita la exploracion de préacticas, obstaculos
que se enfrentan, y recomendaciones sobre como mejorar la ensefianza mediante metodologias

activas.
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En relacion a la ensefianza de las matematicas, los docentes entrevistados manifestaron que aplicaban
diferentes enfoques metodoldgicos. Uno de ellos aludi6 a que su practica se basa en la estrategia ERC
(Exploracion, Reflexion, y Construccion). Otro docente mencion6 el uso de actividades précticas,
conceptos no tan abstractos, y el célculo a la par lo que refleja una postura hacia la simplificacion y
visualizacion del contenido matematico. Un tercer docente afirmé que emplea metodologias como la
gamificacion o el aprendizaje basado en proyectos. Estas respuestas indican que hay una mezcla de
practicas pedagogicas, algunas mas tradicionales y otras mucho méas contemporaneas, intentando
ayudar a sus alumnos para que comprendan mejor.

Uno de los tres docentes entrevistados menciona que realizé incorporaciones Kinestésicas en sus
clases, teniendo en cuenta que los alumnos se motivan mas y aprenden mas rapido cuando hay
movimiento involucrado. Los otros dos docentes manifestaron no haberlas implementado, lo que
evidencia que la mayoria no tiene un enfoque de ensefianza basado en esto dentro del aula, a pesar de
los multiples estudios que existen sobre el tema.

Los docentes estdn de acuerdo con la efectividad de las actividades practicas en el proceso de
comprension de las matematicas. Uno de ellos destacd que los alumnos “son muy visuales en su
comprension”, mientras que otro menciond que “la parte practica permite que los estudiantes
aprendan con rapidez”. También, se llegd al acuerdo que estas actividades contribuyen a una mejor
apropiacion del conocimiento, en particular para quienes tienen problemas de aprendizaje.

Los problemas mas prominentes son la falta de materiales de ensefianza, recursos tecnoldgicos
insuficientes y la falta de tiempo para aplicar estrategias activas. Un participante incluso indicé la
necesidad de formacién adicional en lo que respecta al uso de técnicas instruccionales. Estas
limitaciones estructurales plantean un desafio considerable para el avance de enfoques de ensefianza
que enfatizan los movimientos y las actividades practicas.

Cada instructor argumento gue las metodologias de ensefianza activa podrian tener un efecto positivo
en el rendimiento académico de los estudiantes. En su justificacion, los docentes sefialaron que ayuda
a reducir el aburrimiento y aumenta el rendimiento de los estudiantes y la visualizacién de los
conceptos ensefiados. Un comentario sugiere que estos métodos “ayudan a todos los estudiantes
porque les gusta mas cuando es practico, y aprenden mas rapido cuando pueden ver la informacion”.
Esto respalda la necesidad de estrategias de ensefianza activa que fomenten el aprendizaje

experiencial.
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Los participantes coincidieron en que los estudiantes con necesidades educativas especiales (NEE),
discapacidades educativas, o aquellos en un programa de asistencia docente se benefician
particularmente de estas estrategias. Sin embargo, también se mencion6 que cada estudiante, sin
distincion, tiene el potencial de beneficiarse del uso de métodos kinestésicos y, por lo tanto, su
aplicacion no deberia estar restringida a casos particulares.

Dentro de las sugerencias proporcionadas por el personal docente se centraron en dos areas
principales: mejorar las bases matematicas desde niveles educativos anteriores y proporcionar ayudas
de ensefianza visuales y manipulativas que promuevan la participacion activa de los estudiantes.
También se menciond la necesidad de mas formacion para docentes, asi como la provision de
materiales instruccionales, lo cual es esencial para el uso efectivo de estas estrategias.

El analisis de las entrevistas se comprueba mediante la actitud positiva de los profesores hacia la
metodologia activa y kinestésica. Sin embargo, su aplicacion préactica en el aula se ve obstaculizada
por limitaciones estructurales, de recursos y capacitacion profesional docente. Adn se nota un
esfuerzo por tratar diversas formas de ensefianza, especialmente para aquellos con mayores retos de
comprender temas. Desafortunadamente, es necesario un esfuerzo adicional y extremo a nivel
institucional para poder brindar capacitacion docente, junto con los recursos que permitan hacer
practicas continuas de estrategias que favorezcan el aprendizaje, en especial en las matematicas.
Observacion aulica

De acuerdo con los resultados de la observacion aulica, se pudo identificar que, el enfoque didactico
adoptado da prioridad a la planificacion, la asignacion de tiempo y el cumplimiento de los objetivos
de clase. Segun los registros de observacion, durante el blogque de matematicas de operaciones
combinadas, hubo una amplia adherencia a criterios pedagdgicos basicos. Esto incluye un entorno
ordenado, logro de metas de aprendizaje y cobertura curricular. Al mismo tiempo, sin embargo, la
forma también evidencio brechas como un bajo enfoque interdisciplinario y la manera narrativa de
presentar los contenidos.

Para el desarrollo del proceso pedagdgico, la hoja de trabajo considera metas alcanzadas como la
planificacién de actividades desafiantes y la aplicacion de algunas estrategias, aunque con la salvedad
de que la evaluacion del aprendizaje fue "parcialmente lograda™. Por otro lado, existen obstaculos
estructurales y metodoldgicos reales que impiden una implementacion adecuada, entre ellos esta la
falta de materiales didacticos, la formacion inadecuada de los docentes y el tiempo limitado para

métodos activos.
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Las fortalezas capturadas en los formularios, incluido el dominio de la materia y la gestion de clase
por parte del docente, demuestran competencia contractual, mientras que las debilidades resaltan una
vez mas la necesidad de un énfasis metodoldgico en enfoques interdisciplinarios y participativos.
Estas observaciones demuestran que el aprendizaje kinestésico facilita la motivacién y el rendimiento
académico solo cuando se implementa de manera sisteméatica y con una adecuada dotacion de
recursos.

Cabe destacar que, dentro del compromiso de romper las barreras de mejora, se sugirié enriquecer las
lecciones incorporando observaciones entre pares y rabricas. Como se describe en el estudio, esta
disposicién institucional podria ser una apertura para implementar estrategias mas dindmicas y
kinestesicas. Ademas, los docentes y administradores comprenden el valor de asegurar que se
cumplan los objetivos curriculares a través de practicas docentes observables, lo que, de hecho, es un

paso necesario hacia la mejora continua.

Sistema de Tareas de Ensefianza para las Operaciones Combinadas orientadas al
Bachillerato en Informatica

Vinculacion entre el aprendizaje y la parte profesional

Para un futuro bachiller técnico en informatica, el dominio de las operaciones combinadas en
matematicas es basico debido a su aplicacidn en la programacion de algoritmos, la estructuracién de
datos, la gestion de hardware y la configuracion de redes. Existe la necesidad de un sistema de tareas
que entreteje la ensefianza de operaciones basicas a través de procedimientos profesionales
especificos de informatica que son jerarquicos, desde simples hasta aplicaciones en el mundo real.
Basado en el bachillerato de Informatica, los procedimientos donde se aplican operaciones

combinadas son:

Tabla N° 1

Vinculacion con la préctica profesional

Procedimiento Profesional Relacion con Operaciones Combinadas
Célculo de posiciones en matrices y | Uso de sumas, productos, y operaciones
estructuras de datos jerarquicas

Desarrollo  de  algoritmos  en | Expresiones condicionales y bucles
programacion
Célculo de almacenamiento y gestion | Sumas, multiplicaciones, divisiones
de recursos complejas
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Configuracion de redes (subredes y | Uso de potencias, divisiones, sumas y restas
direccionamiento IP)

Elaborado: Autores

Sistema de tareas ordenadas

Tabla N° 2
Sistema de tareas ordenadas
Nivel Contenido Tipo de Tarea Aplicacion
Matematico Profesional
1. Basico Jerarquia de | Ejercicios de resolucién | Consolidacion de
operaciones (sin | paso a paso reglas matematicas
contexto)
2. Intermedio Operaciones en | Problemas de ubicacion | Gestion de posiciones
estructuras de datos | en matrices y listas de memoria
3. Programacion | Expresiones Pseudocddigos y | Programacion
Basica combinadas en | traducciones estructurada
algoritmos matematicas
4. Recursos Calculo de uso de | Problemas de | Administracion de
tecnoldgicos almacenamiento vy | optimizacién de | recursos
RAM hardware
5. Redes Célculo de subredes, | Problemas aplicados de | Configuracién de
mascaras, IPs subnetting redes de datos

Elaborado: Autores

Criterios de Ordenamiento
e De lo simple a lo complejo: comienza con reglas elementales de operaciones combinadas y
su aplicacion en programacion y redes.
e Enfoque contextualizado: cada tarea representa acciones que los estudiantes llevaran a cabo
en su actividad profesional.
e Incremento gradual de autonomia: los niveles mas altos de algunas tareas requieren

interpretacion, planificacion, y resolucién auténoma.
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Conexion con competencias del Bachillerato Técnico en Informética

Tabla N° 3

Conexion con competencias del Bachillerato Técnico en Informética

Competencia Técnica Relacion con el Sistema de Tareas
Programar soluciones computacionales Operaciones combinadas como base de ldgica
de programacion

Gestionar bases de datos y estructuras de | Uso de célculos para posiciones y relaciones
informacion
Configurar redes de comunicacion de datos | Aplicacion de célculos de Subneteo vy
direccionamiento

Optimizar recursos de hardware Aplicacion de sumas, divisiones,
proporciones en memoria y almacenamiento
Elaborado: Autores

Discusion de Resultados

Los hallazgos sugieren que las estrategias kinestésicas mejoran la motivacion, la comprension y el
rendimiento en matematicas. Como lo indican las encuestas a padres y las entrevistas a docentes, 10s
estudiantes demuestran una mayor disposicion a aprender cuando se utilizan actividades practicas y
contextualizadas. Abah et al. (2024) demostraron que el enfoque kinestésico es mas efectivo que el
aprendizaje memoristico, ya que hace que el aprendizaje sea mas atractivo y participativo. Los padres
también reportan una mejor comprension de los conceptos cuando se vinculan con actividades
cotidianas y recursos didacticos.

Calderon y Montero (2022) respaldan la idea de que los estudiantes kinestésicos retienen mejor la
informacion cuando se presenta mediante ejercicios activos y estimulacion sensorial. Los docentes
valoran estos enfoques; sin embargo, muy pocos los utilizan regularmente debido a la falta de
recursos, limitaciones de tiempo o falta de capacitacion sobre las metodologias. Esta limitacion ha
sido respaldada por Autida (2024), quien sefiald la ausencia de politicas educativas dirigidas a la
aplicacién sostenida del enfoque kinestésico, a pesar de la abrumadora evidencia de sus beneficios.
Las perspectivas de estos estudiantes refuerzan el argumento a favor de la incorporacion de estrategias
activas en la ensefianza de las matematicas.

En el caso de Elizalde y Farah (2022), el rendimiento académico de un estudiante se considera como
una manifestacién observable y, por ende, medible del proceso de aprendizaje. No obstante, existen

otras variables, tales como las emocionales y contextuales, que inciden. Los resultados obtenidos en
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este estudio demuestran que la aplicacion de estrategias activas disminuye el nivel de frustracion y
estrés que el aprendizaje de matematicas genera a los estudiantes, lo que repercute positivamente en
su clima emocional y rendimiento. Este fendmeno tiene respaldo en Burgos-Macias (2024), quien
sostiene que la ensefianza de conceptos matematicos relevantes debe también tener en cuenta no solo
los componentes pedagodgicos, sino sociales, comunicativos y emocionales.

Los profesores indicaron que, en términos relativos, los alumnos con necesidades educativas
especiales (SEN) se ven especialmente discriminados con este enfoque, aunque todos los estudiantes
se benefician de su participacion en actividades kinestésicas. Esta postura concuerda con la
inclusividad defendida por Pérez et al. (2023), quienes sostienen que el cambio de métodos de
ensefianza para atender a distintos estilos de aprendizaje eleva las posibilidades de rendimiento y
motivacion en los estudiantes, lo que aumenta la equidad educativa.

Por el contrario, el aprendizaje de los conceptos matematicos se basa en el empleo de materiales y
situaciones concretas de su entorno. Este estudio de Susanti et al. (2024) demuestra que los
estudiantes que poseen un estilo de aprendizaje Kkinestésico construyen competencias como la
generalizacion y la argumentacion matematica a partir del ejercicio fisico y la actividad motriz. Al
mismo tiempo, el contexto educativo ecuatoriano, que sufre de bajo rendimiento en pruebas
internacionales como ERCE y PISA (UNESCO, 2024; Salazar, 2022), ilustra la aguda necesidad de
repensar las metodologias de ensefianza en matematicas. Como demuestra este estudio, los
estudiantes no solo estan mas motivados cuando el aprendizaje se basa en el cuerpo, los juegos y la
manipulacion, sino que estas estrategias también ayudan a cerrar la brecha de comprension en
matematicas que persiste en el pais.

Tanto las observaciones en el aula como la revision de la literatura indican que el conocimiento del
contenido y la gestion de grupos no justifican mejoras a menos que se apliquen metodologias activas
y kinestésicas que fomenten el pensamiento critico (Calder6on y Montero, 2022). El logro de los
objetivos curriculares exige una pedagogia transformadora profundamente activista, basada en la
accion y la experimentacion. El aprendizaje de operaciones compuestas depende mas de estrategias
de participacion activa que de la ensefianza experta. La autoevaluacion docente y la evaluacién entre
pares son cruciales en este proceso. Para lograr este objetivo, se necesita compromiso institucional,

formacion docente y materiales adecuados, adaptados a las necesidades de los diferentes estudiantes.
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