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Resumen

Esta investigacién analiza la ideacidn suicida en jovenes adultos. Es un estudio cuantitativo en el que
se reviso 99 expedientes educativos de adultos jovenes entre 18 y 30 afios. Asimismo, el objetivo
principal de la investigacion es comparar la ideacién suicida en adultos jovenes en base al género. La
metodologia propuesta fue de enfoque cuantitativo, de tipo documental y corte transversal, se utilizd
la escala de riesgo suicida de Pluchick para evaluar las ideas suicidas, el muestreo fue no
probabilistico por conveniencia. Los resultados revelaron una media de 1,36, indicando que muchos
jévenes experimentan niveles bajos y moderados de pensamientos suicidas. Asimismo, se identificd
una diferencia entre géneros: 42,1% de las mujeres presentaron riesgo suicida, mientras que en el
17,4% de los hombres se evidencid este rasgo. A nivel de comparacion, se encontrd diferencia
estadisticamente significativa con un valor p= 032. Ademas, los resultados de la prueba chi-cuadrado
indicaron una relacion estadisticamente significativa entre las variables género e ideacion suicida,
con un valor p=0,031.

Palabras Claves: género; ideacion suicida; jovenes adultos; salud mental.

Abstract

This research analyzes suicidal ideation in young adults. It is a quantitative study that reviewed 99
educational records of young adults between the ages of 18 and 30. The primary objective of the study
is to compare suicidal ideation in young adults based on gender. The proposed methodology was
quantitative, documentary, and cross-sectional. The Pluchick Suicide Risk Scale was used to assess
suicidal ideation, and the sampling was non-probability and convenience. The results revealed a mean
of 1.36, indicating that many young people experience low to moderate levels of suicidal thoughts. A
gender difference was also identified: 42.1% of women were at risk for suicide, while 17.4% of men
were at risk for suicide. At the comparison level, a statistically significant difference was found with
a p-value = 0.032. In addition, the results of the chi-square test indicated a statistically significant
relationship between the variables gender and suicidal ideation, with a p-value = 0.031.

Keywords: gender; suicidal ideation; young adults; mental health.
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Resumo

Esta investigacdo analisa a ideac&o suicida em jovens adultos. E um estudo quantitativo que reviu 99
registos educativos de jovens adultos entre os 18 e os 30 anos. O principal objetivo do estudo é
comparar a ideacdo suicida em jovens adultos com base no género. A metodologia proposta foi
quantitativa, documental e transversal. A Escala de Risco de Suicidio de Pluchick foi utilizada para
avaliar a ideacdo suicida, e a amostragem foi ndo probabilistica e de conveniéncia. Os resultados
revelaram uma média de 1,36, indicando que muitos jovens experienciam niveis baixos a moderados
de pensamentos suicidas. Foi também identificada uma diferenca de género: 42,1% das mulheres
estavam em risco de suicidio, enquanto 17,4% dos homens estavam em risco de suicidio. Ao nivel da
comparacéo, foi encontrada uma diferenca estatisticamente significativa com um valor de p = 0,032.
Além disso, os resultados do teste do qui-quadrado indicaram uma relacdo estatisticamente
significativa entre as varidveis genero e a ideacao suicida, com um valor de p = 0,031.

Palavras-chave: género; ideacdo suicida; jovens adultos; saude mental.

Introduccion

La ideacidn suicida se refiere a pensamientos que contemplan desde una vaga idea de quitarse la vida
hasta un plan especifico de suicidio, en el que se incluyen tiempos y formas en los que se llevara a
cabo el acto. Comprende pensamientos deliberados sobre acabar con la propia vida, lo que puede
incluir diversas maneras de cémo hacerlo (Ramirez et al., 2021).

A nivel etimoldgico, Achui (2016), menciona que el término suicidio proviene del latin sui: si mismo
y caedere: matar, da cuenta de un hecho humano transcultural y universal, que ha estado presente a
lo largo de la historia en adultos jovenes, ademas, sefiala también que la ideacion suicida previa es
uno de los factores de riesgos méas importantes para el suicidio el cual se ha convertido en un problema
de gran importancia en salud publica a nivel mundial en particular en la poblacion de adolescentes y
adultos jovenes donde constituye actualmente la segunda causa de muerte en la mayoria de paises.
De igual modo, los suicidios consumados e ideas suicidas en jovenes son una preocupacion creciente
en la sociedad contemporanea. Segun Beltran (2023), los jovenes que experimentan pensamientos
suicidas a menudo enfrentan una combinacion de factores que incluyen situaciones adversas como,
acoso cibernético, soledad, violencia intrafamiliar, abuso sexual, abandono, desempleo o consumo de

sustancias psicoactivas.
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Asimismo, los jovenes que atraviesan por pensamientos suicidas suelen encontrarse atrapados en una
encrucijada de factores que se entrelazan de manera compleja. La presion académica, exacerbada por
las expectativas sociales y familiares, se convierte en un peso dificil de resistir. A esto se suma la
violencia que puede tomar formas insidiosas, como el acoso cibernético que destruye su sentido de
seguridad y pertenencia. La soledad, tanto emocional como social, también los aisla ain mas, y la
falta de un sistema de apoyo cercano les impide encontrar los recursos necesarios para hacer frente a
sus tormentos internos (Beltran, 2023).

Un factor determinante es el uso excesivo de las redes sociales, debido a que puede contribuir al
desarrollo de depresién y aislamiento, lo que empeora la situacion. En este contexto, la deteccion
temprana, la prevencion en salud mental y la conformacion de un entorno de apoyo, son
fundamentales para enfrentar esta crisis y brindar ayuda a los Jon la superacion de estos desafios
emocionales (Hertz-Palmor et al., 2021).

Ademas, entre los factores externos, tanto ambientales como sociales, que pueden influir en la
aparicion de tendencias suicidas, se encuentran los desastres naturales y los traumas no resueltos.
Estos eventos pueden generar niveles significativos de estrés, lo que a su vez puede desencadenar
trastornos como depresion, ansiedad y estrés postraumatico. Estas condiciones, pueden contribuir a
pensamientos 0 comportamientos auto lesivos. Diversos estudios indican de manera alarmante que
los episodios depresivos en adolescentes tienen el potencial de generar situaciones de alto riesgo,
incluidas autolesiones, que podrian llevar al suicidio. En los adultos jovenes, la ideacion suicida se
asocia a trastornos o cambios en el estado de animo. Los factores de riesgo se relacionan con
problemas en el entorno familiar y en la salud mental (Sanchez & Pefia, 2021).

A nivel global, se detecta que aproximadamente 800,000 personas se suicidan anualmente, cifras que
demuestran que la pérdida de vidas es mayor que aquellas suscitadas por homicidios, guerrasy cancer.
En el Ecuador, el suicidio es considerado como un problema de salud publica, que contempla un
aproximado de quinientos adultos jovenes que optan por quitarse la vida. Situacion que ha dado lugar
a que el Ecuador se encuentre entre los 10 paises con mayor indice de muertes auto provocadas a
nivel mundial (MSP, 2021).

En Latinoamérica, se detecta que alrededor del 80% de suicidios consumados ocurre en varones,
cifras que demuestran que, en relacion a las féminas, se producen entre 3 y 4 veces mas. Ademas, el
Ministerio de salud publica determina que, en comparacion de cada muerte auto infligida, se registran
20 intentos no consumados (MSP, 2023).
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Entre 1990 y 2019, Ecuador experimento un incremento del 56% en las tasas de suicidio. Segun estos
datos, mientras que la tasa de suicidio en las mujeres se ha mantenido constante, en los hombres ha
aumentado en un 91%. Las provincias con mayores indices en el perimetro urbano son: Bolivar,
Pastaza y Tungurahua, con una tasa de 18 casos por cada 100,000 habitantes. En contraste, en las
zonas rurales, las provincias de Orellana y Cafar presentan las tasas mas altas, con 11y 12 casos por
cada 100,000 habitantes, respectivamente (Navarrete-Lema & Rodriguez-Pérez, 2022).

De igual manera la investigacion sobre el suicidio juvenil en Ecuador, se ha observado que este pais
presenta algunas de las tasas méas elevadas de suicidio en la regién. Asi mismo, en los Gltimos 20
afios, aproximadamente 300 jovenes y adolescentes, de entre 10 y 25 afios, han perdido la vida
anualmente debido a esta causa. Segun el informe maés reciente de la Organizacion Panamericana de
la Salud (OPS) (2015) sobre el suicidio en la Region de las Américas, las tasas de suicidio en Ecuador
para los rangos de edad de 10 a 21 afios y de 15 a 25 afios fueron significativamente més altas en
comparacion con otros paises, como Peru, donde las tasas fueron de 4,7 y 1,1, respectivamente. De
igual manera este mismo informe sefiala que en Ecuador, el suicidio constituye entre el 15% y el 20%
de las muertes por causas externas en este grupo etario, lo que resalta la gravedad del problemay la
necesidad urgente de tomar medidas preventivas en el pais (Cafion & Carmona, 2018).

En otro estudio denominado “Burden Clinico del Suicidio en Ecuador” Espinosa-Yépez (2023), cuyo
objetivo fue determinar la carga de morbilidad del suicidio en el Ecuador en el afio 2020. La
metodologia utilizada fue observacional, descriptiva y transversal. Los instrumentos utilizados
incluyeron la base de datos del registro estadistico de difusiones generales del Instituto Nacional de
Estadistica y Censos del afio 2020. Los principales resultados mostraron que la tasa de mortalidad en
el afio 2020 fue de 6.2 por 100.000 habitantes jovenes, ademas, la proporcion del suicidio entre
hombres y mujeres fue de 4:1 respectivamente, y se ubicé como la primera causa de mortalidad en
adolescentes. Se concluyo fue que en el afio 2020 en el Ecuador se perdieron alrededor de 12,000
afios de vida por suicidio en la poblacién joven y que fue la principal causa de mortalidad en
adolescentes.

En un estudio realizado en Lima titulado “Ideacion suicida y cohesion familiar en estudiantes
preuniversitarios entre 15 y 25 afios”, se busco determinar la prevalencia de ideacion suicida en
estudiantes del Centro Preuniversitario de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Se tratd de
un estudio transversal-analitico en el que se aplicd un cuestionario de cinco preguntas sobre conductas

suicidas, adaptado del cuestionario de salud mental. Se seleccionaron aleatoriamente 1500 estudiantes
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de una poblacion de 4500. Los resultados mostraron que el 48% presentd deseos pasivos de morir, el
30% conductas suicidas, el 15% elaboré un plan y el 9% intent6 suicidarse. La prevalencia de ideacion
suicida fue del 15% en el ultimo afio y del 6% en el Gltimo mes. Se concluye que existe una
prevalencia elevada de ideacion suicida en esta muestra (Mufioz et al., 2006).

Los especialistas destacan que, ante situaciones dificiles, las mujeres suelen acudir a los centros de
salud cercanos en busca de ayuda, lo que contribuye a prevenir conductas suicidas. Esto se debe en
parte a que, culturalmente, se impone en la ensefianza de los hombres que deben ser los encargados
de resolver sus propios problemas y que no pueden ni deben expresar lo que sienten. Esta presion
social y cultural lleva a que muchos busquen soluciones extremas y peligrosas, lo que aumenta el
riesgo de que lleguen a tomar decisiones fatales (Miranda-Mendizabal et al., 2019).

Esta investigacion busca abordar la creciente incidencia de ideacion suicida en jovenes adultos,
resaltando las diferencias de género. Conocer estos matices permite disefiar intervenciones mas
humanas, sensibles y adaptadas a las necesidades particulares de cada grupo. El estudio pretende
contribuir desde una perspectiva empatica, reconociendo la importancia de entender las condiciones

sociales de los jovenes. Su objetivo es comparar la ideacion suicida en funcion del género.

Metodologia

La presente investigacion se realizé con un enfoque cuantitativo, de tipo documental, con corte
transversal debido a que el estudio se desarrollé desde junio hasta diciembre de 2024.

Se utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia debido a que se seleccionaron datos de
mayor acceso. Asimismo, el niUmero de expedientes educativos revisados fue de 99.

El instrumento utilizado para medir ideacion suicida fue: La escala de riesgo suicida de Pluchick,
desarrollada por Plutchik en 1989, es un instrumento ampliamente utilizado para evaluar el riesgo
suicida en diversas poblaciones etarias, especificamente en adultos jovenes (Suarez-Colorado et al.,
2019). Es un cuestionario auto administrado que consta de 15 preguntas, con respuestas de tipo
afirmativo y negativo. Originalmente, derivada de una version mas extensa de 26 items, cada
respuesta afirmativa recibe una puntuacion de 1. El total se obtiene sumando las puntuaciones de
todas las respuestas. Las preguntas abordan aspectos clave como intentos autoliticos previos, la
intensidad de la ideacion suicida actual, sentimientos de depresion y desesperanza, asi como otros

factores relacionados con las tentativas de suicidio (Arias, 2021).
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Respecto a su fiabilidad, Solis (2021), en un estudio con jovenes de un reclusorio mexicano, reporto
un coeficiente Alfa de Cronbach de 0.74, asi como una sensibilidad y especificidad del 88% con un
punto de corte en 6. Ademas, Suérez (2020) evalud la validez del constructo mediante analisis
factorial exploratorio, definiendo el nimero de factores a través del Analisis Paralelo de Horn, y
confirmando el modelo mediante analisis factorial confirmatorio. Se obtuvo una version reducida de
nueve items agrupados en dos factores, los cuales explicaron el 53% de la varianza comun, mostrando

un buen ajuste del modelo.

Resultados y Discusion

Datos demograficos

En la muestra de los 99 expedientes educativos analizados, la distribucion por genero mostré que la
mayoria de los participantes eran mujeres, representando el 76,8% del total, mientras que los hombres
constituyeron el 23,2%. En cuanto al estado civil, se identificé que el 65,5% de los participantes son
solteros, en contraste con un 34,5% que reportd estar casados o0 en unidn libre. Respecto a la edad, la
mayor parte de los individuos, alrededor del 60% tenia entre 18 y 25 afios, mientras que el restante
40% pertenecia a rangos de edad de 26 a 30 afios de edad.

La Tabla 1 del estudio presentd datos sobre la ideacion suicida en una muestra secundaria de 99
expedientes educativos. La media de 1,36 sugiere un nivel moderado de ideacion suicida en la
poblacion estudiada, donde el 50% de los participantes tuvo puntuaciones de ideacién iguales o
inferiores a la mediana de 1,00, La moda también es 1,00, lo que indica que la mayoria reporta niveles
bajos a moderados de ideacion. La desviacion estandar de 0,48 muestra variabilidad en las
puntuaciones, implicando que mientras algunos tienen bajos niveles de ideacion, otros pueden
experimentar niveles mas altos. En sintesis, este resultado reflejo la presencia de ideacion suicida
entre los jovenes, destacando la necesidad de intervenciones personalizadas para abordar este

problema de salud mental.

Tabla 1

Estadisticos descriptivos de ideacion suicida
Media 1,3636
Mediana 1,0000
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Moda 1,00
Desviacién 48349

Los resultados presentados en la Tabla 2 mostraron la distribucion de la frecuencia de riesgo suicida
en relacion al género. De un total de 99 expedientes educativos revisados de personas, con edades
comprendidas entre los 18 y los 30 afios, 76 fueron mujeres y 23 hombres. La tabla revela que el
riesgo suicida es méas prevalente en las mujeres, con un 42,1%. Por otro lado, entre los hombres, el
riesgo suicida fue considerablemente menor, con un 17,4%.

Tabla 2

Frecuencias de ideacion suicida en relacion al género

Género Ideacion suicida Frecuencia Porcentaje
Sinriesgo suicida 19 82,6
Masculino  Con riesgo suicida 4 17,4
Total 23 100,0
Sinriesgo suicida 44 57,9
Femenino Con riesgo suicida 32 42,1
Total 76 100,0

La Tabla 3 implicd una diferencia estadisticamente significativa en relacién al género y a la ideacion
suicida con un p valor de ,032 es decir que, para este estudio realizado se puede observar que existe
justamente la diferencia estadisticamente significativa, lo que implicé que, a nivel de género no existe

la misma distribucion de datos respecto a hombre y mujeres.

Tabla 3
Comparacion de ideacion suicida y género
658,000
W de Wilcoxon 934,000
V4 -2,148
Sig. asintética(bilateral) ,032

a. Variable de agrupacion: Género
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En la Tabla 4 los resultados de la prueba de chi-cuadrado indicaron una relacion estadisticamente
significativa entre las variables género e ideacion suicida. Con un valor p= 0.031. Estos hallazgos
fueron coherentes pues sefiala la relacion de ideacion suicida con el género

Tabla 4

Correlacion entre ideacion suicida y genero

Significacion Significacion Significacion

Valor Df asintotica exacta exacta
(bilateral) (bilateral) (unilateral)

Chi-cuadrado de Pearson 4,660 a 1 ,031

Correccion de

o 3,654 1 ,056

continuidad

Razon de verosimilitud 5,076 1 ,024

Prueba exacta de Fisher ,046 ,025
Asociacion  lineal por

_ 4,613 1 ,032

lineal

N de casos validos 99

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
8,36.

Discusion

Los resultados presentados en la tabla 1 muestran que la media de ideacion suicida en nuestra muestra
es de 1,36, con una mediana de 1,00 y una moda también de 1,00, lo que indica que la mayoria de los
participantes reportan niveles bajos 0 moderados de ideacion. La desviacion estandar de ,48 sugiere
una vulnerabilidad moderada en las puntuaciones, implicando que algunos jovenes experimentan
niveles mas altos de ideacion suicida. Al contrastar estos hallazgos con el estudio de Fernandez et al.
(2021), en el que se reportd una media de ideacion suicida de 1,50, se observa que también existe un
patrén similar. Otro estudio relevante es el realizado por Barros et al. (2017) quienes reportaron una
media de 1,20.

Los resultados encontrados en este estudio muestran que el 42,1% de las mujeres y el 17,4% de los

hombres presentan riesgo suicida, Estos hallazgos coinciden con estudios previos que también
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reportan mayor prevalencia de ideacion suicida en mujeres jovenes, lo que refuerza las tendencias
observadas. En similitud con Bafios-Chaparro (2021) que reporto tasas de ideacion suicida del 24,9%
en mujeres y del 7,6% en hombres, destaca la creciente vulnerabilidad de las mujeres jovenes. De
manera similar, Ortin et al. (2020) en la investigacion desarrollada en Alemania, se encontré que el
66%de las mujeres reportaron ideacion suicida, en contraste con el 34% de sus contrapartes
masculinos, lo que sugiere que factores como la presion social y académica podrian estar exacerbando
esta situacion, Ademas, coincide con el estudio de Sanchez y Pefia (2021) que identificé que el 63,1%
de las mujeres universitarias en Puerto Rico experimentaron ideacion suicida.

Asimismo, Campisi et al. (2020). informaron que el 70% de las jévenes universitarias en Estados
Unidos presentan ideacion suicida. Ademas, entre estos estudios se evidencia el aporte de Espinosa-
Yépez (2023) quien encontré que el 63% de las mujeres jovenes reportaron ideacion suicida en su
muestra, en contraste con solo el 37% de los hombres, lo que refuerza la tendencia de mayor
vulnerabilidad en las mujeres. Por otro lado, Mufioz et al. (2006) reporto tasas menores, donde solo
el 25% de las jovenes manifestaron riesgo suicida, indicando que las diferencias en la prevalencia
podrian estar relacionadas con contextos culturales y metodologias empleadas, puesto que Mufioz
considera que factores sociales y culturales pueden influir en los resultados y en la percepcion del
riesgo suicida.

En la tabla 3, revela una diferencia significativa en la ideacion suicida entre géneros, con un valor de
p=0.032. Este hallazgo coincide con el estudio de Bafios- Chaparro (2021), que reporta un valor de
p=0.027, indicando que existe diferencia significativa en la ideacidn suicida entre hombres y mujeres.
En similitud con el estudio de Miranda et al. (2020) quienes encuentran un valor de p=0.022 en su
investigacion, Por altimo, el estudio de Carretta et al. (2023) también respalda esta tendencia con un
valor de p=0.015. lo que implica que diversas investigaciones encuentran resultados similares.

La prueba de Chi cuadrado realizada muestra una relacion significativa entre el género y la ideacion
suicida con un valor p=0.031. Este hallazgo es consistente con lo reportado por Ahmed et al. (2025)
quienes también encuentran una correlacion significativa (p< 0.05) entre ambas variables. Concuerda
con Carretta et al. (2023) que reportan una correlacion significativa (p< 0.01). Difiere del estudio de
Luxton et al. (2011), que aplica la prueba de correlacion de Pearson, hallando un valor de p=0.63,

que implica la ausencia de correlacion entre las variables de ideacion suicida y genero.
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Conclusiones

Este estudio ha evidenciado la preocupacion creciente por la ideacion suicida en jovenes adultos,
destacando una notable disparidad entre géneros, los hallazgos revelan que un 42,1% de las mujeres
participantes reportaron riesgo suicida, en contraste con solo el 17,4% de los hombres. Este notable
desenlace sugiere que las mujeres jovenes son mas vulnerables a experimentar pensamientos suicidas,
lo que podria estar relacionado con factores como la presion social y las expectativas academicas.
Ademas, la correlacion estadisticamente significativa obtenida mediante la prueba chi- cuadrado
(p=0,031) respalda la idea de que el género juega un papel crucial en la ideacion suicida. Esto implica
que las intervenciones destinadas a prevenir el suicidio deben considerar las experiencias y
necesidades unicas de cada género para ser efectivas.

Es esencial que los profesionales de la salud mental y los educadores reconozcan estas diferencias al
desarrollar estrategias de intervencion. La personalizacion de los enfoques podria ser clave en la
mitigacion del riesgo suicida, haciendo hincapié en la creacion de entornos de apoyo que atiendan las
especificidades de cada grupo. La urgencia de este asunto resalta la necesidad de investigaciones
continuas para profundizar en las causas detras de la ideacion suicida y mejorar los recursos

destinados a su prevencion.
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