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Resumen

La relacion entre los estilos de apego y el rendimiento escolar en nifios de 4 a 5 afios enfatiza la
relevancia de los vinculos emocionales tempranos en el desarrollo escolar. El objetivo del estudio es
analizar como diferentes tipos de apego, establecidos entre los nifios y sus cuidadores principales,
influyen en el desempefio educativo durante la etapa de educacion inicial. Se emple6 un disefio de
alcance correlacional-transformador, con un enfoque metodoldgico mixto que integra tanto técnicas
cualitativas como cuantitativas. La muestra estuvo conformada por 6 docentes, 15 nifios y sus
respectivos padres, seleccionados de diversas instituciones educativas. Para la recoleccion de datos
se utilizaron encuestas aplicadas a los padres de familia, entrevistas semiestructuradas aplicadas a los
docentes y una lista de cotejo para observar el comportamiento de los nifios en el entorno escolar.
Este enfoque permitié una comprension integral de las dindmicas afectivas y su incidencia en el
aprendizaje. Los resultados evidencian una asociacion significativa entre el apego seguro y un
rendimiento académico favorable. En contraste, los nifios que presentan un estilo de apego inseguro
- evitativo, ambivalente o desorganizado, tienden a experimentar mayores dificultades en sus
procesos de aprendizaje y adaptacion escolar. La investigacion subraya la importancia de un entorno
emocionalmente estable y seguro como base para el éxito académico en la primera infancia. La
discusion plantea la urgencia de fortalecer las competencias parentales y docentes en la construccion
de vinculos afectivos positivos. Asimismo, se propone integrar estrategias psicoeducativas que
promuevan el apego seguro como un componente esencial en programas de intervencion educativos
orientadas al desarrollo infantil.

Palabras clave: vinculos afectivos; apego; rendimiento escolar; educacion inicial; desarrollo

emaocional.

Abstract

The relationship between attachment styles and academic performance in 4- to 5-year-old children
emphasizes the importance of early emotional bonds in academic development. The objective of this
study is to analyze how different types of attachment, established between children and their primary
caregivers, influence educational performance during early childhood. A correlational-transformative
design was used, with a mixed-methodological approach that integrates both qualitative and
quantitative techniques. The sample consisted of 6 teachers, 15 children, and their respective parents,

selected from various educational institutions. Data collection involved surveys administered to
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parents, semi-structured interviews with teachers, and a checklist to observe children's behavior in
the school environment. This approach allowed for a comprehensive understanding of emotional
dynamics and their impact on learning. The results show a significant association between secure
attachment and favorable academic performance. In contrast, children with an insecure attachment
style—avoidant, ambivalent, or disorganized—tend to experience greater difficulties in their learning
processes and school adjustment. Research underscores the importance of an emotionally stable and
secure environment as a foundation for academic success in early childhood. The discussion raises
the urgency of strengthening parental and teacher skills in building positive emotional bonds. It is
also proposed to integrate psychoeducational strategies that promote secure attachment as an essential
component of educational intervention programs aimed at child development.

Keywords: emotional bonds; attachment; academic performance; early childhood education;

emotional development.

Resumo

A relacdo entre os estilos de vinculacdo e o desempenho académico em criancas dos 4 aos 5 anos
enfatiza a importancia dos lacos emocionais precoces no desenvolvimento académico. O objetivo
deste estudo € analisar como os diferentes tipos de vinculacdo, estabelecidos entre as criancas e 0s
seus cuidadores principais, influenciam o desempenho educativo durante a fase da educacdo pre-
escolar. Foi utilizado um desenho correlacional-transformativo, com uma abordagem metodoldgica
mista que integra técnicas qualitativas e quantitativas. A amostra foi constituida por 6 professores, 15
criangas e respetivos pais, selecionados em diversas institui¢gdes de ensino. A recolha de dados incluiu
inquéritos aplicados aos pais, entrevistas semiestruturadas com os professores e uma lista de
verificacdo para observar o comportamento das criangas no ambiente escolar. Esta abordagem
permitiu uma compreensao abrangente da dindmica afetiva e do seu impacto na aprendizagem. Os
resultados mostram uma associacao significativa entre o apego seguro e o desempenho académico
favoravel. Em contraste, as criangas com um estilo de vinculagdo inseguro — evitativo, ambivalente
ou desorganizado — tendem a ter maiores dificuldades nos seus processos de aprendizagem e
adaptacdo escolar. A investigacao sublinha a importancia de um ambiente emocionalmente estavel e
seguro como base para o sucesso académico na primeira infancia. A discussdo levanta a urgéncia de
fortalecer as competéncias parentais e de ensino na construcdo de lagcos emocionais positivos. Da

mesma forma, propfe-se integrar estratégias psicoeducativas que promovam a vinculacdo segura
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como componente essencial em programas de intervencao educativa destinados ao desenvolvimento
infantil.
Palavras-chave: lagos emocionais; anexo; desempenho académico; educacdo pré-escolar;

desenvolvimento emocional.

Introduccidn

Desde los primeros momentos de vida, los nifios comienzan a tejer lazos emocionales que son
esenciales para su crecimiento y desarrollo. Estas conexiones, especialmente con sus figuras de
apego, crean un ambiente de seguridad que les permite explorar y aprender sobre el mundo que les
rodea. A medida que los infantes ingresan a la educacion inicial, la calidad de estas relaciones se
vuelve crucial para su adaptacion y éxito en el entorno escolar. El rendimiento escolar, que abarca no
solo la adquisicion de conocimientos, sino también la capacidad de interactuar con otros y enfrentar
desafios, se ve profundamente influenciado por el tipo de apego que los nifios han desarrollado.
Aquellos que disfrutan de un apego seguro suelen mostrar mayor confianza y motivacion, lo que les
permite participar activamente en su aprendizaje y manejar mejor las dificultades que puedan surgir.
La educacion inicial representa una etapa crucial en el desarrollo de los nifios, pues es durante estos
afios formativos que se establecen las bases para su crecimiento emocional, social y académico. En
este contexto, el estilo de apego que los nifios desarrollan con sus cuidadores juega un papel
fundamental en su adaptacion al entorno escolar y en su desarrollo de aprendizaje. El apego,
entendido como el vinculo emocional que se forma entre un nifio y sus padres, influye en como los
parvulos perciben y se relacionan con su entorno. Sin embargo, a pesar de la relevancia de este
vinculo, la conexion entre el estilo de apego y el desarrollo escolar en nifios de educacion inicial ha
sido poco explorada en la literatura educativa.

Los estudios sobre el apego, impulsados por teorias fundamentales como las de John Bowlby y Mary
Ainsworth, han demostrado la importancia de las primeras relaciones afectivas en el desarrollo
emocional y cognitivo de los nifios. De manera que, Bowlby (2009) subraya que el rol de los
cuidadores consiste en brindar una base segura desde la cual el nifio pueda explorar el mundo, con la
certeza de que sera recibido con calidez, apoyo fisico y emocional al regresar, especialmente en
momentos de angustia o temor. Esta base es esencial para que el nifio desarrolle confianza y
autonomia. Complementando esta perspectiva, Ainsworth (1967) observo que los nifios con un apego

seguro manifiestan angustia ante la separacion del cuidador, pero también muestran una notable
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capacidad para calmarse y recuperar la seguridad emocional cuando éste regresa, evidenciando una
relacion marcada por la calidez, la confianza y la estabilidad afectiva.

Estas dinamicas emocionales no solo fortalecen la resiliencia infantil, sino que también influyen
positivamente en el desempefio escolar, ya que los nifios seguros tienden a enfrentar los desafios
escolares con mayor seguridad. Por otro lado, un estilo de apego inseguro puede ser un factor que
contribuya al desarrollo de actitudes de ansiedad y dificultades de aprendizaje, lo que puede repercutir
negativamente en su desempefio escolar. Ademas, investigaciones recientes sugieren que el apego
también esta vinculado al desarrollo de funciones ejecutivas como la atencion, la memoria de trabajo
y el control inhibitorio, habilidades fundamentales para el éxito escolar. Esto implica que la influencia
del apego trasciende el ambito emocional, alcanzando también aspectos cognitivos claves del
desarrollo infantil. Por esta razén, es fundamental comprender cémo los diferentes estilos de apego
impactan en el desarrollo de los nifios de 4 a 5 afios.

La importancia del apego seguro también se refleja en el entorno social y familiar del nifio, que influye
en su adaptacion escolar. Segun Arias; Lopez & Gallego (2020) el apego seguro “le permite al hijo
construir un apego seguro, caracterizado por la posibilidad de crear vinculos y espacios donde prima
la intimidad, el amor y la admiracion” (p. 173). Los nifios con apego seguro suelen tener un mayor
sentido de pertenencia y son mas capaces de regular sus emociones, lo cual es esencial para su
desempefio en el ambito educativo. En cambio, los nifios con apego inseguro pueden tener
dificultades para formar relaciones sociales saludables, lo que dificulta su integracion al entorno
escolar. Esto puede resultar en una falta de motivacién para aprender, dificultades en la interaccién
con compafieros y docentes, y un rendimiento escolar por debajo de su potencial.

Este estudio integral se propone analizar dicha relacion mediante un enfoque metodologico mixto que
combina herramientas cualitativas y cuantitativas. A través de encuestas a padres y entrevistas a
educadores, se busca identificar patrones y conexiones entre el estilo de apego, el bienestar emocional
y el aprendizaje de los nifios en educacion inicial. La utilizacion de andlisis estadisticos permitira
descubrir correlaciones significativas que no solo miden la fuerza de la relacion entre estas variables,
sino que también examinan los mecanismos subyacentes que podrian explicar como y por qué el
apego influye en el desarrollo del aprendizaje.

Ademas, este trabajo realiza en el analisis de las estrategias pedagdgicas que los docentes
implementan en el aula para fomentar un apego seguro entre los nifios y sus padres. Al entender estas

dindmicas, se promovera la elaboracion de una propuesta de intervencion que impulse programas
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destinados a fortalecer los vinculos afectivos en las familias, creando asi un entorno emocionalmente
seguro que favorece el aprendizaje. Este enfoque holistico no solo atiende las necesidades académicas
de los nifios, sino que también se enfoca en su bienestar emocional, promoviendo un desarrollo
integral que optimice su potencial en el aprendizaje.

A medida que esta investigacion profundiza los aspectos esenciales, se espera que los hallazgos
generen un impacto en la comunidad educativa, facilitando la implementacion de estrategias que
promuevan el apego seguro y, por ende, un mejor desarrollo escolar. Con la finalidad de construir un
entorno escolar mas positivo y receptivo a las emociones de los nifios, esta investigacion no solo
pretende contribuir al campo de la educacion, sino también ofrecer nuevas perspectivas sobre la
importancia de las relaciones afectivas en el desarrollo infantil. En definitiva, la comprension de la
interrelacion entre el apego y el rendimiento escolar se revela como un campo productivo de estudio
que requiere atencion y analisis profundos, asi como la integracion de practicas educativas que
respalden estas importantes conexiones.

En la actualidad, diversos estudios han puesto de relieve la importancia de las competencias
socioemocionales en el proceso educativo, especialmente durante los primeros afios de
escolarizacion. Las emociones influyen directamente en la forma en que los nifios procesan la
informacion, establecen relaciones interpersonales y enfrentan situaciones novedosas o desafiantes.
En este contexto, el apego cumple una funcion reguladora que facilita la adaptacion al entorno escolar,
promoviendo conductas cooperativas y una actitud proactiva ante el aprendizaje. El desarrollo de un
vinculo afectivo seguro no solo favorece la estabilidad emocional del nifio, sino que también le
permite establecer relaciones saludables con sus compafieros y figuras docentes, fortaleciendo asi su
integracion escolar.

Por otro lado, los estilos de apego inseguros como evitativo, ambivalente o desorganizado, pueden
dificultar la experiencia educativa. Los nifios que presentan este tipo de apego suelen tener mayores
dificultades para regular sus emociones, mostrar comportamientos desafiantes, o evitar la interaccién
con sus docentes 0 comparieros. Estos patrones pueden interferir en la adquisicion de habilidades
cognitivas basicas y en la construccion de una imagen positiva de si mismos como aprendices. De
esta manera, la calidad del vinculo con sus padres influye en la autoestima infantil, la percepcion de
autoeficacia y el nivel de motivacion intrinseca para aprender, todos factores claves en el rendimiento

escolar durante la educacion inicial.
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Resulta esencial entonces que los sistemas educativos reconozcan el valor del contexto familiar en el
desarrollo infantil, promoviendo alianzas efectivas entre el hogar y la escuela. La colaboracion activa
entre padres y docentes puede reforzar los vinculos de apego, creando un ambiente coherente que
brinde seguridad y estabilidad emocional al nifio tanto dentro como fuera del aula. Las escuelas deben
considerar la implementacion de programas que incluyan la participacion familiar en actividades
formativas, asi como ofrecer espacios de orientacion y acompafiamiento emocional a los padres de
familia. Estas estrategias pueden prevenir la aparicion de apegos inseguros y contribuir al desarrollo
integral de los menores.

De igual manera, los docentes tienen un rol fundamental como figuras de apego secundarias, en
muchas ocasiones, los maestros representan el primer contacto afectivo fuera del ndcleo familiar, lo
que convierte su rol en determinante para el bienestar y adaptacion de los nifios. La sensibilidad,
empatia y capacidad de contencion emocional del docente pueden fortalecer el sentido de seguridad
del nifio en el entorno escolar. Por ello, es indispensable ofrecer formacion continua al personal
educativo en temas de desarrollo socioemocional, apego y manejo de vinculos afectivos en el aula,
de manera que puedan responder de forma efectiva a las necesidades emocionales de sus estudiantes.
Desde una perspectiva preventiva e inclusiva, este estudio también considera la necesidad de crear
ambientes educativos que favorezcan la equidad emocional. Los nifios provienen de entornos
familiares diversos, algunos de los cuales pueden no ofrecer un apego seguro. En estos casos, la
escuela se convierte en un espacio protector capaz de reparar, en parte, las carencias emocionales
previas. Disefiar aulas emocionalmente seguras, donde se fomente el respeto, la escucha activa, la
empatia y la expresion emocional, puede marcar una diferencia significativa en el desarrollo escolar
de los nifios més vulnerables.

Es decir, el vinculo entre apego y rendimiento escolar en la educacion inicial debe ser entendido como
una relacién bidireccional, en la que los aspectos emocionales y académicos se entrelazan de manera
profunda. La atencion a las necesidades afectivas de los nifios no debe verse como un complemento
del proceso educativo, sino como un componente central que permite y sostiene el aprendizaje
significativo. Por ello, investigar y comprender esta relacion resulta indispensable para el disefio de
politicas educativas y estrategias pedagogicas que promuevan una educacion de calidad centrada en

el desarrollo humano integral.
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Marco teorico

La relacion entre el estilo de apego y el rendimiento escolar es un tema de creciente interés en la
psicologia del desarrollo y la educacion. Para comprender la evolucion de esta investigacion, es
fundamental revisar los estudios mas relevantes de los Gltimos diez afios. A continuacion, se presenta
un andlisis histérico-l6gico basado en las contribuciones de al menos cuatro autores:

Por lo que, el trabajo de, el estudio titulado estilos de apego y el estrés infantil en nifios de 5 afios de
una institucion educativa inicial de Lima Metropolitana, realizado por Urrego (2020), investiga la
relacion entre los estilos de apego y los niveles de estrés en nifios de cinco afios. Utilizando un disefio
de investigacion descriptivo correlacional y transeccional, donde se aplicé el cuestionario de tipos de
Apego (RADQ) y el cuestionario de percepcidn parental del estrés infantil. Los hallazgos indican que
el apego seguro actiia como un factor de resiliencia, protegiendo a los nifios frente al estrés, mientras
que otros estilos de apego (evitativo, ansioso, ambivalente) se relacionan con mayores niveles de
estrés y dificultades en el manejo de situaciones estresantes.

Por otra parte, al adentrarnos a la tematica de el apego infantil: la influencia en el rendimiento escolar,
donde Sanchez (2023) resalta el apego infantil como un vinculo esencial formado con los cuidadores
en los primeros afios de vida, influye profundamente en el desarrollo futuro, incluyendo el
rendimiento escolar. Este trabajo revisa desde la teoria del apego de Bowlby hasta estudios actuales,
destacando como los diferentes estilos de apego afectan el desempefio escolar. la meta es resaltar la
importancia de fomentar vinculos seguros en la educacion infantil para promover el éxito escolar y
motivar mas investigaciones en este campo.

De igual modo, el estudio titulado el apego y su influencia en el desarrollo socioemocional en nifios
de edad preescolar, realizado por Casco (2024), se enfoca en investigar como los distintos tipos de
apego en la infancia temprana afectan el desarrollo socioemocional de nifios preescolares. Utilizando
un disefio descriptivo y correlacional, se examina la relacion entre los estilos de apego (seguro,
ansioso, evitativo, desorganizado) y las habilidades socioemocionales de esta poblacion. La
investigacion se lleva a cabo mediante métodos cualitativos y cuantitativos, incluyendo entrevistas y
cuestionarios como el RADQ, con el objetivo de proporcionar insights sobre la importancia del apego
seguro desde temprana edad para un desarrollo emocional y social 6ptimo en los nifios.

A su vez, el articulo sobre la importancia del apego seguro y el vinculo padres-hijos en el desarrollo
fisico y emocional de los nifios, realizado por Sdnchez & Bolivar (2023), profundiza en la relevancia

del apego seguro en el desarrollo integral infantil, enfocAndose especificamente en la comunidad de
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Los Tamarindos en Portoviejo, Ecuador. En concordancia con esta perspectiva, Alama & Obaco
(2024) destacan que “los estudiantes reciben apoyo académico y emocional constante por parte de
sus familias, lo que influye positivamente en su rendimiento académico” (p. 4115), reafirmando la
idea de que la presencia activa y afectiva de los padres repercute directamente en el éxito escolar de
los nifios. Por ello, el establecimiento de un apego seguro se vuelve fundamental en la infancia, ya
que no solo promueve el desarrollo de habilidades cognitivas, sino que también facilita una adecuada
regulacion emocional, permitiendo que los nifios enfrenten con mayor resiliencia el estrés y las
frustraciones que pueden surgir en el entorno de aprendizaje.

A través de un enfoque cualitativo se identifican ciertas deficiencias en los estilos de crianza
predominantes, como la sobreproteccion, que afectan negativamente las relaciones entre padres e
hijos, comprometiendo asi su desarrollo emocional y social. La propuesta principal es la creacion de
un plan de intervencién disefiado para fortalecer el apego seguro y mejorar la dindmica familiar,
dirigido a padres y futuros padres de la comunidad. Como respuesta a estas problematicas, los autores
proponen la implementacion de un plan de intervencién orientado a fortalecer el apego seguro y
mejorar la dindmica familiar, dirigido a padres y futuros padres de la comunidad, con el objetivo de
favorecer un entorno mas saludable y propicio para el crecimiento infantil.

Asimismo, Mary Ainsworth (1967) discipula de John Bowlby, desarrollé la teoria del apego a través
de su famoso estudio Strange Situation Procedure. En este estudio, identificO tres categorias
principales de apego: seguro, ansioso-evitativo e inseguro-ambivalente. Estas categorias se basan en
cémo los nifios reaccionan ante la separacion y el reencuentro con su madre, asi como en su
interaccion con extrafios. Los nifios con apego seguro tienden a explorar el entorno de manera activa
y se sienten reconfortados por la presencia de su madre, lo que sugiere que creen que sus necesidades
seran satisfechas. En cambio, los nifios con apego ansioso-evitativo o inseguro-ambivalente muestran
mas ansiedad y desconfianza, con menor disposicion a explorar y mas dificultad para manejar la
separacion, reflejando una creencia de que sus necesidades no seran adecuadamente atendidas.

La relacién entre el apego y el rendimiento escolar se explica en gran medida por la sensibilidad y
respuesta del cuidador hacia el nifio. Ainsworth sugirié que los nifios con un apego seguro, que
experimentan respuestas sensibles y adecuadas de sus cuidadores, desarrollan una base emocional
solida que les permite enfrentar mejor los desafios académicos. Por otro lado, los nifios con apegos
inseguros pueden experimentar mayores dificultades en el entorno escolar, ya que su desconfianza y

ansiedad pueden interferir en su capacidad para concentrarse, explorar nuevas ideas y relacionarse

948 | \/o1. 11, nim. 2. Abril-Junio, 2025, pp. 940-960
Maria Belén Barba Barba, Candy Yalizza Duefias Cercado, Alexandra Irrazabal Bohorquez



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, nm. 2. Abril-Junio, 2025, pp. 940-960 R

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

La relacion entre el estilo de apego y el rendimiento escolar en nifios de educacion inicial

con sus comparieros y maestros. Asi, la calidad del apego temprano tiene un impacto significativo en
el ajuste y rendimiento escolar a lo largo del desarrollo del nifio.

Ademas, de influir en el bienestar emocional, el tipo de apego establecido en la infancia también
desempefia un papel clave en el ambito escolar, al moldear las habilidades necesarias para el
aprendizaje y la adaptacion. Sroufe; Carlson & et al. (2005) en su analisis sobre la relacion entre el
apego Yy el rendimiento escolar, enfatiza la importancia de las experiencias tempranas en la formacion
de habilidades que son fundamentales para el éxito escolar. Los nifios que desarrollan un apego seguro
con sus cuidadores no solo se benefician de un entorno emocionalmente estable, sino que también
adquieren competencias sociales y emocionales que les permiten enfrentar los desafios académicos
con mayor resiliencia.

Este tipo de apego fomenta la autoestima y la confianza en si mismos, lo que se traduce en una mayor
disposicién para participar en actividades escolares y en la basqueda de ayuda cuando es necesario.
Asi, el apego seguro actta como un pilar que sostiene el desarrollo integral del nifio, facilitando su
adaptacion y rendimiento en el contexto educativo. Por otro lado, sefiala que las relaciones de apego
influyen en la motivacion y el compromiso de los estudiantes hacia su aprendizaje. Los nifios que se
sienten respaldados emocionalmente tienden a mostrar una mayor curiosidad y deseo de explorar, lo
que se traduce en un aprendizaje mas profundo y significativo. En contraste, aquellos que
experimentan inseguridad en sus relaciones de apego pueden enfrentar dificultades en la regulacion
emocional, lo que puede llevar a la ansiedad y la desmotivacion en el &mbito escolar.

En este sentido, la calidad de las interacciones tempranas no solo impacta el desarrollo emocional,
sino que también establece las bases para el éxito académico a largo plazo, resaltando la interconexion
entre el apego y el rendimiento escolar. De manera que, Vygotsky (2018), enfatiza en la teoria
Vygotskyana la importancia del apego, especialmente en la relacion madre-hijo, como un factor
crucial en el desarrollo emocional y cognitivo de los estudiantes. Puesto que, sostiene que las
emociones no son solo respuestas individuales, sino que se desarrollan en un contexto social y
cultural, donde las interacciones con figuras significativas, como los padres y educadores, juegan un
papel fundamental. El apego seguro fomenta un ambiente emocional positivo que permite a los
estudiantes sentirse seguros y motivados para aprender.

Cuando los estudiantes experimentan un vinculo afectivo fuerte con sus padres, esto no solo mejora
su bienestar emocional, sino que también potencia su rendimiento escolar. Donde, las emociones y el

aprendizaje estan intrinsecamente conectados, y que un entorno educativo que promueve relaciones
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afectivas saludables puede facilitar el desarrollo de habilidades cognitivas superiores. Ademas, el
enfoque vygotskyano sugiere que el aprendizaje es un proceso social, donde las emociones influyen
en la capacidad de los estudiantes para participar activamente en su educacion. Por lo tanto, al
considerar el rendimiento escolar, es esencial reconocer cémo el apego y las relaciones
interpersonales impactan en la motivacion y el compromiso de los estudiantes en el aula.

Es decir, el apego no solo es relevante para el desarrollo emocional, sino que también es un
componente clave para el éxito escolar. De igual modo, Erikson (1971), el crecimiento de la
personalidad y la capacidad de aprender estan estrechamente conectados con las experiencias de
apego que se tienen a lo largo de la vida. Un apego seguro, particularmente en las primeras etapas,
fomenta en los individuos un sentido de confianza y seguridad que facilita la exploracion y el
aprendizaje. Cuando los nifios sienten que tienen una relacion estable y segura con sus cuidadores, se
muestran mas dispuestos a explorar el mundo que los rodea, a probar cosas nuevas y a aprender de
diversas situaciones. Esta sensacion de seguridad les permite enfrentar desafios y resolver problemas,
habilidades esenciales para un aprendizaje efectivo.

En contraste, un apego inseguro puede generar ansiedad y desconfianza, lo que podria dificultar el
proceso de aprendizaje y el desarrollo de habilidades sociales. Asimismo, el apego tiene un papel
fundamental en la formacion de la identidad y en la resolucion de las crisis psicosociales que surgen
en las diferentes etapas de la vida. A medida que las personas crecen, sus relaciones significativas
siguen influyendo en su capacidad para aprender y adaptarse a nuevas experiencias. En definitiva, el
apego no solo es crucial para el desarrollo emocional, sino que también es un componente vital en el
aprendizaje y en la formacién de la personalidad a lo largo de la vida.

La relacion entre el apego y el rendimiento escolar es un tema de gran relevancia en la educacion
actual, ya que se sabe que un apego seguro en la infancia puede influir positivamente en el desempefio
escolar. Sin embargo, todavia no se entiende completamente cémo se produce esta influencia ni qué
factores especificos estan en juego. Este conocimiento es fundamental porque, si comprendemos
mejor esta conexion, podriamos desarrollar estrategias educativas mas efectivas que apoyen las
necesidades emocionales de los estudiantes y mejoren su rendimiento escolar. Ademas, la diversidad
de contextos culturales y socioecondémicos afiade complejidad, haciendo necesario continuar

investigando para adaptar las soluciones a diferentes realidades.
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Metodologia

El enfoque metodoldgico fue mixto, combinando métodos cualitativos y cuantitativos para obtener
una vision completa de la relacion entre el apego y el rendimiento escolar. La parte cuantitativa se
enfocd en medir como las diferentes formas de apego afectan el rendimiento escolar, utilizando
encuestas y analisis estadisticos para identificar patrones y relaciones claras entre estos factores. Esto
permitié obtener datos objetivos sobre la influencia del apego en el desempefio escolar de manera
precisa.

Por otro lado, el enfoque cualitativo exploro las experiencias y percepciones de estudiantes y
profesores sobre esta relacion. Mediante entrevistas y grupos focales, se recogieron opiniones y
narrativas que ayuden a comprender cOmo se vive y se percibe el impacto del apego en el rendimiento
escolar. Este método ofrecié una perspectiva detallada y contextualizada que complementara los
hallazgos cuantitativos, proporcionando una imagen mas completa del fenédmeno estudiado.

El tipo de investigacion fue correlacional y explicativa donde la investigacion correlacional busco
identificar y medir la relacion entre las variables de apego y rendimiento escolar, mientras que la
investigacion explicativa se centré en entender los mecanismos subyacentes que podrian explicar
como y por qué el apego afecta el desempefio escolar de nifios de 4 a 5 afios, esto implica no solo
medir la fuerza de la relacion, sino también explorar las razones detras de ella.

Se llevo a cabo una revision sistematica de articulos, tesis y libros existentes sobre el apego y el
rendimiento académico, enfocada en nifios de 4 a 5 afios, para construir un marco teorico solido. Esta
revision abarco tanto estudios recientes como clasicos, garantizando una comprension exhaustiva y
actualizada del tema en el contexto especifico de la primera infancia. Se evaluaron diversos modelos
tedricos, incluyendo las teorias del apego de Bowlby, Ainsworth, asi como modelos educativos que
exploran cémo el apego influye en el aprendizaje y el desarrollo escolar en esta etapa temprana. Este
enfoque permitié contextualizar la investigacion actual, identificar patrones y discrepancias en los
hallazgos existentes, y refinar la comprension del impacto del apego en el rendimiento escolar de los
nifios en educacién inicial. Para abordar la relacion entre el apego y el rendimiento escolar de manera

integral, se utilizaron tres técnicas de investigacion: encuestas, entrevistas y observacion directa.
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Resultados
Tabla 1. Estilo de Apego y Rendimiento Escolar en Educacion Inicial
X ¢Con qué | (Con qué | ¢Con qué | ¢(Con qué | ;Con qué
frecuencia  su | frecuencia frecuencia frecuencia su | frecuencia
hijo/a muestra | su hijo/a | su hijo/a | hijo/a realiza | su hijo/a se
interés y | busca expresa tareas siente feliz
entusiasmo por | consuelo o | satisfaccion | escolares  de | al regresar a
participar  en | apoyo al hablar de | manera casa
actividades emocional sus independiente? | después de
escolares? en usted | experiencias un dia
cuando en la escolar?
enfrenta escuela?
una
situacion
dificil?
Siempre 90% 60% 90% 40% 60%
Casi 10% 20% 10% 30% 20%
siempre
A veces 0% 10% 0% 20% 10%
Rara vez 0% 10% 0% 10% 10%
Nunca 0% 0% 0% 0% 0%

Nota. La tabla presenta los resultados obtenidos a partir de una encuesta aplicada a 15 padres de familia con hijos en

educacién inicial.

Los resultados obtenidos a partir de la encuesta evidencian patrones relevantes en la experiencia
escolar de los nifios segun la percepcion de sus padres. En relacidn con el interés y entusiasmo por
participar en actividades escolares, el 100% de los encuestados afirmé que sus hijos siempre o casi
siempre muestran una actitud positiva, lo que refleja una conexidon favorable con el entorno educativo.
Respecto a la busqueda de consuelo o apoyo emocional ante situaciones dificiles, el 80% de los padres
indic6 que sus hijos acuden siempre o casi siempre en busca de apoyo. Sin embargo, el 20% sefiald
que sus hijos lo hacen solo a veces o rara vez, lo cual sugiere que, si bien la mayoria presenta una
adecuada capacidad para expresar sus emociones, existe un grupo que podria estar experimentando
ciertas dificultades en este aspecto.

En cuanto a la expresion de satisfaccion al hablar sobre sus vivencias escolares, nuevamente se

observo un resultado positivo: el 100% de los padres manifestd que sus hijos siempre o casi siempre
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expresan satisfaccion, lo que refuerza la idea de una relacion emocional saludable con su experiencia
educativa. Por otro lado, la realizacion de tareas escolares de manera independiente presentd un
escenario mas diverso. ElI 70% de los nifios realiza sus deberes sin ayuda, mientras que el 30%
requiere acompafamiento. Esto pone de manifiesto que una proporcién significativa alin necesita
apoyo para desarrollar mayor autonomia academica. Finalmente, en cuanto a la felicidad al regresar
a casa después de la jornada escolar, el 80% de los padres reportd que sus hijos se sienten siempre 0
casi siempre contentos al volver, mientras que un 20% afirmé que esta emocién ocurre solo a veces
o0 rara vez. Este Gltimo dato podria indicar la presencia de factores emocionales o escolares que

inciden en el bienestar de algunos nifos.

Tabla 2. Caracterizacion de indicadores: Estilo de Apego y Comportamiento Escolar

X ¢Considera que | ¢Ha notado | ¢Utiliza ¢Cree que la | ¢(Ha
los nifios con | que los | estrategias comunicacion | observado
apego seguro | estudiantes especificas con los padres | que los nifios
participan  mas | que para es con un apego
activamente  en | presentan fomentar el | fundamental | seguro tienen
clase? apego apego seguro | para el | mejor
inseguro en su aula? desarrollo del | rendimiento
tienen  mas apego en los | académico en
dificultades nifos? comparacion
para con aquellos
concentrarse con apego
en las inseguro?
actividades
escolares?
Sl 100% 100% 100% 100% 100%
NO 0% 0% 0% 0% 0%

Nota. Esta tabla presenta los resultados de una encuesta a 6 docentes, que muestra como los estilos de apego influyen

en el interés, la busqueda de apoyo emocional y la independencia académica de los nifios en educacion inicial.

Los resultados de las entrevistas realizadas a seis docentes ofrecen una vision clara sobre la relacion
entre el estilo de apego y el rendimiento escolar de los nifios en educacién inicial. Todos los
educadores coincidieron en que los nifios con un apego seguro siempre participan activamente en
clase, lo que sugiere que estas interacciones positivas estan impulsadas por un sentimiento de

confianza y seguridad que los impulsa a involucrarse en el aprendizaje. Asimismo, los docentes
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seflalaron que los estudiantes que presentan un apego inseguro siempre enfrentan mayores
dificultades para concentrarse en las actividades escolares. Esta percepcion sugiere que la inseguridad
emocional de estos nifios puede afectar negativamente su capacidad de atencion y, por ende, su
rendimiento escolar.

En cuanto a las estrategias pedagdgicas, todos los docentes afirmaron que implementan practicas
especificas para fomentar un apego seguro en el aula. Esto indica que existe una conciencia general
entre los educadores sobre la importancia de crear un ambiente afectuoso y seguro para facilitar el
aprendizaje. Ademas, los docentes coincidieron en que la comunicacion con los padres es
fundamental para el desarrollo del apego en los nifios, destacando el papel crucial que juega la
colaboracion familia-escuela en el bienestar emocional de los estudiantes. Finalmente, todos los
entrevistados reconocieron que los nifios con un apego seguro tienden a tener un mejor rendimiento
escolar en comparacién con aquellos con apego inseguro. Esta correlacion resalta la relacion positiva
entre un entorno emocional seguro y el éxito educativo, lo que subraya la importancia de abordar el

apego en el contexto escolar para optimizar el aprendizaje.

Tabla 3. Comportamientos sociales y emocionales en el aula de clases

X Muestra Se  adapta | Muestra Disfruta Muestra Muestra
interés por | facilmente a | satisfaccion | cuando empatia y se | desagrado
participar | cambios en | o alegria al | llegan a | preocupa cuando sus
en la rutina | recibir verlo a la | por los | padres lo
actividades | escolar e | elogios por | salida de | sentimientos | dejan en la
grupales inicia su trabajoo | laescuela | de sus | escuela

interacciones | esfuerzo compaferos
con nifos
nuevos

Siempre | 70% 60% 80% 75% 90% 10%

La 20% 25% 15% 20% 5% 10%

mayoria

de veces

A veces 5% 10% 5% 5% 5% 20%

Raravez | 5% 5% 0% 0% 0% 30%

Nunca 0% 0% 0% 0% 0% 30%

Nota. Esta tabla presenta los resultados de la lista de cotejo aplicada a 15 nifios de 4 a 5 afios, la frecuencia con la que

los nifios muestran interés en participar en actividades escolares, reflejando su conexion afectiva con el entorno

educativo y sus cuidadores.
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Los resultados de la observacion de 15 nifios en educacidn inicial revelan patrones significativos en
seis indicadores que reflejan su comportamiento y bienestar emocional. Donde, el 90% de los infantes
mostré un alto interés en participar en actividades grupales, lo que sugiere gue se sienten comodos en
un entorno afectuoso y seguro. Este hallazgo resalta la importancia de un ambiente positivo, ya que
potencia la confianza de los nifios y facilita interacciones sociales cruciales para su desarrollo integral.
Por el contrario, un 10% mostré un interés limitado, participando ocasional o infrecuentemente, lo
que podria indicar la presencia de inseguridades que requieren atencién. En relacion con la capacidad
de adaptacion a cambios en la rutina escolar, el 85% de los nifios demostro disposicion para enfrentar
nuevas situaciones y relacionarse con sus comparieros. Este alto porcentaje indica que la mayoria se
siente segura en su entorno escolar, permitiendo aprovechar al méximo las oportunidades de
aprendizaje. Sin embargo, un 15% presento dificultades para adaptarse, lo que sugiere gque estas
inseguridades emocionales deben ser abordadas por educadores y padres para fomentar un sentido de
seguridad y pertenencia.

A su vez, un 95% expreso satisfaccion y alegria al recibir elogios por sus logros, de manera que, este
reconocimiento influye significativamente en la autoestima y motivacion de los nifios. Pero, un
minimo porcentaje de 5% expresd falta de entusiasmo, demostrando inseguridad y poco apoyo
emocional de sus padres. Ademas, se observo que un 95% de los nifios disfruto de la llegada de sus
padres al final de la jornada escolar, evidenciando un vinculo emocional saludable con sus cuidadores.
Sin embargo, el 5% que mostrd desagrado al ser recogido puede indicar inseguridades relacionadas
con el apego, lo que refuerza la necesidad de crear un ambiente que aborde estas cuestiones. Por otra
parte, el 95% de los nifios exhibié comportamientos empaticos hacia sus comparieros, lo que subraya
cémo un apego seguro fomenta el desarrollo de habilidades sociales. En contraste, un 5% mostro
estos comportamientos de forma ocasional.

A su vez, el 80% de los nifios manifest6 sentirse feliz al asistir a la escuela, lo que sugiere que un
apego seguro favorece una adaptacion positiva al entorno escolar. Sin embargo, un 20% de ellos
mostré desagrado al ser dejados en la escuela, sugiriendo la existencia de inseguridades que deben
ser consideradas. Estas observaciones resaltan la importancia de un entorno escolar que ofrezca apoyo
emocional, ayudando a los nifios a superar sus sentimientos de inseguridad y facilitando su
adaptacion. En conjunto, los hallazgos apuntan a que un entorno emocionalmente seguro es esencial

para el bienestar y desarrollo integral de los nifios en la educacion inicial.
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Discusion

La discusion resalta la necesidad de fomentar entornos de apego seguro como un elemento esencial
para potenciar el desarrollo integral de los nifios. Los hallazgos del estudio evidencian que el tipo de
vinculo afectivo que los nifios establecen con sus figuras primarias de cuidado incide directamente
en su rendimiento escolar, comportamiento social y bienestar emocional. En particular, los nifios que
han desarrollado un apego seguro muestran una mayor disposicion para explorar su entorno, una
actitud positiva hacia el aprendizaje, y una mayor capacidad de autorregulacion emocional, aspectos
fundamentales en el contexto escolar.

Este resultado esta en concordancia con estudios previos que han demostrado como un entorno
emocionalmente estable proporciona una base sélida para que los infantes enfrenten desafios
escolares y sociales. Un apego seguro se convierte asi en una herramienta protectora frente a posibles
factores de riesgo como el estrés, la frustracion y la baja autoestima, que suelen presentarse en el
proceso de adaptacion escolar. Ademas, la calidad del vinculo emocional influye en la forma en que
los nifios interpretan las experiencias educativas, su motivacion por aprender y la manera en que
interactian con sus pares y docentes.

Asimismo, se hace evidente la necesidad de fortalecer las competencias parentales mediante
programas psicoeducativos que ayuden a los cuidadores a comprender la importancia de su rol en la
construccion de vinculos afectivos saludables. Esto implica promover estilos de crianza sensibles,
consistentes y receptivos, que ofrezcan seguridad y confianza al nifio. También se subraya la
importancia de capacitar a los docentes para que puedan identificar sefiales de apego inseguro y
aplicar estrategias pedagdgicas que favorezcan la contencion emocional en el aula. En definitiva, la
creacion de entornos educativos y familiares que favorezcan el apego seguro no solo mejora el
rendimiento escolar, sino que contribuye a la formacion de individuos emocionalmente equilibrados,
empaticos y resilientes. Por ello, la investigacion no solo propone una reflexion tedrica sobre el apego,

sino también la implementacidn practica educativas centradas en el bienestar emocional infantil.

Conclusion
La relacion entre el estilo de apego y el rendimiento escolar en nifios de 4 a 5 afios se fundamenta en
la teoria del apego, que sostiene que un apego seguro promueve un desarrollo emocional y cognitivo

6ptimo. Estudios han demostrado que los nifios con un apego seguro tienden a mostrar mayor
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curiosidad y disposicion para participar en actividades escolares, 1o que se traduce en un mejor
rendimiento escolar. En contraste, aquellos con estilos de apego inseguros pueden experimentar
ansiedad y resistencia al separarse de sus cuidadores, lo que interfiere con su capacidad para aprender
y socializar en el entorno escolar.

La calidad de la comunicacion entre padres e hijos es un factor determinante en la formacion de estilos
de apego saludables. Una comunicacion efectiva permite a los nifios expresar sus necesidades y
sentimientos, lo que fortalece el vinculo afectivo y les proporciona un sentido de seguridad
emocional. Esta seguridad es crucial para que los nifios enfrenten los desafios del aprendizaje, ya que
les permite desarrollar habilidades de autoeficacia y autonomia, esenciales para su éxito escolar.

La implementacién de programas de formacion para padres que aborden la importancia del apego
seguro puede ser una intervencion efectiva para mejorar el rendimiento escolar. Al equipar a los
padres con herramientas y estrategias para fomentar un apego seguro, se crea un entorno propicio
para el aprendizaje y el desarrollo integral de los nifios. Ademas, es fundamental considerar el
contexto cultural y social en el que se desarrollan estas relaciones, adaptando las intervenciones a las
particularidades de cada comunidad para maximizar su efectividad y promover un desarrollo

educativo inclusivo.
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