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Resumen

La inclusion educativa de estudiantes con discapacidad psicosocial en contextos latinoamericanos
representa un desafio en el &mbito de la educacion, pero también una oportunidad para crear entornos
mas diversos y accesibles. Las discapacidades psicosociales, aunque varian en su intensidad,
presentan desafios que requieren enfoques pedagdgicos y apoyos especificos para lograr la plena
participacion de estos estudiantes en sus procesos de aprendizaje. El objetivo de este estudio es
analizar cdmo las instituciones latinoamericanas estan promoviendo la inclusién de estudiantes con
discapacidad psicosocial, asi como las estrategias implementadas para su integracion en los entornos
académicos. A través de un enfoque metodoldgico cualitativo, basado en una revision documental y
un andlisis descriptivo, esta investigacion explora las practicas actuales y las politicas educativas que
favorecen la inclusion. Las conclusiones destacan la importancia de la sensibilizacion, la formacion
continua del personal docente y el disefio de apoyos especificos para alcanzar una inclusion educativa
efectiva y una experiencia pedagdgica agradable para estos estudiantes.

Palabras Claves: Discapacidad psicosocial; enfoques pedagdgicos; inclusion educativa;

Sensibilizacion.

Abstract

The educational inclusion of students with psychosocial disabilities in Latin American contexts
represents a challenge in the field of education, but also an opportunity to create more diverse and
accessible environments. Psychosocial disabilities, although varying in intensity, present challenges
that require specific pedagogical approaches and supports to achieve the full participation of these
students in their learning processes. The objective of this study is to analyze how Latin American
institutions are promoting the inclusion of students with psychosocial disabilities, as well as the
strategies implemented for their integration into academic environments. Through a qualitative
methodological approach, based on a documentary review and descriptive analysis, this research
explores current practices and educational policies that favor inclusion. The conclusions highlight the
importance of awareness-raising, ongoing training of teaching staff, and the design of specific
supports to achieve effective educational inclusion and an enjoyable pedagogical experience for these

students.
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raising.

Resumo

A inclusdo educativa de alunos com deficiéncia psicossocial em contextos latino-americanos
representa um desafio no &mbito da educacdo, mas também uma oportunidade para criar ambientes
mais diversificados e acessiveis. As deficiéncias psicossociais, embora de intensidade variavel,
apresentam desafios que exigem abordagens pedagdgicas especificas e apoio para garantir a plena
participacdo destes alunos nos seus processos de aprendizagem. O objetivo deste estudo é analisar
como as instituicdes latino-americanas estdo a promover a inclusdo de estudantes com deficiéncia
psicossocial, bem como as estratégias implementadas para a sua integracdo no meio académico.
Utilizando uma abordagem metodoldgica qualitativa, baseada na revisdo documental e na analise
descritiva, esta investigacdo explora as préaticas e politicas educativas atuais que promovem a
inclusdo. As conclusdes realcam a importancia da sensibilizacdo, da formacdo continua do corpo
docente e da conce¢do de apoios especificos para alcancar uma inclusdo educativa eficaz e uma
experiéncia pedagdgica agradavel para estes alunos.

Palavras-chave: Deficiéncia psicossocial; abordagens pedagogicas; inclusdo educativa;

Sensibilizacéo.

Introduccion

La inclusion educativa de estudiantes con discapacidad psicosocial en contextos educativos
latinoamericanos se ha convertido en un tema destacado en el &mbito de la educacién de los ultimos
afios donde las instituciones educativas buscan ser méas diversas, accesibles e inclusivas (Yunga
Tonato, 2022). Las discapacidades psicosociales abarcan una amplia gama de condiciones que afectan
la salud mental y emocional de los estudiantes que llega a tener un impacto en su desempefio tanto
académico como social y personal. De acuerdo con Meza (2021) el tipo de discapacidad implica
desafios en areas como la regulacion emocional junto con la interaccion social y la adaptacion a
cambios que hace aun mas relevante la necesidad de preparar a los entornos educativos para una plena

participacion y el desarrollo de estos estudiantes en su experiencia.
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Aunque en América Latina se han logrado ciertos avances en términos de sensibilizacion y politicas
de apoyo a la inclusién de personas con diversas discapacidades, la integracion de estudiantes con
discapacidad psicosocial en las instituciones sigue siendo un reto complejo. Como expresa Feijoo et
al. (2024) las barreras mas comunes incluyen la falta de estrategias pedagogicas adaptadas, asi como
la insuficiente formacidn del personal docente en la atencién a la diversidad y la escasez de recursos
adecuados para ofrecer una atencion personalizada. Por ello, resulta necesario que las instituciones
latinoamericanas implementen enfoques educativos que favorezcan la accesibilidad fisica junto con
la creacién de un ambiente académico que permite la participacion activa y el desarrollo integral de
los estudiantes con discapacidad psicosocial (Montoya Montoya, 2024).

El estudio tiene como objetivo analizar como las instituciones latinoamericanas estan promoviendo
la inclusion de estudiantes con discapacidad psicosocial para destacar las estrategias y practicas
implementadas para su integracion. A través de un enfoque metodoldgico cualitativo, basado en la
revision documental y el analisis de experiencias en diferentes instituciones, se ha explorado como
se estan abordando los retos y las oportunidades que surgen al incorporar enfoques educativos
inclusivos donde este analisis ofrece recomendaciones que contribuyan a la creacién de un entorno
mas inclusivo y accesible para todos los estudiantes, independientemente de sus condiciones de salud

mental.

Metodologia

La metodologia del estudio se enmarcé en revision sistematica que implic6 un disefio de investigacion
documental basado en la recopilacion, analisis y sintesis de literatura cientifica reciente. Es de tipo
de descriptiva y utilizé un enfoque estructurado siguiendo en las normas de la declaracion PRISMA
2020 (Page MJ, 2021).

La busqueda de informacion sobre la inclusion de estudiantes con discapacidad psicosocial se realiza
con un enfoque estructurado y profesional en el cual la informacion se extrae de diversas fuentes
académicas y educativas confiables, tales como libros, revistas cientificas, conferencias, reportes
técnicos, normas educativas, tesis y recursos en Internet., los cuales fueron reconocidos y validados
por expertos en el area para evitar fuentes no confiables.

Los temas en la indagatoria incluyen:
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e Modelos educativos inclusivos: Métodos pedagogicos y estrategias para la inclusion de
estudiantes con discapacidad psicosocial en entornos académicos.

e Tecnologias de apoyo: Uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) que
facilitan la participacion de estudiantes con discapacidad psicosocial en actividades
académicas.

e Politicas institucionales y apoyo docente: Estrategias para capacitar al personal docente en la
atencion de estudiantes con discapacidad psicosocial.

Se utilizaron para la basqueda términos clave como “discapacidad psicosocial”, “inclusion
educativa”, “estrategias pedagogicas para discapacidad psicosocial”, “TIC y discapacidad
psicosocial”, con el proposito de enfocar resultados relevantes y pertinentes.

Criterios de inclusion

e Estudios de investigacion realizados durante el periodo 2020 al 2025.

e Documentos en inglés, espafiol y portugués.

e Articulos originales publicados entre los afios 2020 al 2025.

Criterios de exclusion

e Documentos duplicados.

e Literatura gris (periddicos, revistas no cientificas).

e Paginas web, blogs, podcast, videos.

e Documentos de acceso bajo suscripcion.

e Estudios que no aborde el tema.

Consideraciones éticas

Las consideraciones éticas para la inclusion de estudiantes con discapacidad psicosocial garantizan
la privacidad y confidencialidad de los datos, respetando siempre el consentimiento informado y
evitando la discriminacion por lo que es necesario aplicar ajustes razonables que permitan la plena
participacion de los estudiantes, sin causarles dafio emocional o psicoldgico, por la naturaleza del
estudio esto no se aplico. Se observo estrictamente los derechos de autor y la gestion de la informacion
de manera responsable con estandares éticos en el manejo de datos sensibles.

Identificacion de estudios

La Figura 1 presenta un diagrama de flujo que detalla el proceso de identificacion y seleccion de

estudios relevantes para la revision sistematica, proceso que se llevo a cabo con bases de datos y
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registros academicos que incluyen la revista ScCiELO, Dialnet y Google Scholar. El diagrama muestra
las etapas de identificacion, seleccion, elegibilidad e inclusion que destaca el numero de registros
encontrados en cada base de datos, asi como las razones para la exclusion de estudios en cada fase
del proceso. El diagrama proporciona una representacion visual tanto clara como estructurada que
detalla la metodologia empleada en el proceso de seleccion de estudios donde esta herramienta grafica
ilustrar de manera precisa y comprensible los criterios, pasos y procedimientos que se han seguido en
cada fase de la revision, a traves de su uso, se facilita la identificacion de la seleccion de los estudios
para mantener la transparencia del proceso.

El diagrama permite que los investigadores y otros interesados comprendan los criterios de inclusién
y exclusion, asi como los mecanismos de evaluacion de calidad utilizados para seleccionar los
estudios relevantes y de esta manera asegurar que la revision se realice de manera objetiva, consistente
y replicable que es necesario para mantener la integridad del proceso cientifico. Esto refuerza la
confiabilidad y consistencia de los resultados obtenidos que contribuye a la validacién de los mismos
a través de la posibilidad de ser replicados en otros contextos o con otras bases de datos y de esta
forma, se asegura que los estudios sean representativos, relevantes y de alta calidad para el éxito de
la revision sistemética (Morales, 2022).

Figura 1

Analisis Prisma para la seleccion de articulos
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Identificacion de estudios a través de bases de datos y registros
3 Registros identificados desde*: . o
= SCiELO (0) Registros eliminados antes de la
8 Dialnet (378) seleccion:
E Google Schoolar (2094) > Documentos de acceso limitado
S Registros/ archivos o inaccesible (n=1060)
2 (n = 2472)
Registros identificados desde*:
s Bases de datos Registros duplicados eliminados (n =
S Google Schoolar (1305) 312)
2 SCiELO (0) Registros descartados por no ser
D Dialnet (107) afines al drea académica (758)
Registros examinados
(hn=1A112)\
§ Registros no recuperados
= Registros recuperados para (n = 40)
g evaluacion (n = 342) > Registros que no aportan
informacion relevante (292)

Estudios de revisidon
(n=10)

La Tabla 1 presenta un resumen detallado de los hallazgos encontrados en la revision sistematica,
organizados por base de datos utilizada (Dialnet, Google Académico), revista o repositorio
institucional donde se publico el estudio, autor(es) y afio de publicacion, y el titulo del estudio. Esta
tabla proporciona una vision general de la diversidad de fuentes y temas abordados en la revision,
permitiendo una rapida identificacion de los estudios relevantes y sus principales caracteristicas.

Se presenta una variedad de fuentes académicas y cientificas que abordan la inclusion educativa de
estudiantes con discapacidad psicosocial, utilizando bases de datos reconocidas como Dialnet y
Google Académico. Los estudios se centran en los desafios y estrategias para una participacion de

estos estudiantes en el sistema educativo que destaca la importancia de las intervenciones proactivas
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y el uso de TIC junto con la educacidn fisica como herramientas. La mayoria de las publicaciones

son recientes comprendidas entre 2021-2024 que refleja la relevancia del tema y su constante

evolucion.

En cuanto a las fuentes, Dialnet se enfoca en los desafios de la inclusién educativa, mientras que

Google Académico amplia el analisis al incluir propuestas de intervencién y fortalecimiento como se

observa en un creciente interés de las instituciones educativas superiores por desarrollar estrategias

inclusivas. Las implicaciones subrayan la necesidad de implementar estrategias efectivas para la

inclusion, con un énfasis en investigar mas sobre el uso de las TIC y la educacion fisica, asi como en

abordar los desafios que enfrentan educadores e instituciones para asegurar una educacion inclusiva

y de calidad.
Tabla 1

Estudios de revision incluidos para el anélisis

Revista/
° Bése“ Repositorio Autor y afo Titulo
Clentifica institucional
Una educacion (De Saralegui y La inclusion educativa de los
inclusiva 'y  de otros, 2024) estudiantes con  discapacidad
calidad: ideas vy psicosocial (salud mental) en la
1 Dialnet estrategias para Universidad de Girona
seguir  avanzando
Universidad de
Salamanca.
Intersticios Revista (Teran y otros, Estrategias y desafios en la
) sociologica de 2024) atencion a la discapacidad
2 Dialnet pensamiento critico psicosocial en el  ambito
universitario.
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Germina (Pefia, 2022) Una mirada a la discapacidad
Google ] )
3 o psicosocial en el marco de la
Académico o ) )
educacion inclusiva en Colombia.
Repositorio de la (Palacio Lenis, Sentipensarte. Propuesta  de
Universidad 2022) intervencion para el
Pontificia fortalecimiento de los procesos de
Bolivariana inclusion de estudiantes con
Google : . : : .
4 o discapacidad psicosocial de basica
Académico ) L
secundaria de la Institucion
Educativa Jorge Alberto Gomez
Gomez del Municipio de Granada,
Antioquia
Repositorio de la (Quiroz, 2021) Estrategias de Fortalecimiento del
. Google Universidad de la Area de Gestion de la Comunidad
Académico Costa para la Inclusién de Estudiantes
con Discapacidad Psicosocial.
Repositorio de la (Sarmiento Estrategias de atencion a la
Goodl Universidad Sim6n Mendoza, 2023)  discapacidad psicosocial de los
oogie . . N
6 o Bolivar estudiantes de la Universidad de
Académico -
Pamplona para el rendimiento
académico y social.
Repositorio de la (Acevedo Pefia, Aporte de la educacion fisica para
Politécnico Gran Enciso Martinez, el tratamiento y la inclusién de
. Google Colombiano Garzon Ramirez, adolescentes con discapacidad
Académico Guzméan psicosocial.
Blandon, & Prada
Castro, 2021)
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Repositorio de la (Guzman, 2022)  Andlisis del proceso de inclusion

Google Universidad con alumnos con discapacidad
° Académico Auténoma del psicosocial en el proyecto Agora.
Estado de Morelos
Revista sociologica (Teran y otros, Estrategias y desafios en la
Google de pensamiento 2024) atencion a la  discapacidad
? Académico critico psicosocial en el  ambito
universitario.
Repositorio Digital (Cusme Vélez, Las TIC en el proceso de
Instituto ~ Superior 2024) ensefianza-aprendizaje de los nifios
10 Google Universitario Japon y adolescentes con necesidades
Académico

educativas especiales asociadas a
discapacidad en ecuador.

La Tabla 2, presenta un resumen de los hallazgos identificados en los estudios revisados, que se
encuentra organizado por autor y afio de publicacion. Se destaca las barreras tanto académicas como
sociales que enfrentan los estudiantes, asi como los enfoques y estrategias implementadas para
abordar estas dificultades. Ademas, se incluyen las tecnologias utilizadas en el proceso de
intervencion con la finalidad de proporcionar una vision clara y concisa de los principales temas junto
con los resultados encontrados en la revision, para permitir una facil comparacion y andlisis de la
informacion.

Se observa una estructura clara, dividiendo los hallazgos en tres categorias principales: barreras
sociales y académicas; enfoques y estrategias; y tecnologias. Esta organizaciéon facilita la
comprension de los distintos aspectos relacionados con la inclusion de estudiantes con discapacidad
psicosocial en la educacion. Los hallazgos incluyen una amplia gama de barreras las cuales van desde
el fracaso escolar, el estigma social hasta la falta de recursos. Las estrategias propuestas son variadas
e incluyen el apoyo terapéutico, la capacitacion docente, las adaptaciones fisicas y actividades de

reflexion en las cuales se observa una diversidad de tecnologias utilizadas para incluir a las personas
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con discapacidad psicosocial. Los estudios abordan este tema desde un enfoque multidisciplinario
que integra perspectivas de psicologia, educacion, sociologia y tecnologia.

En cuanto a las barreras sociales y académicas, se destaca el estigma y la discriminacién por
discapacidad como factores importantes que afectan a los estudiantes con discapacidad psicosocial.
Asimismo, se consideran la falta de acceso a servicios de salud mental y el no uso de recursos
educativos adecuados En relacion con los enfoques y estrategias se subraya la importancia del apoyo
terapéutico junto con la capacitacion docente para satisfacer las necesidades de los estudiantes con
discapacidad psicosocial.

También se destacan las adaptaciones fisicas y la personalizacion de contenidos como estrategias
favorables aqui se subraya la relevancia de la participacion familiar en el proceso educativo y se
reconoce el aporte de la educacion fisica en la inclusion de personas con discapacidad psicosocial.
Con respecto a las tecnologias, se observan herramientas diversas, desde opciones bésicas como
Google Forms y PowerPoint que son herramientas accesibles y adaptables, lo que las convierte en
aliadas importantes en la inclusion de personas con discapacidad psicosocial, al ofrecer opciones que
facilitan la comunicacidn, la participacion activa hasta software especializado como lectores de
pantalla o sistemas Braille que demuestra como la tecnologia apoya el proceso de aprendizaje.

Del mismo modo, destaca la importancia de adoptar un enfoque integral y multidimensional para
abordar la discapacidad psicosocial en el &ambito educativo, que elimine las barreras sociales junto
con el promover un entorno inclusivo y accesible que debe centrarse en la implementacion de
estrategias pedagdgicas adecuadas y el uso de tecnologias accesibles que faciliten el aprendizaje de
los estudiantes con discapacidad psicosocial que demarca la urgencia de realizar inversiones
sustanciales en servicios de salud mental, asi como en recursos educativos especializados, con el fin
de proporcionar un apoyo integral y personalizado a los estudiantes que enfrentan estos desafios para
invertir en estas areas a fin de mejorar la calidad educativa, mientras se contribuye a la construccion

de un sistema educativo mas equitativo y capaz de ofrecer oportunidades de aprendizaje para todos.
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Tabla 2. Resumen de los hallazgos encontrados

Hallazgos
Autor y afio Barreras sociales y  Enfoquesy estrategias Tecnologias
académicas
(De Saralegui y otros, eFracaso y  abandono e Sesiones de apoyo e Telematica
2024) educativos ¢ Apoyo entre iguales (GAM)

e Desatencion educativa
oE| estrés

eServicio de formacion y
Psicoeducativo

(Teran G. C., 2023)

e Depresion, la ansiedad, el
sentimiento de aislamiento
y soledad

e Estigmas

e Inaccesibilidad a recursos

¢ El nivel socioeconémico

o Talleres vivenciales

o Adaptaciones fisicas

eEspacios de escucha y de
dialogo

e Capacitacion y atencién a la
salud mental

e Técnicas cognitivo-
conductuales y de
mindfulness

o Personalizacién de
contenidos

e Role-playing y actividades de
reflexion

e Google forms

(Pefia, 2022)

e Estigmas

eFalta de procesos de
prevencion y atencion
elnvisibilizacion de las
personas con trastornos
mentales

e Apoyo terapéutico

eEstrategias de
para la persona

o Capacitando a los docentes y
a la comunidad en general

adaptacioén

eNinguna

(Palacio Lenis, 2022)

eAlto indice de desercion
escolar.

eNo hay claridad en los
conceptos enfermedad
mental

e Estigmatizacién
eDificultades de acceso a
servicios de salud mental

e Situacion socioeconémica

eFalta de herramientas
psicopedagdgicos
¢Bajo indice de

competencias
socioemocionales

e Intervencion y
acompafiamiento pedagégico

ePlan de la capacitacion
dirigida a docentes

o Talleres tedrico-practicos

e Modelo CANVA

e PowerPoint

(Quiroz, 2021)

e Espacios para las
capacitaciones muy
limitados

e Falta de docentes de apoyo

e Ausencia de un programa

eEl curriculo de la
institucion no se encuentra
ajustado

eConocimiento de los
docentes sobre el tema es
muy incipiente

e Con-Ciencia inclusiva

e Participacion de la familia de
los estudiantes con
discapacidad psicosocial.

e Talleres para reconocer las
capacidades y potenciales de
los estudiantes con
discapacidad

o Conferencias matizadas

o El disefio de un sitio web

o |_ecturas inclusivas

e Google Drive
e InclusivOz
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(Sarmiento  Mendoza, el a injusticia social y la eEstrategias cooperativas de eNinguna
2023) desigualdad tutoria
eCambios en el estado de o El aprendizaje cooperativo
animo o Aprendizajes dialégicos
e Aprendizaje Servicio
(Acevedo Pefia, Enciso eSituaciones de estrés e eEducacion fisica, clima de eNinguna
Martinez, Garzon incremento de respuestas trabajo
Ramirez, Guzmén comportamentales e Estrategias de induccién y
Blandon, & Prada  eLimitaciones  en la motivacion
Castro, 2021) informacion con la que e Neurodesarrollo
cuentan los docentes e Rutinas de ejercicios
¢ Autocontrol y el control del
entorno
(Guzman, 2022) elneficientes  vias  de e Capacitacion centrada en eNinguna

comunicacion

elementos conceptuales
eTalleres con  contenido
tedrico practico
eEspacios de dialogo y un
enfoque transdisciplinario

(Teran y otros, 2024)

e Pensamientos automaticos
negativos

eTaller para el control de la
depresion y la ansiedad

e Enfoque cognitivo-
conductual

e Relajacién progresiva

e Terapia Cogpnitivo
Conductual (TCC) y
Mindfulness

e Google form

(Cusme Vélez, 2024)

eDiscriminacion y el
desconocimiento
e Incapacidad econdémica

o Ambientes educativos
e Enfoque interdisciplina

e ectores de
pantalla,

eSoftware  que
integran el

sistema Braille

Uso de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC)

Las TIC han avanzado en la creacion de herramientas educativas que ayudan a mejorar la

accesibilidad y la inclusién de estudiantes con discapacidades psicosociales donde la adopcion de

estas tecnologias en las instituciones latinoamericanas ha sido impulsada por su capacidad para

automatizar procesos y ofrecer soluciones personalizadas que permiten adaptar el contenido

educativo a las necesidades de los estudiantes. En el caso de los estudiantes con discapacidad

psicosocial, que a menudo requieren métodos de ensefianza individualizados las TIC cumplen una

funcion importante (Arroyo Gonzales, 2021; Delgado Maldonado, 2025).

e Plataformas de aprendizaje adaptativa: Herramientas como Moodle o Blackboard llegan a

configurarse para ofrecer el contenido de una manera personalizada que permite que los
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estudiantes trabajen a su propio ritmo junto al acceder a materiales que se adapten a su estilo
de aprendizaje (Navarro Granados y otros, 2024).

Aplicaciones de comunicacion aumentativa y alternativa (CAA): Algunas aplicaciones
como Proloquo2Go o TouchChat facilitan la comunicacion de estudiantes con dificultades en
la expresion verbal, ya que al utilizar imagenes o simbolos se mejora la interaccion con
comparieros y docentes (Ansino Ortiz, 2023).

Software de organizacion y gestion del tiempo: Aplicaciones como Google Calendar, Trello
0 Microsoft To-Do son Utiles para estudiantes con dificultades en la planificacion pues ayuda
a organizar tareas y establecer recordatorios a fin de facilitar la gestion del tiempo y la carga

de trabajo (Figueras Montanini, 2024).

Ajustes pedagogicos y métodos de ensefianza diferenciada

Una base importante para la inclusion efectiva es modificar los contenidos y métodos de ensefianza

con el fin de adaptarlos a las necesidades de los estudiantes con discapacidad psicosocial donde la

simplificacién de las instrucciones verbales y el uso de ayudas visuales son importantes para facilitar

la comprension de los contenidos (Allende Gajardo, 2024).

Materiales educativos visuales: El uso de graficos, videos, mapas conceptuales, y esquemas
visuales aporta a la comprension de los contenidos para estructurar la informacién (Blanco,
2023).

Ensefianza estructurada: Adoptar un enfoque estructurado en el aula es importante para
mejorar la comprension y el aprendizaje que involucra proporcionar instrucciones claras y
previsibles, con rutinas consistentes junto con las tareas divididas en pasos pequefios (Padrino
Torres, 2024).

Uso de tecnologia de apoyo: Herramientas como text-to-speech (lectores de pantalla) o
speech-to-text (convertir el habla en texto) son muy utiles para estudiantes con dificultades en
la escritura o lectura (Rodriguez Garcia, 2024).

Entrenamiento y sensibilizacion del personal docente

Los docentes necesitan recibir formacion continua en técnicas de apoyo para estudiantes con

discapacidad psicosocial lo que sefiala que la capacitacion debe abordar tanto las estrategias

pedagdgicas como la creacion de un ambiente inclusivo, trabajando de manera colaborativa con otros

profesionales como terapeutas y orientadores (de la Torre Gonzalez, 2024).
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e Capacitacion en discapacidad psicosocial: Es necesario que el personal docente reciba
formacion especifica sobre como atender las necesidades de los estudiantes con discapacidad
psicosocial en la que se aborde estrategias pedagdgicas para crear un ambiente inclusivo y
respetuoso (Leon Guayara, 2024).

e Talleres de sensibilizacién: Organizar talleres y seminarios para sensibilizar tanto a
profesores como a estudiantes sobre la inclusion de personas con discapacidad psicosocial
mejora la empatia y la comprension de las necesidades de estos estudiantes (Bautista Batalla,
2023).

Discusion

La inclusién educativa de estudiantes con discapacidad psicosocial en las instituciones
latinoamericanas es un desafio que requiere una atencion especializada que va de la mano de
adaptaciones de las estructuras educativas para permitir que los estudiantes accedan a una educacion
de calidad mientras participan activamente con el apoyo de recursos pedagogicos y tecnoldgicos.
Segun autores como De Saralegui (2024), Quiroz (2021) y Cusme (2024) las herramientas
tecnoldgicas y las metodologias pedagogicas como son las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién (TIC) junto con la telemética, lectores de pantalla y software como InclusivVOZ
personalizan el aprendizaje para ofrecer en estas plataformas adaptativas las herramientas de
comunicacion aumentativa, asi como aplicaciones para una mejor organizacion y gestion emocional
que facilita la integracion de estudiantes con discapacidades psicosociales.

Es importante que los docentes reciban formacion continua sobre como atender las necesidades de
los estudiantes con discapacidad psicosocial y que las instituciones ofrezcan apoyos emocionales
adecuados. Como mencionan Teran (2023), Pefia (2022) y Palacios (2022) la mentoria o el
asesoramiento psicolégico son importantes para ayudar a los estudiantes a enfrentar los desafios
sociales y académicos que surgen en su vida que destaca la necesidad de capacitaciones continuas.
La creacidn de espacios inclusivos tanto fisicos como virtuales junto con la implementacion de ajustes
curriculares, asi como la extensién del tiempo o el uso de métodos transdisciplinarios son destacados
para lograr una inclusion real donde este proceso debe ser apoyado por la colaboracion de las familias
y profesionales para promover una cultura inclusiva (Cusme Vélez, 2024; Teran y otros, 2024;
Guzman, 2022).
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A lo largo de los afios, las instituciones en Ameérica Latina han experimentado una transformacion
para mejorar los procesos educativos al adaptar los métodos de ensefianza para que favorezcan la
inclusion de estudiantes con diversas discapacidades. Como sefiala Cusme (2024) y Alfonzo (2023),
las TIC han permitido la creacion de ambientes mas accesibles y adecuados para estudiantes con
diferentes necesidades, en particular para aquellos con una discapacidad psicosocial que son quienes
requieren ajustes especificos para maximizar su participacion en el aula y en las actividades
académicas.

Para una inclusién educativa es importante modificar los métodos de ensefianza, adaptandolos a las
necesidades de los estudiantes donde el uso de materiales educativos visuales, como graficos y videos,
facilita la comprension de los contenidos y ayuda a estructurar la informacion de manera mas
accesible (Quiroz, 2021; Bricefio Dominguez, 2023). Ademas, adoptar un enfoque de ensefianza
estructurada, con instrucciones claras y tareas divididas en pasos pequefios, mejora el aprendizaje
reduciendo el estrés y ansiedad que con el uso de tecnologias de apoyo facilita la inclusion de
estudiantes con dificultades (Chiliquinga, 2025).

La formacion continua del personal docente como sefiala Pefia (2022) y Ochoa (2024) es necesaria
para lograr una inclusién efectiva de los estudiantes con discapacidad psicosocial en la cual los
docentes deben recibir capacitacion especifica en estrategias pedagdgicas que promuevan un
ambiente inclusivo y respetuoso. Ademas, la organizacion de talleres y seminarios de sensibilizacion
sobre la discapacidad psicosocial para mejorar la empatia y comprension entre los docentes y
estudiantes para favorecer asi la integracion y participacion de estos estudiantes en el dmbito
educativo (Teran y otros, 2024; Quiroz, 2021; Palacio Lenis, 2022).

A pesar de los avances, la inclusion de estudiantes con discapacidad psicosocial sigue enfrentando
barreras importantes en la educacion superior como se reveldé en los articulos anteriores que
manifestaron una urgente necesidad de programas de capacitacion docente y politicas institucionales
que apoyen la inclusion plena de estos estudiantes (Lopez Mari, 2022; Acevedo Pefia y otros, 2021;
Quiroz, 2021; Arellano, 2024). Las dificultades en la comunicacion, la interaccion social y el manejo
de situaciones de estrés son algunas de las principales barreras para la integracién de estos estudiantes
en el aula. Sin embargo, como destaca Screpnik (2024), Prada (2021) y Guzman (2022) es importante
un equilibrio en el proceso educativo que se adapte a las caracteristicas de cada estudiante para

asegurar una ensefianza equitativa.
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El conocimiento limitado sobre las discapacidades psicosociales es un obstaculo importante, ya que
en muchas regiones no se ofrecen condiciones adecuadas para la participacion de estos estudiantes,
lo que aumenta la discriminacion y la exclusion social (Ramirez Ramirez, 2023; Acevedo Pefia y
otros, 2021). Sin embargo, las instituciones educativas tienen la oportunidad de superar estos retos al
implementar estrategias inclusivas basadas en la personalizacion del aprendizaje junto con el apoyo
emocional adecuado para lograr que todos los estudiantes tengan acceso a una educacion de calidad
(Sarmiento Mendoza, 2023; Cedefio, 2024).

Conclusiones

Las instituciones educativas latinoamericanas han avanzado en la promocion de la inclusién de
estudiantes con discapacidad psicosocial, reconociendo la necesidad de adaptaciones tanto en las
estructuras pedagogicas como en los recursos tecnoldgicos donde la incorporacion de las Tecnologias
de la Informacion y la Comunicacion (TIC), junto con herramientas innovadoras ha permitido
personalizar el aprendizaje y ofrecer soluciones que favorecen la integracion de estos estudiantes en
los entornos académicos al facilitar la accesibilidad y una mejor organizacion junto con el apoyo
emocional que es necesario para los estudiantes con discapacidad psicosocial.

Ademas, la creacion de espacios inclusivos tanto fisicos como virtuales es relevante en el proceso de
integracion que, en conjunto con la modificacion de métodos de ensefianza, como la simplificacién
de las instrucciones el uso de ayudas visuales y la adopcidn de enfoques estructurados reduce el estrés
y la ansiedad para ayudar asi la participacion activa de los estudiantes. Sin embargo, la inclusion real
depende tanto de ajustes pedagdgicos como tecnoldgicos y de un apoyo emocional que destaca que
los programas de mentoria y asesoramiento psicoldgico son importantes para ayudar a los estudiantes
a enfrentar los desafios sociales y académicos en su vida escolar.

A pesar de los avances, aun persisten desafios en la integracion de estudiantes con discapacidad
psicosocial que evidencia una falta de programas de capacitacion docente y politicas institucionales
adecuadas como una barrera importante que junto a las dificultades en la comunicacién, la interaccion
social y el manejo de situaciones de estrés contintan siendo obstaculos que dificultan la plena
integracion de estos estudiantes en la cual la oportunidad de superar estos retos esta en la
implementacion de estrategias inclusivas que adapten el proceso educativo a las necesidades de cada

estudiante para combinar la personalizacion del aprendizaje con un adecuado apoyo emocional.
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