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Resumen

El estudio Estrategias metodoldgicas para la educacion socioemocional de los estudiantes de séptimo
afio de Educacion Basica Media aborda como problema cientifico la siguiente interrogante: ;Coémo
contribuir al perfeccionamiento de la educacion emocional para el desarrollo de habilidades
socioemocionales en los estudiantes de Educacion Basica Media? Se adopt6 un enfoque cualitativo
que permitié una comprension mas profunda de las experiencias, percepciones y vivencias de los
docentes en torno a la implementacion de la educacién socioemocional. Para la recoleccion de
informacion, se aplicd una entrevista semiestructurada dirigida a los docentes de la institucion. La
muestra seleccionada estuvo compuesta por 10 docentes que imparten clases en los distintos
paralelos, y 35 estudiantes de séptimo afio, elegidos mediante un muestreo intencional. El objetivo
del estudio fue validar estrategias metodoldgicas orientadas a mejorar la educacion socioemocional
de los estudiantes de séptimo afio en la Unidad Educativa Fiscomisional 10 de Agosto. Los resultados
obtenidos a través de la matriz de validacion por expertos evidencian que las estrategias
metodoldgicas propuestas tienen un impacto significativo en el fortalecimiento de la educacién
socioemocional de los estudiantes, respondiendo de manera efectiva a las carencias previamente
identificadas. En este sentido, las estrategias disefiadas constituyen una valiosa alternativa
pedagdgica, ya que ofrecen oportunidades concretas y viables para generar mejoras sustanciales en
el ambito de la educacion socioemocional.

Palabras clave: Educacion socioemocional; estrategias metodologicas;  habilidades

socioemocionales.

Abstract

The study "Methodological Strategies for the Socio-Emotional Education of Seventh-Year Students
in Secondary Basic Education" addresses the following scientific problem: How can we contribute to
the improvement of emotional education for the development of socio-emotional skills in students in
Secondary Basic Education? A qualitative approach was adopted, allowing for a deeper
understanding of teachers' experiences, perceptions, and experiences regarding the implementation
of socio-emotional education. To collect data, a semi-structured interview was conducted with the
institution's teachers. The selected sample consisted of 10 teachers who teach classes in different

parallel classes and 35 seventh-year students, selected through purposive sampling. The objective of
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the study was to validate methodological strategies aimed at improving the socio-emotional education
of seventh-year students at the 10 de Agosto Fiscomisional Educational Unit. The results obtained
from the expert validation matrix show that the proposed methodological strategies have a significant
impact on strengthening students' socio-emotional education, effectively addressing the previously
identified gaps. In this sense, the designed strategies constitute a valuable pedagogical alternative, as
they offer concrete and viable opportunities to generate substantial improvements in the area of socio-
emotional education.

Keywords: Socio-emotional education; methodological strategies; socio-emotional skills.

Resumo

O estudo Estratégias Metodologicas para a Educagdo Socioemocional dos Alunos do Sétimo Ano do
Ensino Basico |1 aborda a seguinte problematica cientifica: Como podemos contribuir para a melhoria
da educacdo emocional para o desenvolvimento de competéncias socioemocionais nos alunos do
Ensino Bésico 11?7 Adotou-se uma abordagem qualitativa, permitindo uma compreensdo mais
profunda das experiéncias, percec¢des e vivéncias dos professores relativamente a implementagéo da
educacéo socioemocional. Para recolher informacéo, foi realizada uma entrevista semiestruturada aos
docentes da instituicdo. A amostra selecionada foi constituida por 10 professores que lecionam aulas
nas diferentes turmas paralelas e 35 alunos do sétimo ano, escolhidos através de amostragem
intencional. O objetivo do estudo foi validar estratégias metodologicas que visem a melhoria da
educacdo socioemocional dos alunos do sétimo ano do Ensino Basico da Unidade Educativa Fiscal
10 de Agosto. Os resultados obtidos através da matriz de validacdo de especialistas demonstram que
as estratégias metodologicas propostas tém um impacto significativo no reforco da educacgéo
socioemocional dos alunos, respondendo eficazmente as lacunas previamente identificadas. Neste
sentido, as estratégias desenhadas constituem uma alternativa pedagdgica valiosa, pois oferecem
oportunidades concretas e viaveis para gerar melhorias substanciais na area da educacédo
socioemocional.

Palavras-chave: Educacdo socioemocional; estratégias metodoldgicas; competéncias

socioemocionais.

Introduccion
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En los ultimos afios, la educacion emocional ha cobrado una gran relevancia, al ser reconocida como
una dimension esencial para el desarrollo integral de nifios y adolescentes. Este enfoque no solo
contribuye a mejorar el rendimiento académico, sino que también prepara a los estudiantes para
enfrentar los desafios de la vida cotidiana, mediante el desarrollo y fortalecimiento de habilidades
emocionales y sociales solidas (Lopez, 2021).

En Ecuador se ha incorporado la educacion emocional en el curriculo nacional, lo que demuestra un
compromiso con el desarrollo integral de los estudiantes (Arroba, Ballesteros, Hernandez, & Orquera,
2022). Sin embargo, su implementacion ain enfrenta dificultades, sobre todo en contextos con
limitaciones de infraestructura y recursos.

El presente estudio, titulado Estrategias metodoldgicas para la educacion socioemocional de los
estudiantes de séptimo de Educacion General Basica (EGB), tiene como objetivo desarrollar una
estrategia metodoldgica basada en los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA)
con el fin de mejorar la educacion socioemocional. EI DUA es un enfoque inclusivo que promueve
la atencidn a la diversidad mediante la creacion de entornos de aprendizaje accesibles y equitativos
(Salinas, Ortiz, & Hodelin, 2024). En esta investigacion se exploré cémo dichas estrategias pueden
adaptarse de forma efectiva para fortalecer las habilidades socioemocionales de los estudiantes en la
unidad educativa objeto de estudio.

La Unidad Educativa Fiscomisional 10 de Agosto se encuentra ubicada en la parroquia San Lorenzo,
perteneciente al cantdén San Lorenzo, en la provincia de Esmeraldas. Esta institucién forma parte de
la Zona 1 del sistema educativo nacional y esta situada en un entorno urbano. Ofrece educacion en
modalidad presencial y en jornada matutina, abarcando los niveles de educacién inicial, basica y
bachillerato en la modalidad regular. Su financiamiento es fiscomisional, lo que implica que una parte
de los recursos proviene del Estado y otra de las contribuciones de los padres de familia. La institucion
opera bajo el régimen escolar Costa y cuenta con una comunidad educativa conformada por 57
docentes y 1.213 estudiantes (Escuelas Ecuador , 2024 ).

Esta institucion educativa enfrenta desafios significativos en la implementacion de la educacion
socioemocional, especialmente debido a la diversidad de su poblacion estudiantil. No obstante, para
los fines de este estudio, se pone especial énfasis en los estudiantes de séptimo afio de Educacion
General Basica media, quienes deben desenvolverse en un entorno que demanda la adaptacion

especifica de estrategias orientadas a atender sus necesidades socioemocionales.
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El curriculo actual de la Unidad Educativa Fiscomisional 10 de Agosto incorpora contenidos
académicos tradicionales; no obstante, la integracion de la educacion socioemocional presenta
limitaciones derivadas de diversos factores. A nivel local, se reconoce la educacion socioemocional
como una prioridad; sin embargo, su implementacion en muchas instituciones es aun desigual e
insuficiente (Arroba, Ballesteros, Herndndez, & Orquera, 2022). En este contexto, se evidencia la
necesidad de desarrollar e implementar estrategias metodoldgicas que puedan integrarse de forma
efectiva en el curriculo vigente, con el objetivo de promover el bienestar y el desarrollo integral de la
comunidad estudiantil.

A pesar de la relevancia creciente de la educacion socioemocional y los esfuerzos emprendidos por
los organismos competentes para integrarla en el curriculo, la unidad educativa objeto de estudio
enfrenta diversos desafios que dificultan su adecuada implementacion.

En términos generales, uno de los principales problemas radica en que el cuerpo docente de la
institucién no cuenta con la capacitacion necesaria para desarrollar programas de educacion
socioemocional de manera efectiva. Esta falta de formacion especifica en estrategias
socioemocionales representa una limitacion significativa en sus competencias pedagdgicas,
impidiendo atender de forma adecuada las necesidades emocionales y sociales de sus estudiantes.
De acuerdo con Chunchi y Ordéfiez (2024), la formacion docente constituye un elemento clave para
el éxito de los programas de educacion socioemocional; sin ella, la implementacion de dichos
programas resulta ineficaz y limitada.

Se identifica una limitada disponibilidad de recursos didacticos y materiales especificos para la
educacion socioemocional, lo cual representa un obstaculo importante. La falta de estos insumos
dificulta que los docentes puedan aplicar métodos innovadores en el aula. Segun Carrasco et al.
(2024), la disponibilidad de recursos es un factor clave para una implementacion exitosa, ya que su
ausencia genera barreras significativas que afectan los resultados de los programas educativos.

La implementacion de la educacion socioemocional puede generar incertidumbre entre los miembros
de la comunidad educativa, lo que frecuentemente se traduce en resistencia al cambio. Esta resistencia
constituye un obstaculo para su integracion efectiva en el curriculo de la unidad educativa. Por lo
general, dicha actitud se debe a una comprensién limitada de los beneficios que ofrece la educacion
socioemocional o a una preferencia por metodologias tradicionales de ensefianza. Segun Arroba et al.
(2022), la resistencia al cambio representa una barrera significativa para la adopcién de nuevas

metodologias, afectando la eficacia de los programas educativos basados en este enfoque.
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Como consecuencia de los problemas previamente mencionados, la ausencia de estrategias efectivas
en torno a la educaciéon socioemocional genera dificultades en la regulacion emocional y en el
desarrollo de habilidades interpersonales dentro de la comunidad estudiantil. Lépez (2021) sefiala que
una educacion socioemocional deficiente impacta negativamente tanto en el bienestar emocional
como en el rendimiento académico de los estudiantes, limitando su capacidad para enfrentar los
desafios de la vida cotidiana.

La carencia de habilidades socioemocionales también se traduce en problemas de conducta dentro del
aula, afectando el clima escolar y las dindmicas grupales. Segin Salinas et al., los estudiantes que
carecen de competencias socioemocionales tienden a manifestar comportamientos disruptivos que
obstaculizan tanto su propio aprendizaje como el de sus compafieros, generando entornos educativos
poco favorables.

En sintesis, diversos autores coinciden en que la falta de estrategias metodoldgicas inclusivas
contribuye a perpetuar desigualdades en el acceso y la equidad de una educacion emocional de
calidad. Chunchi y Orddiiez (2024) sostienen que, sin una implementacion adecuada, estas
desigualdades se profundizan, desaprovechando el potencial del estudiantado e impidiendo la
consolidacion de una cultura escolar verdaderamente inclusiva.

En el estudio realizado por Echeverria et al. (2020), se evidencio que la implementacion de programas
de educacion socioemocional puede generar una transformacion significativa en la conciencia
emocional y en la competencia social. Dichos programas fomentan el desarrollo de la autoconciencia
emocional, el reconocimiento de emociones y la resolucién de conflictos interpersonales.

Por su parte, Flores y Chasquibol (2021) resaltan la relevancia de la educacién socioemocional en el
nivel secundario, especialmente en contextos rurales. Subrayan que el fortalecimiento de estas
competencias contribuye a mejorar la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes,
siendo los docentes actores fundamentales en este proceso.

En linea con estas ideas, Cdrdova et al. (2024), en sus investigaciones sobre practicas de educacién
emocional en la educacion inicial, utilizaron estrategias Iudicas como juegos y canciones para
favorecer el reconocimiento emocional, el manejo de conflictos y el desarrollo de la empatia en los
nifios. Los autores concluyeron que la educacion socioemocional no solo propicié un ambiente
escolar saludable, sino que también incentivd la participacion activa de los padres de familia.

En relacion con lo anteriormente expuesto, Medina et al. (2024) analizaron el impacto de la

incorporacion de la educacién emocional en el curriculo de la educacion secundaria. Los autores
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argumentan que la educacion socioemocional contribuye significativamente al desarrollo y
fortalecimiento de habilidades socioemocionales, generando a su vez un efecto positivo en el
rendimiento académico de los estudiantes.

Asimismo, resulta pertinente destacar la importancia de adaptar estrategias metodolégicas basadas en
el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), dado su potencial para mejorar la educacion
socioemocional. Este enfoque ofrece un marco pedagdgico flexible que permite adecuar la ensefianza
a las diversas necesidades del alumnado, promoviendo asi la inclusion y un acceso equitativo al
aprendizaje. Ademas, el DUA favorece el desarrollo socioemocional mediante la creacion de entornos
educativos participativos, en los que los estudiantes pueden gestionar de forma positiva sus
emociones, relaciones y habilidades interpersonales.

En el caso especifico de los estudiantes de séptimo afio de Educacion General Basica (EGB), la
aplicacion de esta metodologia no solo facilita el aprendizaje academico, sino que también fortalece
sus competencias socioemocionales, contribuyendo a un desarrollo integral.

El desarrollo de este estudio conlleva diversos beneficios, entre los cuales destaca que la
implementacion de estrategias efectivas permitira a los estudiantes desarrollar habilidades
socioemocionales fundamentales, como la regulacion emocional, la empatia y la capacidad para
establecer relaciones interpersonales. Estos aspectos no solo inciden positivamente en su bienestar
personal, sino que también repercuten en su desempefio acadéemico y en su preparacion para afrontar
con éxito los desafios de la sociedad actual.

Asimismo, los docentes de la institucion objeto de estudio podran acceder a recursos y herramientas
practicas que les facilitaran la integracion de la educacion socioemocional en sus metodologias de
ensefianza. Para ello, se propone la capacitacion en el uso adecuado de estrategias basadas en el
Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA), lo que les permitird adaptar sus practicas pedagogicas
de forma mas eficiente, respondiendo a las diversas necesidades del estudiantado.

En este sentido, el fortalecimiento de la formacion docente se configura como un elemento clave en
el proceso de implementacién de programas socioemocionales, tal como lo sostienen Chunchi y
Ordoniez (2024). En resumen, se considera que las estrategias metodoldgicas inclusivas constituyen
un aporte significativo para la construccion de un entorno educativo calido, equitativo y sensible a
las diversas realidades del estudiantado. Atender adecuadamente las distintas necesidades
socioemocionales de los estudiantes permite sentar las bases para una cultura escolar que valore y

promueva el desarrollo integral de la comunidad educativa, contribuyendo a la reduccién de brechas
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sociales y desigualdades en el acceso a una educacion de calidad (Arroba, Ballesteros, Herndndez, &
Orquera, 2022).

El andlisis de los antecedentes del problema investigado refuerza la necesidad de disefiar estrategias
metodologicas que favorezcan el desarrollo socioemocional en contextos educativos como el de la
Unidad Educativa Fiscomisional 10 de Agosto. A partir de lo expuesto, se plantea como problema
cientifico: ¢ Como contribuir al perfeccionamiento de la educacién emocional para el desarrollo de
habilidades socioemocionales en los estudiantes de Educacion Basica Media?

En este sentido, y en concordancia con la problematica abordada, se establece como objetivo: Validar
estrategias metodoldgicas para mejorar la educacion socioemocional de los estudiantes de séptimo
afio de Educacion Béasica Media en la Unidad Educativa Fiscomisional 10 de Agosto.

Materiales y métodos

En este estudio se adoptdo un enfoque cualitativo con el propoésito de validar las estrategias
metodoldgicas empleadas para el fortalecimiento de la educacion socioemocional en los estudiantes
de séptimo afio de Educacion General Béasica (EGB) de la Unidad Educativa Fiscomisional 10 de
Agosto. Este enfogque permite una comprension mas profunda de las experiencias, percepciones y
vivencias de los docentes en relacion con la implementacién de la educacién socioemocional, lo cual
resulta fundamental tanto para el diagndstico de la situacion actual como para el disefio de una
propuesta que contribuya a mejorar las estrategias aplicadas en este ambito.

Se trata de una investigacion de tipo correlacional, ya que analiza la relacién existente entre las
variables educacion socioemocional y desarrollo de habilidades socioemocionales en los estudiantes.
Ademas, se enmarca dentro de una investigacion de campo, al desarrollarse en el entorno natural
donde ocurre el proceso educativo, permitiendo observar y analizar directamente la realidad de los
estudiantes. Asimismo, se clasifica como una investigacion aplicada, puesto que busca transformar
dicha realidad mediante el perfeccionamiento de la educacién emocional, con el fin de contribuir al
desarrollo integral del estudiantado.

El estudio se desarrolla mediante la aplicacion de una entrevista semiestructurada dirigida a los
docentes de la institucion. La utilizacion del enfoque cualitativo facilita la recoleccion detallada de
informacion acerca de las percepciones de estos profesionales en torno a la efectividad y los desafios
que enfrentan las estrategias metodoldgicas actualmente implementadas. Ademas, este enfoque

permite explorar sus recomendaciones y propuestas para mejorar la integracién de la educacién
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socioemocional en el aula, aportando asi elementos valiosos para el disefio de intervenciones mas
eficaces y contextualizadas.

La poblacion del estudio estd conformada por 57 docentes y 1.213 estudiantes. La muestra
seleccionada incluye a 10 docentes que imparten clases en los diferentes paralelos y a 35 estudiantes
de séptimo afio de Educacion General Béasica (EGB) de la Unidad Educativa Fiscomisional "10 de
Agosto". Para su conformacion, se aplicaron criterios de seleccion intencional, priorizando a docentes
con al menos dos afios de experiencia en la institucion y que hayan participado en la implementacion
de actividades relacionadas con la educacion socioemocional. La eleccion de los participantes busca
asegurar una representacion significativa de percepciones y experiencias docentes en relacion con la
tematica abordada.

La propuesta se centra en validar las estrategias metodologicas actuales relacionadas con la educacion
socioemocional que se implementaran en la institucion a partir del presente estudio. Con base en un
diagnostico inicial, se identificaran areas de mejora y se recomendaran nuevas estrategias
metodoldgicas o, en su defecto, ajustes a las existentes, considerando las sugerencias de los docentes
participantes. Estas estrategias estaran estructuradas en torno a actividades orientadas a promover el
desarrollo de habilidades socioemocionales, como la autoconciencia emocional, el manejo de
emociones y la empatia, adaptandose a la realidad y a las necesidades especificas de los estudiantes,
observados previamente por los docentes.

La validacién de las estrategias metodoldgicas se realizara mediante un andlisis tematico de las
entrevistas aplicadas a los docentes. Se empleara el método de triangulacion de datos, lo cual
permitird contrastar la informacidn obtenida a través de las entrevistas con los hallazgos de la revision
bibliografica realizada en este estudio. EI proceso de validacion comprendera las siguientes etapas:

e Recoleccidn de informacion, a través de entrevistas dirigidas a los docentes.

e Caodificacion y analisis de datos cualitativos, con el objetivo de identificar temas recurrentes
relacionados con las fortalezas y deficiencias de las estrategias actuales en educacion
socioemocional.

e Formulacion de ajustes metodoldgicos, basados en las recomendaciones proporcionadas por
los docentes participantes.

e Socializacion de los cambios 0 nuevas estrategias, con el propdsito de fortalecer la educacion

socioemocional en la institucion.
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Con el fin de dar cumplimiento al objetivo general y alcanzar una solucion a la problemética de este
estudio, se decide plantear una entrevista conformada por diferentes interrogantes las cuales se
presentan a continuacion:
e COmo ha sido su experiencia en la implementacion de actividades de educacién
socioemocional en el aula?
e ;Que factores considera que han influido positivamente o negativamente en el desarrollo de
la educacién socioemocional en la institucion?
e ;Qué aspectos de las estrategias metodoldgicas actuales considera que deben mejorarse para
optimizar el desarrollo socioemocional de los estudiantes?
e ;Qué recomendaciones daria para fortalecer la implementacion de la educacion
socioemocional en el contexto actual de la institucion?
e ;Qué vias usted emplea como docente para conocer acerca del desarrollo socioemocional de
los estudiantes?
Con el proposito de dar cumplimiento al objetivo general del estudio y proponer una solucion a la
problematica planteada, se disefié una entrevista compuesta por una serie de preguntas orientadas a
explorar la experiencia y percepciones del cuerpo docente respecto a la educacion socioemocional.
Las interrogantes formuladas son las siguientes:
e ;COmo ha sido su experiencia en la implementacion de actividades relacionadas con la
educacion socioemocional en el aula?
e ;Qué factores considera que han influido, de manera positiva o negativa, en el desarrollo de
la educacion socioemocional dentro de la institucion?
e ;Qué aspectos de las estrategias metodoldgicas actuales considera que deben mejorarse para
optimizar el desarrollo socioemocional de los estudiantes?
e ;Qué recomendaciones propondria para fortalecer la implementacion de la educacion
socioemocional en el contexto actual de la institucion?
e ;Qué mecanismos utiliza usted, como docente, para conocer y dar seguimiento al desarrollo

socioemocional de sus estudiantes?

Resultados y discusion
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El anélisis de las experiencias y percepciones de los docentes que participaron en este estudio respecto
a la implementacion de actividades educativas orientadas al desarrollo de habilidades
socioemocionales en el aula, evidencié una experiencia positiva y enriquecedora. En general, los
docentes destacaron que el impacto de estas actividades fue significativamente favorable tanto para
ellos como para sus estudiantes, ya que contribuyeron a mejorar la relacién docente-estudiante y a
fortalecer la comprension de las necesidades emocionales de cada alumno.

Por otro lado, los docentes resaltan que las estrategias implementadas contribuyeron a mejorar el
rendimiento académico, la salud mental y el bienestar emocional de los estudiantes. Esto evidencia
la importancia de integrar la educacion socioemocional en los procesos de ensefianza-aprendizaje,
como un elemento clave para alcanzar un desarrollo estudiantil integral y optimo.

En cuanto a los factores que influyen en el desarrollo de la educacion socioemocional, los docentes,
desde su experiencia cotidiana, identifican tanto elementos positivos como desafios significativos.
Entre los aspectos positivos, destacan la importancia de la capacitacion continua, el apoyo
institucional, particularmente del Ministerio de Educacion, la gestion de los directivos de la unidad
educativa y la apertura al didlogo. Estos factores favorecen notablemente la implementacion de
iniciativas orientadas a fortalecer las habilidades socioemocionales.

Por ejemplo, los docentes subrayaron que la capacitacion es fundamental, ya que son ellos quienes
tienen la responsabilidad de modelar y ensefiar dichas habilidades a sus estudiantes. No obstante,
también se evidenciaron varios obstaculos. Entre ellos, se mencionan la falta de tiempo y recursos, la
resistencia al cambio presente tanto en docentes como en estudiantes, y la escasa participacion de los
padres de familia en iniciativas relacionadas con la formacién socioemocional. Estos factores
negativos representan barreras significativas que dificultan la optimizacion y aplicacion efectiva de
estrategias metodologicas en este ambito.

En relacién con los aspectos que requieren mejoras dentro de las estrategias metodoldgicas actuales,
los docentes ofrecieron diversas sugerencias. Entre ellas, resaltan la necesidad de integrar
metodologias activas y practicas en los procesos de ensefianza-aprendizaje, argumentando que es
fundamental brindar a los estudiantes mayores oportunidades de participacién en actividades
vivenciales que les permitan aprender a partir de sus propias experiencias.

Asimismo, subrayan la importancia de fortalecer la formacion continua del personal docente,
fomentar la participacion activa de los padres de familia y promover la creacion de ambientes

escolares seguros y de apoyo. Estas recomendaciones reflejan un consenso entre los docentes sobre
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el papel clave que desempefian las metodologias en la promocion de la interaccion, el aprendizaje
experiencial y el desarrollo socioemocional de los estudiantes.

En la recomendacion realizada por los docentes respecto al fortalecimiento de las acciones para
implementar la educacién socioemocional, se observa un consenso en torno a la necesidad de contar
con procesos de capacitacion continua. Este aspecto se trata de manera reiterada, ya que se propone
que dicha formacion para los docentes incluya tematicas relacionadas con la inteligencia emocional,
asi como la implementacién de programas institucionales enfocados en la salud mental de los
estudiantes.

Adicionalmente, los docentes sugieren la incorporacién de politicas internas que aborden
especificamente el fortalecimiento del Departamento de Consejeria Estudiantil (DECE), asi como el
desarrollo de actividades précticas orientadas a fomentar un ambiente escolar positivo. También
destacan la importancia del involucramiento de los padres de familia en el proceso educativo, ya que
esto permite consolidar una conexion efectiva entre el entorno escolar y el hogar, favoreciendo el
desarrollo integral del estudiante.

Finalmente, en cuanto a las vias empleadas por los docentes para valorar el desarrollo socioemocional
de sus estudiantes, se identificd el uso de diversas estrategias, entre las cuales se destacan la
observacion directa en el aula, la realizacion de actividades grupales, talleres y espacios de dialogo
que involucran tanto a los estudiantes como a sus padres de familia.

Sin embargo, algunos docentes sefialaron que la carga laboral representa una limitacion significativa
para realizar un seguimiento adecuado de los patrones emocionales de sus estudiantes. Esta situacion
pone de manifiesto la necesidad de reducir progresivamente la carga administrativa que recae sobre
el personal docente, con el objetivo de permitirles dedicar mas tiempo a actividades que favorezcan
el fortalecimiento del desarrollo socioemocional en el entorno escolar.

En términos generales, las respuestas emitidas por los docentes permiten evidenciar que a pesar de
que se han implementado estrategias de Educacion socioemocional en los procesos de ensefianza
aprendizaje que se llevan a cabo dentro de la institucion objeto de estudio, aunque se registran
resultados positivos, todavia persisten ciertas dificultades que necesitan ser atendidas, para lo cual los
docentes mencionan que es necesario fortalecer la capacitacion continua para los docentes, potenciar
el involucramiento de las familias las actividades académicas, brindar garantia de suficiencia de

recursos y proceder con el disefio de metodologias activas e inclusivas. Estas acciones ademas de
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mejorar la efectividad de las estrategias metodoldgicas, contribuyan a la consolidacion del desarrollo
integral de los estudiantes en el &mbito socioemocional.

En términos generales, las respuestas proporcionadas por los docentes evidencian que, si bien se han
implementado estrategias de educacion socioemocional dentro de los procesos de ensefianza-
aprendizaje en la institucion objeto de estudio y se han obtenido resultados positivos, aln persisten
ciertas dificultades que requieren atencion. Ante esta situacion, los docentes destacan la necesidad de
fortalecer la capacitacion continua, promover una mayor participacion de las familias en las
actividades académicas, garantizar la disponibilidad de recursos adecuados y disefiar metodologias
activas e inclusivas. Estas acciones, ademas de mejorar la efectividad de las estrategias
metodoldgicas, contribuirian a consolidar el desarrollo integral de los estudiantes en el &mbito
socioemocional.

A partir del analisis de los resultados obtenidos, se presenta una estrategia metodoldgica orientada al
mejoramiento de la educacion socioemocional en los estudiantes de séptimo afio de Educacion

General Basica (EGB) de la Unidad Educativa Fiscomisional "10 de Agosto™.

Introduccion

La educacion socioemocional es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, puesto que
hace posible gestionar sus emociones, entablar relaciones positivas y tomar decisiones de manera
responsable. Teniendo en cuenta la discusion de los resultados de la entrevista, se identifican
fortalezas y areas de mejora para implementar actividades de educacion socioemocional. La propuesta
tiene como finalidad el fortalecimiento de dichas areas a traveés de estrategias metodoldgicas
especificas, disefiadas para dar respuesta a las necesidades de los estudiantes dentro del contexto
institucional.

Objetivo:

Disefar estrategias metodologicas para la promocion del desarrollo socioemocional en estudiantes
del séptimo de EGB, impulsando un ambiente de seguridad, cooperacién y empatia".

Estrategias

A continuacion, se describen las estrategias metodoldgicas que se consideran pertinentes para el
fomento de la educacion socioemocional en la institucion objeto de estudio:

1. Creacidn del programa de educacion socioemocional
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Este programa deber& contemplar, actividades practicas y evaluaciones con cierta periodicidad que
permita la integracion de la educacion socioemocional en el curriculum. Especificamente, se requiere
redisefiar el plan curricular anual con actividades socioemocionales debidamente adaptadas para
mejorar el desarrollo de los estudiantes, incorporando habilidades socioemocionales como son la
empatia, la autorregulacion emocional, la resolucion de conflictos y el trabajo en equipo para el
desarrollo de actividades académicas enmarcadas en asignaturas regulares. Ademas, del desarrollo de
materiales didacticos que sirvan de sustento para dichas actividades.

Para llevar a cabo estas actividades es necesario gestionar una formacion inicial dirigida a los
docentes a través de talleres pedagdgicos en los cuales se les brinda explicacion sobre la estructura y
los objetivos del programa, para posteriormente, de manera progresiva implementarlos en las aulas
de clases a través de actividades semanales que hagan énfasis en el aprendizaje socioemocional. Las
evaluaciones seran bimensuales a través de una observacion directa en el aula de clases, con el fin de
evidenciar la mejora de habilidades socioemocionales de los estudiantes y la socializacion de los
resultados alcanzados en reuniones con los padres de familia.

2. Talleres de capacitacion continua dirigida a los docentes de la institucion

Los talleres tienen como finalidad fortalecer las competencias de estos profesionales de los docentes,
cabe mencionar que estas capacitaciones son periddicas y se darad abordaje a temas de educacion
socioemocional y la adaptacién de metodologias activas. De manera especifica, estos talleres se
realizaran de manera semestral, los temas que se trataran son inteligencia emocional, mediacion de
conflictos y estrategias para la inclusion de la ensefianza socioemocional. Dentro de los talleres se
incluirdn dinamicas préacticas que permitan a los docentes experimentar con actividades que
posteriormente seran implementadas en el aula de clases donde participaran los estudiantes. Con la
capacitacion los docentes seran capaces de desarrollar herramientas de evaluacion que les permitan
identificar y satisfacer las necesidades socioemocionales de los estudiantes.

En el marco de la ejecucion de esta iniciativa, se entablar a una relacion de cooperacion entre expertos
del rea de psicologia educativa y profesionales del DECE de la unidad educativa, para llevar a cabo
las capacitaciones. Los talleres constituyen un espacio para la retroalimentacion que tendra lugar al
finalizar cada taller esto hara posible realizar una evaluacion sobre su efectividad y realizara ajustes

en los contenidos de futuras capacitaciones.
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Por otro lado, los profesionales que intervienen como capacitadores en los talleres, deberdn crear un
sistema de mentorias donde los docentes con mayor experiencia brinden orientacion a colegas menos
experimentados para llevar a cabo la implementacion de las actividades.

3. Creacion de espacios de expresion emocional

Los espacios para promover el desarrollo de las habilidades socioemocionales no se limitan a solo las
areas de la unidad educativa, sino también a ubicaciones fuera del plantel, donde los estudiantes
puedan expresar sus emociones y compartir de manera segura sus experiencias vividas. La actividad
que mejor se ajusta a esta iniciativa es la del circulo restaurativo, qué consiste en que los estudiantes
reflexionaran sobre sus emociones y experiencias en entornos controlados donde prima el respeto.
Por otro lado, considerando que el arte es una alternativa para canalizar las emociones, se plantea la
creacion de un mural de emociones dentro del aula de clase, en el cual los estudiantes identifiquen y
compartan su estado emocional diariamente. Finalmente esta, la redaccion de cartas al futuro, donde
estos reflexionaran sobre las metas que pretenden alcanzar y sus emociones.

Cabe mencionar que para el desarrollo de estas actividades se destinaran 15 minutos diariamente, qué
tentativamente seran al inicio de las clases para llevar a cabo actividades vinculadas con la expresion
emocional. Los docentes se veran en la tarea de supervisar y moderar estos espacios con el fin de
garantizar que el entorno sea respetado y las expresiones sean confidenciales. Para evaluar la
efectividad de estas actividades, los docentes deberan monitorear a través de una observacion en el
aula cualquier modificacion en el comportamiento estudiantil.

4. Fomento de la participacion de los padres de familia

El involucramiento de los representantes dentro de la implementacién de la educacion
socioemocional, se dara a través de talleres y actividades familiares, en este caso los docentes se
encargaran de planificar y convocar a charlas y talleres a los padres de familia, donde se socializara
informacion pertinente relacionada con la educacion socioemocional, se les explicara lo importante
que es el rol que ellos cumplen en el desarrollo integral de sus representados. Posteriormente, se
crearan actividades familiares, que para este caso es la jornada de convivencia, en la cual se da
fomento del trabajo en equipo y la empatia entre padres e hijos. Finalmente, se les proveera de una
guia practica para gque estos refuercen las habilidades socioemocionales desde el hogar.

Es importante tener en cuenta que estas charlas o talleres se realizaran una vez en cada trimestre, en
horarios accesibles para que puedan asistir aquellos padres que laboran e incluso se pretende dar

actividades con tematicas de fechas civicas concernientes al calendario escolar, como por ejemplo el
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dia de la familia. Un aspecto tamafio en consideracion para la evaluacion de la efectividad de esta
estrategia es la participacion y la satisfaccion de los padres de familia, lo cual se mide mediante
entrevistas individuales con los padres asistentes.

5. Las actividades practicas y vivenciales

Se disefian actividades précticas y vivenciales para que los estudiantes apliquen las habilidades
socioemocionales en la cotidianidad de su vida. Para esto se pretende la organizacion de casas abiertas
y ferias teméticas en las cuales los estudiantes desarrollen proyectos vinculados con la gestion
emocional, también estan debates en las cuales se presenten temas que aquejan a la comunidad
inherente y que puedan ser resueltos por el colectivo. Se prevé que se define un dia al mes para llevar
a cabo las actividades socioemocionales practicas, mismas que se adaptaran al curriculo a manera de
proyectos de clase, la efectividad de esta iniciativa se mide a través de calificaciones obtenidas por
completar los proyectos que deberan ser expuestos en las casas abiertas.

El proceso de validacion de las estrategias se llevé a cabo mediante una matriz disefiada para recopilar
opiniones tanto cualitativas como cuantitativas en relacion con indicadores como la pertinencia,
viabilidad y eficacia de las estrategias previamente descritas. Esta herramienta garantiza que las
estrategias estén adecuadamente adaptadas a las necesidades y al contexto de la institucion objeto de
estudio.

Para ello, se seleccionaron expertos con conocimientos en educacion socioemocional, pedagogia o
psicologia educativa, a quienes se les entregd fisicamente la matriz de validacion. Los expertos
revisaron detenidamente la propuesta presentada y, con base en los items y escalas de valoracion
establecidas, asignaron una calificacion a cada aspecto evaluado. En caso de considerarlo necesario,
registraron observaciones especificas y sugerencias de mejora. Los resultados obtenidos fueron
sistematizados para la elaboracion de un informe final y la determinacion de una calificacion global.”
A continuacién, se visualiza la matriz de validacién por expertos para la propuesta de estrategias de

Educacién socioemocional en la Unidad Educativa Fiscomisional 10 de Agosto:

Tabla 1. Matriz de validacién de la propuesta.

) Puntuacion | Puntuacion
Indicador Peso (%0)

promedio |ponderada

Experto 1
Experto 2

Experto 3
Experto 4
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Pertinencia de los objetivos

15% 4 5 4 4 4,25 0,6375
propuestos
Adecuacion de las estrategias
. 15% 5 5 4 4 4,5 0,675
metodologicas
Factibilidad de implementacion | 12% 3 4 4 4 3,75 0,45
Participacion activa de actores
(docentes, estudiantes, | 10% 5 5 4 3 4,25 0,425
familias)
Impacto esperado en el
] ) 15% 5 5 5 5 5 0,75
desarrollo socioemocional
Capacitacion y sensibilizacion
10% 5 4 4 4 4,25 0,425

de los docentes
Originalidad de las estrategias | 8% 4 4 4 5 4,25 0,34

Posibilidad de asegurar la

o 8% 5 5 5 5 5 0,4
continuidad a largo plazo

Aumento de la empatia y

habilidades sociales de los|7% 5 4 5 4 45 0,315
estudiantes
Total 100% 4,42

Elaboracion propia.

La puntuacién final se origina de la suma de las puntuaciones ponderadas y se interpreta de la
siguiente manera:

Entre 1.0 y 1.8: deficiente

Entre 1.9 y 2.25: regular

Entre 2.6 y 3.5: bueno

Entre 3.6 y 4.0: muy bueno

Entre 4.1y 5.0: excelente

Como se puede evidenciar la calificacion obtenida tras la validacion de expertos es de 4.42l lo que
indica que la propuesta es excelente.

Los resultados obtenidos a través de la matriz de validacion por expertos evidencian que las

estrategias metodologicas propuestas tienen un impacto significativo en la mejora de la educacion
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socioemocional de los estudiantes de séptimo afio de Educacion Basica General (EGB) en la Unidad
Educativa Fiscomisional 10 de Agosto. Los expertos las consideran pertinentes y viables dentro del
contexto educativo actual.

Este proceso permitio constatar que dichas estrategias son altamente relevantes, ya que responden a
las necesidades socioemocionales de los estudiantes al promover un entorno inclusivo y empatico.
No obstante, se resalta la importancia de adoptar un enfoque integral que combine la formacion
continua del profesorado, una mayor participacion de los padres de familiay el respaldo institucional,

con el objetivo de garantizar una implementacion efectiva y sostenible en el aula.

Conclusiones

El diagnostico confirmd que la integracion de la educacion socioemocional en la Unidad Educativa
Fiscomisional 10 de Agosto presenta limitaciones en cuanto a su sistematizacion y continuidad.
Aunque se han implementado algunas estrategias, se evidencia la ausencia de un enfoque
debidamente estructurado y de metodologias que garanticen su efectividad. Esta situacion se refleja
en la falta de recursos didacticos y en la insuficiente capacitacion dirigida al personal docente, lo que
pone de manifiesto la necesidad de ajustar las estrategias actuales para que respondan de manera
adecuada a las necesidades reales de los estudiantes.

El estudio permitio evidenciar que los docentes consideran la educacion socioemocional como un
componente esencial para el desarrollo integral de los estudiantes. No obstante, enfrentan desafios
vinculados a la falta de formacion especifica y a la escasez de herramientas practicas para su
implementacion. Asimismo, destacan que el apoyo institucional y una mayor participacion de los
padres de familia son factores clave para el éxito de esta estrategia. Ademas, los docentes subrayan
la necesidad de fortalecer la comunicacion, promover la cooperacion y realizar ajustes en los
materiales pedagdgicos, con el fin de abordar de manera efectiva las necesidades socioemocionales
de sus estudiantes.

La validacion de las estrategias metodoldgicas para el fortalecimiento de la educacion socioemocional
en los estudiantes de séptimo afio de Educacion Basica General (EGB) de la Unidad Educativa
Fiscomisional 10 de Agosto se llevd a cabo mediante el criterio de expertos, quienes reconocieron su
pertinencia y su impacto significativo en la mejora de dicho &mbito, en concordancia con las carencias
previamente identificadas. No obstante, sefialaron la necesidad de un mayor involucramiento tanto

por parte de los padres de familia como de la institucion educativa para garantizar su efectividad.
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Las estrategias metodoldgicas propuestas representan una valiosa alternativa, ya que ofrecen
oportunidades viables para lograr mejoras significativas en la educacion socioemocional. Para su
efectiva implementacion, se requiere un mayor compromiso y participacion de todos los actores

involucrados en los procesos de ensefianza-aprendizaje.
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