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Resumen

La caries dental continta siendo una de las patologias cronicas mas prevalentes a nivel mundial,
afectando a personas de todas las edades y representando un desafio clinico significativo debido a su
progresion silenciosa en etapas iniciales. Esta situacion plantea la necesidad de aplicar tratamientos
minimamente invasivos que permitan frenar el avance de las lesiones sin comprometer la estructura
dental. En este contexto, las resinas infiltrantes emergen como una alternativa eficaz que, ademas de
detener la progresion cariosa, aporta beneficios estéticos significativos. El presente estudio tuvo como
objetivo analizar la efectividad de las resinas infiltrantes en el tratamiento de lesiones cariosas
iniciales, mediante una revisién sistematica de literatura cientifica publicada entre 2013 y 2023. La
metodologia se basoé en el modelo PRISMA, con bdsqueda en bases de datos reconocidas como
PubMed, Scopus, ScienceDirect y Springer, seleccionando 244 estudios tras aplicar criterios
rigurosos de inclusion y exclusion. Los resultados evidenciaron que el uso de resinas infiltrantes
permite detener la progresion de la lesion en porcentajes superiores al 70 %, mejora la microdureza
del esmalte, y presenta una excelente mimetizacion estética, manteniéndose estable en el tiempo.
Asimismo, su combinacion con flior barniz potencia los resultados clinicos. En conclusion, este
tratamiento representa una herramienta valida y conservadora en la operatoria dental, con respaldo
suficiente para su aplicacion en el manejo de lesiones cariosas incipientes.

Palabras clave: Efectividad; iniciales; lesiones cariosas; resinas infiltrantes.

Abstract

Dental caries remains one of the most prevalent chronic pathologies worldwide, affecting people of
all ages and representing a significant clinical challenge due to its silent progression in its early stages.
This situation raises the need for minimally invasive treatments that can halt the progression of lesions
without compromising the tooth structure. In this context, infiltrating resins emerge as an effective
alternative that, in addition to halting carious progression, provides significant aesthetic benefits. The
present study aimed to analyze the effectiveness of infiltrating resins in the treatment of early carious
lesions through a systematic review of scientific literature published between 2013 and 2023. The
methodology was based on the PRISMA model, with searches in recognized databases such as
PubMed, Scopus, ScienceDirect, and Springer, selecting 244 studies after applying rigorous inclusion
and exclusion criteria. The results showed that the use of infiltrating resins can halt lesion progression

by over 70%, improve enamel microhardness, and provide excellent aesthetic mimicry, remaining
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stable over time. Furthermore, its combination with fluoride varnish enhances clinical results. In
conclusion, this treatment represents a valid and conservative tool in dental surgery, with sufficient
support for its application in the management of early carious lesions.

Keywords: Effectiveness; initial; carious lesions; infiltrating resins.

Resumo

A cérie dentéria continua a ser uma das patologias crénicas mais prevalentes em todo o mundo,
afetando pessoas de todas as idades e representando um desafio clinico significativo devido a sua
progressao silenciosa nas fases iniciais. Esta situacdo levanta a necessidade de aplicar tratamentos
minimamente invasivos que permitam travar a progressdo das lesbes sem comprometer a estrutura
dentaria. Neste contexto, as resinas infiltrantes surgem como uma alternativa eficaz que, além de
impedir a progressao da carie, proporciona beneficios estéticos significativos. O objetivo deste estudo
foi analisar a eficacia das resinas infiltrantes no tratamento de lesdes cariosas iniciais, por meio de
uma revisdo sistematica da literatura cientifica publicada entre 2013 e 2023. A metodologia foi
baseada no modelo PRISMA, com busca em bases de dados reconhecidas como PubMed, Scopus,
ScienceDirect e Springer, selecionando 244 estudos ap6s aplicagédo de rigorosos critérios de incluséo
e exclusdo. Os resultados mostraram que o0 uso de resinas infiltrantes permite interromper a
progressao da lesdo em percentuais superiores a 70%, melhora a microdureza do esmalte e apresenta
excelente mimetismo estético, permanecendo estavel ao longo do tempo. Da mesma forma, sua
combinacdo com verniz fluoretado potencializa os resultados clinicos. Concluindo, este tratamento
representa uma ferramenta valida e conservadora em cirurgia dentaria, com suporte suficiente para
sua aplicacdo no manejo de lesdes de cérie incipientes.

Palavras-chave: Eficacia; iniciais; lesoes cariosas; resinas infiltrantes.

Introduccion

La caries dental sigue siendo una de las enfermedades cronicas mas prevalentes a nivel mundial,
afectando a nifios, adolescentes y adultos. A pesar de los avances en prevencion, muchas lesiones
cariosas incipientes no son tratadas a tiempo, progresando hacia etapas que requieren intervenciones
invasivas. Esto plantea la necesidad urgente de estrategias minimamente invasivas que permitan

detener el avance de la caries en sus etapas iniciales, como es el caso del uso de resinas infiltrantes.
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La caries dental es un proceso multifactorial y dindmico que resulta de un desequilibrio entre los
factores protectores y patoldgicos en la interaccion entre la biopelicula oral y la superficie dental, este
desequilibrio conduce a la desmineralizacion del esmalte, manifestindose en sus primeras etapas
como manchas blancas opacas, producto de la pérdida de transparencia, aunque sin presencia de
cavitacion, la enfermedad puede comprometer tanto la corona como la raiz del diente y, si no se
interviene a tiempo, progresa hacia etapas més avanzadas que pueden culminar en la destruccion
extensa de los tejidos dentales y, finalmente, en la pérdida del diente (Moreno & Lara, 2020).

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (2022) la enfermedad caries, inicia cuando la placa
bacteriana que estd dispuesta alrededor de las piezas dentales transforma los azucares que se
encuentran libres, que contienen los alimentos y liquidos, en &cidos, que van deteriorando las
estructuras del diente de manera progresiva, siendo directamente proporcional, donde a mayor tiempo
de exposicion a los &cidos, mayor sera el grado de destruccion de la pieza dental.

La caries dental es el resultado de una disbiosis oral que, si no se trata a tiempo, progresa de forma
continua, en sus etapas iniciales, suele ser asintomatica y no causa molestias, lo que dificulta su
deteccidon temprana, sin embargo, a medida que avanza, destruye progresivamente los tejidos
dentales, cuando la lesion se limita al esmalte, no se presenta dolor ni sensibilidad; no obstante, al
alcanzar la dentina, comienzan a manifestarse sintomas como sensibilidad y malestar, debido a la
exposicion de las fibrillas de Tomes presentes en los tdbulos dentinarios (Pitts et al., 2020).

Las resinas infiltrantes son materiales de baja viscosidad disefiados para penetrar en lesiones cariosas
incipientes no cavitadas, con el objetivo de detener su progresion, esta tecnologia representa un
enfoque innovador que actia como puente entre la prevencién y el tratamiento restaurativo, al
permitir la infiltracion de la lesion hasta el primer tercio de la dentina sin necesidad de perforacion,
ademas de su efecto terapéutico, las resinas infiltrantes ofrecen un beneficio estético, ya que ayudan
a disimular las manchas blancas caracteristicas de la desmineralizacion en la superficie vestibular del
diente (Madrid et al., 2020).

Las resinas infiltrantes se caracterizan por su baja viscosidad, lo que les permite penetrar eficazmente
en el tejido desmineralizado del esmalte dental, su accidn se basa en el bloqueo de los canales de
difusidn presentes en las lesiones incipientes, impidiendo la entrada de iones hidrdgeno y, por tanto,
deteniendo el proceso de desmineralizacién, al actuar como una barrera fisica, estas resinas inhiben

el avance de la caries incluso en ambientes acidos, preservando la estructura dental (Basso, 2019).
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Las resinas infiltrantes se emplean principalmente en el tratamiento de lesiones cariosas en etapas
tempranas, especialmente aquellas que se presentan como manchas blancas sin cavitacion, no
obstante, su aplicacién se ha ampliado en los Gltimos afios para abordar otras alteraciones
estructurales del esmalte, como los defectos del desarrollo, la fluorosis y las lesiones
hipomineralizadas de origen traumatico, estas condiciones comparten caracteristicas similares con las
caries incipientes, ya que presentan una superficie con bajo contenido mineral, lo que permite que la
resina penetre y actle de manera efectiva en la estabilizacion y mejora estética de la lesion (Rojas-
GOmez et al., 2021).

Se han realizado varios estudios sobre la efectividad de las resinas infiltrantes en lesiones cariosas
iniciales como la investigacion realizada por Orta et al. (2022) cuyo objetivo fue analizar la
efectividad de la infiltracion de resina en lesiones de caries no cavitadas y en manchas blancas
posteriores al tratamiento de ortodoncia. Para ello, se realiz6 una busqueda en la base de datos
PubMed hasta el afio 2020, seleccionandose un total de 15 articulos cientificos. Los metodos de
evaluacion empleados incluyeron espectrofotometria, radiografias, el dispositivo DiagnoDent,
fotografias intraorales y un histograma de escala de grises. En los estudios analizados, la infiltracion
de resina fue comparada con tratamientos como placebo, barniz de fldor y selladores de fosetas y
fisuras. Los resultados evidenciaron que el uso de laresina infiltrante ICON permitio detener de forma
inmediata la progresion de las lesiones cariosas, demostrando su eficacia tanto en el aspecto
preventivo como estético.

En la misma linea de investigacion el estudio realizado por Madrid et al. (2020) en el cual se realizo
una revision de los aspectos mas relevantes de la infiltracion con resina en el tratamiento de caries en
etapas iniciales. Los estudios revisados, principalmente de tipo in vitro, evidenciaron que la capacidad
de penetracion del infiltrante en el esmalte fue superior en comparacion con otros materiales, y que
esta efectividad dependié de variables como el tiempo de grabado acido, el tiempo de aplicacion, el
tipo de denticién y la actividad de la lesion. Evaluaciones mediante andlisis fotograficos y
espectrofotométricos mostraron que el infiltrante resinoso logré mimetizar de manera eficaz las
manchas blancas simuladas. Asimismo, estudios clinicos a corto y mediano plazo confirmaron que
su uso resulté mas efectivo para frenar la progresion de caries incipientes, tanto en denticion temporal
COMOo permanente, en comparacion con tratamientos convencionales.

Ademas del estudio realizado por Salazaz et al. (2024) con respecto al abordaje de minima

intervencion en el tratamiento lesiones de manchas blancas post ortodoncia con Resina Infiltrativa
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ICON®, cuyo objetivo fue reportar un caso clinico de una paciente de 20 afios, sin antecedentes
médicos relevantes, que presentd manchas blancas en los incisivos superiores posteriores al
tratamiento ortodontico. Se aplico la técnica de infiltracion con resina ICON® siguiendo su protocolo
especifico. La intervencion mostro resultados estéticos satisfactorios, evidenciando que el uso de
terapias de minima invasion con infiltrantes resinosos fue eficaz para mejorar la apariencia de lesiones
de manchas blancas posteriores a ortodoncia en este caso particular.

Del mismo modo la investigacion realizada por Villegas & Roncal (2022) se analiz6 la eficacia, los
beneficios clinicos y las aplicaciones terapéuticas de esta técnica. Para ello, se seleccionaron estudios
originales, investigaciones in vitro e in vivo, reportes de casos, revisiones sistematicas y de literatura,
recopilados a partir de una busqueda en seis bases de datos cientificas: PubMed, Google Académico,
ScienceDirect, Wiley, EBSCO y Springer. La informacion obtenida permitio evidenciar que las
resinas infiltrativas ofrecieron resultados favorables tanto en la detencion del avance de lesiones
cariosas como en la mejora estética del esmalte afectado, posiciondndose como una opcion eficaz
dentro de las terapias minimamente invasivas.

Asi como el estudio realizado por Barrionuevo et al. (2024) acerca de la determinacion de la
microdureza del esmalte en lesiones de manchas blancas tratadas con resinas infiltrantes, tuvo como
objetivo determinar si la microdureza superficial Knoop de lesiones simuladas de manchas blancas
mejoraba tras la aplicacion de resinas de baja viscosidad, comparandola con la dureza del esmalte
sano. Para ello, se utilizaron 93 muestras de esmalte bovino que fueron desmineralizadas para inducir
lesiones artificiales, y posteriormente tratadas con infiltracion de resinas. Se midieron los valores de
microdureza antes de la desmineralizacion, después y tras la aplicacion del infiltrante. Los resultados
revelaron una reduccion del 50% en la microdureza tras la desmineralizacion, mientras que el
tratamiento con resina logré mejorarla significativamente, aunque sin alcanzar los niveles propios del
esmalte sano. El analisis estadistico confirmé diferencias significativas entre los grupos (p<0.001).
En los ultimos afios, ha cobrado relevancia un enfoque conservador en la operatoria dental, el cual
promueve tratamientos minimamente invasivos orientados a preservar la mayor cantidad posible de
tejido dental sano. En este contexto, las resinas infiltrantes han sido propuestas como una alternativa
efectiva para el manejo de lesiones cariosas iniciales, ya que permiten frenar la progresién de la caries
sin necesidad de desgaste estructural. Sin embargo, aln existe incertidumbre respecto a la efectividad
clinica de este tratamiento, su grado de accesibilidad para los pacientes y su aplicabilidad en la

practica diaria del odontélogo. Ademas, no se han encontrado suficientes estudios recientes que
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analicen de manera integral la evidencia disponible sobre su eficacia como tratamiento conservador,
especialmente en el contexto de la operatoria dental actual.

Por esta razdn, el presente estudio tiene como objetivo analizar la efectividad de las resinas infiltrantes
sobre las lesiones cariosas iniciales, considerando su utilidad como tratamiento minimamente
invasivo dentro de la especialidad de operatoria dental. Entre los objetivos especificos se incluyen:
revisar la evidencia sobre la accion de las resinas infiltrantes frente a lesiones incipientes, evaluar sus
beneficios clinicos en términos de preservacion del esmalte, tiempo de aplicacion y estética. Esta
investigacion bibliogréafica beneficiara directamente a los pacientes, al promover un tratamiento
menos invasivo, y de manera indirecta a profesionales y estudiantes de odontologia, al ofrecer
informacion actualizada, sistematizada y util para la toma de decisiones clinicas. Cabe sefialar que
una gran parte de los resultados presentes en este articulo ha sido tomada de la tesis titulada

“Efectividad de las resinas infiltrantes en lesiones cariosas iniciales” (Villa, 2024).

Metodologia
La metodologia PRISMA, ampliamente utilizada en revisiones sistematicas y metaanalisis, ha sido
reconocida por fortalecer la transparencia y el rigor en la presentacion de investigaciones cientificas.
Este enfoque ha contribuido a establecer un estandar en la elaboracion de revisiones, promoviendo
informes mas claros y uniformes. De acuerdo con Liberati et al. (2009), PRISMA ha contribuido
significativamente a mejorar la calidad de los reportes en este tipo de estudios, lo que ha favorecido
su adopcion en diversas areas del conocimiento. Actualmente, acumula mas de 60,000 citas en la base
de datos Scopus, lo que refleja su relevancia dentro de la comunidad investigadora.
a. Preguntas de investigacion
e Cual es la efectividad de las resinas infiltrantes sobre las lesiones cariosas iniciales?
e ;Cual es el porcentaje de pacientes que presentan progresion de lesiones cariosas tras el
tratamiento con resinas infiltrantes?
e ;CoOmo se compara la efectividad de las resinas infiltrantes con la de otros tratamientos no
invasivos en la detencidn de lesiones cariosas iniciales?
b. Fuentes de informacién y estrategia de busqueda
La recoleccion de informacion se realizé de manera electronica mediante la consulta en bases de datos
cientificas especializadas, tales como PubMed, ScienceDirect, Scopus, Google Académico, Wiley,

EBSCO y Springer. La estrategia de busqueda se estructurd especificamente para identificar estudios
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relacionados con la efectividad clinica y la aplicacion de las resinas infiltrantes en el tratamiento de
lesiones cariosas incipientes. Para abarcar la mayor cantidad de literatura relevante, se utilizaron
términos clave tanto en inglés como en espafiol, combinados mediante operadores booleanos como
AND y OR. Estos términos fueron aplicados principalmente a los titulos y resimenes de los articulos.
La descripcion completa de las palabras clave, combinaciones y filtros utilizados en el proceso de

busqueda se presenta en la Tabla 1.

Tabla 1: Sintaxis de busqueda

Cadena de busqueda

La busqueda de la informacion se inicia por identificar los diferentes términos relacionados al tema
planteado, términos como “Resinas Infiltrantes”,”’Caries infantiles’’, “’Efectividades de resinas
infiltrantes’’, Lesion cariosa incial’’, “’Caries inicial’’, “Infiltrating Resins”, “Effectiveness of
infiltrating resins”, “Initial caries lesion”, en las distintas bases de datos cientificas mencionadas
inicialmente. Asi miso se pueden utilizar los booleanos, AND y NOT para ampliar la basgqueda teniendo

en cuenta ademas los términos Decs para tener mas informacion.

c. Criterios de inclusion y exclusion
La estrategia de bdsqueda aplicada arrojé un volumen considerable de documentos; no obstante, se
realizd un proceso de seleccion riguroso para excluir aquellos estudios que no cumplian con los
criterios de inclusién, eliminando especificamente los que coincidian con los criterios de exclusion
establecidos, los cuales se detallan en la Tabla 2. Esta depuracion permitio afinar los resultados
obtenidos y consolidar un conjunto de datos mas pertinente y manejable para el desarrollo de la

revision sistematica de la literatura.

Tabla 2: Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion Criterios de exclusion

Acrticulos Cientificos a partir del afio 2013 al Los que no respondan a la pregunta de investigacion.
2023. Exista informe de erratas o carta de retraccion.
Acrticulos Cientificos con factor de impacto Articulos que no se relacionen con efectividad de
(SRJ) y cuartil (Qly Q2) resinas infiltrantes y lesiones cariosas iniciales.

Estudios que presentaron conflictos de interés.
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d. Proceso de seleccion y extraccion de datos
Después de aplicar la sintaxis de busqueda en la base de datos Scopus, se identificaron 455 estudios
candidatos. Tras depurar los datos, se obtuvieron 372 estudios Unicos, lo que representa el 81,72%
del total inicial. Estos 372 estudios fueron seleccionados tras revisar el titulo, el resumen y las palabras
clave. De los estudios seleccionados, se descargaron en su totalidad 364, lo que equivale al 80% de
los candidatos. Finalmente, después de una revision completa del texto, se concluy6 con un conjunto
de 244 estudios primarios.

e. Riesgo de sesgo
La seleccion de los estudios se llevé a cabo mediante una revision colaborativa entre los autores,
quienes acordaron de forma consensuada los criterios de inclusion y exclusion. Cada articulo fue
evaluado cuidadosamente para descartar la presencia de cartas de retractacion, erratas o posibles
conflictos de interés, y para asegurar que la informacion fuese presentada de manera clara. Asimismo,
se comprobo que la metodologia utilizada cumpliera con los estdndares minimos exigidos para una
investigacion cientifica, considerando la existencia de un enfoque definido, un procedimiento
metodoldgico adecuado y, cuando correspondia, un analisis estadistico riguroso, sin dejar de lado que

algunos estudios incluidos podian ser de caracter cualitativo.

Resultados

La Figura 1 indica el procedimiento seguido para la identificacion, seleccion y analisis de los estudios
incluidos en esta revision sistematica. Se utilizaron cinco bases de datos electronicas: PubMed (n =
158), Google Académico (n = 98), Scielo (n = 97), Latindex (n = 56) y ScienceDirect (n = 46),
obteniendo un total de 455 registros inicialmente identificados.

Durante la fase de identificacion, se eliminaron 48 registros duplicados, 24 registros que no cumplian
con los criterios exigidos y 11 registros por otras razones, lo que representa una primera depuracion
de 83 estudios antes de iniciar el chequeo de contenido. Posteriormente, se examinaron 455 registros,
de los cuales se solicitd la recuperacion completa de 372 articulos. Sin embargo, 8 no pudieron ser
recuperados, y se descartaron 83 registros adicionales por no ajustarse a los criterios de inclusion.
En la fase de evaluacion, se analizaron 364 reportes completos. De estos, se excluyeron 61 articulos
por no estar dentro del rango de afios establecidos, 25 articulos por no pertenecer a revistas con factor
de impacto dentro del cuartil SRJ especificado, y 34 documentos por no ser validos o no cumplir con

los criterios metodoldgicos requeridos, lo que representa un total de 120 exclusiones adicionales.
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Finalmente, se incluyeron 244 estudios que cumplieron con todos los criterios de inclusion definidos
previamente. Estos estudios conforman el corpus de andlisis de la presente revision sistematica. Este
riguroso proceso de seleccion permitié garantizar la calidad, validez y relevancia cientifica de la
literatura incluida, asegurando que los resultados y conclusiones de la revision se basen en evidencia

solida y actualizada.

Figura 1

Diagrama de Flujo PRISMA del proceso de seleccion de estudios

Identificacion de nuevos estudios a través de las bases de datos y registros

rRegistr[:-s o citas identificadas desde: h ) . liminad
Punmed (n=195), Google Académico zelgls‘t{]osdo C'sze Iminadas antes
(n=98), Scielo (n=97), Latindex (n=56) y e il L)
ScienceDirect (n=46).
k. ( ) J
+
.r' ™
Registros o citas cribados (n=455) e
(n=83)
L A
' l ™
Publicaciones buscadas para su Publicaciones no recuperadas
recuperacion (n=372) (n=8)
A l A
\
Publicaciones evaluadas para decidir su
elegibilidad (n=364)

l

Numero de estudios incluidos en la revisidn
(n=244

Publicaciones de nuevos estudios incluidos
(n=0}

Efectividad presentada de las Resinas Infiltrantes en Lesion Cariosa Inicial

Las resinas infiltrantes son composites disefiados para penetrar completamente en la lesion cariosa,
brindando estabilidad a una estructura porosa y fragil del esmalte dental. Su accién permite aislar a
los diferentes microorganismos presentes en la lesion. Gracias a la accion capilar, las resinas
infiltrantes se introducen en el esmalte poroso, lo cual permite detener la pérdida de minerales y

estabilizar la lesidn cariosa inicial. Al ser fotopolimerizada, la resina forma una barrera mecanica que
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elimina y detiene la actividad bacteriana al bloquear el acceso a nutrientes, impidiendo asi la
progresion del dafio (Pereira et al., 2020).

Esta accion capilar permite que la resina, gracias a su baja viscosidad, se absorba facilmente en las
superficies porosas de la lesion. Su eficacia también depende del tratamiento previo con acido
clorhidrico, que mejora la penetracion. A través de la observacion microscdpica, se ha demostrado
que las resinas infiltrantes logran sellar de manera uniforme la superficie lesionada, formando una
barrera protectora; aunque se observan algunos microporos sin sellar, estos suelen ser muy estrechos
(Torres-Rabello et al., 2021).

Por su parte, Alves et al. (2024) indican que estas resinas son utilizadas principalmente en
tratamientos de lesiones no cavitadas, contribuyendo a la preservacion de la estructura dentaria,
estabilizacion del esmalte desmineralizado, tratamiento de microporos lesionados, reduccion de la
sensibilidad dental posterior al tratamiento, y disminucion significativa de la enfermedad periodontal
y la gingivitis. Entre sus propiedades mas relevantes se destacan la estabilidad del color, la estabilidad
de la superficie, la profundidad de penetracion, la microdureza y la mimetizacion del color con el
organo dental.

Segun Luengo-Fereira et al. (2013) y Jumbo et al. (2022) la efectividad de las resinas infiltrantes en
lesiones cariosas no cavitadas varia segun el tiempo de intervencion. En el primer afio, presentan una
efectividad del 39 %, mientras que al segundo afo esta desciende al 35 %, y a los cuatro afios, se

observa una efectividad del 26 % para frenar o detener la progresion de la caries (Ver Figura 2).

Figura 2: Porcentaje de efectividad de las resinas infiltrantes

Porcentaje de efectividad de las Resinas Infiltrantes

m 1 afo m 2 afio

4 afio

Nota. Datos obtenidos de la tesis Efectividad de las resinas infiltrantes en lesiones cariosas iniciales (Villa, 2024)
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La eficacia del uso de resinas infiltrantes para la detencidn de caries iniciales en distintas zonas del
diente en denticion primaria ha sido evaluada en nifios con indice de caries bajo, moderado y alto. Se
observé que estas resinas lograron detener la progresion de la lesion en un 23 % de los casos tratados,
mientras que en el 62 % de los pacientes que no utilizaron este material la caries progreso
notablemente en el transcurso de un afo. La efectividad del composite se ve potenciada cuando se
complementa con la aplicacion de barniz fluorado al inicio del tratamiento y cada seis meses. Después
de tres afios, la progresion de la lesion se mantuvo en un 32 % en los pacientes que no utilizaron
resinas, mientras que en aquellos que si las utilizaron, el 70 % logré6 detener el avance de la caries
inicial. A los dieciocho meses posteriores, se evidencidé una progresion del 7 % y una mejora
significativa del 32 % en los pacientes tratados (Nahuelhuaique et al., 2017; Paris & Meyer-Llckel,
2011; Torres-Rabello et al., 2021).

En la Tabla 3 se expone la relacion entre el tiempo transcurrido y la evolucion de la lesion cariosa
inicial, asi como la detencion o progresion de la misma tras la aplicacion de resinas infiltrantes, en un

periodo que abarca desde un afio hasta cuatro afios y medio.

Tabla 3

Efectividad de las resinas infiltrantes de acuerdo con el tiempo con el que son usadas

Detenimiento de la

Tiempo Progresion de la lesion »
lesion
) 1 afo 23% 62%
Uso de Resinas
) 3 afos 32% 70%
Infiltrantes
3 afios (+ 18 meses) 7% 32%

Nota. Datos obtenidos de la tesis Efectividad de las resinas infiltrantes en lesiones cariosas iniciales (Villa, 2024)

El detenimiento de las lesiones cariosas es evidente en funcion del tiempo transcurrido desde la
aplicacion de las resinas infiltrantes, especialmente cuando se observa su efectividad entre el primer
y el cuarto afio posterior a su uso, no obstante, también se han registrado casos en los que la lesion
contintia progresando, incluso después de la aplicacion del material infiltrante. En la Figura 3 se
representa la progresion de las lesiones cariosas iniciales en piezas dentales que han sido selladas con
resinas infiltrantes en comparacion con aquellas que no han recibido ningln tratamiento. Se observa

que las lesiones presentan una progresion anual del 2,6 % en dientes sellados y del 12,6 % en dientes
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no tratados. Asimismo, en dientes que fueron sellados, se logro prevenir la progresion de la lesion en

un 71,3 % al cabo de cinco afios (Luengo-Fereira et al., 2013; Rojas-Gomez et al., 2021).

Figura 3: Progresion de una lesion cuando se usa una resina infiltrante

Progresion de la lesion en dientes con resinas infiltrantes

m Dientes sellados
m Dientes sin sellado

Nota. Datos obtenidos de la tesis Efectividad de las resinas infiltrantes en lesiones cariosas iniciales (Villa, 2024)

En los pacientes que presentaban dientes tratados con resinas infiltrantes, se observé que la lesion
cariosa se detuvo en aproximadamente el 71,3 %, lo cual se atribuye a la barrera mecanica generada
por el material posterior a su aplicacion. En contraste, en aquellas piezas dentales que no recibieron
el tratamiento con resina, se evidencié una mayor progresion de la lesion. Este efecto es especialmente
notable en lesiones ubicadas en la cara vestibular e interproximal de los dientes, siempre que no
presenten cavitacion. En estos casos, tras la aplicacion de acido clorhidrico al 15 % y el posterior uso
de resinas infiltrantes, se logro cubrir entre el 73 % y el 100 % de las lesiones. Estudios in vitro han
demostrado que este tipo de tratamiento tiene mayor efectividad en lesiones no cavitadas, segln se
ha comprobado mediante técnicas de fluorescencia dual y microscopia confocal (Villegas & Roncal,
2022; Almak & Yavuz, 2024).

La Tabla 4 presenta los resultados obtenidos en un seguimiento de tres afios, en el cual se analizo el
porcentaje de pacientes con progresion de la lesion cariosa. En el grupo tratado con resinas
infiltrantes, Gnicamente el 4 % present6 progresion de la lesion, mientras que, en el grupo de pacientes
no tratados, la progresion fue del 42 %. Estos datos fueron corroborados mediante estudios
radiogréaficos realizados durante el seguimiento, lo cual demuestra la eficacia del tratamiento siempre

gue se mantengan los cuidados posteriores adecuados.
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Tabla 4: Porcentaje de pacientes con progreso de lesion cariosa

Porcentaje de pacientes con progreso de lesion cariosa.
Del total de pacientes tratados y a
4% través de radiografias la lesion no
ha progresado.
Del grupo de pacientes no
42% tratados y progresaron los
pacientes del grupo control.
Nota. Datos obtenidos de la tesis Efectividad de las resinas infiltrantes en lesiones cariosas iniciales (Villa, 2024)

Transcurso de 3 afios

A lo largo de tres afos, se observo que en los pacientes que recibieron tratamiento con resinas
infiltrantes, la progresion de la lesion cariosa fue significativamente menor, alcanzando Unicamente
un 4 %, en comparacion con un 42 % de progresion en aquellos pacientes que no fueron tratados, lo
que evidencia la eficacia del material en la prevencion del avance de la caries. En cuanto a la estética,
los efectos de mimetizacion tras la infiltracion con resinas fueron evaluados a los seis meses y al afio,
observandose discrepancias iniciales en el color y la luminosidad en relacion con el tono original. Sin
embargo, con el paso del tiempo, estas diferencias se estabilizaron, sin presentar cambios en las
propiedades estéticas ni mecanicas de las resinas a nivel clinico (Matute & Medina, 2018; Chaple &
Alea, 2017).

La Tabla 5 presenta los resultados del uso combinado de resinas infiltrantes con barniz de fltor en
lesiones de caries inicial. Este enfoque terapéutico impidio la progresion de la cavidad en las lesiones
cariosas, mostrando mayor efectividad en dientes permanentes. Asimismo, se evidencio que la
densidad mineral de las piezas dentales, tanto deciduas como permanentes, no presenté cambios
significativos tras el tratamiento. No obstante, se reporté un avance del 24 % en las lesiones cariosas
en pacientes con alto riesgo de caries, lo que indica que, aunque el tratamiento es eficaz, puede verse

condicionado por factores individuales relacionados con la susceptibilidad del paciente.
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Tabla 5: Resinas Infiltrantes mas fllor barniz

Resultados:

Impiden la progresion en relacién con la cavidad
de la lesion cariosa inicial, en relacion con dientes
definitivos esta fue con mayor éxito.

La densidad mineral no presenté mayor cambio a
nivel de las piezas dentales tanto deciduas como
permanentes.

De la misma manera, en un 24% se dio el avance
de la lesion cariosa en personas con un elevado
riesgo de caries.

Nota. Datos obtenidos de la tesis Efectividad de las resinas infiltrantes en lesiones cariosas iniciales (Villa, 2024)

Resinas infiltrantes + FlUor barniz

El uso combinado de resinas infiltrantes con barniz de flGor ha demostrado mejorar significativamente
los resultados obtenidos en la prevencion de la progresion de lesiones cariosas iniciales. Esta
combinacion terapéutica contribuye a la formacion de una capa protectora mas eficaz sobre el esmalte
afectado, fortaleciendo la estructura dental y limitando el avance de la desmineralizacion. En
pacientes pertenecientes al grupo control, se reportdé un progreso del 2 % en la lesion tras
aproximadamente 10 meses de seguimiento, mientras que, al cabo de 18 meses, el 31 % presentd
evolucion de la caries. Estos resultados fueron independientes del riesgo individual, ya que no se
evidenciaron diferencias significativas entre pacientes con bajo y alto riesgo de caries (Maldonado-
Ramirez et al., 2019; Castellanos et al., 2013; Nahuelhuaique et al., 2017).

La Tabla 6 presenta una comparacion entre tres sistemas utilizados para detener el avance de lesiones
de caries inicial: fluoruros, fosfato de calcio amorfo (CPP-ACP) y resinas infiltrantes. En cuanto a las
mediciones espectrofotométricas, tanto los fluoruros como el fosfato de calcio amorfo mostraron
resultados excelentes. Ademas, ambos lograron reducir la sefial de fluorescencia inducida por luz
(QLF) a las cuatro semanas de tratamiento, lo cual sugiere una disminucion en la actividad de la
lesion cariosa. Por su parte, las resinas infiltrantes destacaron por su alta capacidad de mimetizacion
con el tejido dental, superando a los otros sistemas evaluados. También se observd que este
tratamiento generd una menor cantidad de fluorescencia residual al final del tiempo experimental, lo

cual refuerza su eficacia como barrera mecanica y estética frente al avance de las caries iniciales.
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Tabla 6: Pruebas comparativas entre las resinas infiltrantes y otros sistemas para detener la caries inicial

Fluorescencia cuantitativa inducida por luz

Medicion Espectrofotométricas
(QLF)
Fluoruros Excelentes Menor6 la fluorescencia a las 4 semanas
Fosfato de calcio , .
Excelentes Menoro la fluorescencia a las 4 semanas

amorfo (cpp-acp)

Las resinas infiltrantes tuvieron menos
cantidad de fluorescencia al final del tiempo
experimentado.

Resinas La mimetizacién tuvo mayor éxito que
infiltrantes los diferentes sistemas a comparar.

Nota. Datos obtenidos de la tesis Efectividad de las resinas infiltrantes en lesiones cariosas iniciales (Villa, 2024)

A través del uso de tecnologia diagnostica avanzada, como las mediciones espectrofotométricas y la
fluorescencia cuantitativa inducida por luz (QLF), se ha logrado comparar la eficacia de distintos
sistemas para el tratamiento de caries inicial: fluoruros, resinas infiltrantes y fosfato de calcio amorfo
(CPP-ACP). Los resultados demostraron que las resinas infiltrantes ofrecieron una mayor
mimetizacion con el tejido dental en comparacion con los otros sistemas evaluados. Ademas,
mostraron una disminucién mas notoria de la fluorescencia residual, lo que indica una mejor
integracién y detencion de la lesion. En cambio, tanto los fluoruros como el fosfato de calcio amorfo
presentaron una reduccion en los niveles de fluorescencia a partir de la cuarta semana, pero sin
alcanzar el mismo nivel de estética ni de efectividad en el sellado Optico logrado por las resinas
(Chaple & Alea, 2017; Garcia-Escamilla et al., 2021; Rojas-Gomez et al., 2021; Matute-Bueno, 2018;
Carballo-Zumaya et al., 2023).

La Tabla 7 muestra el seguimiento clinico y radiografico realizado durante un periodo de 12 meses
posterior al tratamiento con resinas infiltrantes. Las imagenes corresponden a observaciones
periapicales tomadas antes del tratamiento, a los seis meses y a los doce meses posteriores. En el
grupo tratado con infiltracion, se evidencia una detencidn progresiva de la lesion cariosa, con
estabilidad visual y estructural en los controles de seguimiento. Por el contrario, en el grupo control
que no recibid el tratamiento, se observa una progresion evidente de la lesion, especialmente notable
a los seis meses y con mayor avance al cumplirse el afio. Estos hallazgos refuerzan la eficacia de las
resinas infiltrantes como estrategia minimamente invasiva para detener el avance de las caries

iniciales y preservar la estructura dentaria.
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Tabla 7: Seguimiento posterior a la infiltracion durante 12 meses

INFILTRACION CONTROL

PRETRATAMIENTO

6 MESES DESPUES

12 MESES DESPUES

Nota. Datos obtenidos de la tesis Efectividad de las resinas infiltrantes en lesiones cariosas iniciales (Villa, 2024)

La Tabla 8 muestra los cambios visuales observados en lesiones cariosas iniciales posteriores a la
aplicacion de distintos sistemas remineralizantes, evaluados en intervalos de 0, 2, 4 y 6 semanas. Los
sistemas comparados incluyen agua destilada desionizada (DDW) como control, fluoruro de sodio
(NaF), fosfato de calcio amorfo (CPP-ACP) y resinas infiltrantes (ICON). A lo largo de las semanas,
se evidencian mejoras estéticas progresivas, siendo mas notorias a partir de la cuarta semana,
especialmente con el uso de resinas infiltrantes. Este Gltimo sistema presentd una mimetizacién mas
efectiva con el tejido dental, logrando una reduccion significativa en la visibilidad de las manchas
blancas y mejorando notablemente la apariencia del esmalte afectado. En cambio, los tratamientos
con NaF y CPP-ACP mostraron resultados positivos, aunque de menor intensidad y mas gradual en
comparacion con ICON. Las imagenes evidencian que el efecto del ICON fue méas inmediato y
sostenido, demostrando un mayor potencial en la restauracion estética y funcional de las lesiones no
cavitadas, especialmente cuando se evalUan a las seis semanas de tratamiento (Covaleda et al., 2021;
Gutiérrez & Planells, 2010).
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Tabla 8: Cambios posteriores al uso de resinas infiltrantes

DDW

NaF

CPP-ACP

ICON

Jadud]
—Indnd]

0-SEMANAS 2-SEMANAS 4-SEMANAS 6-SEMANAS

Nota. Datos obtenidos de la tesis Efectividad de las resinas infiltrantes en lesiones cariosas iniciales (Villa, 2024)

La Tabla 9 presenta los cambios observados en la fluorescencia dental posterior a la aplicacion de
distintos tratamientos para lesiones cariosas no cavitadas. En este analisis se comparan cuatro grupos:
agua destilada desionizada (DDW) como control, fluoruro de sodio (NaF), fosfato de calcio amorfo
(CPP-ACP) y resinas infiltrantes (ICON). Las imagenes muestran progresivamente, en intervalos de
0, 2, 4y 6 semanas, como varia la fluorescencia en las zonas tratadas. A partir de la segunda semana
ya se evidencian diferencias notables entre los sistemas aplicados. Estas diferencias se acentlan con
el paso del tiempo, siendo mas marcadas a las cuatro y seis semanas de seguimiento.

En los grupos tratados con NaF y CPP-ACP, la fluorescencia disminuye de forma gradual, indicando
una mejora progresiva en la remineralizacion de las lesiones. Sin embargo, el grupo tratado con ICON
mostré una disminucion mas pronunciada y sostenida en la sefial de fluorescencia, lo que sugiere una
mayor eficacia en la detencion de la actividad cariosa y una mejor integracion del material en el tejido
dental. EIl sistema de infiltracion no solo contribuyd a mejorar la estructura del esmalte, sino que
también generd un cambio mas homogéneo en la fluorescencia de las piezas tratadas, aspecto clave

en la evaluacion de la eficacia clinica. Las pruebas de fluorescencia confirman un claro detenimiento
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y mejora en el proceso de desmineralizacion de las piezas dentales, siendo especialmente evidente al
finalizar la sexta semana. Ademas, se observo una diferencia estética significativa desde la primera
aplicacion de las resinas infiltrantes, en comparacion con los otros tratamientos evaluados (Navarro-
Betetta et al., 2023; Torres-Rabello et al., 2021).

Tabla 9: Cambios posteriores al uso de resinas- fluorescencia

DDW

NaF

CPP-
ACP

ICON

0-SEMANAS 2-SEMANAS 4-SEMANAS 6-SEMANAS

Nota. Datos obtenidos de la tesis Efectividad de las resinas infiltrantes en lesiones cariosas iniciales (Villa, 2024)

Discusion

Los hallazgos de esta revision sistematica confirman que las resinas infiltrantes son una herramienta
eficaz dentro de la odontologia conservadora, especialmente en el tratamiento de lesiones cariosas
incipientes no cavitadas. A diferencia de los métodos tradicionales restaurativos, las resinas
infiltrantes actan de forma minimamente invasiva, permitiendo detener el avance de la lesién sin
sacrificar tejido sano (Madrid et al., 2020; Pereira et al., 2020). Su baja viscosidad y capacidad de
penetracion en el esmalte desmineralizado favorecen la formacion de una barrera mecanica, que no
solo impide el ingreso de acidos y bacterias, sino que estabiliza la lesion de forma prolongada (Torres-
Rabello et al., 2021).

La comparacion de este tratamiento con otros agentes remineralizantes, como los fluoruros y el
fosfato de calcio amorfo (CPP-ACP), permite valorar con mayor precision sus ventajas. Tal como
sefialan Chaple y Alea (2017) y Garcia-Escamilla et al. (2021) aunque los tres sistemas inducen cierta
recuperacion de la fluorescencia y apariencia del esmalte, las resinas infiltrantes (como ICON®)

destacan por su mimetizacion superior y su reduccién mas sostenida de la sefial de fluorescencia a lo
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largo del tiempo. Esta capacidad estética y funcional posiciona al infiltrante como una solucion con
valor agregado frente a alternativas mas tradicionales (Carballo-Zumaya et al., 2023).

En términos clinicos, los porcentajes de progresion de lesiones son consistentes con la literatura.
Nahuelhuaique et al. (2017) reportan que la progresion de caries se detuvo en un 70 % de los pacientes
tratados, mientras que aquellos no tratados mostraron una progresion del 32 % a tres afios. De forma
similar, en este estudio se constata que unicamente el 4 % de los pacientes tratados con infiltrantes
presentd progresion, frente a un 42 % en el grupo control (Luengo-Fereira et al., 2013; Rojas-Gémez
et al., 2021). Estas cifras refuerzan la eficacia del tratamiento a mediano y largo plazo, siempre que
se mantengan los cuidados posteriores adecuados.

Un aspecto especialmente relevante es la mejora estética observada. La evidencia sugiere que los
efectos de mimetizacion se hacen visibles desde las primeras semanas, estabilizandose hacia los seis
meses sin deterioro de las propiedades Opticas ni mecanicas (Matute & Medina, 2018; Chaple & Alea,
2017). Este beneficio es crucial en tratamientos post ortodoncia, donde la aparicion de manchas
blancas afecta la percepcidon estética del paciente, tal como se evidencia en los reportes de casos de
Salazaz et al. (2024) y en estudios de Orta et al. (2022).

Asimismo, el uso combinado de resinas infiltrantes con barniz fluorado ha demostrado potenciar los
efectos protectores sobre el esmalte, generando una capa mas resistente que reduce aun mas la
progresion de la lesion, incluso en pacientes con alto riesgo de caries (Maldonado-Ramirez et al.,
2019; Castellanos et al., 2013). Aunque en estos casos el 24 % de las lesiones continuaron
progresando, este valor es considerablemente menor frente a la progresion sin tratamiento.

No obstante, es importante sefialar algunas limitaciones. La mayoria de los estudios revisados fueron
de tipo in vitro o de seguimiento a corto 0 mediano plazo. A pesar de su validez, aln se requieren
mas investigaciones longitudinales, especialmente con mayor diversidad de poblaciones y
condiciones clinicas reales. También es necesario explorar la relacion entre efectividad y factores
individuales como la saliva, habitos alimentarios o higiene oral (Madrid et al., 2020; Villegas &
Roncal, 2022).

Finalmente, los estudios mas recientes coinciden en que el tratamiento con infiltrantes representa una
alternativa sélida para frenar la progresion de lesiones cariosas incipientes y mejorar la estética dental
sin recurrir a procedimientos invasivos (Torres-Rabello et al., 2021; Navarro-Betetta et al., 2023). A
medida que se fortalezca la evidencia clinica, es probable que su uso se estandarice como una primera

linea terapéutica en la operatoria dental conservadora.
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Conclusiones

Los hallazgos de esta revision sistemética confirman que las resinas infiltrantes representan una
opcion eficaz y minimamente invasiva para el tratamiento de lesiones cariosas iniciales. Su
mecanismo de accion, basado en la infiltracion del esmalte desmineralizado, permite formar una
barrera mecanica que bloquea la progresion de la caries, preservando al mismo tiempo la estructura
dental sana y evitando intervenciones mas invasivas.

Los estudios analizados evidencian que la progresion de las lesiones tratadas con resinas infiltrantes
es significativamente menor en comparacion con pacientes que no recibieron este tipo de tratamiento.
Esta diferencia se mantiene a lo largo del tiempo, incluso en seguimientos de hasta tres afios, lo que
resalta su durabilidad y efectividad en la practica clinica.

En términos estéticos, el uso de resinas infiltrantes ha demostrado mejorar notablemente la apariencia
del esmalte afectado por desmineralizacion, especialmente en zonas visibles como la cara vestibular.
Esta mimetizacion se mantiene estable con el paso del tiempo, sin alteraciones significativas en color,
brillo o textura, lo que refuerza su valor terapéutico y cosmético.

Ademas, la combinacién de resinas infiltrantes con barniz de fldor potencia sus efectos clinicos, al
reforzar la estructura del esmalte y disminuir ain mas el riesgo de progresion de la lesion, incluso en
pacientes con alto riesgo de caries. Si bien su efectividad puede variar segun las condiciones clinicas
individuales, los beneficios terapéuticos y preventivos de este abordaje son ampliamente respaldados
por la literatura cientifica reciente.

Por tanto, se concluye que las resinas infiltrantes constituyen una estrategia valida, efectiva y
conservadora para el manejo de lesiones cariosas incipientes, y su implementacion en la practica
odontologica puede contribuir significativamente a mejorar los resultados clinicos, estéticos y
funcionales en pacientes de diversas edades.

En cuanto a futuras investigaciones, es fundamental desarrollar estudios clinicos longitudinales que
evallen la efectividad de las resinas infiltrantes en distintas poblaciones, considerando factores
individuales como habitos de higiene, alimentacién, condiciones salivales y riesgo cariogénico.
También se propone explorar nuevas formulaciones y combinaciones de materiales que optimicen su
capacidad de penetracién, adhesion y resistencia a largo plazo. Finalmente, seria conveniente realizar

ensayos controlados aleatorizados que comparen directamente este enfoque con otras alternativas
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restaurativas minimamente invasivas, a fin de fortalecer la evidencia cientifica que sustenta su uso en

la operatoria dental conservadora.
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