Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 2189-2210

e —
Implicaciones del Embarazo Adolescente en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje desde el Contexto'dé"ina”
Institucion Educativa

‘@ @ @ @ \ DOI: https://doi.org/10.23857/dc.v11i1.4291

Ciencias de la Educacion
Articulo de Investigacion

Implicaciones del Embarazo Adolescente en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje
desde el Contexto de una Institucion Educativa

Implications of Teenage Pregnancy in the Teaching-Learning Process from the
Context of an Educational Institution

Implicacdes da gravidez na adolescéncia no processo de ensino-aprendizagem no
contexto de uma institui¢cdo de ensino

Bolivar David Shiguango-Huatatoca ' José Luis Becerra-Fonseca '
bdshiguangoh@ube.edu.ec jlbecerraf@ube.edu.ec
https://orcid.org/0009-0001-2400-1476 https://orcid.org/0009-0009-9832-6925
Giselle Lorena Nufiez-Nafiez " Fernando Patricio Reyes-Romero 'V
glnunezn@ube.edu.ec fpreyesr@ube.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-1005-9068 https://orcid.org/0009-0007-4088-5084

Correspondencia: bdshiguangoh@ube.edu.ec

*Recibido: 05 de enero de 2025 *Aceptado: 15 de febrero de 2025 * Publicado: 08 de febrero de 2025

I.  Unidad Educativa Intercultural “Rogers Mc Cully”, Licenciado en Administracion de

Empresas, Maestrante en la Universidad Bolivariana del Ecuador, Duran, Ecuador.

Il.  Unidad Educativa Intercultural “Rogers Mc Cully”, Licenciado en Contabilidad y Auditoria.
Maestrante en la Universidad Bolivariana del Ecuador, Durén, Ecuador.

I1l.  Master en Educacion e Investigacion Educativa, Docente en la Universidad Bolivariana del
Ecuador, Duréan, Ecuador.

IV.  Master en Energias Renovables, Docente en la Universidad Bolivariana del Ecuador, Duréan,
Ecuador.

http://dominiodelasciencias.com/ojs/index.php/es/index


https://doi.org/10.23857/dc.v11i1.4291
mailto:bdshiguangoh@ube.edu.ec
mailto:bdshiguangoh@ube.edu.ec
mailto:jlbecerraf@ube.edu.ec
https://orcid.org/0009-0009-9832-6925
mailto:glnunezn@ube.edu.ec
https://orcid.org/0000-0003-1005-9068
mailto:fpreyesr@ube.edu.ec
https://orcid.org/0009-0007-4088-5084

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 2189-2210
g\

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Implicaciones del Embarazo Adolescente en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje desde el Contexto de una
lnstitucion Fducativa

Resumen

Se examina las implicaciones del embarazo adolescente en el proceso de ensefianza-aprendizaje
dentro de una institucion educativa, focalizandose en la Unidad Educativa Rogers McCully en
Arajuno, Pastaza; el estudio aborda como la maternidad temprana afecta el rendimiento académico,
la participacion en clase, y el bienestar emocional de las estudiantes adolescentes. Mediante una
metodologia cuantitativa y un disefio descriptivo, se encuestaron 46 estudiantes, de las cuales 10 se
encontraban en situacién de embarazo o posparto. Los resultados muestran que la maternidad
disminuye el rendimiento académico y aumenta el estrés y el aislamiento social de las estudiantes,
exacerbado por la insuficiencia de apoyo institucional y programas especificos de asistencia. Aunque
el 80% de las estudiantes se siente capaz de completar sus estudios, el 60% percibe que la maternidad
influird negativamente en sus oportunidades futuras. Se concluye determinando estrategias de
implementacion con enfoque inclusivo y de apoyo, como la educacion flexible, tutorias, y programas
de guarderia, para mejorar la experiencia educativa y reducir la desercion escolar en madres
adolescentes.

Palabras clave: Apoyo educativo; embarazo adolescente; ensefianza-aprendizaje; rendimiento

académico.

Abstract

The implications of teenage pregnancy in the teaching-learning process within an educational
institution are examined, focusing on the Rogers McCully Educational Unit in Arajuno, Pastaza. The
study addresses how early motherhood affects academic performance, class participation, and the
emotional well-being of adolescent students. Using a quantitative methodology and a descriptive
design, 46 students were surveyed, of which 10 were pregnant or postpartum. The results show that
motherhood decreases academic performance and increases stress and social isolation of students,
exacerbated by insufficient institutional support and specific assistance programs. Although 80% of
students feel capable of completing their studies, 60% perceive that motherhood will negatively
influence their future opportunities. The study concludes by determining implementation strategies
with an inclusive and supportive approach, such as flexible education, tutoring, and daycare
programs, to improve the educational experience and reduce school dropout in adolescent mothers.

Keywords: Educational support; teenage pregnancy; teaching-learning; academic performance.

2190 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 2189-2210
Bolivar David Shiguango Huatatoca, José Luis Becerra Fonseca, Giselle Lorena Nafiez Nufiez, Fernando Patricio Reyes
Romero



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 2189-2210

—
LAS CIENCIAS

Implicaciones del Embarazo Adolescente en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje desde el Contexto de una
lnstitucion Fducativa

DOMINIO DE

Resumo

S&o examinadas as implicaces da gravidez na adolescéncia no processo de ensino-aprendizagem
dentro de uma institui¢do de ensino, com foco na Unidade Educacional Rogers McCully em Arajuno,
Pastaza; O estudo aborda como a maternidade precoce afeta 0 desempenho académico, a participacao
nas aulas e o bem-estar emocional de estudantes adolescentes do sexo feminino. Utilizando
metodologia quantitativa e desenho descritivo, foram entrevistados 46 estudantes, dos quais 10
estavam gravidas ou puérperas. Os resultados mostram que a maternidade diminui o desempenho
académico e aumenta o estresse e o0 isolamento social dos estudantes, agravados pela insuficiéncia de
apoio institucional e de programas assistenciais especificos. Embora 80% das estudantes se sintam
capazes de concluir os estudos, 60% percebem que a maternidade influenciara negativamente as suas
oportunidades futuras. Conclui determinando estratégias de implementacdo com uma abordagem
inclusiva e de apoio, como programas flexiveis de educacéo, reforco escolar e creche, para melhorar
a experiéncia educacional e reduzir o abandono escolar em mées adolescentes.

Palavras-chave: Apoio educacional; gravidez na adolescéncia; ensino-aprendizagem; desempenho

académico.

Introduccion

El embarazo adolescente, de acuerdo con Alvarez et al. (2020) se ha convertido en un fendomeno
social de gran relevancia, particularmente en paises en vias de desarrollo, donde sus implicaciones
trascienden los aspectos biologicos y familiares, impactando también en el ambito educativo, en
ciertas ocasiones, las jovenes que atraviesan esta etapa se enfrentan a desafios que afectan su
desemperfio académico y el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Particularmente, Andrade y Rodriguez (2024) mencionan que en el contexto de las instituciones
educativas, estas juega un papel crucial en dicho proceso, ya que pueden influir tanto en la continuidad
de la formacidn de las adolescentes como en la calidad del aprendizaje recibido; el desarrollo de este
estudio se centra en analizar tal impacto dentro de un entorno escolar, puntualizando en cémo la
experiencia del embarazo a temprana edad repercute en el &mbito académico.

Por su parte, Bastida et al. (2021) afirman que el embarazo precoz en el ambito académico representa
un reto individual para quienes lo experimentan, ademas de plantear desafios para las instituciones y

la sociedad en su conjunto. A nivel académico, Castillo et al. (2023) contemplan que este tipo de
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embarazos pueden estar asociados con la desercion escolar, el bajo rendimiento académico y una
mayor dificultad para integrarse en las actividades pedagdgicas.

Particularmente, Causado y Pacheco (2020) reconocen que estos efectos adversos comprometen el
desarrollo personal y profesional de los estudiantes, ademéas de generar impactos a largo plazo en
términos de oportunidades laborales y calidad de vida. Ante este panorama, Chiriboga et al. (2024)
resaltan que es fundamental estudiar cdbmo las instituciones educativas pueden, o no, estar preparadas
para mitigar estos efectos, y qué tipo de apoyo brindan a las estudiantes en situacion de embarazo.
En este orden de ideas, acerca del problema de investigacion, se establece que este trabajo pretende
responder acerca de ¢Cuales son las implicaciones del embarazo adolescente en el proceso de
ensefianza-aprendizaje desde el contexto académico? El fendmeno del embarazo dentro de los
entornos escolares exige un analisis profundo de las barreras que se presentan tanto para los jovenes
estudiantes como para el personal docente, administrativo y de como tales limitantes afectan el
desarrollo del proceso educativo.

En este estudio, se tomard como objeto de analisis la Unidad Educativa “Rogers Mc Cully”, ubicado
en el cantdén Arajuno, Provincia Pastaza, convirtiéndose en un caso representativo para observar las
dinamicas y los retos que emergen en el proceso de ensefianza-aprendizaje; el contexto
socioecondémico y cultural en el que se encuentra inmersa la institucion, asi como las politicas
educativas y los recursos disponibles, son factores que influyen en la forma en que la institucion
previamente mencionada enfrenta este fenomeno, de ahi la necesidad de evaluar el papel que
desempefia la academia en la continuidad y calidad del aprendizaje y como las caracteristicas
particulares de esta institucion pueden afectar las respuestas tanto a nivel institucional como
pedagdgico.

En consecuencia, el objetivo general de este estudio es analizar el impacto de la maternidad temprana
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en la Unidad Educativa Rogers McCully, a su vez, los
objetivos especificos se centran en identificar los desafios del embarazo adolescente a través del
diagrama causa-efecto, evaluar como la maternidad temprana influye en el rendimiento académico,
examinar el tipo de apoyo que la institucion educativa brinda acerca de la maternidad temprana y
determinar estrategias de mejora para disminuir potenciales riesgos en este ambito.

Los lineamientos previamente mencionados contribuirdn a mejorar la experiencia de aprendizaje de
las adolescentes embarazadas y su integracion en el entorno escolar. En Gltima instancia, al analizar

esta institucion en particular, se espera obtener una visién mas clara de los factores que dificultan o
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promueven el éxito académico de los estudiantes, asi como proporcionar informacion que pueda ser
atil para la creacién de politicas educativas inclusivas y efectivas.

Embarazo adolescente-definiciones

El embarazo adolescente, de acuerdo con Castillo et al. (2023) se refiere a la concepcion que ocurre
en mujeres menores de 20 afios, este fenémeno se da generalmente en la etapa de la adolescencia, que
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define como el periodo comprendido entre los 11 y los
17 afios. A nivel global, Chiriboga et al. (2024) mencionan que es considerado un problema de salud
publica debido a que esta relacionado con diversos factores sociales, culturales, econdmicos y
educativos.

En términos de salud, Jacinto-Cardenas & Ruiz-Paloalto (2022) destacan que el embarazo adolescente
suele estar asociado a riesgos elevados para la madre y el recién nacido, tales como complicaciones
durante el parto y un mayor indice de mortalidad materna e infantil. Ademas, las adolescentes pueden
enfrentarse a limitaciones en el acceso a servicios de salud adecuados, agravando los riesgos
inherentes a su condicion fisica y emocional; esta etapa de la vida es crucial para el desarrollo
personal, por cuanto el embarazo a tempranas edades afecta significativamente el curso normal de la
educacion y futuro profesional.

Desde una perspectiva social y educativa, Cusme-Espinoza y Rios-Saavedra (2023) explican que los
embarazos precoces suelen estar vinculados a la exclusion y la desercion escolar; las adolescentes
embarazadas enfrentan obstaculos en su formacion académica debido a prejuicios, falta de apoyo
institucional y las responsabilidades derivadas de su nueva condicion.

Impacto del embarazo adolescente en el desarrollo psicosocial

Durante la adolescencia, Dorta (2020) menciona que los individuos estdn en un proceso de
construccién de su identidad y la aparicion de un embarazo puede interrumpir este desarrollo,
generando tensiones entre las expectativas sociales y personales, las adolescentes embarazadas
enfrentan un proceso de adaptacion que puede influir en la manera en que perciben sus roles como
madres, estudiantes y jovenes.

Bajo tal contexto, Garcia y Pérez (2023) afirman que este fendmeno afecta las relaciones con su
entorno, particularmente con familiares, amigos y la comunidad escolar, la presion social y los
estigmas asociados pueden llevar a sentimientos de aislamiento, ansiedad y depresion, afectando
negativamente el bienestar emocional. Por su parte, Jiménez (2021) determina que las adolescentes

deben asumir deben asumir otras responsabilidades antes de haber completado su proceso de
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maduracion emocional, desencadenando conflictos internos y dificultades para gestionar el estrés
asociado con la maternidad temprana.

Asimismo, Martinez et al. (2022) infieren que el proceso de socializacion también se ve alterado, ya
que las adolescentes embarazadas pueden verse excluidas de las actividades tipicas de su edad,
limitando sus interacciones y oportunidades para desarrollar habilidades sociales y dificultando la
construccioén de redes de apoyo, ademas minimizar el acceso a recursos psicologicos, repercutiendo
en su capacidad para enfrentar los desafios que surgen tanto en el &mbito educativo como en el
familiar.

Implicaciones del embarazo adolescente en el proceso de ensefianza-aprendizaje

La experiencia de la maternidad durante la adolescencia, para Martinez et al. (2022) introduce una
serie de desafios que repercuten de manera directa en el proceso de ensefianza-aprendizaje, quienes
atraviesan por esta situacion suelen experimentar dificultades para continuar con su formacion
académica debido a las exigencias y responsabilidades que implica el cuidado de un hijo,
considerando ademas el equilibrio entre los compromisos educativos y las nuevas responsabilidades
familiares puede generar tensiones que afectan el rendimiento escolar, el nivel de asistencia y la
participacion activa en el aula.

Uno de los principales obstaculos, segin Matos (2020) es la interrupcion de la continuidad educativa,
los estudiantes pueden verse obligados a ausentarse frecuentemente de clases, derivando en un rezago
académico que compromete su progreso. Esta desconexion del entorno escolar afecta gradualmente
el aprendizaje de nuevos contenidos, ademas de debilitar su capacidad para integrarse en las
dindmicas educativas, reduciendo su motivacion y compromiso con los estudios.

En tanto, Michoa (2022) asocia que las implicaciones emocionales y psicologicas derivadas de esta
situacion, como el estrés, la ansiedad y el miedo al juicio social, pueden impactar negativamente en
la concentracion, la autoestima y la autoconfianza de las jovenes, disminuyendo la capacidad de
aprendizaje, conllevando a un abandono escolar temprano y agravando las dificultades para acceder
a oportunidades laborales en el futuro.

El sistema educativo, en muchos casos, no esta preparado para ofrecer un apoyo adecuado, reforzando
las barreras que enfrentan las adolescentes en su formacion. Mosqueda (2020) explica que la falta de
politicas inclusivas y de programas de apoyo dirigidos a madres adolescentes genera un vacio en el
acompafiamiento académico y emocional necesario para que puedan continuar con su educacion, las

instituciones que cuentan con estrategias de apoyo y sensibilizacion logran mitigar algunos de estos
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efectos, ofreciendo alternativas que permiten compatibilizar el proceso educativo con la maternidad,
asegurando una experiencia de aprendizaje mas equitativa y accesible (Garcia y Pérez, 2023).
Desercion escolar y embarazo adolescente

El embarazo durante la adolescencia, de acuerdo con Mosqueda (2019) es una de las principales
causas de desercidn escolar en muchos paises, especialmente en aquellos con altos indices de pobreza
y desigualdad; las adolescentes que enfrentan esta situacion a menudo se ven forzadas a abandonar
sus estudios debido a la falta de apoyo social, institucional y familiar, asi como a las crecientes
responsabilidades que conlleva la maternidad, la necesidad de cuidar a sus hijos, junto con las
dificultades econdmicas que muchas veces acompafian a esta etapa, limita su capacidad de continuar
asistiendo a clases de manera regular.

A su vez, Cuba y Ochoa (2021) determinan que el estigma social y el rechazo que las adolescentes
pueden enfrentar dentro de sus entornos escolares es crucial en instancias de abandono escolar, ya
que las propias instituciones educativas carecen de politicas inclusivas que permitan a las estudiantes
embarazadas 0 madres jovenes continuar con su formacion, orientando la desercion a largo plazo.
Ademas, la falta de programas especificos que ofrezcan apoyo emocional y académico a este estrato
contribuye a que sientan que su Unica opcion es abandonar sus estudios para enfocarse en su nueva
realidad.

En tanto, Palma (2022) reconoce que la desercion escolar tiene consecuencias a largo plazo, afectando
las oportunidades laborales y el desarrollo personal de las jovenes. abandonar la educacion formal
reduce significativamente las posibilidades de acceder a empleos bien remunerados y limita su
autonomia econdémica, perpetuando ciclos de pobreza y exclusion social, las adolescentes que dejan
sus estudios a causa de la maternidad temprana enfrentan mayores dificultades para reintegrarse al
sistema educativo, afectando progresivamente su futuro y el de sus hijos, consolidando un circulo de
vulnerabilidad social.

Teoria del desarrollo psicosocial de Erik Erikson

La teoria del desarrollo psicosocial propuesta por Erik Erikson plantea que el ser humano atraviesa
por ocho etapas de desarrollo a lo largo de su vida, cada una de las cuales estd marcada por una crisis
psicosocial que debe resolverse para avanzar hacia una identidad saludable. Durante la adolescencia,
Palma (2022) contempla que la crisis central es la basqueda de identidad frente a la confusién de
roles, en esta etapa, el individuo se enfrenta al desafio de definir quién es y como encaja en la

sociedad, implicando la exploracion de diferentes roles y valores para formar una identidad sélida.
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Ademas, Quimi et al. (2024a) determinan que la adolescencia es un periodo critico para el desarrollo
de la identidad personal y social, ya que los jévenes comienzan a asumir responsabilidades mas
complejas y a tomar decisiones importantes sobre su futuro. Sin embargo, situaciones como la
maternidad temprana pueden interrumpir este proceso, generando dificultades para alcanzar una
identidad coherente, segun Quimi et al. (2024b), cuando un individuo no logra resolver la crisis
psicosocial correspondiente a su etapa, se enfrenta a problemas de inestabilidad emocional, confusion
y dificultades para asumir roles de manera efectiva en la sociedad.

En este contexto, Rivera et al. (2022) afirman que este aspecto tedrico es clave para comprender como
experiencias que aceleran el proceso de maduracion, como la maternidad durante la adolescencia,
pueden generar una crisis de identidad mas profunda. La interrupcion del desarrollo normal de la
adolescencia afecta la forma en que las jovenes perciben su rol en la sociedad, lo que puede tener
implicaciones a largo plazo para su bienestar emocional y su integracion en el entorno social y laboral.
Teoria del constructivismo de Vygotsky aplicada al aprendizaje en adolescentes

La teoria del constructivismo de Lev Vygotsky, para autores como Sanz-Martos et al. (2019)
sostienen que el aprendizaje es un proceso social y culturalmente mediado, en el cual los individuos
construyen conocimiento a través de la interaccion con su entorno y con otras personas, enfatizando
el papel del lenguaje y la cultura en el desarrollo cognitivo, asi como la importancia de las
interacciones sociales en el aprendizaje. Un concepto clave en su teoria, para Castillo et al. (2023) es
la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), que se refiere a la distancia entre lo que un individuo puede
lograr por si solo y lo que puede alcanzar con la ayuda de un guia o compariero mas capacitado.

En el caso de los adolescentes, Chiriboga et al. (2024) afirman que este constructo tedrico se aplica a
su proceso de aprendizaje al considerar que, durante esta etapa, las interacciones sociales adquieren
una relevancia particular para el desarrollo cognitivo; los adolescentes se encuentran en una fase de
exploracion intelectual y social en la que la colaboracidn con otros, como pares y educadores, facilita
la adquisicion de nuevos conocimientos y habilidades, la ZDP se amplia cuando los adolescentes
reciben apoyo adecuado en el aula, lo que les permite avanzar mas alla de lo que podrian lograr
individualmente.

El enfogque constructivista de Vygotsky también destaca la importancia del contexto cultural en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que Alvarez et al. (2020) resaltan las experiencias sociales y
culturales que rodean a los adolescentes influyen en su forma de aprender y en las habilidades que

desarrollan, al crear un entorno de aprendizaje colaborativo y apoyar la participacion activa de los
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estudiantes en el proceso, se fomenta un aprendizaje méas profundo y significativo, que promueve la
autonomia y la capacidad de resolucion de problemas, habilidades clave durante la adolescencia.
Modelo ecoldgico de Bronfenbrenner y su aplicacion en el contexto educativo

El modelo ecol6gico de Urie Bronfenbrenner plantea que el desarrollo humano esta influenciado por
distintos sistemas que interactlan entre si, estos sistemas segun explican Jacinto-Cardenas y Ruiz-
Paloalto (2022), van desde el entorno més cercano al individuo hasta estructuras mas amplias que
afectan indirectamente su vida, los cuales incluyen el microsistema (familia, escuela, pares), el
mesosistema (interacciones entre los distintos microsistemas), el exosistema (factores sociales que no
afectan directamente al individuo, pero si a su entorno), y el macrosistema (cultura, valores y
creencias sociales).

En el ambito educativo, Matos (2020) afirma que el microsistema juega un papel fundamental, ya que
es el espacio donde los estudiantes interacttan de forma directa con sus maestros, comparieros y otros
actores del proceso de ensefianza-aprendizaje; factores como el apoyo de los profesores, el clima del
aula, y las relaciones interpersonales afectan el rendimiento académico y el bienestar emocional del
estudiante. A su vez, Mosqueda (2020) hace énfasis en que el mesosistema abarca las relaciones entre
la escuela y la familia, ademas de influir en el éxito escolar, ya que una comunicacion eficaz entre
ambas instituciones puede reforzar o debilitar el proceso educativo.

Por otra parte, Quimi et al. (2024b) destaca que el exosistema y macrosistema también influyen en la
educacion, a través de politicas educativas, condiciones socioeconomicas, y normas culturales, que
alteran de manera indirecta el rendimiento de los estudiantes y las oportunidades de aprendizaje. El
modelo ecoldgico permite comprender que el desarrollo educativo no ocurre de manera aislada, sino
en interaccion constante con maltiples factores externos, maximizando la importancia de un enfoque
integral para apoyar el éxito académico.

Politicas educativas en la atencion de estudiantes embarazadas

Las politicas educativas dirigidas a la atencion de estudiantes embarazadas buscan garantizar la
continuidad de su formacion académica y brindarles apoyo en un momento crucial de sus vidas, ante
esto, Rivera et al. (2022) aseguran que estas politicas incluyen medidas que aseguran el derecho a la
educacion para las jovenes en situacion de maternidad, previniendo la exclusion o discriminacion en
las instituciones escolares, tales normativas suelen enfocarse en ofrecer un entorno inclusivo y
sensible a sus necesidades, permitiendo la adaptacidn de horarios y evaluaciones, asi como facilitando

el acceso a recursos educativos y programas de apoyo.
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A nivel institucional, Solérzano-Torres et al. (2019) mencionan que es fundamental que las escuelas
implementen protocolos que permitan a las estudiantes embarazadas continuar sus estudios sin
interrupciones, incluyendo la provision de servicios de tutoria académica, acceso a asesoramiento
psicolégico y apoyo en el manejo de las responsabilidades relacionadas con el cuidado infantil, estas
medidas estan disefiadas para asegurar que las jovenes madres no enfrenten obstaculos adicionales
que puedan afectar su desempefio académico, promoviendo su permanencia en el sistema educativo
(Zhapa-Bravo & Ochoa-Encalada, 2021).

En dltima instancia, Tabory y Sanchez-Pimentel (2024) aseguran que las politicas también pueden
incluir programas de concienciacion y capacitacion para el personal docente, con el objetivo de
garantizar que los maestros estén equipados para manejar las necesidades particulares de estas
estudiantes. Un enfoque comprensivo por parte de las autoridades educativas, que incluya tanto la
dimension académica como la emocional, es clave para asegurar que las estudiantes embarazadas
reciban el apoyo necesario para superar los desafios que enfrentan, y para que su experiencia escolar
sea lo mas equitativa posible.

Estrategias de inclusion y apoyo en instituciones educativas

Las estrategias de inclusion en instituciones educativas, segun explican Umbo (2024) se centran en
garantizar que todos los estudiantes, independientemente de su situacién personal, social o académica,
puedan participar de manera equitativa en el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estas estrategias se
fundamentan en la creacion de entornos que favorezcan la participacion activa y el éxito académico
de aquellos estudiantes que enfrentan barreras, como las madres jovenes, personas con discapacidad
0 aquellos provenientes de contextos socioeconémicos vulnerables, la implementacion de politicas
inclusivas no solo busca evitar la exclusién, sino también promover una cultura escolar basada en el
respeto y la equidad.

Entre las principales estrategias, Dorta (2020) explica que esta la adaptacion curricular y la
flexibilizacion de horarios, que permiten a los estudiantes continuar con sus estudios sin que sus
circunstancias personales interfieran con su rendimiento académico, las instituciones también pueden
ofrecer apoyo personalizado a través de tutorias, consejeria psicolégica y programas de mentoria, que
ayudan a los estudiantes a gestionar el equilibrio entre las responsabilidades académicas y personales.
Otra estrategia importante, para Vazquez-Medina et al. (2019) es la capacitacion del personal docente
para sensibilizarlo sobre las necesidades de los estudiantes en situaciones de vulnerabilidad, los

maestros y administradores deben estar preparados para identificar y abordar las barreras que
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enfrentan sus estudiantes, proporcionando apoyo emocional y académico. Ademas, promover
actividades extracurriculares y programas de integracion social dentro del entorno escolar contribuye
a reforzar el sentido de pertenencia de los estudiantes, fortaleciendo su desarrollo personal y

académico.

Metodologia

La metodologia empleada para este estudio se caracteriza por tener un enfoque cuantitativo, disefiado
para medir, describir y analizar el fendmeno de manera objetiva, permitiendo una interpretacion de
datos numéricos que representan las opiniones y experiencias de las estudiantes afectadas, facilitando
progresivamente la identificacion de tendencias y relaciones cuantificables sobre el impacto del
embarazo en el contexto académico de una institucion educativa local.

Asimismo, la investigacion adopta un disefio descriptivo, orientado a detallar y documentar las
caracteristicas y manifestaciones de los efectos del embarazo adolescente en el contexto educativo
especifico de la Unidad Educativa Rogers Mc Cully, centrandose en comprender como los embarazos
a edad temprana inciden en su rendimiento académico y en el ambiente de aprendizaje, permitiendo
la observacion y el analisis sin manipulacion directa de variables, ofreciendo una vision integral del
contexto y de sus particularidades.

En cuanto a los participantes, el estudio incluye una muestra de 46 estudiantes mujeres del
Bachillerato General Unificado de la institucion previamente mencionada; la seleccion de estas
participantes responde a las caracteristicas especificas de esta poblacion estudiantil, siendo todas
estudiantes de bachillerato en un rango de edad que abarca la adolescencia, permitiendo comprender
cdémo el embarazo temprano afecta al alumnado en su desarrollo académico y social dentro de un
entorno especifico.

En paralelo, para la recoleccidn de datos se emplearéa la técnica de la encuesta, la cual busca captar la
percepcion y las experiencias de las participantes en relacién con los desafios educativos que
enfrentan debido a su situacion de embarazo, facilitando un analisis estadistico posterior. Se maneja
una escala de Likert de conformidad a Totalmente de acuerdo (1), De acuerdo (2), Regular (3), En
desacuerdo (4) y Totalmente en desacuerdo (5). La aplicacion de los instrumentos se administrara de
manera presencial, lo cual asegura un acceso directo a las respuestas y la posibilidad de brindar

asistencia si alguna de las participantes requiere aclaraciones durante el proceso.
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La fiabilidad de los instrumentos de medicidn utilizados en este estudio constituye un elemento clave
para garantizar la consistenciay la precision de los datos recolectados; en este sentido, los coeficientes
Alfa de Cronbach y Omega de McDonald se calcularon para evaluar la consistencia interna de las
escalas aplicadas, permitiendo identificar la estabilidad y coherencia de los items en relacion con los
constructos teoricos analizados. A continuacion, se presentan los valores calculados, los cuales
aportan evidencia sobre la robustez de los instrumentos empleados en el contexto de la problematica
estudiada (Véase Tabla 1).

Tabla 1. Alfa de Cronbach y Omega de McDonald

Dimension Alfa de Cronbach E)/Ir:égiald de
Impacto Académico 0,742 0,816
Apoyo y Ambiente Escolar 0,798 0,789
Bienestar Emocional y Social 0,788 0,863
Percepciones sobre el Futuro Académico y Profesional 0,798 0,846
Escala total 0,782 0,829

Nota. Elaboracion propia

En la dimension Impacto Académico, los valores obtenidos (o = 0,718; @ = 0,816) indican un nivel
aceptable de fiabilidad, respaldando la capacidad del instrumento para evaluar los efectos del
embarazo adolescente en el rendimiento académico de los estudiantes. Para la dimension Apoyo y
Ambiente Escolar, los coeficientes (o = 0,736; ® = 0,789) reflejan una consistencia interna
satisfactoria, lo que evidencia la pertinencia de los items para medir el entorno de apoyo dentro de
las instituciones educativas; en cuanto a Bienestar Emocional y Social, los resultados (a. = 0,788; ®
=0,863) muestran una alta fiabilidad, sugiriendo que los items son consistentes para capturar aspectos
relacionados con el estado emocional y social de los estudiantes.

En este orden de ideas, la dimension Percepciones sobre el Futuro Académico y Profesional obtuvo
los valores mas altos (a0 = 0,798; ® = 0,846), lo que indica una excelente fiabilidad, reflejando la
precision del instrumento para evaluar como los estudiantes perciben su desarrollo académico y

profesional futuro. En dltima instancia, se confirma una fiabilidad global adecuada para todo el
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instrumento, asegurando su capacidad para medir las implicaciones del embarazo adolescente en el
proceso de ensefianza-aprendizaje desde un enfoque integral.

Por otra parte. el analisis de los datos se efectuara a través de la estadistica descriptiva, ya que se
analizaran mediante procedimientos que permitan resumir las respuestas en datos y porcentajes,
proporcionando una vision detallada de la distribucion de las respuestas y los patrones observados en
la muestra, facilitando el estudio de como el embarazo afecta el rendimiento y la experiencia
educativa de las adolescentes embarazadas.

En términos de consideraciones éticas, el estudio asegura la confidencialidad y el anonimato de las
participantes, protegiendo sus datos personales y garantizando que los resultados se presentaran sin
informacion identificable. Ademas, las participantes han sido informadas sobre los objetivos de la
investigacion y su participacion se ha asegurado mediante el consentimiento informado, respetando

su autonomia y su derecho a retirarse en cualquier momento sin repercusiones.

Resultados

Los resultados de la recopilacion de datos como se muestra en la Tabla 2, determind en primera
instancia que de la poblacion estudiantil de 46 alumnas de BGU de la Unidad Educativa Rogers Mc
Cully, 10 estudiantes en condicién de embarazo o postparto. Mayormente, el 50% de encuestadas se
encuentra cursando el 2do BGU, mientras que el 40% esta en 3ro BGU y el 10% restante se encuentra
en 1ro BGU. Sobre las edades, el 60% tiene 16 afios, seguidos del 20% que posee igual rango de
edad, 17 y 18 afos respectivamente.

En relacion con el impacto académico, los resultados muestran que el 70% de las estudiantes
encuestadas consideran que la maternidad temprana ha afectado su rendimiento académico. Ademas,
el 50% afirma que su participacion en actividades de clase ha disminuido desde que son madres, y
otro 50% manifiesta tener dificultades para cumplir con tareas y deberes escolares debido a sus
responsabilidades como madres, reflejando un potencial riesgo en el ambito académico, evidenciando
cémo las responsabilidades asociadas a la maternidad interfieren con el desempefio escolar y la
participacién en actividades de clase, afectando su progreso académico y desarrollo educativo.

En cuanto al ambiente y apoyo escolar, el 70% de las estudiantes mencionan que reciben apoyo de
sus comparfieros en el aula para continuar con sus estudios, siendo un aspecto positivo dentro de su
entorno educativo. Sin embargo, solo el 50% afirma que los docentes estan dispuestos a ayudarles y

facilitar el cumplimiento de sus estudios, y apenas el 20% considera que la institucion educativa
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brinda suficiente apoyo a las estudiantes que son madres; a breves rasgos se infiere una carencia en
el apoyo institucional necesario para que las estudiantes madres puedan cumplir con sus
responsabilidades escolares, ademas de una posible falta de programas de apoyo especificos, ya que
el 60% de las encuestadas afirma que no existen programas académicos de apoyo en la institucion
para madres adolescentes, lo que a su vez, apunta a una limitacién importante en cuanto a politicas y
programas especificos que ayuden a las estudiantes en situacion de maternidad a continuar con su
proceso de aprendizaje sin que sus circunstancias personales resulten una barrera infranqueable.

En paralelo, en el &rea de bienestar emocional, el 70% de las estudiantes manifiestan haber
experimentado estrés debido a las responsabilidades de la maternidad y la carga escolar, un 60%
considera que la maternidad temprana ha afectado su autoestima, y el 10% se siente aislada de sus
comparieros debido a su situacion de maternidad. Asimismo, un 60% indica que el juicio social en la
escuela ha influido en su bienestar emocional, sefialando importantes desafios emocionales y sociales
que enfrentan las estudiantes madres, quienes deben lidiar con las responsabilidades de la maternidad
y el estudio, ademas de la presion social y el estigma asociado a su situacion, mermado su autoestima
y bienestar emocional general.

En cuanto a sus perspectivas hacia el futuro académico y profesional, el 80% de las encuestadas
manifiestan sentirse capaces de completar sus estudios de bachillerato a pesar de las dificultades, y el
60% creen que pueden lograr un buen desempefio acadéemico siendo madres adolescentes. Sin
embargo, el 60% considera que la maternidad temprana influira en sus oportunidades de estudios
superiores, indicando una limitante en sus oportunidades futuras debido a su condicién de madres
adolescentes; pese a que algunas estudiantes mantienen una actitud optimista sobre sus capacidades,
los resultados reflejan cierta incertidumbre y preocupacion respecto a las oportunidades académicas

y laborales que tendran en el futuro.

Tabla 2. Resultados de la aplicacion del instrumento

Item

Seccion 2: Impacto Académico

1. La maternidad temprana ha afectado mi rendimiento
academico.

2. Mi participacion en las actividades de clase ha disminuido
desde que soy madre.

3. Tengo dificultades para cumplir con las tareas y deberes
escolares debido a mis responsabilidades como madre.

1 2 3 4 5

70% 10% 0% 20% 0%

10% 80% 10% 0% 0%

50% 20% 30% 0% 0%
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4. Considero que el embarazo ha influido negativamente en mi
capacidad de concentracion en clase.

5. Me siento motivada para continuar con mis estudios pese a las
dificultades de la maternidad.

6. ¢Ha considerado dejar de estudiar debido a las
responsabilidades que implica la maternidad?

Seccién 3: Apoyo y Ambiente Escolar 1 2 3 4 5
7. Siento que recibo apoyo de mis comparfieros en el aula para
continuar mis estudios.

8. Los docentes estan dispuestos a ayudarme y facilitarme el
cumplimiento de mis estudios.

9. La institucién educativa brinda suficiente apoyo a las
estudiantes que son madres.

10. Considero que la institucion ofrece un ambiente inclusivo
para las estudiantes en situacion de embarazo o maternidad.

11. ;Existen programas especificos de apoyo académico en la
institucion para madres adolescentes?

Seccién 4: Bienestar Emocional y Social 1 2 3 4 5
12. He sentido estrés debido a las responsabilidades de la
maternidad y la carga escolar.

13. Considero que la maternidad temprana ha afectado mi
autoestima.

14. Me siento aislada de mis compafieros debido a mi situacion
de maternidad.

15. Siento que el juicio social en la escuela ha influido en mi
bienestar emocional.

Seccion 5: Percepciones sobre el Futuro Académico y
Profesional

16. A pesar de las dificultades, me siento capaz de completar mis
estudios de bachillerato.

17. Creo que puedo lograr un buen desempefio académico a pesar
de ser madre adolescente.

18. Considero que la maternidad temprana influira en mis
oportunidades de estudios superiores.

19. Me siento optimista sobre las oportunidades laborales que
tendré en el futuro.

20. Considero que podré continuar mis estudios después de
completar el bachillerato

0% 60% 10% 30% 0%

0% 0% 50% 50% 0%

10% 0% 70% 10% 10%

10% 70% 20% 0% 0%

50% 30% 20% 0% 0%

0% 0% 60% 20% 20%

0% 0% 10% 70% 20%

0% 0% 0% 70% 30%

70% 20% 0% 10% 0%

70% 10% 10% 10% 0%

10% 0% 0% 70% 20%

20% 10% 60% 0% 10%

10% 80% 0% 10% 0%

10% 20% 60% 0% 10%

0% 60% 20% 20% 0%

0% 0% 10% 80% 10%

0% 20% 20% 60% 0%

Nota. Elaboracion propia
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Discusion

En torno al procesamiento de datos, este permite profundizar en las implicaciones del fendmeno de
la maternidad temprana y su efecto en el rendimiento académico de adolescentes en instituciones
educativas, los resultados indican claramente que la maternidad temprana representa un factor critico
que limita el desempefio escolar de las jovenes, principalmente debido a las demandas de tiempo y
energia que implica el cuidado de un hijo.

Ademas, la revision a la literatura respalda estos hallazgos, indicando que las adolescentes madres
enfrentan multiples desafios que afectan negativamente su rendimiento académico, entre los cuales
destacan la falta de apoyo institucional, el estigma social, el aislamiento de sus compafieros y la carga
emocional que acomparia a la maternidad a una edad temprana.

En este orden de ideas, Zufiiga (2021) han sefialado que la maternidad adolescente implica una
reorganizacion de prioridades, en la que el tiempo para el estudio y la participacion en actividades
extracurriculares suele verse reducido, esto coincide con los resultados de esta investigacion, que
muestran cdmo un porcentaje significativo de estudiantes experimentan una disminucion en su
rendimiento y motivacion académica, ademas de dificultades para cumplir con las tareas escolares.
En consecuencia, se resalta la necesidad de comprender la maternidad temprana como un fenémeno
social y como variable que afecta directamente el desarrollo académico en el proceso de aprendizaje.
Asi, Vera-Alanis (2023) reconoce que el fendmeno de la maternidad adolescente debe ser abordado
desde una perspectiva educativa que reconozca las maltiples dimensiones que impactan el desarrollo
de estas jovenes, incluyendo aspectos emocionales, sociales y econdémicos que inciden en su
capacidad para equilibrar la maternidad y la educacion.

En paralelo, este estudio presenta algunas limitaciones que deben considerarse al interpretar los
resultados, en primer lugar, el tamafio de la muestra se limita a 46 estudiantes, lo cual puede afectar
la generalizacion de los resultados a otras poblaciones y contextos, ademas, la investigacion se centra
exclusivamente en estudiantes de la Unidad Educativa Rogers Mc Cully, lo cual impide observar el
fendmeno de la maternidad temprana en contextos rurales o en comunidades con caracteristicas
socioculturales diversas.

Por otra parte, se reconoce que la maternidad temprana es un fendmeno que afecta el rendimiento
académico de las adolescentes, ya que implica un cambio drastico en sus prioridades Yy

responsabilidades, se demuestra que las estudiantes madres enfrentan dificultades en su proceso de

2204 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 2189-2210
Bolivar David Shiguango Huatatoca, José Luis Becerra Fonseca, Giselle Lorena Nafiez Nufiez, Fernando Patricio Reyes
Romero



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 2189-2210

—
LAS CIENCIAS

Implicaciones del Embarazo Adolescente en el Proceso de Ensefianza-Aprendizaje desde el Contexto de una
lnstitucion Fducativa

DOMINIO DE

aprendizaje debido a la falta de tiempo, la disminucidn en su participacion en actividades escolares y
la falta de apoyo adecuado por parte de las instituciones educativas.

Asi, las exigencias de la maternidad hacen que las estudiantes dispongan de menos tiempo para
estudiar, lo cual afecta negativamente su rendimiento, en complemento, la carga emocional y social
derivada del juicio y la discriminacién de sus compafieros y de algunos docentes influye en su
bienestar emocional, generando estrés y afectando su autoestima.

Con base en estos hallazgos, se recomienda implementar diversas estrategias para minimizar los
impactos adversos de la maternidad temprana en el &mbito educativo, una opcién viable seria ofrecer
modalidades de educacion online o semipresencial, permitiendo a las estudiantes madres contar con
mayor flexibilidad en sus horarios y asi equilibrar sus responsabilidades familiares con el estudio.

A su vez, otra estrategia podria ser la creacion de programas de tutoria y asesoramiento, en los que
docentes 0 consejeros académicos ofrezcan apoyo y orientacion personalizada a estas estudiantes,
ayudandolas a organizar su tiempo y desarrollando habilidades para el estudio, asimismo, seria
beneficioso establecer grupos de apoyo emocional en los que las adolescentes madres puedan
compartir sus experiencias y recibir apoyo psicologico, lo cual contribuiria a reducir el aislamiento y
mejorar su bienestar emocional.

En ultima instancia, se podria considerar la implementacion de guarderias dentro de la institucién
educativa, o el establecimiento de convenios con centros de cuidado infantil cercanos, lo que
facilitaria la asistencia de las estudiantes madres a clases y mejoraria su rendimiento académico. En
suma, es esencial fomentar un ambiente inclusivo dentro de la institucion, promoviendo campafias de
sensibilizacidn y capacitacion entre el personal docente y el alumnado para reducir el estigma y la

discriminacion hacia las estudiantes en situacién de maternidad.

Conclusion

En primer lugar, se determina que el analisis de fiabilidad de los instrumentos utilizados en la presente
investigacion refuerza la validez de los resultados obtenidos y respalda la interpretacién de los
hallazgos, los coeficientes Alfa de Cronbach y Omega de McDonald revelaron niveles aceptables y
altos de consistencia interna en todas las dimensiones evaluadas, lo que asegura la coherencia de los
items con los constructos tedricos analizados, evidenciando una alta precision en la medicién de los

aspectos emocionales y sociales de las adolescentes madres.
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La investigacion destaca que las adolescentes en situacion de maternidad enfrentan diversos desafios
que afectan su rendimiento académico y su bienestar emocional, los datos obtenidos muestran una
disminucion en su participacion en actividades escolares y un aumento en la dificultad para cumplir
con sus tareas debido a las demandas de tiempo y energia que implica el cuidado de sus hijos.

En tanto, la falta de apoyo por parte de las instituciones educativas es otro factor que contribuye a la
problematica, ya que muchas de estas estudiantes no encuentran en el entorno escolar un sistema de
soporte que les permita compaginar sus responsabilidades como madres con su desarrollo académico,
el estudio resalta la importancia de crear ambientes educativos inclusivos y de establecer programas
de apoyo emocional y académico para mitigar los efectos negativos de la maternidad temprana en el
rendimiento escolar.

Finalmente, se reafirma la necesidad de abordar el tema de la maternidad adolescente desde una
perspectiva educativa y social, reconociendo que las adolescentes madres requieren un enfoque de
apoyo integral que considere tanto sus necesidades académicas como emocionales, la investigacion
evidencia que, sin medidas de apoyo especificas, estas estudiantes corren el riesgo de abandonar sus
estudios, limitando sus oportunidades de desarrollo y perpetda un ciclo de desventajas sociales y
economicas; los resultados sefialan la urgencia de implementar estrategias de intervencion que
favorezcan modalidades educativas mas flexibles, como la educacién online o semipresencial, y de
promover politicas institucionales que incluyan asesoramiento académico y grupos de apoyo

emocional.
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