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Resumen

La condicion cardiorrespiratoria es un indicador de salud relevante en los adolescentes y esté asociada
con una mejor calidad de vida y una buena funcién corporal. Objetivo: Determinar la condicion
cardiorrespiratoria y calidad de vida de los estudiantes de la carrera de fisioterapia de la universidad
catolica de Santiago de Guayaquil. Metodologia: El disefio es observacional, de corte transversal y
alcance descriptivo, participaron 80 estudiantes de ambos sexos. Se evalué mediante el test de
caminata de 6 minutos, el test de Borg, el cuestionario SF36, la historia clinica y test IPAQ.
Resultados: La edad promedio fue 21 afios tanto para hombres como mujeres, con un IMC en rango
de sobrepeso para ambas poblaciones, con una media de 25,63 Kg para hombres y 25,05 Kg para
mujeres; 12,5% eran fumadores y no fumadores 87,5%. En la prueba de caminata de 6 minutos se
observo un aumento en la frecuencia cardiaca (FC) con diferencias significativas en reposo y
finalizada la prueba (p < 0,0001). La saturacion (SpO2) se mantuvo estable sin cambios significativos
(p 0,138). La presion arterial sistdlica y diastolica tuvo cambios significativos al final de la prueba (p
< 0,0001), lo cual es normal al momento del esfuerzo fisico. La media de METS fue 2 516 para
hombres lo que indica una actividad fisica alta y 875 METS para mujeres equivalente a una actividad
fisica moderada. Ambas poblaciones mostraron disminuciéon de la tolerancia al esfuerzo; en la calidad
de vida las puntuaciones fueron moderadas.

Palabras clave: cardiopulmonar; falla cardiaca; desorden respiratorio; condicién cardiaca; condicion

pulmonar; enfermedad cardiaca pulmonar.

Abstract

Cardiorespiratory fitness is a relevant health indicator in adolescents and is associated with better
quality of life and good body function. Objective: To determine the cardiorespiratory fitness and
quality of life of students in the physiotherapy program at the Catholic University of Santiago de
Guayaquil. Methodology: The design is observational, cross-sectional and descriptive in scope, 80
students of both sexes participated. It was evaluated using the 6-minute walk test, the Borg test, the
SF36 questionnaire, medical history and IPAQ test. Results: The average age was 21 years for both
men and women, with a BMI in the overweight range for both populations, with an average of 25.63
kg for men and 25.05 kg for women; 12.5% were smokers and 87.5% were non-smokers. In the 6-
minute walk test, an increase in heart rate (HR) was observed with significant differences at rest and

at the end of the test (p < 0.0001). Saturation (SpO2) remained stable without significant changes (p
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0.138). Systolic and diastolic blood pressure had significant changes at the end of the test (p < 0.0001),
which is normal at the time of physical effort. The mean METS was 2,516 for men, which indicates
high physical activity, and 875 METS for women, equivalent to moderate physical activity. Both
populations showed decreased tolerance to effort; in quality of life the scores were moderate.
Keywords: cardiopulmonary; heart failure; respiratory disorder; cardiac condition; pulmonary
condition; pulmonary heart disease.

Resumo

A aptiddo cardiorrespiratoria ¢ um indicador de saide relevante nos adolescentes e esta associada a
uma melhor qualidade de vida e a um bom funcionamento corporal. Objectivo: Determinar a condicéo
cardiorrespiratdria e a qualidade de vida dos estudantes do curso de fisioterapia da Universidade
Catolica de Santiago de Guayaquil. Metodologia: O desenho € observacional, transversal e descritivo;
Foi avaliado através do teste de caminhada de 6 minutos, teste de Borg, questionario SF36, historia
clinica e teste IPAQ. Resultados: A media de idades foi de 21 anos para homens e mulheres, com
IMC na faixa de excesso de peso para ambas as populagdes, com uma média de 25,63 kg para homens
e 25,05 kg para mulheres; 12,5% eram fumadores e 87,5% nao fumadores. No teste de caminhada de
6 minutos, foi observado um aumento da frequéncia cardiaca (FC) com diferencas significativas em
repouso e apds o teste (p < 0,0001). A saturacdo (SpO2) manteve-se estavel sem alteracdes
significativas (p 0,138). A pressdo arterial sistolica e diastolica apresentaram alteracdes significativas
no final do teste (p < 0,0001), o que é normal no momento do esforco fisico. O METS médio foi de
2.516 para os homens, indicando uma atividade fisica elevada, e de 875 METS para as mulheres, 0
equivalente a atividade fisica moderada. Ambas as populagdes apresentaram diminuicéo da tolerancia
ao esforco; Na qualidade de vida os scores foram moderados.

Palavras-chave: cardiopulmonar; insuficiéncia cardiaca; distdrbio respiratorio; condi¢do cardiaca;

condicdo pulmonar; doenca cardiaca pulmonar.

Introduccion
La condicién cardiorrespiratoria (CCR) se la define como la habilidad de realizar las actividades
cotidianas con energia y vitalidad, sin experimentar fatiga excesiva, y con suficiente vitalidad para

disfrutar del tiempo libre y enfrentar situaciones imprevistas (1). La cual esta estrechamente
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relacionado con los componentes de la salud: capacidad aerdbica; musculoesquelética; motora y
composicion corporal (2).

Se considera el indicador de salud mas relevante en los adolescentes; ya que en esta etapa, unos
niveles elevados de CCR estan asociados con una mejor calidad de vida, ademéas de un mayor
rendimiento académico y cognitivo (3)

Existen multiples factores que pueden afectar el CCR, como es la obesidad y sobrepeso; La
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define el sobrepeso y la obesidad como la acumulacion
anormal o excesiva de grasa corporal que puede llegar a ser perjudicial para la salud (4). La alta
incidencia de sobrepeso y obesidad se ha convertido en una preocupacion creciente para la salud
publica en distintas partes del mundo (5). Las tasas globales de obesidad en nifios y adolescentes de
entre 5y 19 afios han aumentado diez veces a nivel mundial, pasando de 11 millones en 1975 a 124
millones en 2016. Ademas, aunque no alcanzaban el umbral de la obesidad, en 2016 habia 213
millones de personas en este grupo de edad con sobrepeso (6).

Otro grave problema es el sedentarismo el cual la terminologia actual lo describe como
comportamiento sedentario a aquellas actividades realizadas durante la vigilia que se caracterizan por
un gasto energético de 1,5 equivalentes metabolicos (MET), como estar sentado, recostado o acostado
(7). La reduccidn de la actividad fisica ha provocado que el sedentarismo se convierta en uno de los
principales problemas del siglo XXI, lo que ha llevado a un aumento de las actividades estaticas y a
la adopcion de estilos de vida poco saludables (8).

Segun la literatura mas reciente, se ha observado que la poblacidn adolescente esta asociada con un
aumento en el consumo de sustancias como el tabaco, lo que ha generado un problema de salud
publica (9). Esto ha provocado, en las ultimas décadas, un aumento en la prevalencia de trastornos
adictivos cronicos y enfermedades relacionadas con la cardiodiabetes, las cuales pueden afectar
negativamente la calidad de vida (10).

No obstante, es ampliamente reconocido que un mayor nivel de actividad fisica esta vinculado a una
mejor condicidn fisica y cardiorrespiratoria (8). La realizacion habitual de ejercicio fisico o deportivo
favorece la prevencidn, el tratamiento y la rehabilitacion de ciertas enfermedades, lo que, a su vez,

mejora el estado de salud y la calidad de vida (11).
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Metodologia de la investigacion

El presente trabajo investigativo corresponde a un estudio observacional, cuyo enfoque es de tipo
cuantitativo, el disefio es no experimental, de corte transversal, y de alcance descriptivo. La poblacion
esta constituida por 301 estudiantes de la carrera de fisioterapia de la Universidad Catdlica de
Santiago de Guayaquil, la muestra corresponde a 80 estudiantes seleccionados segun los criterios de
inclusion.

Se realizo la recoleccion de datos mediante los siguientes instrumentos:

Historia clinica: Es un documento compuesto por un conjunto de formularios basicos y de
especialidad que se utiliza para el registro de datos: antecedentes, habitos tabaquicos, atenciones,
diagndstico, tratamiento, evolucion y resultados de los pacientes.(12)

Cuestionario de Salud SF-36 espafiol: Es una escala genérica que proporciona un perfil del estado
de salud aplicable tanto a los pacientes como a la poblacion general. Los 36 items del instrumento
cubren las siguientes escalas: Funcion fisica, Rol fisico, Dolor corporal, Salud general, Vitalidad,
Funcion social, Rol emocional y Salud mental, se puntta en una escala de 0 (Totalmente inadecuada
) a 100 (Perfecta).(13)

Test Caminata 6 Minutos: La cual evalla en conjunto la respuesta de los sistemas respiratorio,
cardiovascular, metabdlico, musculoesquelético y neurosensorial que el individuo desarrolla durante
la prueba (14). El proposito es medir la distancia maxima recorrida que el individuo puede realizar,
caminando lo mas rapido posible para asi determinar los metros recorridos durante los 6 minutos.(15)
Cuestionario internacional de actividad fisica (IPAQ): Se trata de un cuestionario con validez y
confiabilidad reconocidas a nivel internacional, que evalla el nivel de actividad fisica en diversas
poblaciones de entre 15 y 69 afios (16). La version corta brinda informacion del tiempo empleado al
caminar, en actividades de intensidad vigorosa, moderada, sedentarias. Ademas, integra aspectos de
la actividad fisica en la vida cotidiana permitiendo registrar los valores de tiempo y consumo calorico
total. Se clasifica en 3 categorias que se las interpreta de la siguiente manera: Baja, cuando no
registran actividad fisica o la registra, pero no alcanza las categorias media y alta. Media, si el registro
alcanza 600 METs-min/semana. Alta, si cumple 1.500 a 3.000 METs-min/semana.(17)

Test de Borg: Corresponde a una escala de esfuerzo percibido, utilizado para evaluar la tension
subjetiva experimentada durante el ejercicio dindmico. (18) Se valora de 0( nada o reposo total ) a
10 (severo o esfuerzo maximo).(19)

Los resultados se tabularon a través de la pagina web Social Science Statistics.(20)
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Criterios de inclusién
e Estudiantes que se encuentren matriculados en la carrera de fisioterapia de la universidad
catolica Santiago de Guayaquil en el periodo académico 2024.
e Estudiantes que estén dispuestos a ser parte del proyecto.
Criterios de exclusion
e Estudiantes que presenten algan cuadro respiratorio actual.
e Estudiantes con afecciones cardiorrespiratorias diagnosticadas.
e Estudiantes con cirugias recientes de menos de 3 meses de evolucion que afecten su
locomocion o su condicién cardiorrespiratoria.
e Estudiantes que por alguna condicién médica tengan prescrito reposo 0 suspension de la
actividad fisica.
e Estudiantes con lesiones agudas del aparato locomotor o limitaciones para la marcha.

e Mujeres en estado de gestacion.

Resultados

Se evaluaron a un total de 80 estudiantes de los cuales el 56% (n: 45) fueron masculino y 44% (n:35)
femeninos; en los que la media (m) alcanzada de edad fue de 21,31 y una desviacion estandar (DE)
de 3,32 de los cuales en varones la m: 21, 6 con una DE: 3.88, mientras que para las mujeres la
m: 20,94 y DE:3.88. En cuanto a la talla m: 1,66 metros, DE: 0,08 con un P-valor < 0.0001
estadisticamente significativos, en varones m: 1,71 metros y DE 0,07; en mujeres la m: 1,60 metros
y DE 0,06. EIl peso encontrado m: 70,23kg, DE: 13,22, y un, P-valor < 0.00015; en varones 74,79
Kg DE: 12,37; mientras que en mujeres la m: 64,37 kg, DE: 12,04. La media encontrada de IMC fue
de 25,38 kg y DE: 4,08; para hombres la m: 25,63 kg y DE: 3,75; para mujeres la m: 25,05 kg con su
DE: 4,51.

De los n: 80 pacientes evaluados, 8, 75% declararon ser fumadores activos (n: 7); 3,75% fumadores
pasivos (n: 3). Fumador leve: 85,71% (n: 6), Fumador moderado: 14,28% (n: 1) Fumadores totales:
12,5% No fumadores: 87,5%

En la prueba de caminata de 6 minutos del total de evaluados se obtuvo en la frecuencia cardiaca
inicial (FCI) una m: 84,71 latidos/minutos (lat/min), con DE: 13,22; en la frecuencia cardiaca final
(FCF) m: 96,64 lat/min y DE 17,95; para los varones FCI m: 82,6 lat/min y DE: 14,82. La FCF m:
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93,93 lat/min, DE: 18,98; en mujeres la FCI m: 87,43 lat/miny DE: 10,42; FCF m: 100,1 lat/min y
DE: 16,12; P-valor < 0,0001 lo que muestra diferencias significativas en reposo y al a finalizada la
prueba.

El SpO2 inicial (SpO2-1) tuvo una m: 84,71 con DE: 13,22 y SpO2 final (SpO2-F) m: 96,64 con DE
17,95, con un P-valor de 0,138 sin diferencias significativas El SpO2-I para hombres obtuvo una m:
97,16 y DE: 2,09 y el SpO2-F m: 97,69 y DE: 1,33; en mujeres el SpO2-1 m: 97,17 y DE: 3,03y en
SpO2-F m: 97,6 con DE: 2,19.

La TA sistdlica inicial (TAS-I) tuvo una m: 122,8 y DE: 13,60 y la TA sistdlica final (TAS-F) m:
136,8 DE: 16,71, el P-valor < 0,0001 teniendo cambios significativos al final de la prueba. La TAS-
| en hombres tuvo una media de 128,78 con DE: 12,62 y TAS-F m: 141,4 DE: 15,63; en mujeres la
TAS-I m: 115,1y DE: 10,73 y la TAS-F m: 130,9 DE: 16,50.

La TA diastolica inicial obtuvo una m: 75,84 con DE: 10,37 y para la TA diastdlica final m: 80.59
con DE: 11,39, con P-valor < 0.0001 mostrando cambios significativos. La media de la TA diastélica
inicial en hombres fue m: 75,84 y DE: 10,85 y para la TA diastolica final m: 81,13 y DE: 12,25; en
mujeres la media para TA diastdlica inicial m: 75,83 y DE: 9,87 en cuanto a la TA diastdlica final m:
79,89 y DE: 10,31.

Para este estudio se determiné una distancia predicha, la cual fue de 743 metros para hombres y 710
metros para mujeres, resaltando que los hombres tuvieron una m: 508 metros y las mujeres 499 metros
recorridos, se concluye la muestra general del estudio estan por debajo del rango esperado comparado

con la predicha.

Tabla 1. Caracterizacion de la poblacion

Tabla 2. Antecedentes de tabaquismo

Fumadores activos (n: 7) Fumadores Total Total no
: pasivos (n: 3) | UMadores ¢ maqores(70)
(10)
L :6) |Moderad :1)IS :0
eve (n: 6) |Moderado (n: 1)1Severo (n:0) 5 12.50% 87.50%
85.71% 14.28% 0%
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En la escala de Borg para medir la disnea y fatiga, en el caso de los hombres los porcentajes en disnea
fueron de 13% para O(reposo total), 12% de 1-2(ligero), 13% de 3-4(moderado), 10% de 5-6(duro),
1% de 7-9(muy duro) y 0% para 10(esfuerzo maximo); en fatiga un 11% para O (reposo total), 10%
de 1-2(ligero), 12% de 3-4(moderado), 11% de 5-6(duro), 6% de 7-9(muy duro) y 0% para
10(esfuerzo méximo). En el caso de las mujeres en disnea fue de 7% para O(reposo total), 14% de 1-
2(ligero), 10% de 3-4(moderado), 14% de 5-6(duro), 3% de 7-9(muy duro) y 1% para 10(esfuerzo
méaximo); en fatiga 3% para O(reposo total), 13% de 1-2(ligero), 13% de 3-4(moderado), 13% de 5-
6(duro), 7% de 7-9(muy duro) y 1% para 10(esfuerzo méaximo).

Figura 1. Escala de Borg

Wi

En el test IPAQ de actividad fisica, los resultados alcanzados en caminata fueron 27% en hombres,
44% en mujeres y 31% total; en actividad fisica moderada 31% para hombres, 31% mujeres y 31%
en total; para actividad fisica vigorosa 42% en hombres, 25% mujeres y 38% en total. La media de
METS en varones fue 680 en caminata, 776 en actividad fisica moderada y 1060 en vigorosa;
mientras que en las mujeres fue de 384 en caminata, 274 en actividad fisica moderada y 216 en
actividad fisica vigorosa y como total el resultado obtenido fue de 550 mets en caminata, 557 en
actividad fisica moderada y 691 en actividad fisica vigorosa; por ultimo la media de mets totales en
varones fue de 2516 y en mujeres de 875 mets y en total 1 798 lo cual equivale a un nivel de actividad

fisica vigorosa en varones y moderada en mujeres.
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Figura 2. Niveles de actividad fisica segun el cuestionario IPAQ version corta
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Tabla 3. Mets

Mascuing Femering Tatat
Mecia Desdaciin ririma | Madma | Mecia Deadzcicn Mirima | Maime | Media Desuacicn Mirima | Mawima | P-vals
estandar estangar astancir
Mats
Caminata (mets)] 675,30 125724 .00 6330 B E12,84 000 2970 |Ss0,48128 10313 a.00 s330 | 0102
Mocier
Im_,:F" et 1645567 2,00 10080 274 542,60 0,00 2900 556,5 130,71 a,00 e | 44
st}
vigarosa gmets}| 108,00 122510 a.00 4800 218 41545 0,00 s | ss07E 104z.55 8,00 amoe | nooors

Para finalizar, el test que se realizo fue el SF-36 el cual todos los apartados se ponderan sobre 100
puntos y como resultados en hombres nos dio 95% para funcién fisica, 98% limitacion fisica, 87%
limitacion emocional, 67% energia-fatiga, 71% bienestar emocional, 84% social, 78% dolor y 68%
salud general; en mujeres los resultados fueron 91% para funcion fisica, 91% limitacion fisica, 59%
limitacion emocional, 57% energia-fatiga, 63% bienestar emocional, 76% social, 70% dolory 56%

salud general; lo que quiere decir que la poblacion presenta una salud general moderada.

Figura 3. Calidad de vida basado en el cuestionario SF-36

Calided e vida basado en el cusstionario SF36

||| r
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Discusion

Conocer la condicion cardio-respiratoria en los jovenes es importante para identificar los riesgos a
futuro. Ya que desempefia un papel crucial como indicador de salud para la prevencién de
enfermedades cardiorrespiratorias, cardiovasculares y metabolicas(21).

Segun Perez Et al (22) en su estudio realizado en adultos sanos, los resultados obtenidos fueron 533,7
metros recorridos en hombres y 483,1 metros en mujeres, lo que concuerda con la presente
investigacién donde la distancia alcanzada fue de 508 metros en hombres y las mujeres 499 metros
donde se observa que las mujeres mantienen una distancia alcanzada menor en comparacién a los
hombres. Teniendo en cuenta que de acuerdo a nuestro estudio la distancia predicha fue de 743
metros y 710 metros para hombres y mujeres respectivamente; existe una diferencia mayor a 30
metros lo que indicaria un aumento en el riesgo de mortalidad en el anélisis de caminata de 6 minutos
en concordancia con las afirmaciones de Gochicoa et al donde distancias menores a los 30 metros
presentan mayor mortalidad (15).

Shawon et al, también sostienen que una distancia mas larga de la prueba de 6 m se asocid con un
menor riesgo de mortalidad por todas las causas e independiente del indice de comorbilidad de
Elixhauser(23).

En cuanto a la monitorizacion de la frecuencia cardiaca, presion arterial sistdlica , diastolica y la
saturacion de oxigeno realizado en la prueba de 6 minutos los resultados encontrados muestran
similitudes con el estudio realizado por Escobar et at (24), donde se evidencio que dichas variables
fisiolégicas arrojaron datos similares en ambos sexos. Sin embargo, no se pudo comparar los
resultados con el test de Borg porque no constaban en la investigacion.

En los resultados del estudio de Perez et al, acerca del porcentaje de IMC en ambos sexos la media
encontrada fue de 26,4 % similar al de nuestro estudio donde alcanzo el 25.38% mostrando asi que
ambas poblaciones se encuentran en sobrepeso. (22)

En el test de IPAQ, predomino el nivel de actividad fisica alto, en contraste con el estudio de Cevallos
Et al, donde el nivel de actividad fisica encontrado en jovenes universitarios fue moderado. (25)
Adicionalmente cuando se analiz6 la calidad de vida mediante el test SF-36, este reflejé puntuaciones
moderadas donde todos los items superan el 50%; sin embargo, en las categorias de rol emocional,
energia-fatiga y salud general en ambos sexos se obtuvieron puntuaciones mas bajas en el género

femenino; sin embargo en el masculino se obtuvieron mejores resultados, similar a los resultados

1988 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1979-1992
Santiago David Ayala Cabrera, Adriana Melissa Gomez Quintana, Layla Yenebi de la Torre Ortega, Isabel Odila Grijalva
Grijalva



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1979-1992

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Evaluacion de la condicion cardiorrespiratoria y calidad de vida en jovenes Universitarios

encontrados por Sierra et al., donde se obtuvieron ponderaciones menores en las mismas dimensiones.
(26).

Limitaciones

Como limitaciones para la investigacion los autores declaran que no se contd con instrumentos y
equipos adecuados para la valoracion de los siguientes parametros: consumo de oxigeno, perfil
lipidico, glucemia, presion inspiratoria méaxima.

Los participantes declararon no tener trastornos metabolicos sin embargo el que presenten sobrepeso
podria considerarse para realizar una futura propuesta de investigacion con una evaluacion de perfil

lipidico.

Conclusiones
Los hallazgos encontrados en el presente estudio evidenciaron que, aungue la muestra tenia un nivel
de actividad fisica moderado presentaban sobrepeso, que podria atribuirse a malos habitos
alimenticios, lo que da paso a posibles investigaciones futuras. Ambas poblaciones mostraron
disminucion de la tolerancia al esfuerzo ya que no alcanzaron la distancia predicha y mostrando
disnea o fatiga en algun grado.

En la calidad de vida las puntuaciones fueron moderadas sin embargo el sexo masculino mostro
ponderaciones mejores que el femenino.
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