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Resumen

La educacion musical, al ser una disciplina que estimula tanto la creatividlad como la expresion
emocional, tiene el potencial de convertirse en una herramienta eficaz para desarrollar la esfera
cognitiva y emocional de los estudiantes. Por ello, se consideré importante investigar en esta tematica,
de ahi que el objetivo se haya centrado en estrategias didactico musicales para el desarrollo cognitivo
y emocional en tercer grado. Se realizd6 un diagndstico en la Unidad Educativa Fiscomisional “Oscar
Romero”, con una investigacion mixta, usando métodos teoricos (historico ldgico, sistematizacion,
modelacidn 'y sistémico-estructural), empiricos (revision documental, prueba de mlsica y encuesta a
estudiantes) y estadisticos matematicos, en una poblacion compuesta por 30 estudiantes de tercer
grado, y cinco docentes (uno de cada area curricular). Este diagndstico arrojo que existian dificultades
de concentracion, la escucha reflexiva, exposicion de los sentimientos, problemas de habilidades
motoras en los estudiantes, entre otras cosas por la falta de estrategias dindmicas que incentiven a
estos, para conseguir dicha competencia, lo que dio pie a proponer como alternativa de solucion
estrategias didactico musicales para el desarrollo cognitivo y emocional en tercer grado, estructurada
en fundamentacion, principios, premisas didacticas, objetivo general y estrategias didactico musicales
disefiadas para aplicarlas dentro de las areas curriculares. La propuesta fue validada por consulta de
especialistas, quienes consideraron que las estrategias didactico musicales son pertinentes y estan
disefiadas con rigor cientifico, adecuandose a las necesidades del desarrollo cognitivo y emocional
en estudiantes de tercer grado. Luego de concluir con la investigacién se concluye que en primer lugar
la mayoria de los estudios recientes relacionados con estrategias didacticas y su impacto en el
desarrollo cognitivo y emocional, evidencian una necesidad de enfoques mas integradores Yy
dindmicos en el aula. Este panorama subraya la importancia del rol docente en la implementacion de
estrategias activas, como el uso de recursos musicales vinculados a otras areas del conocimiento.
Palabras clave: estrategias didactico musicales; desarrollo cognitivo; desarrollo emocional;

educacion musical.

Abstract
Music education, being a discipline that stimulates both creativity and emotional expression, has the
potential to become an effective tool to develop the cognitive and emotional sphere of students. For

this reason, it was considered important to investigate this topic, hence the objective has focused on
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musical teaching strategies for cognitive and emotional development in third grade. A diagnosis was
carried out in the “Oscar Romero” Fiscomisional Educational Unit, with a mixed investigation, using
theoretical methods (historical logic, systematization, modeling and systemic-structural), empirical
(documentary review, music test and student survey) and mathematical statistics, in a population
composed of 30 third grade students, and five teachers (one from each curricular area). This diagnosis
showed that there were difficulties with concentration, reflective listening, exposure of feelings,
problems with motor skills in the students, among other things due to the lack of dynamic strategies
that encourage them to achieve said competence, which gave rise to proposing as an alternative
solution musical didactic strategies for cognitive and emotional development in third grade, structured
in foundation, principles, didactic premises, general objective and musical didactic strategies
designed to apply them within the curricular areas. The proposal was validated by consulting
specialists, who considered that the musical teaching strategies are relevant and designed with
scientific rigor, adapting to the needs of cognitive and emotional development in third grade students.
After concluding the research, it is concluded that, first of all, the majority of recent studies related
to teaching strategies and their impact on cognitive and emotional development show aneed for more
integrative and dynamic approaches in the classroom. This panorama highlights the importance of
the teaching role in the implementation of active strategies, such as the use of musical resources
linked to other areas of knowledge.

Keywords: musical teaching strategies; cognitive development; emotional development; musical

education.

Resumo

A educacdo musical, sendo uma disciplina que estimula a criatividade e a expressdo emocional, tem
potencial para se tornar uma ferramenta eficaz para desenvolver a esfera cognitiva e emocional dos
alunos. Por este motivo, considerou-se importante investigar este tema, pelo que o objetivo centrou-
se nas estratégias de ensino musical para o desenvolvimento cognitivo e emocional no terceiro ano.
Foi realizado um diagnostico na Unidade Educacional Fiscomisional “Oscar Romero”, com
investigacdo mista, utilizando métodos teoricos (l6gica historica, sistematizacdo, modelagem e
sistémico-estrutural), empiricos (revisdo documental, prova musical e inquérito aos alunos) e

estatistica matematica, em uma populacdo composta por 30 alunos do terceiro ano, e cinco
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professores (um de cada area curricular). Este diagndstico mostrou que havia dificuldades de
concentracdo, escuta reflexiva, exposicdo de sentimentos, problemas de motricidade nos alunos, entre
outras coisas devido a falta de estratégias dindmicas que 0s incentivassem a alcancar essa
competéncia, 0 que deu origem a propor como solucdo alternativa estratégias didaticas musicais para
o0 desenvolvimento cognitivo e emocional no terceiro ano, estruturadas em fundamentos, principios,
premissas didaticas, objetivo geral e estratégias didaticas musicais destinadas a aplica-las nas areas
curriculares. A proposta foi validada por especialistas consultores, que consideraram que as
estratégias de ensino musical sdo relevantes e desenhadas com rigor cientifico, adaptando-se as
necessidades de desenvolvimento cognitivo e emocional dos alunos do terceiro ano. Ap6s a conclusao
da investigacdo, conclui-se que, em primeiro lugar, a maioria dos estudos recentes relacionados com
estratégias de ensino e 0 seu impacto no desenvolvimento cognitivo e emocional mostram a
necessidade de abordagens mais integradoras e dindamicas na sala de aula. Esse panorama destaca a
importancia do papel docente na implementacdo de estratégias ativas, como a utilizacdo de recursos
musicais vinculados a outras &areas do conhecimento.

Palavras-chave: estratégias de ensino musical; desenvolvimento cognitivo; desenvolvimento

emocional; educacdo musical.

Introduccion

La educacion musical, al ser una disciplina que estimula tanto la creatividlad como la expresion
emocional, tiene el potencial de convertirse en una herramienta eficaz para desarrollar la esfera
cognitiva y emocional de los estudiantes. La integracion de la educacién musical como herramienta
pedagdgica, es eficaz para que los estudiantes identifiquen y comprendan sus emociones primarias,
ya que las piezas musicales pueden evocar diferentes estados emocionales, permitiendo a los
estudiantes conectar con sus propios sentimientos Yy los de los demas, y al mismo tiempo, se inunden
de conocimientos nuevos Y retroalimenten otros ya aprendidos. En eso radica, el valor didactico de
la educacion musical.

Uno de los beneficios de la educacion musical es su contribucion el desarrollo cognitivo de los
estudiantes. EIl desarrollo cognitivo en los seres humanos se refiere a la capacidad de llevar a cabo

procesos mentales que dan pie a adquirir informacion, organizarla y adaptarla. De esta manera, cada
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individuo efectlia un método que refiere a incorporar lo nuevo a lo previo, mediante las denominadas
tendencias basicas del pensamiento. (Ramirez-Trejo, 2021).

Las aportaciones tedricas de Piaget determinan que los individuos a partir del nacimiento comienzan
a desarrollar las capacidades cognitivas, propiciando actitudes, aptitudes, competencias, destrezas y
habilidades que son producto del entorno fisico y social de cada ser humano. (Ramirez-Trejo, 2021).
La estimulacion cognitiva se entiende como el conjunto de ejercicios Y actividades enfocados en el
rendimiento cognitivo. Estos mecanismos de intervencion se basan en la relacion cerebro-conducta y
buscan alcanzar una mejoria o cambio en las capacidades y funciones del humano. (Jaillier Pérez,
2024).

Sin dudas, unido al desarrollo cognitivo, el desarrollo emocional constituye otro proceso inmanente
de la educacién musical, es decir, la educacion emocional a través de la misica. Es por eso, que el
desarrollo socioemocional busca autogestionar las habilidades cognitivas y emocionales que se deben
ir formando desde el hogar y que se van consolidando alo largo de la formacion e interaccion con los
demas; que va a favorecer a la propia persona, a la familia, a su entorno laboral y la sociedad. (Diehl
& Gomez, 2020). Las habilidades socioemocionales generan un conjunto de competencias para que
cada persona pueda controlar las emocionales donde el bienestar personal juega un papel primordial
para relacionarse con los demas, asi como saber como interactuar en el caso que se presente un
conflicto (Silva, 2019). Por ello es importante trabajar y manejar estrategias de autorregulacion de las
emociones de manera individual y grupal (Alvarez, 2020). (Porras, 2023).

La conceptualizacion del desarrollo emocional en la primera infancia es un tema ampliamente
estudiado en la psicologia del desarrollo, dado que las emociones juegan un papel critico en la
formacion de la base para el bienestar futuro y las habilidades interpersonales de un individuo. Segun
Camacho y Ceja (2022), el desarrollo emocional implica el proceso por el cual los nifios aprenden a
reconocer Yy gestionar sus emociones, asi como a entender y reaccionar alas emociones de los demas.
Esta habilidad es fundamental, ya que proporciona los cimientos para la adaptacion social y la
resiliencia. (Gonzalez Fernandez, 2024).

El area afectiva de todo individuo tiene una gran importancia para el mismo, el infante debe
desarrollar una saludable vida en esta area y a desenvolverse correctamente, en este sentido, no tendra
consecuencias negativas en sus decisiones, en su comportamiento y asi mismo una buena relacion

interpersonal e intrapersonal. (Burgos Jama & Garcia Cedefio, 2020).

1764 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1760-1783
Jhalmar Ivan Campuzano Chuchuca, Carmen Valeria Cedefio Quijije, Yadyra de la Caridad Pifiera Concepcion, Wilber Ortiz
Aguilar



D0m. Cien., ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1760-1783

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Estrategias didactico musicales para el desarrollo cognitivo y emocional en tercer grado

La teoria de Vygotsky destaca la importancia de la unidad de lo afectivo y cognitivo en el proceso de
enseflanza aprendizaje. Para Vygotsky (1930/2014), Spinoza poseia una actitud genética correcta
debido a que “(...) afrmaba que el hombre tiene poder sobre los afectos, que la razon puede alterar
el orden y las conexiones de las emociones y hacer que concuerden con el orden y las conexiones
dados en la razén” (p. 87). De acuerdo con esto, Vygotsky (1933/2017) en su obra “Teoria de las
emociones. Estudio historico-psicologico”, desarrolla una profunda revision acerca de las teorias
clasicas y contemporaneas sobre de las emociones. Analiza la continuidad de las concepciones
filos6ficas epistémicas que se encuentran a la base del ejercicio cientifico de su época. (Bonhomme
Manriquez, 2021).

El modelo pedagdgico socio constructivista de Vygotsky (1896) destaca la importancia de la
interaccion social en el proceso de aprendizaje, que da como importancia a la adquisicion de
habilidades sociales y emocionales que optimizan la participaciébn educativa en actividades
colaborativas y de reflexion conjunta, siendo los educadores un mediador de construccion en el
conocimiento emocional y social. (Malavé-Dominguez y otros, 2024).

En consecuencia, el curriculo ecuatoriano incluye en su malla curricular la asignatura de Educacion
Cultural y Artistica con los siguientes objetivos: O.ECA.2.1. Realizar producciones artisticas
individuales y colectivas a partir de la combinacién de técnicas y materiales dados. 2.2. Realizar
producciones artisticas individuales y colectivas a partir de la combinacion de técnicas y materiales
dados.2.3. Describir las principales caracteristicas de algunas profesiones del mundo del arte y la
cultura.2.4. Asumir distintos roles en el desarrollo de proyectos culturales y artisticos. 2.5. Expresar
las ideas y sentimientos que suscita la observacion de producciones culturales y artisticas
tradicionales y contemporaneas.2.6. Utilizar medios audiovisuales y tecnologias digitales para buscar
informacion sobre obras, autores o técnicas Yy crear producciones sonoras, visuales o audiovisuales
sencillas. 2.7. Expresar y comunicar emociones e ideas a través del lenguaje sonoro, visual y
corporal.2.8. Buscar, seleccionar y organizar informacion sobre distintas manifestaciones culturales
y artisticas, y exponer algunos conocimientos adquiridos. (Ministerio de Educacién, 2016).

La cultura y las artes desempefian un papel fundamental en la vida de las personas y, como tales,
promueven experiencias y aprendizajes bdsicos para todos los ciudadanos. Son un recurso
privilegiado a la hora de descubrir quiénes somos y como nos relacionamos, posibilitando formas de

pensamiento tan rigurosas como las de las ciencias o las matematicas, y tan divergentes como las de
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la filosofia o la literatura. Asimismo, contribuyen a que nuestras vidas sean mas plenas en todos los
sentidos, generando una parte significativa del capital intelectual y creativo, personal y social.
(Ministerio de Educacion, 2016).

En el caso de tercer grado, los estudiantes tienen la oportunidad de conocer y utilizar nuevos
materiales, herramientas y técnicas de los diferentes lenguajes artisticos, con lo que adquieren,
progresivamente, un mayor nivel de autonomia a la hora de seleccionar los méas adecuados.
Asimismo, participan en mas proyectos artisticos colaborativos, desarrollando habilidades para
convivir, llegar a acuerdos y asumir distintas responsabilidades al trabajar en pequefios o grandes
grupos. Finalmente, tendran diversas oportunidades para conocer el patrimonio artistico y cultural
tangible e intangible de su entorno préximo, lo que les ayudara avalorarlo y respetarlo, contribuyendo
a su conservacion y renovacion. (Ministerio de Educacion, 2016).

La masica dentro del curriculo no solo es una asignatura, sino que se trasnversaliza al ser tomada
como herramienta cognitiva y emocional en los diferentes procesos de ensefianza aprendizaje de los
distintos grados. De esta manera, la musica adquiere una connotacion didactica fundamental, en tanto,
los contenidos de materias diversas pueden aligerar, motivarse, mediante el empleo didactico de la
masica.

El Psicologo Howard Gardner en su teoria de las inteligencias multiples, reconoce la inteligencia
musical como una dimension independiente, sugiriendo que la mdsica puede jugar un rol importante
en el desarrollo personal y en el aprendizaje interdisciplinario de los estudiantes. (Bertrand, 2015)
La presente investigacidén se desarrolld6 en la Unidad Educativa Fiscomisional “Oscar Romero”,
ubicada en el Canton La Joya de los Sachas, Provincia de Orellana. En el curso 2024, en dicha escuela,
en tercer grado, se desarrolld un estudio exploratorio que incluyd observaciones a clases de diversas
asignaturas y de actividades extradocentes, encuesta a 30 estudiantes, revision de documentos
rectores y una prueba de misica. lgualmente, se tuvo en cuenta la experiencia de los investigadores
en el tema que ocupa y en la Educacion Basica en general.

Fortalezas: 1. La comprension del personal docente de las ventajas didacticas de la musica. 2. La
existencia de la prescripcion curricular acerca del uso didactico de la musica en las diversas
actividades escolares.

Debilidades: 1. Insuficiente comprension de la unidad entre lo afectivo y cognitivo en los procesos

de ensefianza aprendizaje de la educacion musical. 2. Discreto aprovechamiento de la mdsica en como
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recurso didactico en la imparticion de las clases, sobre todo en el area de Ciencias Exactas. 3. Escasa
capacitacion de los maestros en cuanto a la educacion musical y sus potencialidades didacticas con
carécter interdisciplinar.

Estas conclusiones derivadas del estudio exploratorio permitieron a los investigadores, delimitar el
problema cientifico: ¢Como contribuir al desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes de tercer
afio de la Unidad Educativa Fiscomisional “Oscar Romero™? En correspondencia, el objeto se define
como el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes de tercer grado. El objetivo se centré en
disefiar estrategias didactico musicales para el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes de

tercer afo de la Unidad Educativa Fiscomisional “Oscar Romero”.

Materiales y métodos

La metodologia utilizada para efectuar la investigacion tuvo un enfoque mixto. La investigacion se
apoy0 en preguntas cientificas y objetivos especificos, centrados en la sistematizacion de los
referentes tedricos metodolégicos del desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes de tercer
grado, el diagnostico del estado actual del objeto de investigacion, el disefio del resultado cientifico
y su validacion.

Se aplicaron métodos tedricos, empiricos y estadisticos matematicos. Entre los métodos tedricos,
se emplearon el histdrico-16gico para profundizar en los antecedentes y en las tendencias actuales del
desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes de tercer grado. La sistematizacion se utilizd
para interpretar, enriquecer, confrontar, modificar y construir el conocimiento tedrico — practico sobre
el desarrollo cognitivo y emocional. La modelacion se uso en la elaboracion de las estrategias
didactico musicales que contribuyen al desarrollo cognitivo y emocional y para establecer las
relaciones esenciales entre sus componentes. El sistémico-estructural se utilizd para concebir los
componentes de las estrategias didactico musicales que se proponen para el desarrollo cognitivo y
emocional en tercer grado.

Igualmente se utilizaron los métodos empiricos. El andlisis documental permitio el estudio de los
documentos rectores de la educacion ecuatoriana, sobre todo en la Educacion Bésica. La prueba de
musica posibilitd medir el estado actual del desarrollo cognitivo y emocional desde la musica, en los
estudiantes de tercer grado. La encuesta aplicada a los estudiantes de tercer grado hizo posible

diagnosticar la situacion actual del desarrollo cognitivo y emocional en la escuela citada. La consulta
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de especialista se utilizd para la validacion tedrica del resultado cientifico propuesto. Los métodos
matematicos estadisticos utilizados pertenecen a la estadistica descriptiva e inferencial.
La variable dependiente determinada fue el desarrollo cognitivo y emocional en los estudiantes de

tercer grado, que se operacionalizd como sigue:

Dimensiones e indicadores

Dimension cognitiva

Indicadores: 1. Distingue la misica de otras manifestaciones del arte. 2. Combina la musica con
otras manifestaciones del arte. 3. Describe las caracteristicas de la masica. 4. Asume roles asociados
con el mensaje musical. 5. Reconoce piezas musicales del repertorio local y nacional.

Dimension afectiva

Indicadores: 6. Disfruta la musica. 7. Se emociona con la mlsica. 8.Expresa sus emociones y
sentimientos. 9. Gestiona una mejor convivencia escolar a través de la musica. 10. Confiere valor a
la misica.

A partir de los métodos empiricos, y teniendo en cuenta la operacionalizacion de la variable
dependiente, se elaboraron los siguientes instrumentos de diagnostico: guia de revision documental,
prueba de musica de tercer grado y encuesta a estudiantes.

Los documentos revisados fueron el Curriculo de Educacion Bésica en el subnivel elemental, area de
Educacion Cultural y Artistica; y se indagd en las micro planificaciones del area de Educacion
Cultural y Artistica del tercer grado. Considerando el tema de la investigacion, se realizd una
busqueda para valorar la presencia del desarrollo cognitivo y emocional en los estudiantes de tercer
grado en dichos documentos Y sistematizar la informacion.

La prueba de musica se disefid con dos actividades principales, orientadas a diagnosticar el desarrollo
cognitivo y emocional de los estudiantes de tercer grado. La primera actividad busco evaluar los
estados de animo mediante la escucha de una cancion, invitando a los alumnos a expresar sus
emociones a través de un dibujo. La segunda actividad consistio medir la concentracion, habilidades
motoras y memoria, utilizando secuencias ritmicas ejecutadas con percusién corporal.

Respecto a la encuesta aplicada a 30 estudiantes de tercer grado, se plantearon preguntas de seleccion

mltiple, relacionadas con actividades musicales, desarrollo cognitivo y emocional.
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Se formularon ocho preguntas: ¢Como te sentiste al escuchar la cancién? ¢Entendiste el mensaje que
daba la cancién? ¢Qué aprendiste escuchando la cancion? ¢Te gustd dibujar como te hacia sentir la
cancion? ¢Te parecid divertido repetir los ritmos con palmas, golpes en el cuerpo y pisadas? ¢Crees
que fue facil memorizar las secuencias ritmicas? ¢Como te sentiste durante las actividades? ¢Te
gustaria hacer mas actividades de musica en el aula?

La poblacion para el presente estudio esta compuesta por 30 estudiantes de tercer grado, y cinco
docentes (uno de cada érea curricular), que a la vez constituyen la muestra.

El tipo de investigacion realizado fue descriptiva, porque se enfoca en detallar y analizar el impacto
de las estrategias didactico musicales para el desarrollo cognitivo y emocional en tercer grado.
Igualmente, se hizo una investigacién de campo, porque se ha realizado dentro del contexto educativo
de la Unidad Educativa Fiscomisional “Oscar Romero”. También, la nvestigacidn se considero
experimental, porque se disefiaran estrategias didactico musicales para el desarrollo cognitivo y
emocional en tercer grado.

Se emplearon recursos humanos, materiales y tecnoldgicos. Entre los primeros, los estudiantes y
docentes que se incluyeron en la muestra. Y, ademas, recursos como computadoras, iPad, papel,
impresoras, libros y materiales didacticos. La investigacion conté con el consentimiento informado
de los participantes, tanto estudiantes como docentes, que voluntariamente expresaron su deseo y
compromiso de colaborar para mejorar el objeto de investigacion.

Resultados

Resultados de la revision documental

La revision del Curriculo de Educacion Bésica en el subnivel elemental, area de Educacion Cultural
y Artistica destaca el papel crucial de la cultura y las artes en la vida de las personas, promoviendo
experiencias que enriquecen tanto el pensamiento como el desarrollo emocional y social. Este
enfoque curricular valora la integracion de diversas disciplinas artisticas, como la musica, danza,
teatro, artes visuales, cine, entre otras, buscando desarrollar en los estudiantes competencias para
expresarse, disfrutar y apreciar las manifestaciones artisticas y culturales.

En lugar de centrarse en la transmision de contenidos estaticos, el curriculo propone un enfoque
basado en proyectos, en el que los estudiantes puedan adaptar los aprendizajes a su contexto y

participar activamente en la creacion y transformacion cultural. Se busca que los alumnos desarrollen
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un pensamiento critico y reflexivo, asi como habilidades emocionales y sociales que les permitan
convivir en una sociedad intercultural.

Finalmente, el curriculo de Educacién Cultural y Artistica no solo esta disefiado para formar a los
estudiantes en competencias artisticas y culturales, sino que también promueve el desarrollo de
valores humanos. La expresion artistica se convierte en un vehiculo para fomentar la autonomia, el
respeto y la empatia, valores fundamentales para una sociedad democratica y plural.

Al analizar, ademas, las micro planificaciones del area de Educacion Cultural y Artistica de tercer
grado, se evidencia la ausencia de estrategias claras y actividades concretas que integren ambos
aspectos del desarrollo. Esto sugiere una posible necesidad de fortalecer la capacitacion docente para
disefiar actividades que logren un equilibrio entre los aspectos cognitivos y emocionales en la
formacion estudiantil.

Resultados de la prueba de musica

En la prueba de musica se proporciond a cada estudiante hojas en blanco y colores para que
representaran a través de dibujos, las emociones que les provocaba la cancién que se reprodujo.

La cancion utilizada mencionaba temas como el amor a la naturaleza, a los animales y la
responsabilidad de cuidar el medio ambiente.

Durante la actividad, se pudo apreciar que, a pesar del talento creativo de los nifios al plasmar en sus
dibujos lo que la cancidn les transmitia, no habia la concentracion necesaria, la escucha reflexiva, la
intencion de replicar la musica y de disfrutarla, porque lo que se comprueba, que es la misica como
recurso didactico no es ampliamente utilizada en las clases. lgualmente, se constata que existen
problemas en la exposicidn de los sentimientos que genera la musica, problemas para comprender el
mensaje y para expresar sus emociones.

En la segunda actividad, se explicdO una secuencia ritmica que los estudiantes debian repetir utilizando
percusion corporal mediante palmas, golpes en el cuerpo y pisadas. Durante la actividad se observo
que algunos estudiantes presentaron dificultades para coordinar los movimientos y realizar
correctamente la secuencia, lo que evidencié problemas en sus habilidades motoras y de
concentracion.

Resultados de la encuesta a los estudiantes

A continuacién, se muestra la interpretacion de los resultados de la encuesta aplicada.

Pregunta 1. ;Como te sentiste al escuchar la cancion?
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El 17% (5 estudiantes) pocos se sintieron muy feliz al escuchar la cancion, mostrando que la actividad
conectd emocionalmente con ellos. El 23% (7 estudiantes) disfrutaron moderadamente la activid ad,
mientras que el 33% (10 estudiantes) no les gustd la cancion, y el 27% (8 estudiantes) no tuvieron
una reaccion emocional. En general el 50% de estudiantes tuvo una reaccidén negativa o neutral en
referencia a la actividad.

Pregunta 2. ;Entendiste el mensaje que daba la cancién?

El 17% (5 estudiantes) comprendieron completamente el mensaje de la cancién, mientras que el 40%
(12 estudiantes) entendieron parcialmente el mensaje. En cambio, el 43% (13 estudiantes) no lograron
captar el mensaje, lo que evidencia una desconexion significativa del contenido de la cancién. En
general el 83% de estudiantes tuvo dificultades para entender el mensaje de la cancion.

Pregunta 3. ;Qué aprendiste escuchando la cancion?

El 37% (11 estudiantes) lograron captar el mensaje de amor por la naturaleza, mientras que el 63%
(19 estudiantes) no comprendid el mensaje de la cancion, lo que significa que mas de la mitad no
logré captar el propésito de la actividad, indicando la necesidad de ajustar estrategias pedagdgicas en
el aula.

Pregunta 4. ;Te gustd dibujar como te hacia sentir la cancion?

El 17% (5 estudiantes) disfrutd plenamente la actividad de dibujar sus emociones, un 27% (8
estudiantes) marcaron que si les parecié agradable la actividad, el 20% (6 estudiantes) indicaron que
les gustd un poco, y el 36% (11 estudiantes) no disfrutd de la actividad de dibujar lo que les hacia
sentir la cancion.

Pregunta 5. ;Te parecio divertido repetir los ritmos con palmas, golpes en el cuerpo y pisadas?

El 17% (5 estudiantes) disfrutaron de la actividad de los ritmos, el 20% (6 estudiantes) marcaron que
si les parecid divertida la actividad, en cambio, el 30% (9 estudiantes) participaron con un interés
moderado, y el 33% (10 estudiantes) no conectd con esta actividad.

Pregunta 6. ;Crees que fue facil memorizar las secuencias ritmicas?

El 17% (5 estudiantes) consideraron que memorizar las secuencias ritmicas fue facil, el 30% (nueve
estudiantes) marcaron que mas o0 menos demostrando cierta dificultad para memorizar, mientras que
el 53% (16 estudiantes) indicaron que no pudieron memorizar las secuencias ritmicas.

Pregunta 7. ;Como te sentiste durante las actividades?
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El 27% (8 estudiantes) se sintieron relajados durante las actividades, en cambio el 30% (9 estudiante s)
experimentaron nerviosismo, Yy el 43% (13 estudiantes) indicaron que se sintieron aburridos durante
las actividades planteadas.
Pregunta 8. ;Te gustaria hacer mas actividades de misica en el aula?
El 17% (5 estudiantes) estdn muy entusiasmados con la idea de realizar mas actividades de musica
en el aula, el 20% (6 estudiantes) indicaron que si les gustaria mas actividades asi en clase, en cambio
el 30% (9 estudiantes) muestran un interés parcial al marcar un poco, y el 33% (10 estudiantes) no
desean hacer mas actividades de musica en el aula.
Inventario de las deficiencias constatadas en el diagnostico.

1. Pobre aprovechamiento de la musica como recurso didactico en los procesos de ensefianza

aprendizaje.
2. [Escasa apreciacion de la misica desde lo cognitivo y afectivo por parte de los estudiantes.

3. Deficiencias en el desarrollo de habilidades de la educacién musical en la Educacion Basica.

Propuesta: Estrategias didactico musicales para el desarrollo cognitivo y emocional

en tercer grado.

Fundamentacion de la propuesta.

La educacion artistica ha sido reconocida como un componente esencial en el desarrollo integral de
los estudiantes, con implicaciones profundas tanto en el &mbito cognitivo como en el emocional. A
través de las diversas formas de expresion artistica, los estudiantes no solo desarrollan habilidades
técnicas, sino que también cultivan competencias socioemocionales que son cruciales para su
bienestar y desarrollo personal. La literatura sugiere que el arte puede actuar como un catalizador
para el crecimiento cognitivo, estimulando procesos mentales complejos que incluyen la creatividad,
el pensamiento critico y la resolucién de problemas (Meneses Luna y Valencia Arguello, 2023).
(Concha-Huarcaya M. A.-O.-A.-G., 2024)

Se puede afirmar que la muisica es fundamental para obtener respuestas positivas en los nifios, de ahi
la importancia de la musica en todas las fases del desarrollo infantil. La masica por si misma tiene la
facilidad de generar sentimientos y emociones en las personas, esta capacidad busca desarrollar en
los pequefios, habilidades propias de la inteligencia emocional, tales como: autocontrol,

automotivacion y desarrollo de habilidades sociales. (Barrios Montes, 2023)

1772 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1760-1783
Jhalmar Ivan Campuzano Chuchuca, Carmen Valeria Cedefio Quijije, Yadyra de la Caridad Pifiera Concepcion, Wilber Ortiz
Aguilar



D0m. Cien., ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1760-1783

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Estrategias didactico musicales para el desarrollo cognitivo y emocional en tercer grado

Las estrategias didactico musicales se definen como formas docentes de desarrollar el contenido
musical (conocimiento, habilidades y actitudes) en el proceso de ensefianza aprendizaje, en
coherencia con los objetivos, contenidos, métodos de la clase y a partir de la caracterizacidn
psicopedagdgica de los estudiantes docente y grupo.
En este contexto, las estrategias didactico musicales se apoyan en la integracion de la misica como
eje central de las actividades de ensefianza aprendizaje, donde los estudiantes se expresan
emocionalmente a través de la interpretacion musical, el dibujo y la repeticion de secuencias ritmicas,
a la vez que adquieren conocimientos diversos. Es decir, permiten que los nifios no solo desarrollen
habilidades cognitivas, sino también habilidades emocionales, promoviendo el pensamiento critico y
la empatia. A través de estas estrategias didactico musicales, los estudiantes pueden conectar sus
emociones con la misica y representar estas sensaciones en diversas formas de expresion artistica.
Las estrategias didactico musicales disefiadas para el desarrollo cognitivo y emocional se integraran
en el proceso educativo como una herramienta complementaria dentro de las areas curriculares. Estas
estrategias se implementarian en las asignaturas de Ciencias Naturales, Lengua y Literatura,
Matematicas, Estudios Sociales e Inglés.
Principios
Se asumen los siguientes principios:
Principios didacticos: Se promueve el aprendizaje activo, participativo y reflexivo. Los estudiantes
no son solo receptores de informacién, sino también actores activos en su propio proceso de
aprendizaje.
Principios de neurociencias: Se basa en el concepto de que la misica y las actividades artisticas
estimulan diversas areas cerebrales, mejorando la memoria, concentracion y las habilidades
emocionales.
Principios pedagogicos: Fomentar la creatividad, la autonomia, el trabajo en equipo y la expresidn
personal dentro de un ambiente de respeto mutuo y diversidad cultural.
Premisas didacticas
1. Integracién de la masica en los procesos de ensefianza aprendizaje de tercer grado como una
estrategia cognitiva y emocional: planificacion y ejecucion de actividades musicales que
permitan a los estudiantes conectar con sus emociones Yy expresar sus sentimientos a través

del arte, desde los contenidos de las diferentes areas.
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2. Apoyo didactico en las actividades lidicas Y participativas: combinar la expresion artistica y
la repeticion de secuencias ritmicas para desarrollar habilidades cognitivas y emocionales.

3. Planificacion de la evaluacion continua: a través de encuestas, observacion directa y analisis
de los resultados, se evaluara el impacto de las actividades en el desarrollo de competencias
en los estudiantes.

Objetivo general.
Potenciar el desarrollo cognitivo y emocional en los estudiantes de tercer grado de la Unidad
Educativa Fiscomisional “Oscar Romero”, mediante las estrategias didactico musicales.
Estrategias didactico musicales disefadas
Estrategia didactico musical 1. El sonido de los ecosistemas.
Asignatura a la que se vincula. Ciencias Naturales
Obijetivo. Propiciar el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes de tercer grado a través de
la musica vinculada con contenido de Ciencias Naturales relacionado con los ecosistemas.
Descripcion de la actividad
1. Introduccion musical.
El docente reproduce sonidos de la naturaleza (aves, lluvia, viento, rugidos de animales, sonidos de
rios). Los estudiantes deben cerrar los o0jos y escuchar atentamente los sonidos.
Pregunta: ¢Qué sonidos identificaron? ¢A qué lugar creen que pertenecen esos sonidos? ¢ Por que?
2. Construccion del ecosistema sonoro.
Se divide en grupos de estudiantes, cada uno creard una representacién sonora de un ecosistema
diferente (terrestre, acuatico, mixto).
Ejemplos:
El bosque, golpes suaves con los dedos para imitar gotas de lluvia, silbido o canto vocal para simular
aves.
El océano, golpes pausados en una caja de carton con las manos para imitar el movimiento del agua,
canto vocal para simular tiburones o ballenas.
Desierto, rasgado con los dedos sobre una superficie rugosa para simular el desplazamiento de una
serpiente, y para imitar el eco en el desierto cada estudiante produce un sonido breve y resonante con

la voz, uno después del otro, con la finalidad de crear ese efecto en el aula.
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3. Cierre y reflexion.
Cada grupo presenta su ecosistema sonoro al resto de la clase, después de cada presentacion, los
estudiantes identifican los componentes bidticos y abidticos representados en los sonidos. ¢Qué
animales o elementos representaron? ;COmo interactlan estos componentes en el ecosistema? ;Qué
pasaria si uno de estos componentes desapareciera? Ensefiar y cantar una cancion sencilla sobre la
importancia de cuidar los ecosistemas (puede ser adaptada con una melodia conocida, en este caso se
utilizara la melodia de la cancién estrellita, donde estas)
“Cuida el rio, cuida el mar, cuida el bosque y su cantar /Sin los arboles no hay hogar, sin el agua no
hay vida que dar. / Juntos podemos proteger, nuestro planeta hay que cuidar”.
4. Evaluacion: Evaluar la identificacion correcta de los componentes bidticos y abidticos
del ecosistema, la creatividad y participacion en la construccion del ecosistema sonoro.
Escuchar las reflexiones de los estudiantes para verificar su comprension de la importancia de
los ecosistemas.
Estrategia didactico musical 2. Cuento sonoro dramatizado.
Asignatura a la que se vincula. Lengua Yy Literatura.
Obijetivo. Propiciar el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes de tercer grado a través de
la masica vinculada con contenido de Lengua Yy Literatura relacionado con el cuento dramatizado.
Descripcion de la actividad.
1. Introduccion musical.
El docente cuenta un cuento breve, utilizando efectos sonoros con la voz o su cuerpo para ambientar lo.
Preguntas: ¢De qué trata el cuento? ;Qué te ha impresionado mas? ;Qué personaje prefieres? ¢Por
qué? ¢ Qué sonidos identificaron?
2. Division en grupos.
Los estudiantes se organizan en grupos pequefios, luego reciben instrucciones para la creacion,
sonorizacién y dramatizacién del cuento.
3. Estructura para la creacion del cuento.
Cada grupo debe seguir una estructura basica como el inicio, desarrollo y fin del cuento. Ademas,

entre los estudiantes se asignaran los roles de cada personaje de acuerdo a sus preferencias.
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4. Musicalizacion del cuento.
Cada equipo seleccionara partes del cuento donde se pueda sonorizar a través de efectos vocales,
silbidos, palmas o con algin objeto, con la finalidad de representar cada escena o personaje del
cuento.
5. Cierre y reflexion.
Los estudiantes preparan sus escenarios, los recursos histrionicos. Cada equipo presenta su cuento
frente a la clase, combinando narracién, efectos sonoros y actuacion para dar vida a su historia.
Reflexion sobre el argumento del cuento y el aprendizaje usando la mdsica.
6. Evaluacién: Evaluar vy retroalimentar aspectos del mensaje del cuento. Participacion
de todos los integrantes, creatividad en la creacién del cuento, sonoridad y la expresién
artistica durante la dramatizacion.
Estrategia didactico musical 3. Sumar con ritmo y movimiento.
Asignatura a la que se vincula. Matematicas.
Obijetivo. Propiciar el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes de tercer grado a través de
la musica vinculada con contenido de Matematicas relacionado con el calculo.
Descripcién de la actividad.
1. Introduccion musical.
El docente pregunta: ¢Creen que las sumas pueden convertirse en ritmo musical?
Luego asigna sonidos a las unidades, decenas y centenas. Unidad (palma) Decena (golpe en la mesa)
Centena (pisada en el suelo)
2. Desarrollo.
Los estudiantes se organizan en grupos de 4 a5 integrantes. Cada grupo recibe una suma escrita en
una tarjeta (ejemplo: 245 + 132).
Los grupos interpretan cada ndmero con los sonidos asignados.
Ejemplo para 245
2 centenas = 2 pisadas.
4 decenas = 4 golpes en la mesa.
5 unidades =5 palmas.
Ejemplo para 132

1 centena = 1 pisada.
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3 decenas = 3 golpes en la mesa.
2 unidades = 2 palmas.
3. Creacion del ritmo de la suma.
Después de representar ambas cifras, los estudiantes deben combinar los ritmos para sumar.
Ejemplo:
245 +132:
Centenas: 2 pisadas + 1 pisada = 3 pisadas.
Decenas: 4 golpes en la mesa + 3 golpes en la mesa = 7 golpes en la mesa.
Unidades: 5 palmas + 2 palmas = 7 palmas.
Ritmo final: 3 pisadas, 7 golpes en la mesa, 7 palmas.
4. Presentacion.
Presentacion de ritmos. Cada grupo presenta su suma a través del ritmo creado, luego los demas
estudiantes intentan identificar la suma escuchando y observando el ritmo.
Juego descubre la suma. Un grupo interpreta su ritmo sin decir las cifras, los otros grupos intentan
resolver la suma solo escuchando los sonidos.
5. Cierre y reflexion. ¢Qué fue mas facil, sumar con nimeros o sonidos? Cuéntame.
6. Evaluacion: Evaluar los resultados de la suma, retroalimentacion, coordinacion grupal
en la representacion ritmica, creatividad y participacion.
Estrategia didactico musical 4. El reggaeton de las provincias y capitales de la costa.
Asignatura la que se vincula. Estudio Sociales.
Objetivo. Propiciar el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes de tercer grado a través de
la musica vinculado con contenido de Estudios Sociales, relacionado con provincias y capitales.
Descripcion de la actividad.
1. Introduccion musical.
El docente inicia explicando que aprenderan los nombres de las provincias y capitales de la costa con
un ritmo tipo reggaetdn. Se explica el ritmo base que puede ser utilizando golpes en la mesa y palmas.
Se indaga sobre sus conocimientos previos acerca del tema.
2. Desarrollo.
Se canta el reggaetdén con los estudiantes, usando frases simples y sencillas, ejemplo:

“Guayas con Guayaquil, una gran ciudad,
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Manabi con Portoviejo, una tierra sin igual,
El Oro con Machala, en el litoral,
Los Rios con Babahoyo, siempre espectacular,
Santa Elena con Santa Elena, es la mas actual.
Esmeralda con Esmeraldas, y sus playas sensacionales
Santo Domingo de los Tsachilas con Santo domingo
iY estas son! las provincias de la costa, con sus capitales,
iY estas son! las provincias de la costa, con sus capitales”
3. Presentacion.
Todos los estudiantes ensayan y cantan el reggaeton de las provincias y capitales de la costa,
incorporando movimientos con su cuerpo, combinando la danza y la mdsica.
4. Cierre y reflexion.
Reflexion sobre las provincias y capitales incluidas en el reggaeton. Sefializacion en el mapa.
Visualizacién de fotos de los lugares. Intercambio de las vivencias de los estudiantes.
Preguntas rapidas donde el docente menciona una provincia Yy los estudiantes responde con la capital
0 viceversa.
5. Evaluacion: Evaluar los conocimientos provincias Yy capitales de la costa.
Participacién, nivel de involucramiento activo durante la actividad. Expresion ritmica,
habilidad para aprenderse la cancion y acomparfiar con ritmo y movimientos.
Estrategia didactico musical 5. Cancion de la familia en inglés y espafiol.
Asignatura a la que se vincula. Ingles.
Objetivo. Propiciar el desarrollo cognitivo y emocional de los estudiantes de tercer grado a través de
la masica vinculado con contenido de Inglés, relacionado con la composicion familiar.
Descripcion de la actividad.
1. Introduccién musical.
Se hacen preguntas acerca de la composicion familiar de los estudiantes. Se muestran laminas sobre
la familia. El docente introduce los nombres de los miembros de la familia en inglés y espafiol usando

una cancion. El docente reproduce la cancion y canta primero para animar alos estudiantes a repetirlo.
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“Esta es mi familia, te la voy a ensefiar. En inglés suenan bonito, jvamos todos a cantar! Mother es
mama, Father es papé, Brother el hermano, jya lo veras! Sister la hermana, Grandmother abuela,

Grandfather abuelo, jqué bien suena!” (https:/lyoutu.be/p-OusmzY2CY)

2. Desarrollo.
El docente muestra tarjetas con los nombres e imagenes y canta la palabra con ritmo, los estudiantes
deben replicar la actividad con los otros nombres de los miembros de la familia en inglés.

3. Cierre y reflexion.
Se realiza un juego rapido de preguntas, el docente canta una parte de la cancion e indica una tarjeta,
los estudiantes deben decir el nombre correcto en inglés. Ademas, se realizara una reflexion ¢Cual
miembro de su familia es el favorito? ¢Qué aprendieron hoy?

4. Evaluacién: Evaluar la capacidad para identificar y decir los nombres de los miembros

de la familia en inglés. Participacion en la actividad, involucrando el ritmo y movimientos.

Claridad al repetir las palabras en ingles.
Validacion por consulta de especialistas.
Las estrategias didactico musicales propuestas, fueron validadas mediante consulta de especialistas.
Los indicadores evaluados por los especialistas fueron: rigor cientifico; actualidad del tema de
investigacion; importancia del tema seleccionado; claridad de la propuesta; factibilidad de su
aplicacion en el contexto investigativo determinado; pertinencia del resultado cientifico; ajuste a las
condiciones concretas del contexto de investigacion; orden en que se presenta el resultado cientifico
y facilidad en su aplicacion y tiempo considerado para la ejecucion del resultado cientifico.
Los evaluadores, fueron un total de siete especialistas, todos docentes con experiencia en Educacion
Bésica y en el area de Educacion Cultural y Artistica, con més de seis afios de practica profesional.
Cuatro de ellos poseen una maestria en educacion, mientras que otros tres poseen una maestria en
pedagogia musical y han investigado en temas relacionados con estrategias didacticas y desarrollo
infantil. La evaluacién se realizd con los criterios: muy adecuado, adecuado, poco adecuado y nada
adecuado.
Cinco de los especialistas evaluaron como muy adecuado todos los aspectos considerados. Dos
especialistas calificaron como adecuado los indicadores relacionados con el orden y la facilidad de
aplicacion vy el tiempo considerado para la ejecucion. El resto de los indicadores fueron evaluados

como muy adecuado por estos dos especialistas. Ningin especialista evalué de poco o nada adecuado
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alguin aspecto, con lo cual se comprueba de forma tedrica que las estrategias didactico musicales son
pertinentes y estan disefiadas con rigor cientifico, adecuandose a las necesidades del desarrollo
cognitivo y emocional en estudiantes de tercer grado.

La sugerencia dada por los especialistas evaluadores se cifie a la necesidad de clarificar mas

detalladamente, desde el punto de vista didactico, las acciones de evaluacion.

Discusion

La educacion musical es una herramienta pedagdgica poderosa que desempefia un papel crucial en la
vida de los nifios. Incide significativamente en el desarrollo cognitivo y emocional en los estudiantes,
especialmente en los primeros ciclos de la educacion basica. Mediante la aplicacién de estrategias
didactico musicales se fomenta un desarrollo integral de estos aspectos. Es importante mencionar que
estas estrategias se pueden adaptar a diferentes contextos y necesidades educativas, haciendo que se
mejore la metodologia de ensefianza aprendizaje y que el entorno educativo sea enriquecedor,
significativo y divertido para los estudiantes.

Las teorias de Piaget destacan que estas capacidades cognitivas comienzan a desarrollarse desde el
nacimiento, mientras que los aportes de Vygotsky enfatizan la importancia de la interaccién social en
el aprendizaje, subrayando el rol del docente como mediador en el desarrollo emocional de los
estudiantes.

La integracion del area de Educacion Cultural y Artistica en el curriculo ecuatoriano demuestra su
valor transversal como herramienta didactica. Al utilizarla en diferentes areas del conocimiento no
solo se enriquece el aprendizaje interdisciplinario, sino que también se generan experiencias
educativas mas significativas. Las ideas de Howard Gardner refuerzan esta perspectiva al reconocer
la inteligencia musical como un componente esencial del desarrollo personal y académico.

Segun (Arguedas-Quesada, 2015), aduce que la musica al ser una locucion artistica posibilita su
manipulacién en el &rea pedagdgica, porque beneficia la parte intelectual, motriz y de expresion en
los educandos de edad subnivel de primaria, através de la consolidacion de métodos cognitivos, como
la memoria, la atencion, la percepcion y la motivacion. De hecho, el canto puede constituirse en el
medio para el desarrollo de habilidades en los estudiantes, contribuyendo al crecimiento integral en

cada una de las etapas de los nifios y nifias. (Chica-Correa y otros, 2021)
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El desconocimiento de estrategias didacticas innovadoras por parte de los docentes, debido a la
capacitacion y actualizacion insuficiente y el desinterés de estos por aplicar nuevas estrategias, no
permite que los estudiantes desarrollen el aprendizaje cognitivo o intelectual de una forma adecuada,
ocasionando poca disposicion para el trabajo en los nifios. (Narvaez-Leon & Farez-Loja, 2022)

La musica, como lenguaje, permite receptar sentimientos y emociones de quien la ejecuta, pero asi
mismo cumple la funcion de permitir la libre expresion, algo fundamental en la etapa inicial de
formacion de un infante. El nifio mediante la mdsica se relaciona con su entorno social, familiar y
educativo volviendolo un ser interactivo, y paralelamente se produce un desarrollo en el campo del
trabajo colaborativo ya que se deja de lado el trabajo individual para dar paso a las expresiones
musicales en grupo. Por otro lado, ayuda a desarrollar la creatividad por la misma razén de ser un
modelo de expresion y transmision de ideas y pensamientos. (Velecela-Espinoza, 2020)

Luego de concluir con la investigacion se concluye que en primer lugar la mayoria de los estudios
recientes relacionados con estrategias didacticas y su impacto en el desarrollo cognitivo y emocional,
evidencian una necesidad de enfoques mas integradores y dinamicos en el aula. Se observa que los
métodos tradicionales no logran atender de manera efectiva las necesidades de los estudiantes de
tercer grado en cuanto a su desarrollo integral.

Esta realidad se reafirma en los resultados obtenidos en la presente investigacion, donde se identifico
que los estudiantes que formaron parte de la muestra, presentan dificultades en su capacidad para
potenciar su aprendizaje cognitivo Yy gestionar emociones. Este panorama subraya la importancia del
rol docente en la implementacion de estrategias activas, como el uso de recursos musicales vinculados

a otras areas del conocimiento.
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