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Resumen

La educacion es un derecho universal en especial en un Estado de derecho como el Ecuador, en donde
los centros e instituciones educativas forman a personas de bien funcionales para la sociedad,
profesionales capaces de solventar los problemas e inequidades sociales y sobre todo ser capaces de
desenvolverse en el contexto donde viven. Hoy en dia ante el avance de las ciencias, tecnologias de
la comunicacion e informacion (TIC’s), derechos y cultura se hace necesario e imperioso mejorar la
inclusion en las aulas de clase, en especial en lo referente a la educacion basica en el entorno local
particularmente en lo relacionado con la discapacidad intelectual. El objeto de este estudio esanalizar
la situacion de la inclusion educativa en torno a estudiantes con discapacidad intelectual grado 1 en
el pais mediante una revision literaria; se busca diagnosticar los principales retos, desafios,
situaciones, tipos de discapacidad intelectual y proponer recomendaciones factibles en la realidad
social del sistema educativo actual.

Palabras Clave: Educacién; inclusién; discapacidad; estudiantes.

Abstract

Education is a universal right, especially in a State of Law like Ecuador, where educational centers
and institutions train good people who are functional for society, professionals capable of solving
social problems and inequalities and, above all, capable of functioning in the context in which they
live. Nowadays, with the advance of science, information and communication technologies (ICTs),
rights and culture, it is necessary and imperative to improve inclusion in the classroom, especially in
relation to basic education in the local environment, particularly in relation to intellectual disability.
The purpose of this study is to analyze the situation of educational inclusion around students with
intellectual disability grade 1 in the country through a literary review; it seeks to diagnose the main
challenges, situations, types of intellectual disability and propose feasible recommendations in the
social reality of the current educational system.

Keywords: Education; inclusion; disability; students.

Resumo
A educacdo é um direito universal, principalmente num estado de direito como o Equador, onde os

centros e instituicdes educativas formam pessoas de bem, funcionais para a sociedade, profissionais
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capazes de resolver problemas e desigualdades sociais e, sobretudo, capazes de funcionar no contexto
em que vivem. Hoje, com o avanco daciéncia, das tecnologias de informacdo e comunicacdo (TICs),
dos direitos e da cultura, é necessario e imperativo melhorar a inclusdo nas salas de aula,
principalmente no que diz respeito a educacdo basica no meio local, particularmente em relacdo as
deficiéncias intelectuais. O objetivo deste estudo € analisar a situacdo da inclusdo educativa dos
alunos com deficiéncia intelectual do 1° ano no pais através de uma revisao literaria; O objetivo €
diagnosticar os principais desafios, situacOes, tipos de deficiéncia intelectual e propor recomendagdes
exequiveis na realidade social do sistema educativo atual.

Palavras-chave: Educacdo; inclusdo; inabilidade; estudantes.

Introduccion

Bustamante et al. (2023) refiere que la Declaracion Universal de Derechos Humanos de 1948 y la
Convencién de las Naciones Unidas de Derechos, enfatizan la importancia de la educacion para todos.
Pero los datos especificos sobre la asistencia a la escuela de nifios con discapacidad son limitados,
entre 93 y 150 millones viven con una discapacidad, muchos de los cuales terminan la escuela. De
igual forma Del Pilar et al- (2024) menciona que con el tiempo se han realizado esfuerzos
significativos en todo el mundo para promover la inclusién en el aula como un enfoque clave para
que todos los estudiantes sean incluidos, donde aquellos con discapacidad intelectual, tengan igualdad
de oportunidades en el sistema educativo.

Para Tijeras et al. (2020) en el Ecuador, como en muchos otros paises, la inclusion educativa es un
tema muy importante y esta respaldado por diversas politicas y programas gubernamentales, Ecuador
cuenta con varias leyes y politicas que apoyan la inclusion en la educacion. Por ejemplo, la
constitucion ecuatoriana reconoce el derecho a una educacién inclusiva y no discriminatoria, ademas,
la Ley Ecoldgica de Educacion Intercultural define el marco legal para una educacion inclusiva que
respete la diversidad.

Por otro lado, Andrade et al. (2020), mencionan que el esfuerzo por mejorar el acceso a las
instituciones hace que se construyan nuevas escuelas, mejorar la infraestructura existente e
implementar programas de alimentacion y transporte para estudiantes en areas rurales o remotas. De

manera, Se desarrollan programas educativos y formados que aumenten la conciencia de los
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educadores en la importancia de la inclusion y equiparan con las herramientas Yy estrategias necesarias
para abordar eficazmente la diversidad en el aula.

En cambio, Alban y Naranjo (2020) refiere que, a pesar de estos esfuerzos, persisten desafios en
Ecuador, el compromiso del gobierno y la sociedad civil para promover la educacion inclusiva sigue
siendo esencial de la agenda educativa nacional. De modo, que la inclusion en las instituciones
educativas nos anima a crear un ambiente donde todos los estudiantes se sientan valorados, respetados
y apoyados en su aprendizaje, independientemente de sus caracteristicas personales, antecedentes o
habilidades.

Por ello la inclusién es una cuestion educativa social muy importante, en donde se conoce distintas
discapacidades como la discapacidad intelectual abarca una amplia gama de limitaciones del
funcionamiento cognitivo y adaptativo que pueden afectar las oportunidades educativas y el
rendimiento académico de los afectados.

Segun Lopez y Mendoza (2022), promover la inclusion en las aulas pretende garantizar que los
estudiantes, independientemente de su capacidad, puedan recibir una educacién de calidad y alcanzar
su maximo potencial.

De igual manera Rosero et al. (2021) menciona que para la inclusion educativa es fundamental
proporcionar recursos adicionales y eliminar las barreras materiales y sociales a la participacion plena
en las instituciones educativas, de modo que se implementen leyes y politicas para generar la igualdad
oportunidades de origen étnico, discapacidad u otras caracteristicas.

Para Del Pilar et al. (2024) se deben incluir leyes contra la discriminacion, cuotas de empleo y
programas de accion afirmativa siendo la importancia de la inclusion y brindar educacion quien
promueve actitudes y comportamientos inclusivos en toda la sociedad. También puede incluir
programas de concientizacion en escuelas, lugares de trabajo y comunidades, asi mismo, garantizar
que el entorno fisico, tecnoldgico e informativo sea accesible para quienes no poseen las mismas
capacidades en torno a lo cognitivo e intelectual.

Por ello, reconocer y valorar los intereses, origenes culturales y experiencias de los estudiantes
ofrecen adaptaciones curriculares fomentando la participacion activa donde se sientan comodos
expresando sus ideas, haciendo preguntas y colaborando con sus comparieros (Rosero et al., 2021).
Segun Bustamante et al. (2023) se debe brindar a los estudiantes apoyo emocional y social tanto

dentro como fuera del aula para ayudarlos a desarrollar habilidades de afrontamiento, resiliencia y

1645 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1642-1661

SegundoWilliam Garcés Calva, Oscar Stuardo Ordofiez Contreras, Erika KarlitaZambrano Romero, Andrea del Cisne Vega
Granda



D0m. Cien., ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1642-1661

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Inclusion dentro de las aulas educativas para el mejoramiento en estudiantes con discapacidad intelectual grado 1

relaciones saludables. De modo, que se ofrece programas de capacitacion y desarrollo profesional
para maestros para capacitarlos en estrategias de ensefianza inclusivas, manejando la diversidad enel
aula y enfocandose en las necesidades de los estudiantes, involucrando a padres, cuidadores en el
proceso educativo y reconocer su papel como parte del sistema facilitando apoyo al desarrollo
estudiantil.

La educacion es accesible en todas partes y debe ser una base solida para un derecho permanente, tal
como se define en varias declaraciones, tratados, leyes, regulaciones y acuerdos internacionales,
donde existe un compromiso claro de mejorar la calidad integrando la inclusion en el contexto. Lima
y Tobar (2021) refieren que el derecho como modelo es necesario al facilitar disefio de leyes e
instrumentos que faciliten solventar las necesidades educativas de los menores con discapacidad en
los establecimientos, respetando las diferencias y reconociendo que no todos aprenden al mismo
ritmo, haciendo métricas de evaluacion diferentes para el grupo de estudiantes con discapacidad
intelectual.

Las instituciones Y los profesionales que trabajan en las instituciones deben tener implicacién social,
publica y responsabilidad compartida, debido que en los Ultimos afios se han reflejado cambios
significativos en diversas areas de intervencion en caso de diferentes tipos de discapacidad, lo que
demuestra que el uso de las TIC permite una participacion equitativa de todos los estudiantes
estrategias de afrontamiento, pero la dificultad de eliminar estas barreras al aprendizaje significativo
es abrumadora, y consideraremos con quién trabajar.

De modo que, esta investigacion, titulada “Integracion de la educacion en las aulas para mejorar alos
estudiantes de primer grado con discapacidad ntelectual”, es muy importante porque ayuda a mejorar
el ambiente de aprendizaje a través de informacidn tedrica y practica. Torres et al. (2023) concuerda
en que la inclusion ayuda a integrar la capacidad de trabajo del personal docente e incluir a las
personas con discapacidad en los quehaceres diarios, asi también tiene implicaciones metodoldgicas,
debido a que, permitird la recopilaciébn de datos, evidencia y resultados para revelar las preguntas
planteadas en la investigacion por encuesta.

Sanchez y Escabajal (2020) estan de acuerdo en que este estudio beneficia a la comunidad educativa
al facilitar el contexto para transformar o adecuar los métodos de ensefianza en el proceso de

aprendizaje de estudiantes con discapacidad; asi mismo ayuda a mejorar habilidades, competencias
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de los docentes en temas de inclusion, ganando asi el respeto por los estudiantes y manteniendo la
empatia.

Después de todo, el objetivo de esta investigacion es recalcar la integracion de las TIC como recurso
de apoyo en la educacion inclusiva, para asi fortalecer a la ensefianza en los estudiantes con
discapacidad intelectual, promoviendo igualdad de oportunidades y aprendizaje en la comunidad
educativa.

Metodologia

Pérez et al. (2021) refiere que el sistema educativo se esfuerza por que la educacion en todos los
niveles mejore y en todos los contextos para abordar la diversidad de los estudiantes y promover un
aprendizaje exitoso para que todos tengan acceso a una educacion justa, igualitaria y a igualdad de
oportunidades, siendo lograr dicha igualdad uno de los desafios de los docentes mas importantes a
superar en el contexto nacional debido a las falencias sociales junto a recursos materiales limitados.
Se aplica un andlisis de contenidos mediante una revision literaria donde se incluyen estudios
relevantes sobre la tematica, publicaciones no mayores a seis afios de antigiiedad, revistas cientificas,
estudios de grado y cuyos autores sostengan sus resultados mediante un proceso claro sobre el
contexto de la inclusion en estudiantes con capacidades especiales, cuyos casos sean reales reflejando
sus experiencias al mejorar su aprendizaje e integran practicas adecuadas al incrementar la calidad
educativa desde una postura tanto pedagogica como epistemoldgica.

Teniendo en cuenta que para Urios et al. (2020), la educacién especial implica la provision de
instruccion para abarcar con las necesidades educativas que presenten los estudiantes incluye el uso
del entorno fisico, procedimientos de instruccion, contenido de instruccion, materiales de instruccidn
psicologica y equipo de instruccion.

Por ello, hay que indicar que esta investigacion utilizd un enfoque mixto que permita recolectar y
analizar los datos obtenidos recopilando informacion teorica, realizando un andlisis exhaustivo de

estudios mediante criterios de exclusion e inclusion por parte de los autores.

Tabla 1: Desafios en lainclusion educativa de estudiantes con discapacidad intelectual

| Autores | Desafios | Anélisis
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Irrazabal et al. (2023) Discriminacion

Muntaner et al. (2022)

Educaciéon cultural para no
discriminar 'y ensefiar a ser
empaticos

Rengel et al. (2020)
Roseroetal. (2021)
Solis (2022)

Adaptaciones pedagogicas

No bastan politicas o leyes sino
un seguimiento para que los
curriculos tengan planes de

Sanchez y Escabajal (2020) clase  adaptados a las
necesidades educativas

Se requieren implementaciones
tecnoldgicas e infraestructura
informatica para ensefiar

La distribucion de recursos
debe realizarse correctamente y

dar seguimiento a su ejecucion

Sarrionandia etal. (2021) Escasez de recursos materiales

Rosero et al. (2021)

Gestion administrativa

gubernamental

Reyes et al. (2023)
Pérezetal. (2021)

Del Pilar et al. (2024)
Andrade et al. (2020),
Hernandezy Ainscow (2020
Castroetal. (2022)

Grifoni etal. (2020)

Urios et al. (2020

Torres et al. (2023)

Formacion docente Capacitar al personal para
realizar las  adecuaciones
curriculares, planes de clase y
ensefiar a los estudiantes de

forma inclusiva

Fuente: Elaboracion Propia

Los desafios son variados principalmente se debe a la falta de estudios en adaptaciones pedagdgicas
para estudiantes con discapacidad intelectual, capacitacion al personal docente y destinar los recursos
para llevarlas acabo; por ende, es un problema del sistema que debe mejorar tanto su eficiencia como

gestion en el ambito educativo.

Educacién inclusiva

La educacion inclusiva permite que en comunidades determinadas aprenden juntos,
independientemente de sus circunstancias personales, sociales o culturales, incluidas gente con
discapacidades (Parra, 2010).

Asi, esta integracidn debe ser un mecanismo de acceso, seleccién o discriminacion al implementar
real y efectivamente en las escuelas inclusivas la igualdad de oportunidades.

La integracion se identificO como el primer paso para garantizar que nadie restringa el derecho ala
educacion (Irrazabal et al., 2023). A partir de esto, se inicia una discusién para analizar los diversos

elementos y desafios del sistema educativo, para que nadie se vea privado de la oportunidad de
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obtener una educacion, pero no s6lo para indicar que el acceso a la educacidén es lo primero. paso,

pero también apuntar y aprender con perseverancia.

Desafios que presenta el aprendizaje en laeducacién inclusiva

Las barreras a la inclusion en la educacion son factores que surgen, los estudiantes con capacidades
especiales encuentran barreras en su vida diaria que impiden el desarrollo de sus derechos, resolucion
de conflictos, igualdad de oportunidades, los obstaculos al desarrollo de la educacion inclusiva
pueden superarse con esfuerzo constante, coordinacién y participacion de toda la comunidad
educativa. Esto implica asegurar cambios y modificaciones en los procesos educativos para
desarrollar habilidades cognitivas y sociales de los estudiantes con discapacidad logrando una
igualdad de oportunidades en la educacién (Rengel et al., 2020). La educacion enfrenta muchos
desafios sociales que afectan su eficacia y equidad en diferentes regiones del mundo, estos incluyen
desigualdades de acceso, donde muchas comunidades Yy regiones enfrentan un acceso desigual a una
educacién de calidad debido a factores como la ubicacion geografica, el nivel socioecondémico, falta
de infraestructura adecuada.

Esto puede perpetuar exclusion social, de manera similar existe complicaciones en el acceso a la
tecnologia y la conectividad a Internet. Esto podria exacerbar las desigualdades existentes vy limitar
las oportunidades educativas para quienes no tienen acceso a la tecnologia. Sarrionandia et al. (2021)
indica que los recursos son escasos y muchas escuelas en el sistema educativo carecen de los recursos
necesarios, como materiales didacticos, personal capacitado y financiacion suficiente al solventar sus
necesidades especiales de manera adecuada, teniendo que improvisar o implementar soluciones a
medias con lo que disponen. Esto obstaculiza la prestacion de una educacion de calidad y limita las
oportunidades de aprendizaje para los estudiantes, los alumnos con discapacidades, necesidades
educativas especiales 0 minorias étnicas, linglisticas o culturales pueden enfrentar barreras para
recibir una educacion inclusiva de alta calidad.

Es importante que estos desafios se aborden garantizando las mismas oportunidades para aprender y
crecer a todos los estudiantes, mas para quienes desean aprender teniendo las actitudes, pero no los
recursos para desarrollar todo su potencial.

De acuerdo con Sanchez et al. (2023) el abandono escolar es un problema grave en muchos paises

debido a factores como la pobreza, el trabajo infantil, el embarazo adolescente, la violencia escolar y
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la falta de motivacién, el abandono escolar limita las oportunidades futuras de los estudiantes y
perpetia la exclusion social.

Es importante brindar apoyo adicional a los estudiantes con estas necesidades para lograr una
educacion de calidad es importante invertir en el desarrollo profesional docente; en base a que los
docentes no pueden enfrentar desafios para ensefiar de manera efectiva debido a la falta de
capacitacion adecuada, carga de trabajo excesiva Yy falta de apoyo organizacional. Segin Reyes et al.
(2023) para abordar estos desafios sociales requiere un enfoque integral que involucre a gobiernos,
instituciones educativas, organizaciones no gubernamentales, la comunidad, es importante trabajar
juntos para garantizar la calidad de los estudiantes para promover la equidad y la inclusién social.
Uno de los obstaculos importante es la formacion inadecuada de los docentes muchos educadores
carecen de formacion adecuada, falta de conocimientos y habilidades respecto de estrategias de
ensefianza integrales puede llevar a una ensefianza ineficaz y a la exclusion involuntaria de ciertos
estudiantes. Por ello la capacitacion continua obre el tema de la educacion inclusiva son importantes
para preparar a los docentes y permitirles proporcionar un entorno de aprendizaje equitativo y
accesible para todos los estudiantes.

Muntaner et al. (2022) refiere que los prejuicios Yy estereotipos negativos sobre estudiantes con
discapacidad y de diferentes culturas pueden perpetuar la exclusién y la discriminacion, por eso es
importante promover una cultura escolar que valore la diversidad y promueva la empatia y el respeto
mutuo, cambiar estas actitudes requiere tiempo y esfuerzo y deberia ser prioritario en la educacion
inclusiva. Por este modo la accesibilidad fisica, como rampas, ascensores y bafios, asi como el acceso
a tecnologia de asistencia, en el entorno educativo.

La falta de recursos limita la inclusion efectiva de aquellos estudiantes con discapacidad intelectual
por ello se requiere una estrecha colaboracion entre educadores, familias, estudiantes, profesionales
de apoyo y la comunidad. De igual forma Clavijo y Bautista (2019) mencionan que la comunicacion
y el trabajo en equipo continuo son importantes para abarcar las necesidades de todos los estudiantes

garantizando que se sientan apoyados durante todo su recorrido educativo.

Discapacidad Intelectual
Segin Hernandez et al. (2020) afecta la capacidad para aprender, pensar, resolver problemas y

adaptarse a situaciones cotidianas, comienza antes de los 18 afios y su gravedad varia mucho, desde
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discapacidades de aprendizaje leves hasta discapacidades graves que requieren apoyo continuo, Y la
discapacidad intelectual no es mental, sino neurodesarrollo, su reconocimiento y comprension son
esenciales para promover vidas inclusivas y plenas para las personas que sufren, teniendo
limitaciones. Rosero et al. (2021) también afirma que la conducta adaptativa se refiere asaber afrontar
las exigencias cotidianas, como la comunicacién, la interaccién social y las habilidades précticas, sus
causas son diversas y pueden ser genética y ocurrir prenatal, perinatal o posnatalmente. De modo que
sus causas genéticas incluyen sindromes como el de Down, el del X fragil y la fenilcetonuria. Los
factores prenatales como la infeccion materna contribuyen al desarrollo de esta afeccion.

La falta de oxigeno durante el parto (asfixia perinatal), y los factores posnatales, como infecciones
graves, traumatismos craneoencefélicos y la exposicidn a un entorno adverso, pueden influir en el
desarrollo de la discapacidad intelectual. Asitambién los trastornos mentales afectan muchos aspectos
de la vida cotidiana de quienes los padecen. De igual manera Solis (2022) indica que en la educacion
se puede requerir ajustes en el plan de estudios 0 métodos de ensefianza especificos para facilitar el
aprendizaje de nifios con discapacidad intelectual, en su entorno laboral, quizd necesite un trabajo
adaptado a sus habilidades o apoyo para realizar tareas eficientes, su vida social e integracion en la
comunidad también pueden afectar, gracias a que estas personas pueden tener dificultades para
establecer relaciones sociales o participar en actividades comunitarias pero son capaces de sentir,
entender e integrarse en funcion de sus aptitudes.

A su vez Lozada y Vargas (2020) la inclusion y el apoyo, las intervenciones tempranas, como la
terapia de estimulacion cognitiva, la terapia del habla, la fisioterapia y los programas educativos
adaptativos, pueden tener un impacto positivo significativo en el desarrollo de estas personas, Asi
mismo el integra a los estudiantes con discapacidad en las aulas ordinarias con el apoyo que necesitan,
es esencial para fomentar un entorno de aprendizaje, accesible e igualitario donde todos pueden
aprender desde sus facultades equilibrando tanto la manera de evaluar cémo entender la educacion
que no es memorizar sino desarrollar competencias para la vida cotidiana.

Torres etal. (2021) reconoce que es esencial apoyar a las familias, brindandoles orientacién y recursos
para ayudarlas a afrontar los desafios diarios y fomentar el desarrollo de sus seres queridos de este
modo se debe centrar en promover oportunidades para todos, eliminar barreras. Sin embargo, es
importante comprender y aceptar que existen distintos tipos de Discapacidad intelectual por lo cual

es fundamental para crear sociedades inclusivas donde se viva con dignidad y respeto, a través de
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esfuerzos conjuntos en educacion, salud, politicas publicas y apoyo comunitario mejorando

significativamente su calidad de vida.

Tipo de Discapacidad Intelectual

Santana et al. (2021) refiere que la discapacidad intelectual se presenta en muchas formas y grados
de gravedad y afecta la capacidad de aprender, razonar, resolver problemas y afrontar las exigencias
de la vida diaria. Es importante reconocer y comprender los diferentes tipos de discapacidad
intelectual para poder brindar el apoyo y la intervencion adecuados.

Vellaz et al. (2021) menciona que las personas con discapacidad intelectual leve tienen un cociente
intelectual (CI) de aproximadamente 50 a 70, estas personas pueden alcanzar las mismas habilidades
académicas que los nifios de sexto a octavo grado, pero a un ritmo mas lento, desarrollando
habilidades sociales, profesionales viviendo relativamente independiente, con apoyo ocasional
teniendo en cuenta que la intervencion temprana, la educacién especial y la formacion vocacional
pueden proporcionar importantes beneficios. En cambio, quienes tienen discapacidad intelectual
moderada, que tienen un coeficiente intelectual de aproximadamente 35 a 49, requieren mas apoyo
para aprender habilidades académicas y préacticas, de tal manera pueden desarrollar habilidades de
lectura, escritura y aritmética y, a menudo, aprender a asumir tareas de cuidado personal y del hogar,
a menudo trabajan en lugares de trabajo protegidos, viven en entornos supervisados Y tienen acceso
a apoyo continuo en areas mas complejas de la vida diaria.

Segun Boveda y Flores (2021), las personas que poseen discapacidad intelectual grave tienen un
coeficiente intelectual de aproximadamente 20-34, requiriendo apoyo en su vida diaria, pueden
aprender habilidades bésicas de comunicacién y autoayuda, pero necesitan apoyo continuo para
garantizar su salud y seguridad. Teniendo en cuenta que las intervenciones educativas y terapéuticas
se centran en desarrollar habilidades funcionales. Sin embargo, importantes limitaciones cognitivas
y adaptativas que requieren apoyo integral su vida diaria, incluida la nutricion, el aseoy la movilidad,
esta intervencion tiene como objetivo brindar cuidados bésicos y mejorar la comunicacion e
interaccion con el entorno para promover la vida mas comoda Y significativa posible.

De igual manera Pallares y Padilla (2022) concuerdan en que la discapacidad intelectual puede estar
asociada con varios trastornos médicos y genéticos, como el sindrome de Down, que es causado por

una copia extra del cromosoma 21. Estas personas con sindrome de Down y caracteristicas fisicas
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Unicas tienen mayor riesgo de sufrir problemas de salud como defectos cardiacos, problemas de vision
y audicion dificultando el proceso de aprendizaje. También el sindrome de X fragil afecta con mayor
frecuencia a los hombres y es una causa comln de retraso mental congénito, las personas con esta
afeccion pueden tener una discapacidad intelectual de leve a grave, asi como caracteristicas de
comportamiento y problemas de aprendizaje similares al autismo.

Asi mismo, Garcia et al. (2020) indica que existe un Trastorno del espectro alcohdlico fetal (FASD)
FASD es causado por la exposicion prenatal al alcohol, pueden desarrollar problemas fisicos, de
conducta y de aprendizaje, incluida la discapacidad intelectual. La intervencion temprana y el apoyo
continuo son importantes para controlar los sintomas y mejorar el desarrollo. También estan los
trastornos metabdlicos congénitos como la fenilcetonuria (PKU) pueden provocar retraso mental si
no se tratan adecuadamente desde el nacimiento, estos trastornos afectan el metabolismo normal y
pueden dariar el cerebro si no se tratan con dietas y medicamentos especiales.

Los educadores deben apoyarse en herramientas que les permitan incluir a los estudiantes con estas
capacidades especiales, logrando un aprendizaje de calidad en ellos, cumpliendo con las normas
educativas e integrando elementos de evaluacion acordes a sus capacidades e inducir el respeto de
sus compafieros, trabajo colaborativo y hacerlos sentir como equipo brindandoles el apoyo

socioemocional que requieren al aprender.

Herramientas Digitales De Apoyo Para La Discapacidad Intelectual
Estas herramientas estan en constante innovacion dando un impacto Yy sirviendo de apoyo, mejorando
su aprendizaje, la comunicacién (Molero etal., 2022). Hay aplicaciones educativas y de aprendizaje
disefiadas que ayudan a los estudiantes con discapacidad intelectual desarrollando habilidades
académicas, sociales y practicas, muchas de estas aplicaciones estan disefiadas para proporcionar
contenido de una manera accesible, atractiva e incluso divertida facilitando mantener su atencion
evitando distracciones; algunas de dichos aplicativos son:

o Learning Ally y Bookshare

o Proloquo2Go

o Khan Academy y Starfall
Estas plataformas proporcionan libros en formato de audio y texto a estudiantes con discapacidades

de lectura, las opciones sincronizadas de narracion y personalizacién permiten a los usuarios ajustar

1653 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1642-1661

SegundoWilliam Garcés Calva, Oscar Stuardo Ordofiez Contreras, Erika KarlitaZambrano Romero, Andrea del Cisne Vega
Granda



D0m. Cien., ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1642-1661

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Inclusion dentro de las aulas educativas para el mejoramiento en estudiantes con discapacidad intelectual grado 1

su velocidad y estilo de lectura, facilitando el acceso a la literatura y los materiales, permiten a
personas con dificultades de comunicacién expresarse mediante simbolos y texto, la interfaz intuitiva
y personalizable permite a los usuarios crear facilmente frases y oraciones, promoviendo una
comunicacion efectiva y la integracion social. Ofrecen recursos educativos gratuitos sobre
matematicas, lectura, ciencias y otras materias.

Segin Rodas y GOomez (2020) el contenido esta disefiado para ser interactivo y adaptable,
proporcionando ejercicios practicos y videos instructivos adaptados a su ritmo de aprendizaje. Urios
et al. (2020) concuerda en que existen herramientas de comunicacidn son importantes ya que
proporcionan soluciones efectivas para superar las barreras en esta area. TouchChat TouchChat es
otra aplicacion AAC que permite a los usuarios comunicarse mediante iconos, imagenes Yy texto, la
aplicacion es altamente personalizable, lo que le permite crear tableros de comunicacion adaptados a
sus necesidades individuales y puede usarse en dispositivos moviles como iPads y tabletas Android.
Segun Perdomo Rios (2021) dispositivos de asistencia y tecnologia portatil, ademas de las
aplicaciones vy el software, los dispositivos de asistencia y la tecnologia portatil también son apoyo.
Como Relojes inteligentes y dispositivos de seguimiento los relojes inteligentes y los dispositivos de
seguimiento pueden proporcionar recordatorios de tareas, alertas de ubicacion y capacidades de
comunicacion rapida.

Teniendo en cuenta que existen distintas herramientas para personas con discapacidad intelectual, y
asi mismo para docentes que deben impartir sus clases incluyendo a personas con discapacidades, se
debe tener en cuenta que es importante promover distintas estrategias, que ayuden a comprender

mejor la inclusion, ya que todos merecen ser educados e incluidos.

Estrategias Para Promover laInclusion

Segun Aldasoro (2020), la inclusion es fundamental para construir una sociedad justa,
independientemente de su capacidad, origen étnico, género o estatus socioeconémico, para promover
la inclusion, es importante implementar estrategias efectivas que eliminen barreras y fomenten la
participacién de todos.

Por ello, es importante modificar el plan de estudios, esto puede incluir la introduccién de diferentes
métodos de ensefianza, materiales accesibles y tecnologia de asistencia. Lopez et al. (2022) refiere

que es necesario proporcionar capacitacion continua a los educadores en técnicas de ensefianza
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inclusivas y gestionar la diversidad en el aula es fundamental para crear entornos de aprendizaje
inclusivos. Promover la participacion familiar y comunitaria en el proceso educativo contribuye a un
ambiente més inclusivo, esto puede incluir talleres, conferencias y actividades que fomenten la
colaboracion entre la comunidad, la escuela, alumnos, autoridades e incluso dignidades del sistema
educativo dando seguimiento a la ejecucion de estas politicas.

En la misma linea Hernandez y Ainscow (2020) menciona que desarrollar e implementar politicas de
empleo dando oportunidades sin discriminacion, esto incluye politicas de contratacion, retencion y
desarrollo profesional. Es importante hacer ajustes razonables en el lugar de trabajo para satisfacer
las necesidades de los empleados con discapacidades, esto puede incluir cambios en el entorno fisico,
horarios de trabajo flexibles, uso de tecnologia de asistencia, métodos de calificacion e inculcar una
cultura inclusiva que se extienda al ambito comunitario mejorando la convivencia tanto dentro como
fuera de las instituciones educativas.

Castro et al. (2022) concuerda en que se debe disefiar e implementar un programa de concientizacidn
implementar un programa de concientizacién y capacitacion para todos los empleados sobre inclusion
y la diversidad y como contribuir a un ambiente de trabajo inclusivo, hacer que los espacios publicos
y los servicios comunitarios sean accesibles esto incluye eliminar barreras arquitectonicas e instaurar
entornos acordes a las distintas capacidades del personal o usuarios en las distintas areas o entidades
gubernamentales.

Segun Grifoni et al. (2020) el uso de tecnologia inclusiva junto atecnologia de asistencia desarrollo
y provision de asistencia que facilite la participacion de personas con discapacidades, estas
tecnologias incluyen software de comunicaciones, dispositivos de movilidad y herramientas de
accesibilidad digital. Siendo importante proporcionar dispositivos, conectividad y capacitacion en
habilidades digitales. Se debe tener en cuenta que promover la inclusion requiere un enfoque
multidisciplinario e integral que aborde las barreras fisicas, sociales, econdmicas y culturales, a través
de estrategias educativas, laborales, sociales, tecnologicas e inclusivas englobado tanto los campos
juridicos como técnicos al mejorar las prestaciones del sistema educativo; a su vez esto facilitara su

planificacién, presupuesto, viabilidad e implementacion a escala nacional.
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Conclusiones

Lo expuesto permite inferir que la educacién inclusiva es un requisito previo esencial para promoverla
para todos, independientemente de sus circunstancias personales, sociales y culturales, incluidos los
nifios con discapacidad, garantizando el acceso igualitario y las oportunidades, en beneficio del
derecho a la educacion. Sin embargo, es necesario superar varios desafios para lograr una educacion
inclusiva efectiva, debido a que existen barreras situacionales y sociales limitantes, pero pueden
superarse con esfuerzos continuos. La falta de infraestructura adecuada, la brecha digital y la falta de
recursos son barreras importantes que perpetdan la desigualdad. Es por ello la importancia de la
utilizacién de herramientas digitales que sirven de soporte para que los docentes puedan apoyarse en
sus clases.

La educacion inclusiva es un objetivo que se puede lograr mediante el compromiso de todos los
involucrados de trabajar juntos, eliminar barreras y promover un entorno accesible e igualitario
acordes a las capacidades de los estudiantes; sabiendo que el progresar en la inclusion es una mejora
en la sociedad tanto de forma cultural como técnica alcanzando un nivel de desarrollo solventado en

una sinergia integradora e inclusiva.

Recomendaciones

Segun lo mencionado en este proyecto, se recomienda la incorporacion de recursos educativos
inclusivos que permitan trabajar en colaboracion donde el docente pueda apoyarse en sus clases y los
estudiantes tengan un aprendizaje significativo sin impedimento, asi enfrentar las barreras ante la
educacion inclusiva, se tornaria menos conflictiva, considerando que es vital mantener el apoyo entre
docente, estudiante y padres de familia.

Un enfoque inclusivo es esencial para brindar oportunidad de desarrollar su potencial y vivir con
dignidad; para ello se debe dar seguimiento a las politicas inclusivas, presupuestar la implementacidn
de tecnologias de asistencia en aulas, integrar a los padres de familia e identificarse con los
estudiantes, centrarse en ellos y darles la relevancia que merecen siendo el futuro del pais, mismo que
sera dirigido desde un nuevo enfoque mas igualitario contrario a las inequidades sociales en las que

vivimos hoy en dia.
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