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Resumen

La problematica del divorcio de los padres y su impacto en los nifios es una preocupacién creciente
en la sociedad actual, lo que subraya la necesidad de desarrollar estrategias de intervencion eficaces.
Este estudio se propuso analizar las estrategias sistémicas mas efectivas para intervenir con nifios de
padres divorciados, mediante una revision sistematica de la literatura. Se revisaron un total de 23
articulos relevantes, seleccionados de bases de datos como Latindex, WebScience, Scielo, Redalyc,
y Dialnet, y publicados entre 2013 y 2023. Los criterios de inclusion y exclusion garantizaron la
calidad y pertinencia de los estudios seleccionados. Los resultados revelaron que el divorcio impacta
significativamente el bienestar psicoldgico y emocional de los nifios, destacando la importancia del
apoyo social y las intervenciones terapéuticas sistémicas. Estrategias de afrontamiento y mediacion
familiar emergieron como cruciales para mitigar los efectos negativos del divorcio. La discusion
subraya la necesidad de enfoques multifacéticos y culturalmente adaptados, integrando apoyo social,
intervenciones sistémicas y consideraciones culturales y socioeconomicas. Este estudio no solo
contribuye a la comprension de las mejores practicas en la intervencion con nifios y nifias de padres
divorciados, sino que también propone areas clave para futuras investigaciones, resaltando la urgencia
de desarrollar programas de apoyo que aborden esta problematica desde una perspectiva integral y
adaptada a los contextos especificos de las familias afectadas.

Palabras Clave: enfoque sistémico; divorcio; familia; estrategias; nifios.

Abstract

The problem of parental divorce and its impact on children is a growing concern in today's society,
which underlines the need to develop effective intervention strategies. This study aimed to analyze
the most effective systemic strategies to intervene with children of divorced parents, through a
systematic review of the literature. A total of 23 relevant articles were reviewed, selected from
databases such as Latindex, WebScience, Scielo, Redalyc, and Dialnet, and published between 2013
and 2023. The inclusion and exclusion criteria guaranteed the quality and relevance of the selected
studies. The results revealed that divorce significantly impacts children's psychological and emotional
well-being, highlighting the importance of social support and systemic therapeutic interventions.
Family coping and mediation strategies emerged as crucial to mitigate the negative effects of divorce.
The discussion highlights the need for multifaceted and culturally adapted approaches, integrating

social support, systemic interventions, and cultural and socioeconomic considerations. This study not
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only contributes to the understanding of best practices in intervention with children of divorced
parents, but also proposes key areas for future research, highlighting the urgency of developing
support programs that address this problem from a comprehensive and adapted to the specific contexts
of the affected families.

Keywords: systemic approach; divorce; family; strategies; children.

Resumo

O problema do divércio parental e o seu impacto nos filhos € uma preocupacéo crescente na sociedade
atual, o que sublinha a necessidade de desenvolver estratégias de intervencéo eficazes. Este estudo
teve como objetivo analisar as estratégias sistémicas mais eficazes para intervir junto a filhos de pais
divorciados, por meio de uma revisdo sistematica da literatura. Foram revisados 23 artigos relevantes,
selecionados em bases de dados como Latindex, WebScience, Scielo, Redalyc e Dialnet, e publicados
entre 2013 e 2023. Os critérios de inclusdo e exclusdo garantiram a qualidade e relevancia dos estudos
selecionados. Os resultados revelaram que o divércio impacta significativamente o bem-estar
psicolégico e emocional das criangas, destacando a importancia do apoio social e de intervencgdes
terapéuticas sistémicas. As estratégias de enfrentamento e mediacdo familiar surgiram como cruciais
para mitigar os efeitos negativos do divorcio. A discussdo destaca a necessidade de abordagens
multifacetadas e culturalmente adaptadas, integrando apoio social, intervengdes sistémicas e
consideracOes culturais e socioecondmicas. Este estudo ndo s contribui para a compreensao das
melhores préticas de intervencéo junto de filhos de pais divorciados, mas também propde areas-chave
para investigacdo futura, destacando a urgéncia do desenvolvimento de programas de apoio que
abordem esta problematica de uma forma abrangente e adaptada aos contextos especificos do pais.
familias afetadas.

Palavras-chave: abordagem sistémica; divorcio; familia; estratégias; criancas.

Introduccion

La presente revision sistematica se desarrolla con base a la Declaracion Prisma, cuyo analisis
contempla articulos sobre el enfoque sistémico en la intervencion de nifios con padres divorciados,
durante el periodo de los tltimos 10 afios, de enero del 2013 a diciembre del 2023.

El divorcio es un fendbmeno cada vez mas prevalente en la sociedad contemporanea, afectando a

millones de familias en todo el mundo, cuando no es adecuadamente manejado. Su relevancia ha
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aumentado debido a las crecientes tasas de disolucion matrimonial, lo que subraya la importancia de
abordar sus consecuencias en los nifios. Estos efectos son profundos y multifacéticos, impactando el
bienestar emocional, conductual, académico y social de los menores (Korzeniowsk, 2018). En este
contexto, el desarrollo de intervenciones efectivas se vuelve crucial para mitigar los efectos adversos
del divorcio. La investigacion actual se centra en analizar las estrategias de intervencion mas eficaces,
lo cual es vital no sdlo para apoyar a los nifios en el presente, sino también para fomentar su desarrollo
saludable y su bienestar a largo plazo.

El divorcio en una pareja es un evento que impacta segun el ciclo vital que atraviesa dicha unidad
familiar. Es evidente que en muchas ocasiones la separacion puede constituir una crisis que varia
segun el tipo de familia y la etapa de su desarrollo. Durante esta transicion, es crucial considerar como
la pareja maneja el proceso de separacion y como esto es percibido por los hijos, junto con los efectos
tanto positivos como negativos que pueden surgir. En la mayoria de las situaciones, la separacion
conlleva efectos adversos para los hijos, especialmente cuando las relaciones no terminan en buenos
términos, lo cual puede afectar significativamente el bienestar psicoldgico del nifio. No obstante, hay
casos particulares en los que las familias logran concluir la relacion de pareja en buenos términos y
mantienen una relacion positiva que contribuye al bienestar de sus hijos, asi como de la madre y padre
(Barcia, 2018).

Por otra parte, el acompafamiento familiar y la guia de un profesional durante este proceso resulta
poco frecuente en el medio actual, por ello es importante hacer énfasis en que los efectos negativos
no se basan simplemente en la separacion, sino que habra que considerar la exposicion del nifio a este
periodo de transicion o conflicto matrimonial que suele ser extenso y estresante, que a su vez, con el
apoyo psicolégico de un profesional puede ayudar a entenderlo y manejarlo de una manera
equilibrada y positiva.

Existen muchos casos en torno a esta problematica, muchas parejas toman la decision de separarse
teniendo hijos menores, lo cual conlleva al nifio a experimentar un proceso agobiante que empieza a
surgir incluso antes de la misma separacion fisica o geogréafica. Los desacuerdos entre los padres
pueden ser triangulados hacia los hijos, situacion que suele llevar a conflicto de lealtades en los hijos
(Roizblatt et al., 2018). Por otro lado, es importante mencionar que, en la actualidad por falta de
cultura y educacion con respecto a la salud mental, asi como el estigma en torno a ello, las familias
no optan por buscar ayuda profesional en estas situaciones, lo cual da lugar a que el infante atraviese

por este periodo de transicion experimentando miedo, angustia, incomprension, soledad, culpa, entre
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otros factores que ponen en riesgo su estabilidad psicoldgica, social y emocional. Por consiguiente,
la presente investigacion se plantea el siguiente problema cientifico: ;Coémo el enfoque sistémico
contribuye a la intervencion con nifios de padres divorciados?

El objetivo general de la investigacion es analizar estrategias sistemicas eficaces a la intervencion
con nifios de padres divorciados a través de una revision sistematica. Para efectos del cumplimiento
de este estudio, se han definido tres objetivos especificos, estos son: fundamentar teéricamente el
enfoque sistémico a la intervencidn con nifios de padres divorciados; definir los criterios para la
seleccion de investigaciones cientificas basadas en el enfoque sistémico a la intervencion con nifios
de padres divorciados y, sistematizar las herramientas sistémicas beneficiosas para el abordaje de los
problemas en nifios con padres divorciados.

La idea a defender en este estudio radica en la hipdtesis de que las estrategias sistémicas contribuyen
eficazmente a la intervencion con nifios de padres divorciados, al abordar las variables emocionales,
conductuales y sociales que impactan su bienestar. Este trabajo propone que las intervenciones
basadas en principios sistémicos facilitan la adaptacion y el desarrollo saludable de los nifios mediante
el fortalecimiento de las dinamicas familiares y el apoyo psicoemocional integral (Furguerle et al.,
2016). La investigacion se enmarca en la linea de investigacion "Vida digna y salud integral” y en la
sublinea "Sistema y familia" de la carrera de Psicologia.

Para entender mejor las estrategias de intervencion con nifios de padres divorciados, es crucial definir
las variables de estudio segln los autores relevantes en el campo. Segun Bronfenbrenner (1979), el
desarrollo del nifio estd influenciado por multiples niveles de su entorno, lo que implica considerar
variables como el apoyo social y la cohesiéon familiar. Patterson y McCubbin (1987) destacan la
importancia de las estrategias de afrontamiento y su impacto en la resiliencia infantil durante eventos
estresantes como el divorcio parental. Ademas, Dunst y Trivette (1994) enfatizan la efectividad de
las intervenciones psicoeducativas en mejorar las habilidades de afrontamiento y el bienestar
emocional de los nifios. Estas variables, definidas y respaldadas por la literatura, son fundamentales
para el disefio y la implementacion de programas de apoyo psicosocial eficaces.

La investigacidon sobre estrategias sistémicas eficaces para la intervencion con nifios de padres
divorciados es pertinente y necesaria en el contexto de las politicas publicas y planes estratégicos,
como el Plan Nacional de Desarrollo “Toda una Vida” ( 2017 - 2021) y la Agenda de Transformacion
de la Matriz Productiva. Estas politicas enfatizan la importancia de fortalecer el tejido social y mejorar

la calidad de vida de la poblacién, especialmente de los grupos vulnerables como los nifios afectados
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por el divorcio parental. La Agenda Zonal 3 (2023) también destaca la necesidad de implementar
programas de apoyo psicosocial que promuevan la cohesion familiar y el bienestar infantil. Esta
investigacién contribuye a estas metas al proporcionar una base tedrica y metodoldgica para
intervenciones sistémicas, ofreciendo herramientas practicas para abordar los desafios emocionales y
conductuales de los nifios, y fortaleciendo asi las politicas de desarrollo social y familiar en la region
(Mora, et al., 2017).

A nivel mundial, numerosas investigaciones han abordado las consecuencias del divorcio en los nifios
y las estrategias de intervencion para mitigar sus efectos negativos. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) han resaltado la
importancia de intervenciones sistémicas que consideren el bienestar psicosocial de los nifios.
Estudios en Estados Unidos y Europa han demostrado que los programas de intervencion familiar,
basados en enfoques sistemicos, pueden reducir significativamente los problemas emocionales y
conductuales en los nifios afectados por el divorcio (Amato, 2010; Kelly y Emery, 2003). Estos
trabajos subrayan la necesidad de enfoques integrados que incluyan a padres, nifios y terapeutas en el
proceso de recuperacion y adaptacion post-divorcio.

En el contexto Latinoamericano, la Comision Econdmica para América Latina y el Caribe (CEPAL)
ha destacado el impacto del divorcio en la dindmica familiar y el desarrollo infantil. Investigaciones
en paises como Meéxico y Brasil han identificado que los nifios de padres divorciados presentan
mayores niveles de ansiedad y dificultades académicas, pero también que las intervenciones
sistémicas, como la terapia familiar y programas de apoyo psicosocial, son efectivas para mejorar su
bienestar emocional (Valdés et al., 2014; Jiménez et al., 2013). En Argentina y Chile, estudios han
demostrado que la participacion activa de ambos progenitores post-divorcio y el apoyo comunitario
son cruciales para la adaptacion positiva de los nifios (Orgilés et al., 2018).

En Ecuador, aunque la investigacion sobre el impacto del divorcio en los nifios y las estrategias de
intervencion es menos extensa, existen trabajos significativos que abordan esta problematica. La
Secretaria Nacional de Planificacion y Desarrollo (SENPLADES) y el Instituto Nacional de
Estadistica y Censos (INEC) han proporcionado datos sobre el aumento de divorcios y su repercusion
en las familias. Investigadores como Castillo y Garrido (2018) han sefialado que, sin estrategias de
afrontamiento adecuadas, los adolescentes experimentan inestabilidad emocional que afecta su
desarrollo a largo plazo. Ademas, estudios locales han resaltado la eficacia de programas

psicoeducativos y terapias sistémicas para mejorar las relaciones familiares y el bienestar infantil
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post-divorcio (Orgilés et al., 2017). Estas investigaciones subrayan la necesidad de politicas publicas
que incorporen enfoques sistémicos en la atencién a familias en proceso de separacion.

La modalidad de esta investigacion es una revision sistematica, centrada en evaluar la literatura
existente sobre estrategias sistémicas de intervencion con nifios de padres divorciados. Este enfoque
documental y descriptivo se basa en la recoleccion y analisis de datos secundarios obtenidos de
estudios previos publicados en bases de datos academicas como SciELO, Redalyc y Dialnet.

La poblacion de esta revision incluye estudios cientificos relevantes que emplean enfoques sistémicos
en intervenciones con nifios de padres divorciados. Utilizando combinaciones de palabras clave
especificas, se siguieron las directrices PRISMA para asegurar una seleccion rigurosa y transparente
de estudios. Los datos extraidos fueron analizados y sintetizados para identificar patrones y resultados
comunes en las estrategias de intervencion reportadas.

Esta investigacion proporciona una sintesis comprensiva y actualizada de las estrategias sistémicas
de intervencion con nifios de padres divorciados, destacando su efectividad y relevancia en diversos
contextos culturales. Al sistematizar herramientas y enfoques exitosos, el estudio ofrece un marco
tedrico solido y aplicable para profesionales de la salud mental y educativa, facilitando la
implementacion de intervenciones basadas en evidencia. Ademas, al identificar brechas y areas de
mejora en la literatura existente, esta revision promueve futuras investigaciones y politicas mas

informadas y efectivas para el apoyo psicosocial de nifios afectados por el divorcio.

Meétodos

Disefio

El método se basd en los criterios establecidos en la Declaracion PRISMA. Los pasos utilizados
incluyeron: la identificacion de estudios a través de bases de datos electronicas; la eliminacion de
duplicados; la seleccion de estudios pertinentes mediante la revision de titulos y resimenes; la
evaluacion de la elegibilidad de los estudios completos; y la inclusion final de estudios que
cumplieron con los criterios de elegibilidad. Ademas, se realizaron analisis cualitativos y
cuantitativos para sintetizar los hallazgos relevantes y proporcionar una vision comprensiva de las
estrategias sistémicas eficaces para la intervencidn con nifios de padres divorciados.

Se realiz6 una basqueda en titulos y resumenes utilizando palabras clave relacionadas con el tema,

"o noun

tales como "divorcio”, "nifios", "intervenciones" y "efectividad". Se emplearon operadores booleanos
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para optimizar la busqueda, combinando términos con "AND" para asegurar que todos los conceptos
clave estuvieran presentes y con "OR" para incluir sinébnimos y términos relacionados.

Se emplearon diversas bases de datos de acceso publico para recopilar la literatura relevante, como
Latindex, WebScience, Scielo, Redalyc y Dialnet. Estas bases de datos ofrecian una amplia gama de
fuentes académicas que cubrian una variedad de disciplinas, garantizando asi una busqueda
exhaustiva y representativa de la literatura disponible sobre el tema.

Los criterios de inclusion establecidos para la seleccién de los estudios fueron los siguientes: debian
estar disponibles en acceso publico, haber sido publicados en los Gltimos diez afios, desde enero de
2013 hasta diciembre de 2023, y estar disponibles en lengua hispana e inglés. Ademas, se realizaron
revisiones de las listas de referencias de los estudios seleccionados para identificar posibles estudios
adicionales que cumplieran con los siguientes aspectos a revisar: titulo, resumen estructurado,
justificacion, objetivo, criterios de elegibilidad, fuentes de informacion, busqueda, seleccion de los
estudios, lista de datos, andlisis adicionales, sintesis de los resultados y conclusiones.

Se incluyeron especificamente estudios empiricos que investigaron intervenciones dirigidas a nifios
de ambos sexos, con edades comprendidas entre los 6 y 11 afios, cuyos padres estuvieran divorciados.
Los estudios seleccionados proporcionaron detalles sobre el disefio de la intervencion, los resultados
obtenidos y la metodologia empleada, lo cual facilité una evaluacion critica de su calidad y relevancia
para esta revision sistematica.

Procedimiento

Se llevo a cabo un proceso cuidadoso de busqueda en las bases datos de acceso publico antes
mencionadas, plataformas que proporcionan acceso a una amplia variedad de revistas académicas en
espafiol e inglés, lo que facilitd la basqueda de estudios publicados en paises de habla hispana e
inglesa relacionados con el divorcio, las intervenciones para nifios y el bienestar familiar.

En cuanto a los criterios de inclusion, se seleccionaron estudios que investigaran intervenciones
dirigidas a nifios de entre 6 y 11 afios, de ambos sexos, cuyos padres estuvieran divorciados o en
proceso de divorcio. Los estudios debian emplear metodologias cuantitativas, cualitativas, mixtas o
estudios de casos clinicos, y debian estar alineados con enfoques sistémicos. Ademas, los estudios
debian estar disponibles en acceso abierto y haber sido publicados en los Gltimos diez afios, desde
enero de 2013 hasta diciembre de 2023.

Por otro lado, los criterios de exclusién se aplicaron para descartar estudios que no se enfocaran en la

poblacién de interés o que utilizaran métodos no empiricos para evaluar la efectividad de las
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intervenciones, como editoriales o estudios de caso Unicos. También se excluyeron aquellos estudios
que no estuvieran disponibles en idiomas accesibles o que requirieran acceso con el pago de algun
valor monetario para su visualizacion o descarga. Estos criterios fueron fundamentales para asegurar
la calidad y relevancia de los estudios seleccionados para la revision sistematica.

Para la seleccién de estudios, se implementaron cuatro etapas distintas, en la primera etapa o busqueda
inicial, se llev6 a cabo una exploracién en varias bases de datos académicas de acceso publico. Cada
repositorio se explord utilizando términos clave relacionados con el tema de investigacion para
identificar estudios relevantes. A continuacion, en la Tabla 1 se detalla el namero de resultados
obtenidos en cada categoria especifica de busqueda.

Tabla 1

Etapa inicial de busqueda
Categoria Latindex WebScience Scielo Dialnet Redalyc Total
Categoria 1: Familia disfuncional 3 44.546 20 - 170.998 215.567
Categoria 2: Intervenciones nifios 3 567 - - 149.792  150.362
padres divorciados
Categoria 3: Efectividad 10 989 1 - 208.205 209.205
intervenciones divorcio
Total 16 46.102 21 - 528.995 575.134

Nota. Elaborado por Moyano Helen, 2024

En la categoria de "Familia disfuncional”, se identificaron un total de 215.567 estudios relevantes.
Para la categoria centrada en "Intervenciones para nifios de padres divorciados”, se encontraron
150,362 estudios pertinentes. En cuanto a la "Efectividad de intervenciones relacionadas con el
divorcio", se obtuvieron 209,205 estudios relevantes.

Estas cifras reflejan el volumen inicial de estudios potencialmente relevantes que fueron extraidos de
cada base de datos seleccionada. En total, se identificaron inicialmente 575.134 estudios relevantes
en todas las bases de datos consultadas. Los resultados obtenidos en cada categoria formaron la base
inicial para el proceso de seleccion posterior, detallado en las etapas de segundo filtro o blsqueda
particular, tercer filtro o basqueda especifica y cribado final.

Durante esta segunda etapa de blsqueda particular, se aplicaron criterios rigurosos para la seleccion
de la literatura. Los articulos seleccionados debian estar disponibles en acceso abierto y proporcionar
acceso completo al texto. Ademas, se realizaron filtros segin las disciplinarias de interés, que

incluyen Medicina, Psicologia y Sociologia. El total de resultados obtenidos en esta etapa fue de
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186.272. A continuacion, en la Tabla 2 se describe la metodologia utilizada y los resultados obtenidos

en cada categoria especifica de blsqueda:

Tabla 2

Etapa 2: Busqueda particular
Categoria Latindex WebScience Scielo Dialnet Redalyc Total
Categoria 1: Familia disfuncional 1 25.303 19 - 36.981  62.304
Categoria 2: Intervenciones nifios
padres divorciados - 339 - - 54,737  55.076
Categoria 3: Efectividad
intervenciones divorcio 1 648 1 - 68.242  68.892
Total 2 26.290 20 - 159.960 186.272

Nota. Elaborado por Moyano Helen, 2024

En la tercera etapa o busqueda especifica, se utilizaron filtros rigurosos basados en la relevancia del
contenido para la revision sistematica, incluyendo la metodologia empleada, la pertinencia de las
intervenciones, y la accesibilidad de los estudios en idiomas relevantes para el equipo de
investigacion, como espafol e inglés. Despues de aplicar estos criterios de busqueda, se redujo

significativamente la cantidad de articulos seleccionados, totalizando 369 resultados como se observa

en la Tabla 3.
Tabla 3
Etapa 3: BUusqueda especifica
Categoria Latindex WebScience Scielo Dialnet Redalyc Total
Categoria 1: Familia disfuncional 1 32 2 - 144 179
Categoria 2: Intervenciones nifios - 45 - - 67 112
padres divorciados
Categoria 3: Efectividad 1 32 - - 45 78
intervenciones divorcio
Total 2 109 2 - 256 369

Nota. Elaborado por Moyano Helen , 2024

En la Gltima fase, correspondiente al cribado final, se llevé a cabo una revision manual detallada que
considerd aspectos a revisar como el titulo, resumen estructurado, justificacion, objetivo, criterios de
elegibilidad, fuentes de informacidn, busqueda, seleccién de los estudios, lista de datos, analisis
adicionales, sintesis de los resultados y conclusiones. Aplicando este filtro de busqueda en esta etapa,

la cantidad de articulos se redujo a 33 unidades de analisis.
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Durante este proceso, se descartaron 10 articulos por diversos motivos: cuatro de ellos se centraban
en adolescentes, dos eran duplicados, otros cuatro estaban dirigidos a poblaciones distintas de estudio
y, finalmente, los dos UGltimos articulos ofrecian planes de intervencion para nifios en otros contextos,
no considerados en este estudio. Después de un proceso de seleccion exhaustivo de las diferentes
unidades de analisis, se ha finalizado con la seleccion de 23 articulos pertinentes para este estudio.

Resultados y discusion

Resultados

En el presente apartado se describen los principales hallazgos obtenidos a partir del anélisis de los
estudios seleccionados, los cuales se centraron en la intervencion con nifios de padres divorciados.
Las revistas con mayor numero de publicaciones incluyen la "Revista Latinoamericana de Ciencias
Sociales, Nifiez y Juventud" y "Ciencias Psicologicas”. ESto sugiere que ciertas revistas son
plataformas recurrentes para la investigacion en el campo del impacto del divorcio en nifios y
adolescentes.

En cuanto a la temporalidad, los articulos recopilados abarcan desde el afio 2013 hasta el 2023,
indicando que la investigacion sobre este tema ha sido continua durante la ultima década. Esto refleja
un interés sostenido en comprender y abordar los efectos psicoldgicos y sociales del divorcio en los
hijos.

En términos de metodologia, se identifican varias aproximaciones recurrentes, como estudios
descriptivos, cualitativos, cuantitativos y mixtos. Las metodologias descriptiva y cualitativa son las
mas utilizadas, destacandose por su capacidad para explorar en profundidad las experiencias y
percepciones de los nifios y adolescentes afectados por el divorcio. Por otro lado, las estrategias de
intervencion mas aplicadas incluyen el afrontamiento, el apoyo social y la mediacion, sugiriendo que
estos enfoques son fundamentales para mitigar los efectos negativos del divorcio en los menores.

A partir de la revision sistematica de 23 estudios académicos, se han destacado estrategias como el
apoyo social, las intervenciones psicoeducativas, la mediacion, las estrategias de afrontamiento, el
ciclo vital familiar y el anélisis de discursos. En este contexto, estas estrategias han sido identificadas
y sistematizadas para proporcionar un entendimiento comprehensivo de las diversas maneras en que
se aborda el impacto del divorcio en los nifios. Este analisis no solo ofrece una panoramica detallada
de las intervenciones mas relevantes en la literatura actual, sino que también subraya la importancia

de adaptar estas estrategias segun las necesidades especificas de cada familia y etapa del ciclo vital.
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Estrategias de Apoyo Social

El apoyo social emerge como una estrategia crucial para las familias en proceso de separacion.
Jiménez Arrieta et al., (2013) encuentran que estas familias priorizan el apoyo social, recurriendo a
parientes, amigos y personas con dificultades similares para sentirse seguras y apoyadas durante la
crisis. De acuerdo con Hernandez y Trujano (2021), destacaron que, la separacion parental puede
tener efectos nocivos, pero también puede representar una oportunidad para reconfigurar los
significados sobre la familia y modificar los vinculos parentales. Sugerir la aplicacion de redes de
apoyo social puede contribuir al bienestar de los menores y sus familias.

Rodriguez (2020) aborda la relacion entre nivel socioecondémico, apoyo social percibido, género y
depresion en nifios. Su estudio concluye que los nifios de clase socioecondmica baja perciben menor
apoyo social y presentan mayores indices de depresion comparados con los de clase media. Este
hallazgo resalta la importancia del apoyo social para mejorar el estado de animo, la autoestima y la
energia en los nifios. La implementacion de grupos de apoyo Yy actividades comunitarias puede
fortalecer la red de apoyo de los nifios.

Estrategias Psicoeducativas

Las estrategias psicoeducativas también juegan un papel vital en el manejo del divorcio. Salvador y
Bodero (2019) encuentran que el divorcio crea una crisis significativa para los hijos, pero las
estrategias psicoeducativas pueden ayudarles a sobrellevar la ausencia de uno de los padres y evitar
que esta situacion afecte su rendimiento escolar. Lizarazu y Cracco (2021) sefialan que las
intervenciones psicoeducativas son fundamentales para apoyar a las familias durante y después del
divorcio, facilitando el mantenimiento de vinculos beneficiosos para el desarrollo y bienestar de los
nifios.

La importancia de las intervenciones psicoeducativas es también subrayada por Garcia et al., (2019),
quienes describen programas de formacion y apoyo familiar disefiados para familias en situacién de
riesgo. Estos programas buscan fortalecer las competencias parentales y evitar estilos de crianza
inadecuados que podrian generar problemas en el comportamiento infantil. De la misma manera,
Lozano y Valero (2017) en su revision sistematica, destacan la eficacia de los programas de
entrenamiento a padres, en donde se desarrollan habilidades que permiten fortalecer el rol parental y
afrontar con éxito los problemas que enfrentan sus hijos. Estos programas enfatizan técnicas de
modificacion de conducta, las cuales tienen el ideal de cambiar las interacciones negativas, la

educacion aversiva e inconsistente entre padres e hijos.
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Estrategias de Mediacién

Finalmente, la mediacion se presenta como una estrategia efectiva para manejar los conflictos
derivados del divorcio. De La Cruz (2018) sefiala que la mediacién es poco eficaz para desarticular
conductas de entorpecimiento de la vinculacién del progenitor alienador, salvo en casos leves. Sin
embargo, Bolafios (2013) sugiere que la mediacion familiar, entendida como un abordaje psico-
juridico, puede crear un contexto cooperativo que transforme el proceso conflictivo. Matas (2020)
analiza la inclusion de los nifios en el proceso de mediacion en Nueva Zelanda, destacando los
beneficios de su participacion para la resolucion de conflictos y el ajuste evolutivo de los menores.
Los autores destacan herramientas como las sesiones de mediacion familiar y la mediacion escolar,
ya que pueden facilitar la comunicacién y resolucién de conflictos.

Estrategias de Afrontamiento

El estudio de Castillo y Garrido (2018) concluye que la falta de desarrollo de estrategias de
afrontamiento durante el proceso de divorcio puede causar una inestabilidad significativa en el
desarrollo de la personalidad de los adolescentes, repercutiendo negativamente a lo largo de su vida.
Valdés y Martinez (2020) destacan que, aunque las estrategias de afrontamiento pueden prevenir
problemas emocionales y conductuales en los nifios, es esencial ampliar los estudios a poblaciones
mas grandes para obtener resultados méas concluyentes.

Cabrera et al., (2016) utilizaron el inventario de respuestas de afrontamiento (CRI-A) y encontraron
que estas estrategias son predominantemente utilizadas por las personas en proceso de divorcio,
ayudando tanto a los ex conyuges como a sus hijos a superar la separacion. Macias et al., (2013)
examinan la génesis social del afrontamiento desde una perspectiva cognitivo-fenomenoldgica,
destacando la interaccion estrecha entre el individuo y las instituciones a las que pertenece, lo cual
favorece el uso de estrategias de afrontamiento a nivel individual y familiar. Este enfoque subraya la
relacion positiva entre el afrontamiento, la salud y funcionalidad del sistema familiar. Se pueden
utilizar técnicas de mindfulness y terapia cognitivo-conductual para ayudar a los nifios a manejar el
estrés y la ansiedad.

Ciclo Vital

Montalvo y Espinosa (2013) analizan el ciclo vital de la estructura familiar y encuentran que las
diferencias no se deben al nimero de miembros en la familia, sino a los patrones de funcionalidad
caracteristicos de cada etapa del ciclo vital. Proponen estrategias de diagnostico y terapéuticas

apoyadas en el enfoque sistémico y el modelo estructural, destacando la necesidad de adaptar las
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intervenciones a las diferentes etapas del ciclo vital para abordar eficazmente los problemas
familiares. Se destaca que programas de seguimiento y evaluacion continua pueden ayudar a las
familias a adaptarse a los cambios en cada etapa del ciclo vital.

Discurso

Vergara y Sepulveda (2022) investigan las ambivalencias culturales sobre el divorcio en los discursos
de nifios, nifias y adultos. Los resultados revelan una mezcla de articulaciones fijas y convencionales,
coherentes con el modelo prototipico moderno de familia, junto con rearticulaciones que reflejan
formas culturales residuales y emergentes. Este estudio sugiere que los discursos sobre el divorcio
estdn en constante evolucion, influenciados por las expectativas culturales y las experiencias
personales de los individuos, lo cual tiene implicaciones importantes para el apoyo y la intervencion
en familias en proceso de divorcio.

Segun los resultados obtenidos de la revision sistematica, las estrategias de afrontamiento, apoyo
social, psicoeducativas, mediacion, ciclo vital familiar y analisis de discursos son fundamentales para
mitigar los efectos negativos del divorcio en los hijos. La implementacion de estas estrategias puede
mejorar significativamente el bienestar emocional y psicolégico de los nifios y adolescentes, asi como
la funcionalidad familiar en general. Algunas herramientas que se pueden aplicar son las técnicas de
narrativa y analisis del discurso, las que pueden ayudar a los nifios a expresar y procesar sus

emociones de manera saludable.
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Tabla 4 Diagrama de flujo

NUmero de registros Numero de registros con filtros | Cribado definitivo
Categoria 1: Familia Filtro: Acceso abierto, area de Revision de temas, resimenes
disfuncional conocimiento y principales hallazgos
Latindex 3 Latindex 2 Latindex 2
WebScience 44.546 WebScience 26.290 WebScience 8
Scielo 20 - Scielo 20 - Scielo 1
Dialnet - Dialnet - Dialnet -
Redalyc ’ 170.998 Redalyc 159.960 Redalyc 12
NUmero de registros NUmero de regis!ros con filtros 11
Categoria 2: Intervenciones Filtro: Términos y bldsqueda
nifios padres divorciados especifica
Latindex 3 Latindex 2
WebScience 567 WebScience 109
Scielo - Scielo 2
Dialnet - Dialnet -
Redalyc 149.792 Redalyc 256
NUmero de registros Numero de registros con filtros 111
_Categorla_3: Efecpwdgd Filtro: Revision manual
intervenciones divorcio
Latindex 10 Latindex 2
WebScience 989 WebScience 12
Scielo 1 Scielo 1
Dialnet - Dialnet -
Redalyc 208.205 Redalyc 18
Excluidos Total de articulos relevados
215.534 23
Nota. Elaborado por Moyano Helen, 2024
Tabla 5 Unidades de analisis
N° Autor Titulo Tipo de Metodologi Estrategia de Revistas Afio de Principales
elemento a intervencion publicacio hallazgos
n
1 Lilibet Afectacion  Articulode  Exploratorio  Afrontamiento Revista 2018 Concluyendo
Castillo- es revista , Cooperativa que si no se
Paredes psicoldgica  académica  Descriptivo, de Colombia desarrollan
Osmarly s que Correlacion estrategias de
Garrido- sufren los al, Mixto afrontamiento
Vésquez hijos durante el
adolescent proceso de
estras la divorcio puede
separacion generarse un
de los Afectaciones
padres. Psicoldgicas en
los Hijos
Adolescentes
Tras el Divorcio
de los Padres
inestabilidad
muy marcada en
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el desarrollo de
la personalidad
del adolescente,
que
indirectamente
repercutiraa lo
largo de su
desarrollo vital.

2 Angel Caracterist ~ Articulode  Descriptivo,  Afrontamiento Revista 2020 A pesar que los
Alberto icas revista Correlacion Intercontinent hallazgos
Valdés emocional académica al, Mixto al de sugieren que las
Cuervo esy Psicologia y estrategias de
Ernesto conductual Educacion afrontamiento
Alonso es de hijos brindan mejores
Carlos de padres resultados en la
Martinez ~ casados y prevencion de

divorciado problematicas

S en los nifios. Es
necesario
realizar estudios
con poblaciones
mas grandes, los
resultados del
estudio parecen
sugerir que los
hijos de padres
divorciados son
una poblacién
con mayor
vulnerabilidad
para la presencia
de problemas
emocionales y
conductuales, lo
cual hace pensar
en la necesidad
de
intervenciones
preventivas con
la misma.

3 Victoria Estrategias  Articulode  Cuantitativo ~ Afrontamiento Revista 2016 Estas estrategias
Eugenia de revista , Cientifica se evaluaron con
Cabrera afrontamie académica  Correlacion General José el inventario de
Garcia nto frente al Maria respuestas de
Juan al divorcio Cordova Afrontamiento
Carlos en (CRI-A) para
Cuervo personas poblacion
Rios de las Adulta de Moos
Zoraida Fuerzas (1993),
Martinez ~ Militares traducido y
Castro de adaptado por
Miguel Colombia Isabel Mikulic y
Angel Melina Crespi,
Cabrera 1998. Los
Campos resultados

muestran el

predominio del

empleo de

estrategias de

afrontamiento

para superar el
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4 Maria
Amaris
Macias
Camilo
Madariag
a Orozco
Marcela
Valle
Amaris
Javier
Zambrano

5 Cecilia
Cracco
Maria
Luisa
Blanco
Larrieux

Estrategias
de
afrontamie
nto
individual
y familiar
frente a
situaciones
de estrés
psicoldgic
0

Estresores
y -
estrategias
de
afrontamie
nto en
familias en
las
primeras
etapas del
ciclo vital
y contexto
socioecond
mico

Articulo de
revista
académica

Acrticulo de
revista
académica

Descriptivo,
Cualitativo

Descriptivo,
Cualitativo

Afrontamiento

Afrontamiento

Psicologia
desde el
Caribe

Ciencias
Psicoldgicas

2013

2015

proceso de
divorcio o
separacion entre
la ex pareja e
hijos.

Los resultados
de esta
investigacion
dan cuenta de la
génesis social
del
afrontamiento,
concebido desde
un enfoque
cognitivo
fenomenoldgico
que en
coherencia con
el
interaccionismo
simbdlico nos
explica, a partir
de la estrecha
relacién
interactiva entre
el individuo y
las instituciones
alas que
pertenece, el uso
de dichas
estrategias a
nivel individual
y familiar.
Igualmente se
destaca en los
hallazgos la
relacion positiva
del
afrontamiento
conlasaludyla
funcionalidad
del sistema
familiar.

Los resultados
mostraron que
las dos etapas
del ciclo vital
consideradas no
se diferencian
en cuanto a
estresores y
estrategias de
afrontamiento
utilizadas. Las
familias de
contexto
socioeconémico
bajo reportaron
mayor nimero
de estresores y
mayor
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utilizacién de
estrategias de
afrontamiento
de tipo interno.
Se identifico
como factores
de
vulnerabilidad
la acumulacién
de estresores y
la utilizacién de

evaluacion
pasiva en las
familias con
hijos en edad
escolar.

6 Myriam Afrontami Articulode  Descriptivo, Apoyo social Salud 2013 Las familias en
Jiménez ento en revista Cualicuantit Uninorte proceso de
Arrieta crisis académica ativa separacion
Maria familiares: privilegian el
Amaris El caso del apoyo social
Macias divorcio como estrategia
Marcela cuando se principal en sus
Valle tienen vidas. Se
Amaris hijos corroboré que

adolescent los miembros de
es Coping estas acuden a
in family parientes,
crisis: amigos y
Divorce personas con
with dificultades
teenager’s similares para
children sentirse seguros
y apoyados en
medio de la
crisis. Sin
embargo, todos
sus miembros
utilizan
estrategias tanto
externas como
internas para
afrontar la
crisis.

7 Diana Experienci  Articulode  Descriptivo, Apoyo social Revista 2021 Actualmente se
Edith a de una revista Exploratorio Latinoameric tiende a atribuir
Herndnde nifa de académica , Cualitativo ana de al hecho mismo
z nueve afios Ciencias de la separacion
Patricia ante la Sociales, parental un
Trujano separacion Nifiez y efecto
Ruiz parental Juventud catastrofico

directo para los
menores; y
aunque para
algunos puede
constituir la
posibilidad de
vivenciar
experiencias
dolorosas que
pueden derivar
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8 Rodriguez
Espinola

Relacion Articulode  Descriptivo,
entre nivel revista Mixto
socioecond  académica

mico,

apoyo

social

percibido,

géneroy

depresion

en nifios

Apoyo social Interdisciplin 2020
aria: Revista
de psicologia
y ciencias
afines

€en repercusiones
nocivas, para
otros puede
representar una
oportunidad
para
reconfigurar
diversos
significados
sobre la familia,
para modificar
los vinculos
parentales y
sugieren aplicar
redes de apoyo
social.
Convirtiéndose
asi en un medio
para acceder a
un estado de
bienestar tanto
para los
menores como
para la familia
en general.

Se puede
concluir que los
nifios de clase
socioeconomica
baja se
percibieron con
menor apoyo
social total y
con menor
apoyo social
estructural, es
decir que
mencionaron un
menor tamafio
de red social
que los contiene
en comparacion
con los de clase
media.
Presentan
mayores indices
de depresion,
comparados con
los de clase
media; también
dijeron sentirse
con falta de
energia, menos
&nimo y menor
autoestima que
los nifios de
nivel
socioeconémico
medio. Los
resultados
demostraron que
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9

10

Cintia
Catalina
Zamora
Huerta
Silvia
Maria
Alvarez
Cuevas
Reyna
Faride
Pefia
Castillo

Cintia
Catalina
Zamora
Huerta
Silvia
Maria
Alvarez
Cuevas
Reyna
Faride
Pefia
Castillo

Terapia Articulode  Cualitativo, Apoyo social
Sistémica revista Descriptivo

y apoyo académica

social. Una

intervencio

n

psicoterapé

utica ante

el divorcio.

Terapia Articulode  Cualitativo, Apoyo social
Sistémica revista Exploratorio

y apoyo académica ,

social. Una Descriptivo

intervencio

n

psicoterapé

utica ante

el divorcio.

Revista
Reflexiones

2019

2019

los nifios que
mencionaron
tener bajo apoyo
social percibido
fueron los que
tuvieron menos
estado de animo
positivo, menor
autoestima 'y
mayor falta de
interés y
energia. A pesar
de los resultados
encontrados en
otras
investigaciones
similares que
mencionaban la
relacion entre
las variables
estudiadas y el
sexo de los
9nifios, en el
estudio que se
informa no se
encontraron
diferencias por
género en los
valores de
depresion ni en
apoyo social
percibido.

Las
conclusiones
apuntan hacia la
importancia del
fortalecimiento
del apoyo social
como elemento
esencial para
que una persona
separada
formalice
legalmente la
disolucion de su
vinculo
conyugal.

Entre los
resultados
destaca que el
proceso
reflexivo de la
consultante
fortalecid la
dimension
objetiva y
subjetiva del
apoyo social, la
consolidacion
de las redes
sociales de

1356 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1337-1369

Helen Brigitte Moyano Angulo, Eli Alejandra Garcimarrero Espino



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 1337-1369

REVISTA
CIENTIFICA'

A/‘.-—"'_‘

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Enfoque sistémico en la intervencion con nifios de padres divorciados: revision sistemética

11

12

Jaime
Montalvo
Reyna
Maria
Rosario
Espinosa
Salcido

Ana
Vergara-
del Solar
Mauricio
Sepulveda
-Galeas

Andlisis
del ciclo
vital de la
estructura
familiar y
sus
principales
problemas
en algunas
familias
mexicanas

Ambivalen
cias
culturales
sobre el

divorcio en

discursos
de nifios,
nifias y
adultos

Articulo de
revista
académica

Descriptivo,
Exploratorio
, Cualitativo

Acrticulo de
revista
académica

Cualitativo,
Exploratorio

Descriptivo

Ciclo vital

Discurso

Alternativas
en Psicologia

Revista
Latinoameric
ana de
Ciencias
Sociales,
Nifiez y
Juventud

2013

2022

apoyo y el
cambio en los
patrones de
interaccion
histéricamente
familiares. Las
conclusiones
apuntan hacia la
importancia del
Los resultados
apuntan a que la
estructura no
representa
diferencias
debido al
nimero de
miembros que la
forman, sino
que éstas se
hacen presentes
en cuanto a los
patrones de
funcionalidad
caracteristicos
de cada etapa
del ciclo vital de
la familia.
Resultado del
trabajo con el
ciclo vital de la
familia, se
proponen una
estrategia de
diagndstico y
una estrategia
terapéutica
apoyadas en el
enfoque
sistémico y el
modelo
estructural.

En los
resultados, se
apreciaron
discursos que
establecian
articulaciones
més fijas y
convencionales,
coherentes con
el modelo
prototipico
moderno
dominante de
familia, asi
€Oomo otros mas
oscilantes, que
daban cuenta de
rearticulaciones
y de la presencia
de formas
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13 Margarita  Intervencié  Articulo de Mixto,
Aznar ncon revista Descriptivo,
Bolafio Padres en académica Explicativo

Clinica de
Nifios

14 Jeanneth Divorce: Articulode  Descriptivo,
Salvador How Does revista Cualitativo
Brito Children académica
Lorena Affect
Bodero Children
Arizaga Emotionall

y?

Estrategia
psicoeducativa

Estrategia
psicoeducativa

Clinicay
Salud

Espirales
Revista
Multidisciplin
aria de
investigacion

2019

2019

culturales
residuales y
emergentes,
ademas de las
dominantes.
Aunque esta
forma de trabajo
que se ha
expuesto recoge
elementos de la
teoria sistémica
no se habla de
terapia familiar,
sino de
intervencion con
padres ya que
implica
combinar una
intervencion
psicoeducativa y
terapéutica con
los nifios, que
presentan una
sintomatologia,
y una
intervencion con
los padres, en
éstos por un
doble motivo: la
dindmica de los
padres tiene
mucha
importancia en
las dificultades
que el nifio
presentay ellos
van a seguir
jugando un
papel
importante en la
crianza en
paralelo con la
intervencion
terapéutica que
se esté
realizando.

El divorcio
siempre creara
un momento de
crisis para cada
una de sus
partes, y mas
aun en sus hijos.
La mayoria de
los padres
divorciados
manifiestan que
la tristeza
invade a sus
hijos, porque
ellos desean que
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15 Lucia
Lizarazu
Cecilia
Cracco

Implicacio
n paterna
post
divorcio:
una
revisién
sistematica

Avrticulo de
revista
académica

Mixto,
Descriptivo,
Explicativo

Estrategia
psicoeducativa

Ciencias
Psicolégicas

2021

todo vuelva a
Ser como era
antes de que
empezaran los
problemas y se
consumara el
divorcio; por lo
tanto,
consideran que
las estrategias
psicoeducativas
les ayudan a
soportar la
ausencia y esta
no afecta al
rendimiento en
el aula de clases.
Ante este estado
emocional
quebrantado,
algunos padres
afirman que, si
han buscado
ayuda
profesional,
aunque muy
pocos no lo
consideran
necesario.

Ese
conocimiento
podria aportar
informacion
valiosa a los
ambitos
judiciales, en
donde se toman
decisiones que
pueden facilitar
u obstaculizar la
implicacion del
padre, asi como
para el disefio
de las
intervenciones
psicoeducativas
que antes,
durante y luego
de divorcio
apoyen a las
familias y, en
particular, a los
nifios en el
mantenimiento
de un vinculo
que directa e
indirectamente
genera efectos
beneficiosos
sobre el
desarrollo y el
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16

Maria
Victoria
Hidalgo
Garcia
Susana
Menéndez
Alvarez-
Dardet
José
Sanchez
Hidalgo
Bérbara
Lorence
Lara
Lucia
Jiménez
Garcia

La
intervencio
ncon
familias en
situacion
de riesgo
psicosocial

Aportacion
es desde
un enfoque
psicoeduca
tivo

Articulo de
revista
académica

Mixto,
Descriptivo,
Explicativo

Estrategia
psicoeducativa

Apuntes de
psicologia

2019

bienestar de los
padres y de todo
el sistema
familiar. Estas
acciones,
asociadas a los
cambios en las
expectativas
culturalesy a
“la nueva
paternidad”
podrian
colaborar a que
un nimero
mayor de padres
se implique con
sus hijos y
desarrolle un
mejor lazo de
coparentalidad
luego de la
separacion o el
divorcio.
Dentro de esta
vision actual de
la intervencion
familiar se
enmarcan los
programas
psicoeducativos
para madres y
padres, cuyas
principales
caracteristicas
son descritas en
este articulo.
Como ejemplo
de este tipo de
intervenciones
se presenta el
programa de
Formacion y
Apoyo Familiar
para familias en
situacion de
riesgo. Se trata
de un programa
de corte
psicoeducativo
y comunitario,
inscrito dentro
de las
actuaciones que
actualmente se
llevan a cabo
con las familias
en situacion de
riesgo que son
atendidas por
Servicios
Sociales
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17

18

Yatzee Strengthen

Nayelly ing
parental
skills and
attachment
: proposal
fora
psychoedu
cational
program
for parents
in Ciudad
Juérez

Isabel Una
Lozano revision
Rodriguez  sistematica
Luis de la
Valero eficacia de
Aguayo los
programas
de
entrenamie
nto a
padres

Articulode  Descriptivo, Estrategia Ehquidad 2022
revista Cualitativo psicoeducativa Revista
académica Internacional
de Politicas
de Bienestar
y Trabajo
Social
Articulode  Descriptivo, Estrategia Revista de 2017
revista Correlacion psicoeducativa Psicologia
académica al, Mixto Clinica con
Nifios y

Adolescentes

Comunitarios
del
Ayuntamiento
de Sevilla.

De manera que
las aportaciones
de programas
psicoeducativo
humanista para
fortalecer las
competencias en
los padres, son
relevantes para
evitar estilos
inadecuados de
crianzay
précticas
parentales
limitantes que
generen
problemas en el
comportamiento
del nifio en
todos sus
ambitos, tanto
cognitivo,
psicoldgico y
social,
manifestando
conductas
inadecuadas,
como resistencia
al seguimiento
de normas, poco
establecimiento
de limites,
conductas
delictivas,
inadaptacion en
la escuela,
mayor
inclinacion al
consumo de
sustancias
toxicasy a
relacionarse con
grupos de riesgo
Los resultados
presentan
muestras
pequefas que
ademas van
disminuyendo al
no acabar los
programas
psicoeducativos,
con loque en
muchos casos la
tasa de
abandonos seria
una informacion
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19 Thomas
Babalis
Yiota
Xanthako
u
Christina
Papa
Olympia
Tsolou

Nifios de
edad
preescolar,
el divorcio
yla
adaptacion
;un
estudio de
casoen la
Ensefianza
Infantil de
Grecia

Acrticulo de
revista
académica

Descriptivo, Estrategia Electronic
Cualitativo psicoeducativa Journal of
Research in
Educational
Psychology

2013

importante para
determinar la
eficienciay
resultado real de
los programas.
Sin embargo, la
muestra total de
esta revision
supone 6,678
nifios, lo que
puede
considerarse una
buena
representacion
para las
conclusiones
obtenidas aqui.
Por otro lado,
solo el 39.6% de
los estudios
incluian
seguimiento, y
es dificil saber
si los padres
continuaran
aplicando esas
técnicas en las
interacciones
con sus hijos
unos afos
después.

Los resultados
demostraron que
ambos grupos
no difieren en
cuantoala
estrategia
psicoeducativa,
las habilidades
sociales y el
rendimiento
escolar en
general, sino
que aparecieron
correlaciones
significativas
entre la calidad
de las relaciones
interpersonales
y el rendimiento
escolar, y la
formade la
familiay la
aparicion de
problemas
emocionales y /
0 problemas de
comportamiento
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20

21

Ana Divorcio Articulode  Descriptivo, Mediacion
Cristina destructivo revista Cualitativo
De La : cuando académica
Cruz uno de los
padres
aleja
activament
e al otro de
la vida de
sus hijos

Ifiaki El Articulode  Cualitativo, Mediacion
Bolafios sindrome revista Exploratorio

de académica ,

alienacion Descriptivo

parental.

Descripcio

ny

abordajes

psico-

legales.

Diversitas:
Perspectivas
enla
psicologia

Psicopatologi
a Clinica,
Legal y
Forense

2018

2013

Se establecio
que las acciones
ejercidas desde
la mediacion
son poco
eficaces para
ayudar a
desarticular las
conductas de
entorpecimiento
de la
vinculacion del
progenitor
alienador, salvo
en los casos
leves, donde las
indicaciones y el
peso de la ley
terminan
respetandose,
aunque de
manera
irregular.

En este sentido,
la mediacion
familiar,
entendida como
un abordaje
psico-juridico
de conflictos
psico-juridicos,
podria constituir
un enfoque
efectivo. La
mediacion va
mas alla de la
simple
facilitacion de
procesos de
negociacion,
otorgando
importancia a la
creacion de un
contexto
familiar
cooperativo que
contribuya a
transformar el
proceso
conflictivo y
debe adaptarse a
la situacion
generada por la
disputa judicial,
donde
habitualmente
las diferencias
de las partes
alejan a éstas de
sus auténticas
necesidades.
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22

23

Jests A
Valero
Matas

Reyes
Vallejo
Orellana
Fernando
Sanchez
Barranco
Vallejo
Pablo
Sanchez
Barranco
Vallejo

La Acrticulo de Mixto, Mediacion
inclusion revista Correlacion
de los académica al,
nifios en el Explicativo
proceso de

mediacion

familiar:

reflexiones

desde el

caso

neozelandé

S

Separacion  Articulode  Descriptivo, Mediacion
o divorcio: revista Cuantitativo

Trastornos académica

psicoldgic

osen los

padresy

los hijos

Revista de
Investigacion
es Politicas y
Socioldgicas

Revista de la
Asociacion
Espafiola de
Neuropsiquiat
ria

2020

2014

El texto analiza
la inclusion de
los nifios en el
proceso de
mediacion.
Reflexiona
sobre ello
partiendo del
programa piloto
emprendido por
el Gobierno de
Nueva Zelanda,
el cual ha dado
resultados
positivos.
Aborda el
asunto desde
diferentes
perspectivas con
el objeto de
explicar los
beneficios de los
menores ante
una
incorporacion
en el proceso de
mediacion.

En cualquier
caso, y por todo
lo expuesto
hasta ahora y
con miras a
favorecer un
desarrollo
infantil sano,
consideramos
que ante una
situacion de
separacion o
divorcio en
donde hayan
implicados hijos
de corta edad, se
hace
indispensable
que los padres
continden
proporcionandol
es la seguridad y
el afecto
incondicional
que necesitan
para su
adecuado ajuste
y progreso
evolutivo, lo
que implica una
mediacion que
facilite el acceso
libre y frecuente
al progenitor no
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custodio,
siempre que no
se den
contraindicacion
€s por trastornos
psiquiatricos
graves, efc.

Discusion

Este estudio tuvo como objetivo analizar las diversas estrategias utilizadas por las familias para
enfrentar el proceso de divorcio, examinando en detalle seis enfoques principales: estrategias de
afrontamiento, apoyo social, ciclo vital, discurso, estrategias psicoeducativas y mediacion. La
discusion que sigue se centrara en la relevancia y el impacto de cada una de estas estrategias en el
bienestar emocional y psicolégico de los miembros de la familia, particularmente de los hijos,
proporcionando una comprension integral de la dinamica familiar en situaciones de divorcio.

Las estrategias de afrontamiento son esenciales para manejar los efectos negativos del divorcio.
Segun Castillo y Garrido (2018), la ausencia de estrategias adecuadas puede resultar en una
inestabilidad significativa en el desarrollo de la personalidad de los adolescentes, afectando su vida
futura. Valdés y Martinez (2020) coinciden en que las estrategias de afrontamiento son cruciales para
prevenir problemas emocionales y conductuales en los nifios de padres divorciados, subrayando la
necesidad de intervenciones preventivas. Cabrera et al., (2016) también respaldan la importancia de
estas estrategias, demostrando que el uso del inventario de respuestas de afrontamiento (CRI-A)
ayuda a las familias a superar el proceso de divorcio, mejorando el bienestar de los hijos.

El apoyo social emerge como otra estrategia fundamental. Jiménez Arrieta et al. (2013) destacan que
las familias en proceso de separacion tienden a buscar apoyo en parientes y amigos para sentirse
seguras. Hernandez y Trujano (2021) amplian esta idea, sugiriendo que las redes de apoyo social
pueden ayudar a los menores a alcanzar un estado de bienestar tras la separacion de sus padres.

Rodriguez (2020) encuentra que el apoyo social es crucial para los nifios de clases socioecondémicas
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bajas, quienes reportan mayores indices de depresién y menor autoestima en ausencia de un sélido
apoyo social.

El ciclo vital también juega un papel significativo en la dinamica del divorcio. Montalvo y Espinosa
(2013) observan que las diferencias en las estructuras familiares se deben a los patrones de
funcionalidad caracteristicos de cada etapa del ciclo vital, mas que al nimero de miembros. Este
hallazgo sugiere que las intervenciones deben ser adaptativas y especificas a la etapa del ciclo vital
en la que se encuentra la familia, proponiendo estrategias de diagndéstico y terapéuticas basadas en el
enfoque sistémico y el modelo estructural.

El anélisis del discurso, investigado por Vergara y Sepulveda (2022), revela la complejidad de las
percepciones culturales sobre el divorcio. Los discursos reflejan tanto articulaciones convencionales
como emergentes, destacando la necesidad de comprender y respetar las narrativas personales y
culturales de los individuos. Este enfoque puede mejorar la empatia y efectividad de las
intervenciones, alinear las estrategias con las experiencias y necesidades de las familias.

Las estrategias psicoeducativas son vitales para el desarrollo emocional y conductual de los nifios
post-divorcio. Salvador y Bodero (2019) subrayan que estas estrategias ayudan a los nifios a manejar
la tristeza y el cambio en la dindmica familiar. Garcia et al., (2019) resaltan que los programas
psicoeducativos para padres en situaciones de riesgo son esenciales para prevenir estilos de crianza
inadecuados y problemas de comportamiento en los nifios. Lozano y Valero (2017) afiaden que,
aunque los programas psicoeducativos son efectivos, la tasa de abandono puede afectar su eficacia a
largo plazo.

Por ultimo, la mediacion se presenta como una estrategia crucial para facilitar la cooperacién entre
padres divorciados. De La Cruz (2018) indica que la mediacidn puede ser efectiva para resolver
conflictos de vinculacién parental, aunque su eficacia varia segun la gravedad del conflicto. Bolafios
(2013) y Matas (2020) destacan que la mediacion familiar no solo facilita la negociacion, sino que
también promueve un entorno cooperativo que puede beneficiar el desarrollo infantil saludable.

En conclusién, una familia como sistema, obedece a propiedad de autorregulacién y organizacion,
asi como caracteristicas dependiendo de su tipologia, manejo de conflicto, pautas comunicacionales,
de interaccion, expresion de afectos, distribucion de tareas, capacidad de negociacién y manejo de
reglas y limites. Durante el proceso de separacion surge la transformacién de la familia en donde es
fundamental evitar triangulaciones, conflicto de lealtades y dobles mensajes que pueden afectar

directamente a los hijos. Con base a lo antes mencionado es necesario enfatizar que el divorcio puede
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ser manejado mediante herramientas que sirvan de beneficio no solo para los hijos, sino para todo el
sistema familiar. Las estrategias de afrontamiento, apoyo social, ciclo vital, discurso, estrategias
psicoeducativas y mediacion son componentes interrelacionados que desempefian un papel crucial en
la adaptacion familiar durante el divorcio promoviendo entre ambas partes un ambiente de
comunicacion y respeto. Cada una de estas estrategias contribuye de manera significativa al bienestar
emocional y psicoldgico de todos los miembros de la familia, especialmente los hijos. Este estudio
proporciona una base solida para futuras investigaciones e intervenciones, destacando la necesidad
de enfoques multidimensionales que aborden tanto las necesidades emocionales como las
estructurales de las familias en proceso de divorcio. A medida que las dinamicas familiares contintan
evolucionando, es esencial que las intervenciones sean flexibles, inclusivas y basadas en una
comprension profunda de las experiencias individuales y culturales, asegurando asi un apoyo efectivo

y sostenible para las familias en proceso de divorcio.
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