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Resumen

El presente articulo tuvo como objetivo, determinar la influencia las Tecnologias del Aprendizaje y
Conocimiento (TAC) en las habilidades motrices basicas de estudiantes de educacion general basica
elemental. Se analiza varios problemas que requieren atencion, como: sedentarismo, desconexion de
la préactica fisica, desigualdad de acceso, distraccion y falta de atencion, falta de interaccién social y
evaluacion inadecuada; la metodologia se clasificé un enfoque cuantitativo, disefio experimental de
tipo cuasiexperimental, con alcance descriptivo, de corte longitudinal, la muestra se compuso por 40
nifios y nifias de 6 a 7 afios de segundo afio de Educacién Basica, para la recoleccion de datos, se
utilizé la escala abreviada que evalu6 el desarrollo de habilidades motrices basicas; el proceso
estadistico se realizd con el programa IBM SPSS, cuyos resultados cuantitativos fueron organizados
en tablas y graficos para mejor compresion. En cuanto a los resultados, el pre test reveld
inconvenientes en el desarrollo de habilidades motrices basicas, lo cual permitié implementar una
intervencion basada en el uso de TAC en un plan de actividades, mediante la cual se realizo un post
test, cuyos datos obtenidos demostraron la utilidad de estos recursos para generar cambios alentadores
en la motricidad fina y gruesa de los participantes. Se concluye, que las TAC son una fuente cada vez
mas amplia y disponible para ser usada en beneficio del desarrollo de los infantes, con el uso de
dispositivos, programas, aplicaciones y plataformas que a los estudiantes les resulta facil de utilizar
y ademas se divierten mientras aprenden y participan voluntariamente en la experiencia de trabajar y
aprender.

Palabras clave: tecnologias de aprendizaje y conocimiento; desarrollo de habilidades motrices;

ensefianza — aprendizaje; recursos digitales.

Abstract

The objective of this article was to determine the influence of Learning and Knowledge Technologies
(CAT) on the basic motor skills of elementary general education students. Several problems that
require attention are analyzed, such as: sedentary lifestyle, disconnection from physical practice,
inequality of access, distraction and lack of attention, lack of social interaction and inadequate
evaluation; The methodology was classified as a quantitative approach, quasi-experimental
experimental design, with descriptive scope, longitudinal section, the sample was made up of 40 boys
and girls aged 6 to 7 years in the second year of Basic Education, for data collection, used the

abbreviated scale that evaluated the development of basic motor skills; The statistical process was
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carried out with the IBM SPSS program, whose quantitative results were organized in tables and
graphs for better compression. Regarding the results, the pre-test revealed problems in the
development of basic motor skills, which allowed the implementation of an intervention based on the
use of TAC in an activity plan, through which a post-test was carried out, whose data obtained
demonstrated the usefulness of these resources to generate encouraging changes in the fine and gross
motor skills of the participants. It is concluded that CT scans are an increasingly broad and available
source to be used for the benefit of infant development, with the use of devices, programs, programs,
applications and platforms that students find easy to use and have fun while learning and voluntarily
participate in the experience of working and learning.

Keywords: learning and knowledge technologies; development of motor skills; teaching — learning;

digital resources.

Resumo

O objetivo deste artigo foi determinar a influéncia das Tecnologias de Aprendizagem e Conhecimento
(TAC) nas habilidades motoras basicas de alunos do ensino fundamental geral. Sdo analisados
diversos problemas que requerem atencao, tais como: sedentarismo, desligamento da pratica fisica,
desigualdade de acesso, distracdo e falta de atencéo, falta de interacédo social e avaliacdo inadequada;
A metodologia foi classificada como abordagem quantitativa, delineamento experimental quase-
experimental, com escopo descritivo, corte longitudinal, a amostra foi composta por 40 meninos e
meninas de 6 a 7 anos do segundo ano do Ensino Basico, para coleta de dados, utilizou-se a escala
abreviada que avaliou o desenvolvimento das habilidades motoras basicas; O processo estatistico foi
realizado com o programa IBM SPSS, cujos resultados quantitativos foram organizados em tabelas e
gréficos para melhor compactacdo. Relativamente aos resultados, o pré-teste revelou problemas no
desenvolvimento das capacidades motoras basicas, o que permitiu a implementacdo de uma
intervencdo baseada na utilizacdo do TAC num plano de atividades, atraves do qual foi realizado um
poOs-teste, cujos dados obtidos demonstraram a utilidade desses recursos para gerar mudancas
encorajadoras nas habilidades motoras finas e grossas dos participantes. Conclui-se que a tomografia
computadorizada é uma fonte cada vez mais ampla e disponivel para ser utilizada em beneficio do
desenvolvimento infantil, com a utilizacdo de dispositivos, programas, programas, aplicativos e
plataformas que os alunos consideram faceis de usar e se divertem enquanto aprendem e participam

voluntariamente da experiéncia de trabalhar e aprender.
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Introduccion

El sistema educativo actual se centra en el uso de tecnologias que facilitan el aprendizaje y fomentan
el desarrollo dinamico de habilidades motrices basicas para enfrentar los retos del mundo
contemporaneo. De acuerdo con Alcivar et al. (2023), la tecnologia ha sido fundamental durante mas
de dos décadas como un medio de comunicacion que afiade dinamismo a la ensefianza, permitiendo
la representacion de ideas innovadoras. Existen conceptos relacionados con las oportunidades que las
nuevas tecnologias ofrecen como herramientas didacticas. Segun Rojas et al. (2023) el auge de la
virtualidad en la ultima década ha transformado la gestion de la informacion y los métodos de
comunicacion, impactando a las instituciones educativas y promoviendo poco a poco la virtualidad
como una alternativa a la ensefianza presencial tradicional.

Por su parte Guido (2020) en su investigacion titulada “Las tecnologias de la informacion y la
comunicacion y la region en la construccion de campos virtuales” en la Universidad Nacional de
Quilmes, busco ofrecer herramientas tedricas y analiticas que reflejen la complejidad y diversidad de
las TIC en el aprendizaje. Trabajo con una muestra de 28 de un total de 110 estudiantes, us6 un disefio
cuasiexperimental con un grupo control y experimental, y aplicando pre y post test junto con
herramientas como observaciones, entrevistas y pruebas de 21 items. La conclusion fue que las TIC
incluyen elementos que van mas alla de lo técnico y que el campus virtual favorece la interaccion con
nueva informacion.

Sin embargo, este es uno de los factores que limita la calidad de la educacion en la Unidad Educativa
17 de Abril, ubicada en la ciudad de Quero en la calle Pedro Fermin Cevallos y Av. Juan Benigno
Vela. Los problemas del sistema educativo que afectan a esta institucion incluyen:

e Sedentarismo: el uso excesivo de dispositivos digitales puede fomentar un estilo de vida
sedentario, reduciendo la actividad fisica y limitando el desarrollo de habilidades motrices
bésicas.

e Desconexidn de la Préctica Fisica: a menudo, las TAC se enfocan con mayor énfasis en el
aprendizaje teorico, que conlleva a que se desplace la atencion de la practica activa y

experiencia fisica para desarrollar habilidades motrices.
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o Desigualdad de Acceso: no todos los estudiantes tienen el mismo acceso a las tecnologias, lo
que crea desigualdades en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades motrices basicas.

e Distraccién y Falta de Atencion: las TAC pueden ser fuentes de distraccion que impiden la
concentracion plena en actividades fisicas y deportivas, afectando el aprendizaje de
habilidades motrices bésicas.

e Falta de Interaccion Social: la dependencia de herramientas digitales puede reducir la
interaccion cara a cara, lo cual es fundamental para el aprendizaje colaborativo y el desarrollo
de habilidades sociales vinculadas al deporte y la actividad fisica.

e Disefio de Contenido: si el contenido y las herramientas TAC no estan pensados para el
desarrollo motriz, su efectividad en el desarrollo de habilidades fisicas puede verse limitada.

e Evaluacion Inadecuada: evaluar las habilidades motrices basicas puede complicarse si se
enfoca Unicamente en el rendimiento a través de plataformas digitales, en lugar de considerar
la préctica fisica real.

Ademas de lo mencionado, existen problemas como la falta de presupuesto, la baja calidad de los
dispositivos, los salarios insuficientes de los docentes, la deficiente infraestructura y la escasez de
computadoras modernas y equipos técnicos actualizados. Estos factores son solo una parte de los
elementos cruciales que limitan las condiciones y recursos necesarios para asegurar un adecuado
proceso de aprendizaje.

La aplicacion de las tecnologias de aprendizaje TAC al desarrollo de la motricidad basica de los
estudiantes de Educacion general genera varios problemas, ya que para Vallejo (2020) muchas
instituciones educativas no cuentan con los recursos técnicos necesarios, COmo equipos y conexion a
internet, lo que limita la capacidad de los estudiantes de actuar con facilidad, por problemas de acceso
a herramientas digitales. Junto a ello, los profesores a menudo carecen de la formacién suficiente para
integrar eficazmente la TAC en su ensefianza. Sin una formacidn especial, pueden sentirse inseguros
al utilizar estas tecnologias.

Los TAC pueden promover un mayor aprendizaje tedrico, que puede descuidar el desarrollo practico
de las habilidades motoras. Camparia (2020) opina que la interaccion fisica y el movimiento son
esenciales en la educacién fisica; sin embargo, los estudiantes pueden distraerse facilmente usando
dispositivos digitales, lo que puede interferir con su atencién y su practica motora efectiva. La brecha
digital afecta a estudiantes de diferentes contextos socioeconémicos, lo que puede crear desigualdades

en el aprendizaje y el desarrollo de habilidades.
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Segun Rojas (2020) las herramientas digitales pueden facilitar la evaluacion, pero también plantean
desafios para medir y rastrear eficazmente el progreso de las habilidades motoras; la ausencia de un
curriculo coherentemente integrador de TAC puede provocar que su uso sea aislado y no promueva
el desarrollo holistico de los estudiantes. Resolver estos problemas requiere cooperacion entre
instituciones educativas, docentes y padres, asi como inversion en recursos y capacitacion. Asi, el
objetivo es determinar la influencia de las Tecnologias del Aprendizaje y Conocimiento en las
habilidades motrices bésicas de los estudiantes de Educacion General Bésica Elemental.

Bases Tedricas

Las Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento (TAC) abarcan una variedad de materiales y
recursos digitales que proporcionan elementos educativos en entornos virtuales, mejorando
notablemente los procesos de ensefianza y aprendizaje en la educacion a distancia. Gualsaqui (2020)
sefiala que en Ecuador, las nuevas tecnologias se utilizan mas como un medio que como un fin, lo
gue no es necesariamente negativo; el problema radica en su mal uso en el &mbito educativo, donde
a menudo son manipuladas sin un propdsito claro. Los docentes carecen de la actualizacion necesaria
para ensefiar sobre nuevas tecnologias y desarrollar habilidades en su aplicacion.

Desde el afio 2000, se ha implementado una experiencia en la que la investigacion—accion se ha
utilizado como método para capacitar a docentes en la inclusion de nifios con discapacidad en aulas
regulares. Aunque esta experiencia fue exitosa, el proceso de capacitacion resultd largo y costoso, lo
que afecto su eficacia en términos de rentabilidad (Ugas, 2019). En una fase posterior, se busco
convertir este método en una estrategia mas eficiente y econdmica, aprovechando las nuevas
tecnologias de aprendizaje e informacion (TAC).

En afios recientes, Guzman y Belkys (2021) argumentan que las tecnologias de la informacion y la
comunicacion han forzado a las instituciones educativas a adoptar una transformacion digital para
sobrevivir en la era tecnologica actual. La ensefianza se ha vuelto sostenible en casi todos los
contextos, y el desarrollo de habilidades motrices basicas en los estudiantes se ve facilitado por su
aparente innato manejo de dispositivos, programas y plataformas que han reemplazado las
metodologias tradicionales en muchas escuelas. Por otro lado, Gardfano et al. (2019), sostienen que
la implementacion de tecnologias en la ensefianza depende de las decisiones de los responsables
educativos, como directores y docentes. Sin embargo, la introduccion selectiva de nuevas tecnologias

en el &mbito educativo debe alinearse con el proyecto educativo y basarse en objetivos bien definidos.
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Asimismo, Paniagua et al. (2019), destacan que, aunque las tecnologias pueden mejorar la calidad
educativa, es esencial recordar que son herramientas que apoyan el proceso pedagdgico. Algunas
personas pueden caer en un optimismo excesivo, creyendo que la simple introduccién de estas
tecnologias cambiara automéaticamente la calidad de la ensefianza. En realidad, es su correcta
implementacion la que fomenta el desarrollo de habilidades motrices bésicas, un proceso
regularmente acumulativo que se desarrolla progresivamente a lo largo de diferentes etapas, desde la
infancia hasta la adolescencia.

Segun Alonso y Pazos (2020) la tecnologia actual se presenta como una herramienta eficaz y versétil
que transforma a los estudiantes de receptores pasivos de informacion a participantes activos en un
proceso de aprendizaje enriquecedor. La capacidad de combinar diferentes tipos de informacion de
manera secuencial es fundamental para personalizar la educacion, permitiendo que cada estudiante
progrese segun sus propias habilidades. Sin embargo, el uso generalizado de computadoras no
garantiza la formacion de mejores estudiantes y ciudadanos futuros, a menos que los procesos de
ensefianza sean guiados o supervisados por los maestros (Rodas & Cardenas, 2017).

Los docentes deben seleccionar con cuidado el material de estudio que se utiliza en el ordenador,
convirtiendo este en una herramienta TAC activa. Por lo tanto, la computadora es un recurso didactico
eficaz que puede mejorar la educacion siempre que se utilice correctamente (Campafia, 2020). Los
contextos de ensefianza-aprendizaje han evolucionado con la aparicion de nuevas tecnologias en el
aula. Un docente debe poseer conocimientos basicos, e idealmente avanzados, sobre el uso de las
TAC en su clase, ya que un docente innovador buscara informacion sobre las Tecnologias de
Informacion y Comunicacion (TIC), que cada dia tienen mas presencia en la sociedad y en las
escuelas (Figueroa & Garcia, 2021).

El desarrollo de habilidades motrices basicas en los nifios es fundamental para su vida, ya que son
esenciales para su supervivencia en diversos contextos (Cidoncha, 2021) Actualmente, la educacién
fisica es una materia crucial en la formacion integral de todos los estudiantes, contribuyendo al
desarrollo de la motricidad, la promocion de la salud y la inculcacion de valores como el trabajo en
equipo, la solidaridad, la empatia, la disciplina y el respeto (Flores, 2021). Ademas, el juego vy el
ejercicio son herramientas poderosas que fomentan la creatividad y el pensamiento critico de los
estudiantes, al tiempo que ofrecen una via de escape y diversion en un mundo cada vez mas exigente

y estresante (Rojas, 2020).
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Segun Balza y Peérez (2020), los cambios en las habilidades motrices basicas requieren que el
estudiante interactle con su entorno. Para que estas habilidades contribuyan al desarrollo humano
real, es necesario combinar diferentes modelos que involucren la actividad del cuerpo en su totalidad.
En este sentido, Otélvaro et al. (2019), concluyeron, utilizando una metodologia cualitativa y técnicas
de recoleccién de datos propias de la investigacion social, que se debe fomentar el desarrollo de las
habilidades motrices basicas motivando a los estudiantes a participar en actividades que les interesen,
al tiempo que se promuevan habitos saludables en sus familias para maximizar la estimulacion del
movimiento.

Por ultimo, Darias (2021) sefiala que la relevancia de las habilidades motrices basicas se encuentra
en la conexién que estas establecen entre el objeto y su entorno. En este contexto, se propuso
determinar la incidencia del uso de las Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento en las
Habilidades Motrices Basicas de los estudiantes de Educacion Basica Elemental de la Unidad
Educativa 17 de Abril.

Metodologia

La cuidadosa busqueda de informacion relevante se dirigi6 a ser utilizada de manera adecuada, con
el fin de implementarla de forma programada en el grupo de estudio, conforme a la muestra
seleccionada, lo que requeria llevar a cabo un trabajo en el lugar de los hechos.

El estudio se clasifico con un enfoque cuantitativo, de disefio experimental de tipo cuasiexperimental
(Hernandez et al., 2010). Ya que se analizé el uso de las Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento
en funcién de las Habilidades Motrices Basicas. Esto implico realizar al menos dos momentos de
evaluacion, mediante un pre test y un post test.

De acuerdo con el disefio la investigacion es de alcance descriptivo, debido a que la investigadora se
encarga de detallar la situacion que estudia, segun el tema planteado, lo que implica que los resultados
obtenidos en el trabajo de campo son confrontados con la teoria consultada y recopilada, para lograr
un mayor conocimiento del fendmeno estudiado y estar en mejores condiciones para plantear las
respectivas conclusiones.

Uno de los métodos tedricos utilizados en el presente estudio es el inductivo, lo que conllevd un
analisis tedrico concreto para analizar los resultados de manera general, a partir de un razonamiento

para identificar las tendencias mas comunes y lograr conclusiones absolutas; también se recurre al
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método deductivo, para lo cual, se sigue un proceso hacia la comprobacion de la hipétesis, en donde
se determinan la probidad de las teorias planteadas.
El enfoque adoptado fue cuantitativo, dado que se evalud la efectividad de las Tecnologias de
Aprendizaje y Conocimiento (TAC) en el desarrollo de habilidades motrices bésicas en los
estudiantes. Esto significa que los instrumentos utilizados para recopilar informacion tenian una
naturaleza cuantificable y medible.
El muestreo fue no probabilistico por conveniencia, ya que se tomd en cuenta a 40 estudiantes entre
nifios y nifias de 6 a 7 afios, que cursan segundo afio de Educacion Basica, por tanto, no fue necesario
calcular una muestra (Otzen y Manterola, 2017). Ademas, se aprovechd las oportunidades de horario
y la apertura de las autoridades para llevar a cabo las actividades de investigacion sin interferir en el
desarrollo del aula.
Para la recoleccion de datos, se utilizo la Escala Abreviada de Ortiz (1999) que evalla la edad y el
desarrollo de habilidades motrices basicas. Los items fueron adaptados para crear una ficha de
observacién simple en un primer acercamiento, denominado pre test. Posteriormente, se realizé una
segunda visita para llevar a cabo una intervencion mediante actividades propuestas que incorporaban
las TAC, culminando en una segunda evaluacion llamada post test.
Al cumplirse el periodo de intervencion con el uso de TAC, en el post test, sus resultados, sin duda,
fueron mucho mas alentadores que los del pre test, que pueden apreciarse en el indicador adquirido,
todas las acciones motrices generadas con TAC han sido realmente Utiles para lograr cambios, al
motivar a los nifios y nifias a realizar ejercicios gruesos y finos con la utilizacion de recursos
tecnoldgicos.
Proceso de Intervencion
En el proceso de intervencion se aplicé un programa de actividades durante 10 semanas y una
actividad semanal dentro de un horario de Educacion Fisica buscando la participacion de todos los
estudiantes dentro de la investigacion, se estimé al menos una hora por cada actividad propuesta, se
utilizo varios recursos, que incluye:
e Varios dispositivos como tablets o computadoras con permanente acceso a internet.
e Aplicaciones online con actividades para el desarrollo de la motricidad y juegos interactivos.
e Varios dispositivos que permitan acceso a la realidad aumentada (RA) y realidad virtual (RV).
e Herramientas de programacion basica (Scratch, Blockly).

e Sensores de movimiento (como Kinect o Leap Motion).
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Las actividades propuestas se detallan en la siguiente tabla

Tabla 1. Actividades para Desarrollo de Habilidades Motrices con Aplicacion de TAC

No Actividad

Usa Kinect para jugar a ‘Kinect Sports’, rebota y agarra la pelota

Usa realidad virtual Oculus Rift para saltar con los pies juntos una cuerda de 25cm
Explora ‘BoxVR’ para saltar una cuerda con los pies juntos

Usa ‘Dexteria’ para realizar saltos desde 40 cm de altura

Busca un codigo QR en varios lugares de la institucion

Usa LEGO Mindstorms o Dash & Dot para hacer construcciones rudimentarias
Con Leap Motion salta alternando los pies

Construye y programa tareas especificas

© 00 N o o B~ W N B

Usar aplicaciones ‘AR Flashcards’, para modelar figuras humanas

[N
o

Crea proyectos simples en Scratch para dibujar una casa

Nota. Actividades Propuestas seglin la Escala Abreviada de Ortiz (1999)

Se realizo una sesion interactiva por cada actividad planificada, donde los estudiantes exploraron
aplicaciones y dispositivos que se utilizaron en la semana de intervencion tomando en cuenta el
desarrollo de habilidades motrices con aplicacion de TAC, un aspecto clave tomado en cuenta fue la
ludica, con el uso de Escala Abreviada de Ortiz (1999) acorde a la edad, los recursos utilizados
facilitaron la ejecucion de acciones para el desarrollo de destrezas habilidades latentes en los nifios

participantes, que requieren ser estimuladas para un normal desarrollo.

Resultados

Los datos generales obtenidos a travées de la observacion de nifios y nifias de 6 a 7 afios, en segundo
afio de Educacion Basica, corresponden a la primera evaluacion o pre test. Se utilizé una ficha simple
con items basados en la Escala Abreviada de Ortiz (1999) para determinar el nivel de desarrollo de
las habilidades motrices basicas. Estas habilidades se dividen en dos partes: las acciones del 1 al 7

corresponden a la motricidad gruesa, mientras que las del 8 al 10 se refieren a la motricidad fina.
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Tabla 2. Pruebas de Coordinacién Motriz en los dos Momentos del Estudio
Pre test Post test

Pruebas TAC N Min Max M DS Min Max M DS

Hace rebotar y Kinect
agarra la pelota ~ Sports
Salta con los pies

juntos una cuerda Oculus Rift 40 1 3 2,0 0,7 1 3 2,5 0,8
de 25cm

Come saltando poovpe 4o 1 3 23 07 1 3 26 06
alternando lo pies

Saltar desde 40

40 1 3 2,0 0,8 1 3 2,4 0,8

Dexteria 40 1 3 2,0 0,8 1 3 2,3 0,8

cm de altura

Juega a buscar o uoorR 40 1 3 20 08 1 3 24 08

objetos

Hace una

construccion LE.GO 40 1 3 2,0 0,8 1 3 2,2 0,9
Mindstorms

rudimentaria
Salta alternando Leap

. . 40 1 3 1,9 0,7 1 3 2,5 0,8
los pies Motion
Modela  figuras Quiver 40 1 3 21 0.8 1 3 2.4 0,8
humanas
E§cr|be letras y AR 40 1 3 20 07 1 3 2.0 0,9
nimeros Flashcards

Dibujaunacasa Scratch 40 1 3 2,0 0,8 1 3 2,3 0,9
Nota. Adaptado de la Escala Abreviada de Ortiz (1999) para la aplicacion con nifios y nifias de 6 a 7 afios. Pre testy

post test con resultados de minimo (Min), maximo (Max), media (M) y desviacién estandar (DS)

La tabla 1 presenta los resultados de diez pruebas de coordinacion motriz en una muestra de 40
participantes. Cada prueba se califica en una escala de 1 a 3, donde 1 representa un desempefio
minimo o iniciado, 2 en proceso Yy 3 un desempefio maximo o adquirido. Todas las actividades tienen
un tamario de 40 participantes. Con respecto a minimo y maximo, en todas las pruebas, el puntaje
minimo es 1 y el maximo es 3, lo que indica que todos los participantes fueron evaluados dentro de
este rango. Los valores en la columna Media, muestran el promedio de desempefio en cada prueba:

e Prueba de rebote y agarre la pelota se evidencia una media de 2,0 + 0,8 y en el post test un

valor de 2,4 £ 0,8.
e En laprueba saltos con los dos pies juntos con una cuerda en el pre test se evidencia una media

de 2,0 £ 0,7 y en el post test un valor de 2,5 £ 0,8.
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e En la prueba de corres saltando alternando los pies en el pre test se evidencian una media de
2,3+ 0,7 yen el post test un valor de 2,6  0,6.
e En la prueba del salto desde 40 cm de altura en el pre test se evidencia una media de 2,0 £ 0,8
y en el post test un valor de 2,3 + 0,8,
e En la prueba del juego de buscar objetos en el pre test se evidenci6 una media de 2,0 £ 0,8y
en el post test un valor de 2,4 + 0,8.
e En la prueba realizar una construccion rudimentaria en el pre test se evidencian una media de
2,0 £ 0,8 y en el post test un valor de 2,2 = 0,9.
e En la prueba de saltos alternados con los pies en el pre test se evidencia un valor de la media
de 1,9 £ 0,7 y en el post test un valor de 2,5 = 0,8.
e En la prueba de modela figuras humanas en el pre test se evidencia una media de 2,1 + 0,8y
en el post test un valor de 2,4 + 0,8.
e Enla prueba escribe letras y nimeros en el pre test se evidencian 2,0 + 0,7 y en el post test un
valor de 2,0 £0,9.
e yen la prueba dibuja en casa en el pre test se evidencia una media de 2,0 + 0,8 y en el post
test 2,3+ 0,9.
De esta manera se puede visualizar que la media del pre test es sumamente inferior a la del post test,
donde se evidencia una elevacion altamente significativa de esta manera se demuestra que la
aplicacion de las tecnologias del aprendizaje conocimiento TAC con su distintas actividades como el
Kinect Sports, realidad virtual, utilizacion del BoxVR para saltar cuerda, Dexteria para saltos,
buscando lugares con el cddigo QR, uso de Lego para hacer construcciones rudimentarias, Leap
Motion para saltos alternados, construye y programas tareas especificas, AR Flashcards’ para moldear
figuras y crear proyectos con Scratch, lograron estimular de forma significativa las habilidades
motrices basicas y de forma especifica la coordinacion motriz de los nifios segundo afio de
educacion basica.
En definitiva, los resultados sugieren que los participantes muestran un desempefio variable en las
pruebas de coordinacion motriz, con ciertas habilidades que parecen ser mas desafiantes que otras y
que cuyos valores los ubica mayormente en proceso e iniciado. Esto es Util para disefiar actividades
de intervencion o practica que aborden las areas donde los participantes tienden a tener mas

dificultades.
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Entre las implicaciones, estos resultados pueden servir para ajustar las estrategias de ensefianza y

practica con los nifios de Educacion General Basica Elemental. Las tecnologias con mejor desempefio
pueden ser utilizadas como herramientas clave para mejorar las habilidades motrices en areas donde
los nifios enfrentan mas desafios. Se presenta a continuacion una grafica con el comportamiento de

las escalas aplicadas a la muestra de estudio en las 10 pruebas de forma general.

Figura 1. Porcentajes Generales de las Escalas en el Pre Test

43%

27% 29%

AD EP IN

Nota. Resumen Promediado de la Escala Abreviada de Ortiz (1999) para Nifios, Escalas Adquirido (AD); en proceso
(EP); iniciado (IN)

Al obtener los datos generales agrupados del pre test, se promedio dichos resultados obteniendo el
valor mas alto en la escala de En Proceso con un valor del 43%, el siguiente alcanza un valor de 29%
en la escala de Iniciado, mientras que el 27% en la escala de Adquirido. Es menester sefialar que la
imple aplicacion de acciones motrices, no motiva a los nifios y nifias a realizarlas con interes, lo que
da como resultado un retraso en el desarrollo de habilidades motrices, dentro del proceso normal de
crecimiento de los infantes, las mismas que deberian ser ejecutadas de forma normal por los infantes,
no obstante, el mayor porcentaje ubicado en proceso revela un problema que debe atenderse de
inmediato.

Se presenta a continuacién la grafica del post test donde se identificara los cambios sobre las escalas

aplicadas a la prueba de coordinacién motriz.
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Figura 2. Porcentajes Generales de las Escalas en el Post Test

58%

21% 21%

IN EP AD

Nota. Resumen promediado de Escala Abreviada de Ortiz (1999) para Nifios, Escalas Adquirido (AD); en proceso
(EP); iniciado (IN)

Al promediar los resultados generales del post test, también se verifica un amplio rango de diferencia
entre el indicador de Adquirido, que llega a 58% muy por encima al resultado del pre test, mientras
que el Iniciado y En Proceso, logran un empate con un valor del 21%, lo que revela que el proceso
de intervencion valio la pena, al motivar a los nifios y nifias con acciones innovadoras que aprovecha
convenientemente el uso de recursos tecnoldgicos, que generan una educacion mas interesante y
participativa en el que el docente juega un rol importante, al entablar una comunicacion activa con
los estudiantes al entablar un dialogo de interés en un ambiente en que el infante se siente comodo al

realizar tareas que son de su interés.

Discusion

Los resultados de la investigacion evidencian, en primer lugar, la limitada aplicacion y
aprovechamiento de las TAC, a pesar de sus numerosas ventajas en el apoyo al proceso de ensefianza-
aprendizaje. En particular, no se utilizan para incentivar la practica de actividades fisicas, ya que se
piensa que pueden llevar a una recreacidn excesiva en entornos de entretenimiento mas que a motivar
el respeto por los ritmos de aprendizaje en educacion fisica. Asi, los beneficios de las TIC,
ampliamente reconocidos en la literatura y en maltiples estudios, no se utilizan para promover el

aprendizaje.
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Segun Gonzéles y Gonzéles (2019) el nuevo reto en educacion radica en que los estudiantes participen
activamente y construyan su propio aprendizaje, lo cual enriquece la propuesta reflexiva de las
practicas didacticas, ya que el aprendizaje es el resultado de un proceso de construccién facilitado por
la repeticién de ejercicios. Villamarin (2019) menciona que el aprendizaje respaldado por las TAC
implica una modificacion significativa de los sistemas cognitivos existentes en los nifios. Para Toaza
y Castro (2023) es esencial que tanto profesores como estudiantes dispongan de recursos técnicos
como medios audiovisuales, plataformas, programas y dispositivos, que ofrezcan diversas
experiencias de aprendizaje basadas en contenidos, orientados a la practica con nifios.

Segin Mendoza (2019) el desarrollo de las habilidades motoras comienza al nacer y progresa
gradualmente durante la infancia. Vallejo (2020) sugiere que este proceso inicia con movimientos
béasicos, que son amplios e imprecisos, y que se perfeccionan con el tiempo a medida que se adquiere
un mejor control motor a través de la repeticion y la practica. Trujillo (2019) enfatiza que la
importancia de la motricidad en el desarrollo de otros procesos cognitivos hace necesario trabajar en
estas habilidades desde las primeras etapas de la vida. Pero, ¢como se logra esto? Rosado (2019)
propone que la clave esta en la estimulacion, ofreciendo a los nifios y nifias la oportunidad de vivir
nuevas experiencias que les ayuden a comprender y adaptarse mejor a su entorno.

El disefio de una propuesta de intervencion implico la preparacion meticulosa de actividades
destinadas a estimular las habilidades motrices de nifios y nifias de 6 a 7 afios, planificadas por 10
semanas, con una actividad semanal y una sesion diaria de una hora. Un aspecto esencial de esta
propuesta fue aprovechar adecuadamente las Tecnologias de Aprendizaje y Conocimiento (TAC),
con el objetivo de lograr cambios significativos en la motricidad gruesa y fina. Esto permitira al
docente fomentar mejores niveles de comunicacion con los estudiantes, facilitar interacciones
adecuadas entre pares y promover la asimilacién de nuevos aprendizajes, en un contexto donde
internet se convierte en un componente clave para establecer un nuevo paradigma pedagdgico,
utilizando dispositivos, aplicaciones, plataformas y programas disponibles en linea.

En este sentido, Moreta y Sanchez (2022) analizan los fundamentos tedricos y metodolégicos que
estan relacionados con el desarrollo de habilidades motrices, identificando los factores que influyen
en la creacion de una guia de actividades recreativas que aumenten la motivacién de los nifios. Se
concluy6 que el desarrollo de habilidades motoras basicas requiere independencia en la realizacion
de actividades y versatilidad. Asimismo, Serrano et al. (2020), subrayan que para el desarrollo

completo de la asignatura es fundamental incluir actividades que integren la motricidad béasica a
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través del juego, el deporte individual y en equipo, asi como la integracién entre estudiantes. La
adquisicion de habitos deportivos y de actividad fisica impulsa a los estudiantes a adoptar estilos de
vida saludables.

El post test mostrd que se superaron las dificultades identificadas en el pre test, gracias a la
implementacion oportuna de actividades disefiadas para fortalecer las habilidades motrices basicas en
nifios de 6 a 7 afos. Esto resalta la importancia de las TAC como recursos valiosos en ambos aspectos,
tanto en la motricidad gruesa como en la fina, obteniendo resultados prometedores. Cuando la
tecnologia se utiliza adecuadamente, puede generar excelentes resultados en un entorno que es
acogedor para los nifios y que ofrece acceso constante a recursos web disponibles en mdaltiples
plataformas, muchas veces de forma gratuita.

Por su parte, Pikler (2019) sostiene que el ciberespacio actia como una ventana que clarifica
pensamientos y se convierte en una herramienta ideal para desarrollar estrategias de aprendizaje.
Segun Rodriguez (2019) el docente asume el rol de mediador, guiando al alumno en la toma de
decisiones mediante modelado, practica guiada y, posteriormente, practica independiente, lo que
facilita que el estudiante interiorice y aplique el conocimiento en diferentes situaciones. Por ello,
Monereo (2021) sugiere que se realicen cambios en el sistema educativo, desde la politica hasta los
contenidos mas especificos, llevando a cabo las intervenciones necesarias en las areas fundamentales
del curriculo y, en general, en todos los elementos del sistema educativo a través de sus subsistemas,
como los elementos orientadores (metas, propdsitos, objetivos), docentes, estrategias y recursos

didacticos, entre otros.

Conclusiones

El analisis teorico de la eficacia de las Tecnologias del Aprendizaje y Conocimiento en las habilidades
motrices basicas de los estudiantes, determind que la incorporacion de las TAC en diversas
actividades programadas despierta el interés y la motivacion de los nifios, quienes participan de
manera mas entusiasta en las actividades cotidianas programadas cuidadosamente dentro y fuera del
aula. Esta participacion tiene un impacto positivo, permite que los alumnos vivan la experiencia y se
involucren en cada fase del aprendizaje y participen del mismo, mientras el docente supervisa el uso
adecuado y correcto de los dispositivos, aplicaciones, plataformas y programas disponibles en linea.
En el diagndstico del nivel de desarrollo de habilidades motrices basicas de los estudiantes de

Educacién General Basica Elemental, los resultados del pre test que indican un uso limitado de las
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TAC para motivar a los nifios en el desarrollo de habilidades motrices basicas, pues en el pre test los
estudiantes no superan adecuadamente las pruebas de coordinacion motriz, con dificultad se ubican
en valores correspondientes en proceso; lo cual fue insatisfactorio y evidencid la necesidad de llevar
a cabo una propuesta de intervencion.

Se establecio la relacion de las Tecnologias del Aprendizaje y Conocimiento en las habilidades
motrices basicas de los estudiantes en el desarrollo de habilidades motrices basicas de los estudiantes
de Educacién General Bésica Elemental, ocurre por la amplia disponibilidad de recursos en la web,
que brinda una gran variedad de opciones que pueden ser aprovechadas en beneficio de los nifios,
especialmente en la etapa en que se puede lograr cambios significativos, evitando asi que estas
herramientas se utilicen solo como entretenimiento. Por lo tanto, el post test mostré resultados muy
prometedores en la realizacion de actividades y ejercicios basados en las TAC, que habian sido

cuidadosamente planificados con anterioridad para el desarrollo de habilidades motrices basicas.
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