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Resumen

El dengue, una enfermedad viral transmitida por vectores, presenta una alta prevalencia en Ecuador,
especialmente en las provincias costeras, donde ha generado brotes importantes en los Gltimos afios.
Este estudio busca caracterizar la evolucion del dengue en adultos ecuatorianos entre 2017 y 2023,
mediante una revision sistematica de la literatura cientifica. Se analizara la epidemiologia, clinica y
serologia de la enfermedad, ante el aumento global y nacional de casos, con especial atencion a
provincias como Guayas y Manabi. Para caracterizar el dengue en adultos ecuatorianos, se llevo a
cabo una revision sistemética de articulos cientificos publicados entre 2017 y 2023, enfocandose en
estudios que analizaran el comportamiento epidemioldgico, clinico y diagnostico de la enfermedad
en esta poblacion. Se realizo un analisis epidemioldgico de los ultimos 7 afios dando como resultado
que, en el afio 2020, resultd ser el afio con el mayor nimero de casos en la onceava semana
epidemioldgica, con un total de 16.570 casos; y el afio 2023 demostro ser el mayor nimero de casos
totales en un afio natural, con un total de 20945 casos reportados. El dengue representa un importante
problema de salud publica en Ecuador, con una alta prevalencia en la regién Costa y una mayor
incidencia en ciertos grupos de edad, especialmente en la poblacion econdmicamente activa. Los
resultados de este estudio resaltan la necesidad de fortalecer las estrategias de prevencion y control
del dengue en Ecuador, enfocandose en mejorar las condiciones ambientales, fortalecer los sistemas
de vigilancia epidemioldgica y promover acciones educativas dirigidas a la poblacion.

Palabras clave: Dengue; Ecuador; Virus del Dengue; Aedes.

Abstract

Dengue, a vector-borne viral disease, has a high prevalence in Ecuador, especially in coastal
provinces, where it has generated major outbreaks in recent years. This study seeks to characterize
the evolution of dengue in Ecuadorian adults between 2017 and 2023, through a systematic review
of the scientific literature. The epidemiology, clinical and serology of the disease will be analyzed,
given the global and national increase in cases, with special attention to provinces such as Guayas
and Manabi. To characterize dengue in Ecuadorian adults, a systematic review of scientific articles
published between 2017 and 2023 was carried out, focusing on studies that analyzed the
epidemiological, clinical and diagnostic behavior of the disease in this population. An
epidemiological analysis of the last 7 years was carried out, resulting in 2020 being the year with the

highest number of cases in the eleventh epidemiological week, with a total of 16,570 cases; and the
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year 2023 proved to be the highest number of total cases in a calendar year, with a total of 20,945
reported cases. Dengue represents a major public health problem in Ecuador, with a high prevalence
in the coastal region and a higher incidence in certain age groups, especially in the economically
active population. The results of this study highlight the need to strengthen dengue prevention and
control strategies in Ecuador, focusing on improving environmental conditions, strengthening
epidemiological surveillance systems, and promoting educational actions aimed at the population.
Keywords: Dengue; Ecuador; Dengue virus; Aedes.

Resumo

A dengue, uma doenca viral transmitida por vetores, € altamente prevalente no Equador,
especialmente nas provincias costeiras, onde gerou surtos significativos nos ultimos anos. Este estudo
tem como objetivo caracterizar a evolucdo da dengue em adultos equatorianos entre 2017 e 2023,
através de uma revisdo sistematica da literatura cientifica. Serdo analisadas a epidemiologia, a
apresentacao clinica e a sorologia da doenca, dado o aumento global e nacional de casos, com especial
atencdo para provincias como Guayas e Manabi. Para caracterizar a dengue em adultos equatorianos,
foi realizada uma revisdo sistematica de artigos cientificos publicados entre 2017 e 2023, com foco
em estudos que analisaram o comportamento epidemioldgico, clinico e diagnostico da doenca nesta
populacdo. Foi realizada uma analise epidemioldgica dos ultimos 7 anos, tendo resultado em 2020 o
ano com maior numero de casos na décima primeira semana epidemiologica, com um total de 16.570
casos; e 0 ano de 2023 revelou ser o maior numero de casos totais num ano civil, com um total de
20.945 casos reportados. A dengue representa um grande problema de satde publica no Equador,
com elevada prevaléncia na regido costeira e maior incidéncia em determinadas faixas etarias,
especialmente na populacdo economicamente ativa. Os resultados deste estudo realcam a necessidade
de reforcar as estratégias de prevencdo e controlo da dengue no Equador, com foco na melhoria das
condi¢des ambientais, no reforco dos sistemas de vigilancia epidemioldgica e na promocdo de acdes
educativas dirigidas a populacao.

Palavras-chave: Dengue; Equador; Virus da dengue; Aedes.

Introduccion
El dengue constituye una enfermedad infecciosa viral vectorial, que se presenta con mayor frecuencia

en zonas de clima tropical y subtropical. Es una enfermedad febril causada por la infeccion de
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cualquiera de los cuatro serotipos del dengue (DENV), DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DENV-4,
transmitidos por los mosquitos Aedes aegypti 0 Aedes albopictus durante la ingestion de sangre. Esta
infeccion puede ser asintomatica o presentarse con una amplia gama de manifestaciones clinicas, que
cursan desde una enfermedad febril leve a un sindrome de shock potencialmente mortal. Por
consiguiente, se considera que diversos factores relacionados con el virus, el huésped y el vector
influyen en el riesgo de infecciodn, la aparicién de la enfermedad y su gravedad (Tamayo et al., 2019).
La magnitud de esta enfermedad es tal que segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el
afio 2023 se registré el mayor numero de casos de dengue que afectaron a mas de 80 000 personas,
resultando en la notificacién de un maximo histérico de méas de 6,5 millones de casos y méas de 7300
muertes relacionadas con esta enfermedad (Organizacion Mundial de la Salud, 2024). Asi mismo en
Ecuador, se menciona que existio un aumento de casos en los ultimos afos, su persistencia transformo
al dengue en una enfermedad grave en varios aspectos, entre estos tenemos; epidemiologico, social y
familiar, debido a que puede afectar a las actividades productivas. Entre las provincias donde més se
resalta esta enfermedad tenemos a: Guayas, Manabi, Los Rios, El Oro y Esmeraldas (Cafiizares et al.,
2023).

En base a lo antes mencionado el objetivo del presente articulo es: Caracterizar el comportamiento
epidemioldgico clinico y seroldgico del dengue desde el afio 2017 hasta el afio 2023, en la poblacion
adulta (17 a 40 afos), en el Ecuador. Para lograrlo, se realiza un estudio de revision sistematica de
literatura cientifica, utilizando las gacetas epidemioldgicas publicadas por el Ministerio de Salud
Pablica (2024) y estudios acerca de la tematica publicados entre este rango de afios, que sean
confiables y se encuentren publicados en revistas de alto impacto que contribuyan de manera

adecuada al presente documento.

Metodologia

El presente documento constituye un estudio de revision narrativa de literatura cientifica, relacionada
al comportamiento epidemiologico del dengue desde el afio 2017 hasta el 2023. Para ello se realizd
una busqueda en bases de datos cientificas como Web of Science (WOS), Elsevier, articulos de
bibliotecas virtuales, revistas cientificas e informes técnicos publicados en Google académico, Scielo,
Biblioteca virtual en salud (BVS), Pubmed, y portales de noticias de salud. Al igual que las paginas
web oficiales tanto de la OMS, y MSP.
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A su vez, se emplearon como descriptores para la busqueda: epidemias de dengue, brotes epidémicos,
dengue en Ecuador. Del mismo modo se hizo uso de los booleanos "AND" y “OR” entre cada término
de busqueda MeSH y palabras claves como: Dengue, Ecuador.

Para la recoleccion de informacion se han incluido las siguientes tipologias: articulos publicados entre
los afios 2017 hasta el 2023, que se encuentren redactados en espafiol e inglés, que se enfoquen en el
comportamiento clinico epidemioldgico y diagnostico del dengue enfocado en personas adultas en
Ecuador, del mismo modo, se valora que esta informacion se encuentre publicada en revistas de alto
impacto. Se prioriza a las publicaciones tedricas, investigaciones de enfoque cualitativo y cuantitativo
0 mixto, que sean articulos de revistas cientificas, gacetas epidemioldgicas, tesis doctorales y
metaanalisis, que sean de accesibilidad abierta.

Se excluyeron a aquellos estudios o publicaciones sin una metodologia clara como noticias de
divulgacion, o actas de congreso consistentes solo en un resumen con datos que repitan informacion
ya publicada o utilicen datos idénticos sin nuevo aporte o perspectiva. Del mismo modo, aquellos que
no se centren en la poblacion de estudio adulto, es decir que se base en datos de pediatricos o adultos
mayores. Asi también, los articulos que no presenten informacién suficiente sobre resultados de
laboratorio, puesto que limitaria la caracterizacion de la enfermedad.

En la seleccion inicial se incluyeron 177 articulos de las bases de datos antes mencionadas y aplicando
los criterios de inclusién y exclusion se seleccionaron 62. Una vez seleccionados los articulos, todos
fueron evaluados de manera independiente en cuanto a caracteristicas basicas de publicacion, disefio
de los estudios, resultados y conclusiones, culminando con una data de 13 articulos cientificos (Ver

Figura 1).
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Figura 1. Distribucion del resultado de las basquedas realizadas.
Resultados

La Tabla 1 compara el dengue en Ecuador en 2020 y 2023: 2020 tuvo el mayor pico semanal con
16,570 casos y 6 defunciones, mientras que 2023 registré el mayor total anual con 28,838 casos y 33
defunciones. El grupo de 20 a 48 afios fue el mas afectado, cambiando de predominio masculino en

2020 a femenino en 2023. Predominaron los serotipos DENV-1y DENV-2.

Tabla 1. Caracterizacion Clinica-Epidemioldgico y de Laboratorio Afio 2020 y 2023

ECUADOR 2020 ECUADOR 2023

Serealiz6 un andlisis epidemioldgico Para el afio 2023 se encontrd el
de los ultimos 7 afios dando como mayor nimero de casos totales en
resultado que para el afio 2020, se un afio natural de los Ultimos 7
encontrd que fue el afio con el mayor afos.
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ndmero de casos en una semana
epidemioldgica.

COMPORTAMIENTO

A nivel nacional se report6 en el afio
2020:

o 14384 casos de
dengue sin complicacion

o 2135 casos de
dengue con signos de alarma
o 51 casos de dengue
grave

o 6 defunciones

En el 2020 se reportan 16.570 casos
de los cuales 14.384 casos (86,80%)
son dengue sin signos de alarma
(DSSA), 2135 casos (12,88%)
fueron casos de dengue con signos de
alarma (DCSA), 51 casos (0,31 %)
fueron casos de dengue grave. (DG).
Hasta la semana 52 del afio 2021 se
reportan 20.592 casos confirmados
de dengue de los serotipos DENV-1
y DENV-2.

A nivel nacional se reportd en el
afio 2023:
o 24089 casos de
dengue sin complicacion

. 3637 casos de
dengue con signos de
alarma

. 112 casos de
dengue grave

. 33 defunciones.

EPIDEMIOLOGIA

A nivel nacional en el afio 2020 se
dio el pico mas alto registrado en los
Gltimos 7 afos: con un total de
16570 casos.

En un intervalo etario el grupo mas
afectado fue de 20 a 48 afios.

Con relacion al sexo tenemos los
siguientes datos:

o Mujeres: 2729 casos
o Hombres: 2967
casos

Demostrando que el sexo masculino
fue el mas afectado en este afio.

A final del 2023 a nivel nacional se
contabilizaron:

Con un total de 20945 casos
reportados en la region.

En un intervalo etario el grupo méas
afectado fue de 20 a 48 afios.

Con relacion al sexo tenemos los
siguientes datos

. Mujeres: 4923
casos
. Hombres: 4409
casos

Demostrando que el sexo femenino
fue el mas afectado en este afio.

SEROLOGIA

DENV-1y DENV-2

DENV-1y DENV-2

Nota. Elaborado por. Autores en base a la bibliografia expuesta

La Tabla 2 muestra los casos de dengue reportados en la semana epidemioldgica 11 por regién en
Ecuador: la Costa presentd 716 casos, siendo Guayas la mas afectada con 311; la Sierra tuvo 19 casos,

destacando Pichincha con 10; y la Amazonia registr6 72 casos, con Napo liderando con 33.
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Tabla 2. Afio 2020 Con EIl Mayor Nimero De Casos En La Semana Epidemioldgica 11

REGION COSTA REGION SIERRA REGION
AMAZONICA
EPIDEMIOLOGIA En la semana epidemiol6gica En la semana En la  semana
11 se reportaron untotal de 716 epidemiolégica 11 se epidemioldgica 11
casos en la region. reportaron un total de 19 se reportaron un
Siendo la provincia de Guayas casos en la region. total de 72 casos en
la mas afectada con un total de  Siendo la provincia de laregion.
311 casos. Pichincha la mas afectada La provincia de
con un total de 10. Napo la  mas
afectada

con un total de 33
casos totales.

Nota. Elaborado por. Autores en base a la bibliografia expuesta

La Tabla 3 resume los casos de dengue al final de 2023 en Ecuador por regién: la Costa registrd

20,945 casos, siendo Manabi la mas afectada con 7,355; la Sierra tuvo 1,847 casos, destacando

Pichincha con 616; y la Amazonia report6 5,006 casos, con Morona Santiago liderando con 1,704.

Tabla 3. Afio 2023 con el mayor nimero de Casos

REGION COSTA

REGION SIERRA

REGION
AMAZONICA

EPIDEMIOLOGIA

A final del 2023 se
contabilizaron con un total
de 20945 casos reportados en
la region.

Siendo en este afo la
provincia de Manabi la méas
afectada con un total de 7355
€asos.

Afio con el mayor nimero
de casos confirmados con
un total de 1847 casos
reportados en la region.

Siendo la provincia de
Pichincha la mas afectada
con un total de 616 casos.

Se encontrd que fue el
aflo con el mayor
niamero  de  casos
confirmados.

Con un total de 5 006
casos reportados en la
region del Oriente
ecuatoriano.

Siendo la provincia de
Morona Santiago la
méas afectada con un
total de 1704 casos.

Discusion

Nota. Elaborado por. Autores en base a la bibliografia expuesta

Tras un analisis exhaustivo de los datos epidemioldgicos publicados en las gacetas médicas del

Ministerio de Salud Pablica (2024) del Ecuador, se determin6 que el afio con mayor nimero de casos

reportados durante los Ultimos 7 afios es el afio 2023, pues en este se reporta que hubo un total de 20

945 casos. Del mismo modo se decide analizar el comportamiento epidemiolégico de la semana 11
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del afio 2020, misma en la que se reportan un total de 765 casos en el pais, siendo esta la semana con
mayor numero de casos reportados durante los ultimos 7 afios (INEC, 2023).

En cuanto a la region méas afectada se muestra que la regién Costa cuenta con el mayor nimero de
casos reportados en todas las gacetas epidemiolégicas y en todos los estudios analizados, pues en la
mayoria de los afios analizados el niamero de casos reportados va del 60 al 80%. Como por ejemplo
en el afio 2023, el 75,3% de los casos reportados en el pais fueron de la region Costa (INEC, 2023).
Esto se debe a que como se menciona en el estudio: “Increasing transmission of dengue virus across
ecologically diverse regions of Ecuador and associated risk factors”, describe que los factores
favorecedores para la transmision de dengue en la region Costa incluyen la cantidad de la poblacion
que habita en las zonas especialmente en las areas rurales, la elevacion de los sitios costeros que va
desde 0 a 1650 metros sobre el nivel del mar a diferencia de las zonas de la region centro o amazonica.
Del mismo modo se hace referencia a los déficits en la calidad de servicios basicos como el escaso
acceso al agua potable y los servicios de alcantarillado deficientes, al igual que las viviendas de
insuficiente infraestructura (Sippy et al., 2019).

Asi mismo, se mencionan a los factores ambientales como la humedad y el exceso de vegetacion que
se presentan esas areas (Bohorquez et al., 2022). De esta manera se puede observar que tanto los
factores ambientales como sociales de la region permiten una supervivencia y reproduccion
importante del vector causal de esta enfermedad, motivo por el cual el nUmero de casos reportados
llega a abarcar en el 2023 hasta el 70% de todos los casos reportados en el pais (INEC, 2023).

La provincia mas afectada en el afio 2020 fue Guayaquil, con un total de 311 casos en la onceava
semana epidemiol6gica, mientras que, en el afio 2023, la provincia con mayores casos reportados es
Manabi con un total de 7355 casos en todo el afio. Estas afirmaciones se sustentan con el estudio de
Cotto et al. (2021) en su estudio descriptivo epidemioldgico que busca caracterizar los casos de
dengue reportados en Guayas, confirma que esta provincia presenta gran nimero de casos positivos
de esta patologia en los diferentes centros de salud en los que se centra su revision.

De igual forma, en el periodo del afio 2019 al 2023, se realiza un estudio titulado: “Increasing
transmission of dengue virus across ecologically diverse regions of Ecuador and associated risk
factors”, por Granizo y Jaramillo (2021) en el cual se demuestra que tanto las provincias de Manabi
y Guayas presentan un gran numero de casos reportados de la patologia, corroborando los resultados

de las gacetas epidemioldgicas.
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Al determinar el grupo etario més afectado observamos que tanto en el afio 2020 como el 2023, el
rango comprendido entre los 20 a 48 afios fue el méas afectado, siendo esta considerada la poblacion
productiva o econdémicamente activa del pais. Esto debido a que generalmente sus labores cotidianas
incluyen actividades al aire libre, mayor movilizacion hacia zonas mas concurridas y exposicion en
general al agente transmisor, que en Ecuador es el mosquito Aedes aegipti. Contrastando con el
estudio presentado por Granizo y Jaramillo (2021), quienes mencionan que, tras su evaluacion
epidemioldgica del dengue, este afecta generalmente a los extremos de la vida, es decir los casos mas
graves se presentan tanto en nifios como en adultos mayores.

Al analizar la variable sexo, se observa una variacion segun el afio. En vista a que en el afio 2023 los
datos estadisticos muestran que las mujeres son las méas afectadas, con un total de 4923 casos
reportados, en comparacion con los hombres, quienes presentan 4409 casos. Mientras que, en el afio
2020, las mujeres reportaron un total de 2729 casos y los hombres 2967 casos. Estos datos contrastan
con el estudio presentado por Granizo y Jaramillo (2021) quienes sefialaron que, hasta el afio 2019,
el género masculino tenia la tasa de prevalencia mas alta, con un total de 1819 casos reportados en
ese afo.

En cuanto a la caracterizacion clinica de la patologia, se evidencia que el dengue sin complicaciones
es la presentacion clinica mas comun tanto en el afio 2020 como en 2023, seguida de aquella con
signos de alarma y finalmente la de tipo hemorragico. Pues como se muestra en el afio 2023, se
registré un total de 24089 casos de dengue sin complicacion, 3637 casos de dengue con signos de
alarma, 112 casos de dengue grave y tan solo 33 defunciones a nivel nacional. De esta manera se
evidencia que en este afio el 86,5% de casos reportados fueron sin complicaciones.

Para el afio 2020 se muestra que se reportaron un total de 14384 casos de dengue sin complicaciones,
2135 casos de dengue con signos de alarma y 51 casos de dengue grave, con 6 defunciones en todo
el pais, reafirmando que el mayor porcentaje 86,8% de casos segun el tipo de dengue corresponde al
tipo sin signos de alarma. Esto se corrobora con el estudio realizado por Estrada et al. (2024) que
identifican que a nivel regional en Ecuador se reportaron un total de 1286 casos, demostrando que la
presentacion clinica mas comun en su afio investigativo en el pais fue el tipo sin signos de alarma.
En Ecuador la actividad epidemioldgica del dengue se hizo visible luego de la introduccion del
serotipo DENV-1 en el afio 1988, el ingreso del DENV-2 genotipo americano en 1990, descrito por,
Villacreses et al. (2023). Ademas, se trae a colaboracion que tanto el DENV-1 como el DENV-2 son

los serotipos serol6gicos mas importantes en los Gltimos afios a nivel del pais, pues como se menciona
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en “Breve actualizacion sobre Dengue 2023 tanto el serotipo DENV-1 y DENV-2 siendo genotipos
americanos ( Asociacion Argentina de Microbiologia, 2023). Pues como corrobora, el articulo de
Caniizares et al. (2023), el serotipo DENV 1 es el de mayor prevalencia, no obstante, a partir del afio
2000 circulan los 4 serotipos a nivel de todo el pais, pero con menor prevalencia.

Cabe recalcar, que Ecuador cuenta con 4 regiones tropicales, sin embargo, en este estudio solo se
analiza 3 de ellas. La cuarta regién que corresponde a la Insular no fue analizada al no tener un nimero
importante de casos registrados en las gacetas epidemioldgicas ni estudios de relevancia y

confiabilidad.

Conclusiones

El dengue es una patologia de gran relevancia en Ecuador, por el nimero de reportes de casos en el
pais por afio. El 2023, fue el afio con mayor nimero de casos reportados en los Gltimos 7 afios. La
semana con mayor numero de casos registrados fue la semana epidemiologica once del afio 2020, con
un total de 716 casos. La region mas afectada durante todos los afios analizados fue la region Costa.
La provincia con mayor afluencia de casos en el afio 2023 fue Manabi. La poblacién mas afectada es
aquella en un rango de edad de 14 a 40 afios. La prevalencia entre hombres o mujeres varia segun el
afio en estudio. El dengue sin signos de alarma es el tipo clinico de la patologia con mayor afluencia.
Ademas, los tipos seroldgicos con mayor nimero de casos reportados en el pais son los tipos DENV.1

y DENV-2, que se consideran de tipo americanos.

Recomendaciones
Se considera importante mantener campafias para evitar la prevalencia e incidencia de dengue a nivel
del pais con el fin de no caer en una emergencia por esta patologia. Ademas de controlar los factores

considerados de riesgo para la reproduccién del vector causal.
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