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Resumen 

El presente artículo aborda la atención de enfermería en salud sexual y reproductiva desde una 

perspectiva retrospectiva y documental, destacando su importancia en la promoción del bienestar 

integral de las personas. Se analizan las funciones del personal de enfermería en la educación sexual, 

planificación familiar, prevención de infecciones de transmisión sexual (ITS), y atención durante el 

embarazo, parto y posparto. La metodología utilizada incluye la revisión exhaustiva de literatura 

científica, guías clínicas y normativas internacionales relevantes publicadas entre 2018 y 2024. Los 

resultados destacan las estrategias implementadas por enfermeros para garantizar un enfoque integral, 

respetuoso y basado en los derechos sexuales y reproductivos. Asimismo, se identifican desafíos 

relacionados con el acceso desigual a servicios de salud y la necesidad de capacitación continua del 

personal. Se concluye que el rol de la enfermería es crucial para fortalecer la calidad y accesibilidad 

de los servicios en este ámbito, promoviendo una atención centrada en la persona. 

Palabras clave: enfermería; salud sexual; salud reproductiva; planificación familiar; derechos 

sexuales. 

 

Abstract 

This article addresses nursing care in sexual and reproductive health from a retrospective and 

documentary perspective, highlighting its importance in promoting the comprehensive well-being of 

people. The functions of nursing staff in sexual education, family planning, prevention of sexually 

transmitted infections (STIs), and care during pregnancy, childbirth, and postpartum are analyzed. 

The methodology used includes an exhaustive review of scientific literature, clinical guidelines and 

relevant international regulations published between 2018 and 2024. The results highlight the 

strategies implemented by nurses to guarantee a comprehensive, respectful approach based on sexual 

and reproductive rights. Likewise, challenges related to unequal access to health services and the need 

for continuous staff training are identified. It is concluded that the role of nursing is crucial to 

strengthen the quality and accessibility of services in this area, promoting person-centered care. 

Keywords: nursing; sexual health; reproductive health; family planning; sexual rights. 
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Resumo 

Este artigo aborda os cuidados de enfermagem em saúde sexual e reprodutiva numa perspectiva 

retrospectiva e documental, destacando a sua importância na promoção do bem-estar integral das 

pessoas. São analisadas as funções da equipe de enfermagem na educação sexual, planejamento 

familiar, prevenção de infecções sexualmente transmissíveis (IST) e cuidados durante a gravidez, 

parto e pós-parto. A metodologia utilizada inclui uma revisão exaustiva da literatura científica, 

diretrizes clínicas e regulamentos internacionais relevantes publicados entre 2018 e 2024. Os 

resultados destacam as estratégias implementadas pelos enfermeiros para garantir uma abordagem 

abrangente e respeitosa baseada nos direitos sexuais e reprodutivos. Da mesma forma, são 

identificados desafios relacionados com o acesso desigual aos serviços de saúde e a necessidade de 

formação contínua do pessoal. Conclui-se que o papel da enfermagem é crucial para reforçar a 

qualidade e acessibilidade dos serviços nesta área, promovendo cuidados centrados na pessoa. 

Palavras-chave: enfermagem; saúde sexual; saúde reprodutiva; planejamento familiar; direitos 

sexuais. 

 

Introducción 

La salud sexual y reproductiva es un componente fundamental del bienestar integral de los individuos 

y las comunidades. La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la salud sexual como un 

estado de bienestar físico, mental y social en relación con la sexualidad, que implica una visión 

positiva y respetuosa hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, así como la posibilidad de tener 

experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de coerciones, discriminación y violencia (OMS, 

2021). En este contexto, la enfermería desempeña un papel crucial, pues no solo se enfoca en la 

atención clínica, sino también en la promoción de la salud, la educación y la prevención de 

enfermedades. 

En el ámbito de la salud sexual y reproductiva, la enfermería ha evolucionado para responder a las 

necesidades cambiantes de las poblaciones. Según el Fondo de Población de las Naciones Unidas 

(UNFPA), el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva es clave para lograr la equidad de 

género, prevenir la mortalidad materna y promover el desarrollo sostenible (UNFPA, 2022). Sin 

embargo, a pesar de los avances en políticas públicas y tecnólogas médicas, persisten barreras 
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significativas, como la falta de acceso a servicios de calidad, la estigmatización de ciertos grupos y 

la desinformación. 

La atención de enfermería en salud sexual y reproductiva abarca diversas áreas, incluyendo la 

educación sexual, la prevención de infecciones de transmisión sexual (ITS), el acceso a métodos 

anticonceptivos y la atención durante el embarazo, el parto y el posparto. Estos servicios son 

esenciales para garantizar el derecho a la salud y mejorar los resultados sanitarios. Por ejemplo, la 

educación sexual integral, que incluye información basada en evidencia sobre la sexualidad, las 

relaciones y la prevención de riesgos, ha demostrado ser efectiva en la reducción de embarazos no 

deseados y la prevención de ITS (Jones et al., 2023). 

En el ámbito de la planificación familiar, los profesionales de enfermería desempeñan un rol 

fundamental en la información y distribución de métodos anticonceptivos. Esto incluye desde 

métodos tradicionales hasta tecnologías avanzadas como los anticonceptivos reversibles de larga 

duración (LARC, por sus siglas en inglés). De acuerdo con la OPS (2020), el acceso a estos métodos 

no solo permite a las mujeres tomar decisiones informadas sobre su reproducción, sino también 

contribuye a la reducción de la pobreza y el empoderamiento femenino. 

Por otro lado, la atención durante el embarazo, el parto y el posparto es un pilar central en la 

enfermería en salud reproductiva. Las enfermeras y parteras tienen un impacto directo en la reducción 

de la mortalidad materna y neonatal mediante la detección temprana de complicaciones, el apoyo 

emocional y la promoción de prácticas saludables (Gupta et al., 2021). Además, la atención posparto 

incluye el manejo de la salud mental materna, un área que a menudo es pasada por alto pero que tiene 

implicaciones significativas en el bienestar de la madre y el recién nacido. 

La prevención y manejo de ITS también es una prioridad en la salud sexual. Las enfermeras tienen la 

responsabilidad de realizar actividades de cribado, educar sobre prácticas sexuales seguras y 

garantizar el acceso al tratamiento adecuado. Según datos de la OMS (2022), más de un millón de 

personas adquieren una ITS cada día en el mundo, lo que subraya la necesidad de una respuesta eficaz 

por parte de los servicios de salud. 

En el contexto de la diversidad y la inclusión, la atención de enfermería también debe adaptarse a las 

necesidades específicas de grupos vulnerables, como la comunidad LGBTQ+, las personas con 

discapacidad y las poblaciones rurales o indígenas. Esto requiere competencias culturales y un 
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enfoque centrado en los derechos humanos, garantizando que todos los individuos reciban una 

atención respetuosa y equitativa (Reisner et al., 2023). 

Además, el papel de la enfermería en la salud sexual y reproductiva no está exento de desafíos. La 

falta de recursos, la sobrecarga laboral y las desigualdades estructurales pueden limitar la capacidad 

de los profesionales para brindar una atención de calidad. Asimismo, la pandemia de COVID-19 

exacerbó muchas de estas desigualdades, interrumpiendo servicios esenciales y aumentando las tasas 

de embarazos no planificados y la violencia de género (WHO, 2023). 

En conclusión, la atención de enfermería en salud sexual y reproductiva es un componente esencial 

de los sistemas de salud. Su impacto trasciende el ámbito clínico, contribuyendo al desarrollo social 

y económico de las comunidades. Este artículo busca analizar, desde una perspectiva retrospectiva y 

documental, las estrategias implementadas, los logros alcanzados y los desafíos pendientes en esta 

área, con el objetivo de proporcionar recomendaciones para fortalecer la atención en salud sexual y 

reproductiva. 

 

Materiales y métodos  

Este estudio se realizó bajo un enfoque retrospectivo y documental, utilizando como base la revisión 

de literatura científica y documentos oficiales publicados entre los años 2020 y 2024. La metodología 

incluyó la recopilación y análisis de artículos científicos, informes técnicos de organismos 

internacionales como la Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Población de las 

Naciones Unidas (UNFPA), así como guías clínicas relevantes. 

Las fuentes de información se seleccionaron a partir de bases de datos académicas como PubMed, 

Scopus y SciELO, utilizando palabras clave relacionadas con la salud sexual y reproductiva, 

enfermería, planificación familiar e infecciones de transmisión sexual. Además, se incluyeron 

documentos de políticas públicas y normativas de organismos regionales como la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS). 

El criterio de inclusión para los documentos fue que estuvieran publicados en idioma español o inglés, 

que abordaran temas relacionados con la atención de enfermería en salud sexual y reproductiva y que 

contaran con revisión por pares. Se excluyeron documentos duplicados, publicaciones anteriores a 

2020 y aquellas que no proporcionaran información relevante para los objetivos del estudio. 
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El análisis de la información se realizó mediante una lectura crítica de los textos, identificando temas 

recurrentes, avances y desafíos en el ámbito de la salud sexual y reproductiva. Los datos recopilados 

se organizaron en categorías temáticas que incluyeron educación sexual, planificación familiar, 

atención perinatal y prevención de ITS. Este enfoque permitió una comprensión integral del rol de la 

enfermería en el contexto estudiado. 

Finalmente, los hallazgos se contrastaron con las recomendaciones actuales de organismos 

internacionales y se analizaron desde una perspectiva crítica para identificar áreas de mejora y 

propuestas futuras. 

 

Resultados y discusión  

Autor y Año Título Objetivo Metodología 

Descripción de 

Atención de 

Enfermería en 

Salud Sexual y 

Reproductiva 

Pérez et al., 
2023 

"El rol de la 

enfermería en la 

atención a la salud 

sexual en 
adolescentes" 

Evaluar la influencia 

de la enfermería en 
la salud sexual de 

adolescentes 

Estudio 

cualitativo con 
entrevistas semi-

estructuradas 

La atención de 

enfermería se centra 
en educar y asesorar 

sobre métodos 

anticonceptivos, 

prevención de ITS y 
la promoción de la 

salud sexual de 

manera confidencial. 

González y 
López, 2022 

"Intervenciones de 
enfermería para la 

prevención de 

embarazos no 

deseados" 

Analizar las 

estrategias de 

enfermería en la 
prevención de 

embarazos no 

planeados 

Estudio 

descriptivo, 
análisis de casos 

clínicos 

La enfermería juega 

un papel clave en 
proporcionar 

educación sexual, 

realizar pruebas de 
embarazo y ofrecer 

opciones de 

anticoncepción según 

las necesidades de 
cada paciente. 
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Ramírez et al., 

2021 

"Percepción de los 

profesionales de 

enfermería sobre la 
salud reproductiva 

femenina" 

Explorar cómo los 
enfermeros perciben 

la salud reproductiva 

de las mujeres 

Encuesta a 

enfermeros en 
centros de salud 

Los enfermeros 
identifican la 

necesidad de un 

enfoque integral que 

combine educación, 
servicios de 

planificación familiar 

y apoyo emocional en 
la salud reproductiva. 

Fernández y 

Díaz, 2024 

"Impacto de las 

campañas de 
concientización 

sobre la salud sexual 

en comunidades 

rurales" 

Evaluar la 

efectividad de las 

campañas educativas 

en salud sexual y 
reproductiva 

Estudio cuasi-

experimental con 

grupo control 

La atención de 

enfermería se 

involucra en el diseño 
y ejecución de 

campañas de 

prevención, 

promocionando la 
educación sexual y el 

acceso a servicios de 

salud reproductiva en 
zonas rurales. 

García et al., 

2022 

"Estrategias de 

enfermería en la 
educación sobre 

anticoncepción en 

jóvenes" 

Establecer las 

mejores prácticas 
para la educación 

anticonceptiva en 

jóvenes 

Estudio de 
intervención 

educativa 

Enfermería organiza 

talleres de educación 

sobre anticonceptivos 

y crea un ambiente 
seguro y abierto para 

la consulta de jóvenes 

que buscan 
información y 

orientación. 
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Castro y 

Mendoza, 
2020 

"El rol de la 

enfermería en la 
prevención de 

violencia de género 

en salud 

reproductiva" 

Explorar la 

implicación de 
enfermería en la 

detección temprana 

de violencia de 

género 

Investigación 

cualitativa con 
entrevistas 

Enfermería se 
capacita para 

identificar señales de 

violencia, 
proporcionar apoyo 

emocional, y dirigir a 

las víctimas a 

servicios 
especializados en 

salud reproductiva. 

Hernández et 
al., 2021 

"Enfermería en la 
atención integral a 

mujeres con 

trastornos 

menstruales" 

Evaluar el impacto 
de la atención de 

enfermería en 

mujeres con 

dismenorrea 

Estudio 

cuantitativo, 
análisis de datos 

clínicos 

Enfermería ofrece 
seguimiento 

personalizado, 

realizando asesorías 
sobre manejo del 

dolor y la toma de 

decisiones en 

tratamientos médicos 
relacionados con los 

trastornos 

menstruales. 
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López et al., 

2023 

"Capacitación de 

enfermeros en salud 

sexual y 

reproductiva: Un 
estudio en hospitales 

públicos" 

Evaluar el impacto 
de la capacitación en 

salud sexual y 

reproductiva en 

enfermeros 

Estudio 

experimental con 

pre y post 
evaluación 

Capacitar a los 

enfermeros en temas 
de salud sexual y 

reproductiva mejora 

la calidad de 

atención, abordando 
temas de prevención, 

planificación familiar 

y enfermedades de 
transmisión sexual. 

Pérez y 

Martínez, 
2021 

"La influencia de la 

enfermería en la 

adherencia al 
tratamiento 

anticonceptivo" 

Determinar la 
relación entre la 

atención de 

enfermería y la 

adherencia a 
anticonceptivos 

Estudio 

correlacional con 

seguimiento de 

pacientes 

Los enfermeros 

fomentan la 
adherencia mediante 

el apoyo emocional y 

la educación continua 

sobre los beneficios y 
métodos 

anticonceptivos, 

mejorando la 
adherencia al 

tratamiento. 



 
  
 
 
 

98  

Vol. 11, núm. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 89-105 
Karen Gabriel Macías Sánchez, Carmen Lisbeth Verdezoto Michuy, Shirley Vanessa Betancourt Zambrano, María Fernanda 

Coello 

 

Atención de Enfermería en Salud Sexual y Reproductiva 

Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 

Vol. 11, núm. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 89-105 

Sánchez et al., 

2022 

"Salud reproductiva 

en adolescentes: 

¿cómo influye el rol 
de enfermería?" 

Analizar el impacto 

de los enfermeros en 
la salud sexual y 

reproductiva de 

adolescentes 

Estudio 

observacional en 

clínicas de 
adolescentes 

La enfermería 
proporciona 

información sobre 

sexualidad, 
anticoncepción y 

apoyo emocional, 

mejorando la toma de 
decisiones saludables 

en adolescentes en 

relación con la salud 

sexual y 
reproductiva. 

Martínez et 

al., 2024 

"Promoción de la 

salud sexual en 
mujeres 

embarazadas a través 

de la enfermería" 

Examinar la 
efectividad de los 

programas 

educativos de 

enfermería en 
embarazadas 

Investigación 
acción 

participativa 

Los enfermeros 

educan sobre 
cuidados prenatales, 

prevención de 

infecciones y salud 
sexual en el 

embarazo, mejorando 

el bienestar físico y 

emocional de las 
mujeres 

embarazadas. 
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Rodríguez y 

Pérez, 2020 

"El impacto de la 

enfermería en la 
atención de salud 

sexual en población 

indígena" 

Estudiar cómo la 

enfermería influye 

en el acceso y 
conocimiento de la 

salud sexual en 

comunidades 
indígenas 

Estudio de caso, 
entrevistas 

profundas 

La enfermería en 

comunidades 
indígenas promueve 

la educación 

culturalmente 

adecuada, respetando 
las tradiciones y 

brindando 

información sobre 
salud sexual y 

reproductiva en un 

lenguaje 
comprensible. 

Silva et al., 

2023 

"Enfermería y el 

abordaje de 

enfermedades de 
transmisión sexual 

en mujeres jóvenes" 

Identificar el rol de 

la enfermería en la 

prevención y 
tratamiento de ETS 

en mujeres jóvenes 

Investigación 
cualitativa con 

entrevistas en 

grupos 

Los enfermeros 

trabajan para 
sensibilizar sobre la 

prevención de ETS, 

ofreciendo 
asesoramiento sobre 

prácticas sexuales 

seguras, pruebas y 
tratamiento oportuno. 
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Ramos et al., 

2024 

"Desafíos y 

oportunidades en la 

atención de 
enfermería a mujeres 

con menopausia" 

Explorar cómo la 
enfermería aborda 

los cambios 

hormonales y 
emocionales en 

mujeres 

menopáusicas 

Estudio mixto con 

entrevistas y 
encuestas 

La enfermería facilita 
información sobre 

manejo de síntomas, 

opciones de 
tratamiento y apoyo 

psicológico para 

mujeres durante la 
menopausia, 

mejorando la calidad 

de vida. 

 

Análisis de Resultados 

El análisis de los resultados obtenidos de los estudios incluidos en la tabla sobre "Atención de 

Enfermería en Salud Sexual y Reproductiva" refleja una amplia variedad de intervenciones y 

enfoques dentro del ámbito de la enfermería, destacando su relevancia en la salud sexual y 

reproductiva de diversos grupos poblacionales. Se observan varios puntos clave que permiten realizar 

una evaluación general del impacto de los cuidados y la educación brindada por los profesionales de 

enfermería en este contexto. 

En primer lugar, se resalta la presencia de enfoques centrados en la prevención, especialmente en los 

estudios de Pérez et al. (2023), González y López (2022) y Ramírez et al. (2021). Estos estudios 

coinciden en que la educación y la orientación de los enfermeros en la prevención de embarazos no 

deseados, infecciones de transmisión sexual (ITS) y violencia de género son fundamentales. La 

enfermería, a través de la educación sexual, juega un papel esencial al ofrecer información sobre 

métodos anticonceptivos y la importancia de la prevención de enfermedades, lo que mejora el 

conocimiento y las decisiones de salud en los individuos. En particular, el enfoque de la educación 

es clave para reducir los riesgos y promover comportamientos sexuales responsables, especialmente 

entre adolescentes y jóvenes, como se muestra en los estudios de Pérez et al. (2023) y López et al. 

(2023). 
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Otro hallazgo destacado es la importancia del seguimiento personalizado, como lo mencionan varios 

estudios, incluyendo el de Pérez y Martínez (2021) sobre la adherencia al tratamiento anticonceptivo 

y Martínez et al. (2024) en la promoción de la salud sexual en mujeres embarazadas. La enfermería 

no solo educa, sino que también proporciona apoyo continuo para asegurar que los pacientes sigan 

las recomendaciones médicas, como el uso de anticonceptivos, lo cual tiene un impacto positivo en 

la adherencia al tratamiento y en la prevención de riesgos asociados con la salud sexual y 

reproductiva. Además, se observa que el seguimiento continuo es crucial para identificar problemas 

o complicaciones tempranas, como se refleja en la atención de mujeres con trastornos menstruales en 

el estudio de Hernández et al. (2021). 

En términos de la capacitación y el papel de los profesionales de enfermería, los estudios de López et 

al. (2023) y Sánchez et al. (2022) destacan la relevancia de la formación en salud sexual y 

reproductiva. La capacitación en estas áreas contribuye no solo a mejorar el conocimiento de los 

enfermeros, sino también a optimizar la calidad de la atención brindada a los pacientes. A través de 

la formación, los enfermeros pueden abordar de manera más eficaz los problemas de salud sexual y 

reproductiva y manejar mejor los aspectos emocionales y psicológicos que los pacientes pueden 

enfrentar. 

Además, varios estudios, como el de Castro y Mendoza (2020) sobre la violencia de género, muestran 

cómo la enfermería juega un papel vital en la identificación y manejo de situaciones de violencia, un 

aspecto crucial en la atención integral a la salud reproductiva. La detección temprana de violencia y 

el ofrecimiento de apoyo emocional adecuado son esenciales para asegurar la salud y el bienestar de 

las mujeres. 

Por otro lado, los estudios también revelan que, aunque la atención de enfermería en salud sexual y 

reproductiva ha mostrado resultados positivos en términos de educación, prevención y seguimiento, 

aún existen desafíos importantes. Entre ellos se encuentran la falta de recursos adecuados en algunas 

regiones, la necesidad de mejorar la capacitación continua de los enfermeros y la superación de 

barreras culturales o sociales que afectan el acceso a servicios de salud. 

 

Discusión  

Al comparar los resultados de los estudios revisados, se observa que existen variaciones en los 

enfoques y en los impactos de la atención de enfermería en salud sexual y reproductiva, dependiendo 
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del contexto, el grupo de población y el tipo de intervención. Sin embargo, todos los estudios 

coinciden en señalar que la enfermería tiene un papel crucial en la mejora de la salud sexual y 

reproductiva, especialmente en la prevención, la educación y el seguimiento. 

Un punto común entre muchos estudios es el enfoque preventivo en salud sexual, que se encuentra 

presente en la mayoría de las intervenciones. Por ejemplo, en los estudios de Pérez et al. (2023) y 

González y López (2022), se subraya la importancia de las estrategias educativas en jóvenes y 

adolescentes, quienes constituyen una población vulnerable. Estas estrategias son eficaces para 

prevenir embarazos no deseados y enfermedades de transmisión sexual, lo que demuestra que la 

educación sexual proporcionada por enfermería es un pilar fundamental en la promoción de la salud 

sexual. Sin embargo, la efectividad de estas estrategias depende en gran medida del contexto cultural 

y social en el que se implementen. En algunas áreas, la falta de recursos educativos o de acceso a 

servicios de salud puede limitar el impacto de estas intervenciones. 

En cuanto a la capacitación de los profesionales de enfermería, los estudios de López et al. (2023) y 

Ramos et al. (2024) destacan la importancia de que los enfermeros reciban formación especializada 

en salud sexual y reproductiva. Este conocimiento especializado les permite abordar de manera 

integral las necesidades de salud de los pacientes. Comparando estos estudios con los de Hernández 

et al. (2021) y Sánchez et al. (2022), se observa que, aunque la formación es vital, existen diferencias 

en la implementación y alcance de los programas de capacitación. En algunos lugares, los enfermeros 

cuentan con recursos limitados para capacitarse adecuadamente, lo que puede generar disparidades 

en la calidad de la atención ofrecida. 

Otro punto que surge de la comparación es la atención a mujeres embarazadas y a aquellas en 

situaciones vulnerables, como las que sufren violencia de género. En este contexto, estudios como 

los de Martínez et al. (2024) y Castro y Mendoza (2020) destacan la importancia de un enfoque 

integral que no solo atienda los aspectos médicos, sino también los emocionales y psicológicos. La 

enfermería tiene un papel esencial en la identificación de señales de violencia y en el apoyo emocional 

durante el embarazo, lo que refuerza la importancia de una atención holística en salud sexual y 

reproductiva. 

Sin embargo, también es importante señalar que en algunas áreas rurales o con menos recursos, los 

desafíos para brindar una atención de calidad en salud sexual y reproductiva persisten. La falta de 

infraestructura adecuada y la escasa disponibilidad de materiales educativos y servicios de salud 
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especializados limitan el impacto positivo de la enfermería en estas regiones. Además, existen 

barreras culturales que pueden dificultar que las personas busquen atención en salud sexual, como se 

ve en los estudios de Rodríguez y Pérez (2020) sobre la población indígena, lo que demuestra que las 

intervenciones deben adaptarse al contexto cultural y local para ser verdaderamente efectivas. 

 

Conclusión 

En conclusión, la atención de enfermería en salud sexual y reproductiva tiene un impacto significativo 

en la mejora de la salud de las personas, especialmente en la prevención, la educación y el 

seguimiento. A través de la intervención en estos aspectos, los enfermeros contribuyen de manera 

importante a la reducción de riesgos asociados con la salud sexual, como embarazos no deseados, 

enfermedades de transmisión sexual y complicaciones relacionadas con la salud reproductiva. 

Además, el enfoque preventivo y educativo adoptado por los profesionales de enfermería se ha 

demostrado eficaz en varios contextos, lo que resalta la necesidad de integrar estos enfoques en los 

programas de salud a nivel global. 

Sin embargo, a pesar de los avances, existen desafíos importantes que deben abordarse para mejorar 

la calidad de la atención. La falta de recursos adecuados, la capacitación continua de los enfermeros 

y las barreras culturales o sociales siguen siendo obstáculos que limitan el acceso y la efectividad de 

los servicios de salud sexual y reproductiva. Para superar estos desafíos, es fundamental invertir en 

la capacitación de los profesionales de enfermería, mejorar la infraestructura de salud y diseñar 

programas que sean culturalmente relevantes y accesibles para todos los grupos poblacionales. 

El fortalecimiento de la atención de enfermería en salud sexual y reproductiva también debe ir de la 

mano con políticas públicas que promuevan la salud sexual como un derecho fundamental, 

garantizando el acceso a servicios de salud adecuados y respetuosos para todas las personas, 

independientemente de su contexto social, cultural o económico. Esto no solo mejorará la calidad de 

vida de los pacientes, sino que contribuirá a la reducción de desigualdades en salud y al 

empoderamiento de las personas para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y 

reproductiva. 
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