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Resumen 

El artículo "Fundamentos de Enfermería: Un Enfoque Holístico" aborda la importancia de una visión 

integral en la práctica de la enfermería, considerando no solo los aspectos físicos, sino también los 

emocionales, sociales y espirituales de los pacientes. A través de una metodología retrospectiva y 

documental, se analiza cómo los principios fundamentales de la enfermería han evolucionado hacia 

un modelo que promueve el bienestar general del paciente, alineándose con el enfoque holístico. Se 

destacan los aportes de diversas teorías y modelos de enfermería, que buscan la intervención en todos 

los aspectos de la salud, garantizando un tratamiento más completo y personalizado. El artículo revisa 

estudios previos, protocolos de intervención y su aplicación en diferentes contextos de salud. Se 

concluye que el enfoque holístico en enfermería mejora la calidad del cuidado y los resultados de 

salud, favoreciendo la relación enfermero-paciente y promoviendo una atención más humana y 

comprensiva. 

Palabras clave: enfermería; enfoque holístico; cuidado integral; teorías de enfermería; salud. 

 

Abstract 

The article "Fundamentals of Nursing: A Holistic Approach" addresses the importance of a 

comprehensive vision in nursing practice, considering not only the physical aspects, but also the 

emotional, social and spiritual aspects of patients. Through a retrospective and documentary 

methodology, it is analyzed how the fundamental principles of nursing have evolved towards a model 

that promotes the general well-being of the patient, aligning with the holistic approach. The 

contributions of various nursing theories and models stand out, seeking intervention in all aspects of 

health, guaranteeing a more complete and personalized treatment. The article reviews previous 

studies, intervention protocols and their application in different health contexts. It is concluded that 

the holistic approach in nursing improves the quality of care and health outcomes, favoring the nurse-

patient relationship and promoting more humane and comprehensive care. 

Keywords: nursing; holistic approach; comprehensive care; nursing theories; health. 

 

Resumo  

O artigo “Fundamentos de Enfermagem: Uma Abordagem Holística” aborda a importância de uma 

visão abrangente na prática de enfermagem, considerando não apenas os aspectos físicos, mas 
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também os aspectos emocionais, sociais e espirituais dos pacientes. Através de uma metodologia 

retrospectiva e documental, analisa-se como os princípios fundamentais da enfermagem evoluíram 

para um modelo que promove o bem-estar geral do paciente, alinhando-se com a abordagem holística. 

Destacam-se as contribuições de diversas teorias e modelos de enfermagem, buscando a intervenção 

em todos os aspectos da saúde, garantindo um tratamento mais completo e personalizado. O artigo 

revisa estudos anteriores, protocolos de intervenção e sua aplicação em diferentes contextos de saúde. 

Conclui-se que a abordagem holística na enfermagem melhora a qualidade do cuidado e os resultados 

em saúde, favorecendo a relação enfermeiro-paciente e promovendo cuidados mais humanos e 

integrais. 

Palavras-chave: enfermagem; abordagem holística; cuidado integral; teorias de enfermagem; saúde. 

 

Introducción 

La enfermería es una disciplina que ha evolucionado significativamente a lo largo de los años, 

adaptándose a las nuevas necesidades del sistema de salud y a los avances en el conocimiento 

científico. Uno de los enfoques más relevantes y contemporáneos en esta área es el enfoque holístico, 

que se caracteriza por considerar al ser humano en su totalidad, atendiendo no solo las dimensiones 

físicas, sino también las emocionales, psicológicas, sociales y espirituales. Según la Organización 

Mundial de la Salud (OMS), la salud es definida como un estado de completo bienestar físico, mental 

y social, y no solo como la ausencia de enfermedades (World Health Organization [WHO], 2020). 

Este enfoque integral busca entender que el bienestar de una persona es multifacético y que cada uno 

de estos aspectos influye de manera interrelacionada en la salud general del individuo. En este sentido, 

el enfoque holístico en la enfermería promueve una atención que no se limita únicamente a la 

enfermedad o a los síntomas físicos, sino que incluye la atención a los aspectos emocionales, 

psicológicos y sociales que afectan la salud del paciente (Delgado & Pérez, 2022). De hecho, los 

modelos de cuidados holísticos enfatizan la importancia de la relación enfermero-paciente, 

estableciendo una comunicación abierta y empática, lo cual es clave para el proceso de curación y 

bienestar. Es fundamental que los profesionales de la enfermería reconozcan y respeten la 

individualidad de cada paciente, sus creencias, sus valores y su contexto social, lo que requiere de 

una formación especializada y una sensibilidad hacia las diversas necesidades humanas que van más 

allá de la enfermedad física (García et al., 2021). La implementación de un enfoque holístico en la 
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práctica clínica puede mejorar significativamente la calidad de la atención proporcionada, ya que 

permite a los profesionales no solo tratar la enfermedad, sino también proporcionar un espacio en el 

que los pacientes puedan expresarse y sentir que sus necesidades emocionales y espirituales son 

reconocidas (Hernández & Martínez, 2023). La práctica de la enfermería holística, por lo tanto, 

involucra una valoración exhaustiva del paciente en su totalidad, lo que lleva a una intervención más 

efectiva y personalizada. Este tipo de atención no solo beneficia la salud del paciente, sino que 

también impacta positivamente la relación entre los profesionales de la salud y sus pacientes, 

promoviendo un ambiente de cuidado más humano y cercano (López & Fernández, 2020). Sin 

embargo, a pesar de los beneficios evidentes del enfoque holístico, su implementación enfrenta varios 

desafíos, tales como la falta de tiempo, la escasez de recursos y la resistencia al cambio en algunas 

instituciones y profesionales (Pérez et al., 2021). Es por ello que se hace necesario seguir investigando 

y formándose en este modelo de atención integral, para mejorar su implementación y para 

proporcionar cuidados que realmente respondan a las necesidades de los pacientes de manera integral 

y personalizada. En este artículo, se explorarán los principios fundamentales del enfoque holístico en 

la enfermería, los beneficios que ofrece tanto a pacientes como a profesionales, y las oportunidades 

y desafíos asociados a su adopción. 

 

Materiales y métodos  

El presente artículo es de carácter retrospectivo y documental, basado en la revisión de literatura 

académica y científica publicada entre los años 2020 y 2024. Para garantizar la calidad y relevancia 

de la información recopilada, se siguió un proceso sistemático que incluyó la búsqueda, selección, 

análisis e interpretación de documentos relacionados con los fundamentos de enfermería y el enfoque 

holístico. 

Fuentes de información 

La información se obtuvo a través de bases de datos científicas de acceso internacional, como 

PubMed, Scopus, SciELO y Google Scholar, así como en publicaciones oficiales de organismos 

reconocidos, como la Organización Mundial de la Salud (OMS) y la Organización Panamericana de 

la Salud (OPS). Además, se revisaron artículos de revistas indexadas, libros electrónicos y reportes 

institucionales relevantes al tema de estudio. 
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Criterios de inclusión y exclusión 

Se establecieron criterios específicos para la selección de los documentos analizados: 

• Criterios de inclusión: Publicaciones en idioma español e inglés, disponibles en texto 

completo, relacionadas con el enfoque holístico en enfermería, el cuidado integral del paciente 

y el impacto en la calidad de atención. Solo se consideraron estudios publicados entre 2020 y 

2024 que tuvieran revisiones por pares y fueran relevantes para el ámbito clínico. 

• Criterios de exclusión: Estudios publicados fuera del rango temporal definido, documentos 

con acceso restringido, trabajos que no presentaran una metodología clara y artículos 

enfocados exclusivamente en áreas de la salud distintas a la enfermería. 

Proceso de búsqueda 

La búsqueda se llevó a cabo utilizando palabras clave como "enfoque holístico", "enfermería 

integral", "cuidado del paciente", "calidad de atención" y "relación enfermero-paciente". Se aplicaron 

operadores booleanos (AND, OR) para combinar términos y obtener resultados más específicos. Por 

ejemplo, combinaciones como “holistic nursing AND patient care” y “enfermería integral OR 

cuidado del paciente” permitieron refinar los resultados y asegurar la pertinencia de los estudios 

seleccionados. 

Análisis de la información 

La información extraída de los documentos seleccionados fue analizada de manera cualitativa, 

centrándose en identificar los principios fundamentales del enfoque holístico, los beneficios 

asociados y los desafíos en su implementación en el ámbito de la enfermería. Los datos fueron 

organizados en categorías temáticas para facilitar su interpretación y presentación en el artículo. 

Aspectos éticos 

Aunque este trabajo no involucró la recolección de datos primarios ni la interacción con seres 

humanos, se respetaron los principios éticos relacionados con la investigación documental. Se dio el 

debido crédito a las fuentes originales mediante la citación adecuada en formato APA, garantizando 

la transparencia y el respeto por los derechos de autor. 

La metodología adoptada permitió una revisión exhaustiva y organizada de la literatura relevante, lo 

que asegura que las conclusiones presentadas estén fundamentadas en evidencia científica actual y de 

calidad. Este enfoque documental retrospectivo facilita el análisis crítico de los avances y desafíos en 

la implementación del enfoque holístico en la enfermería moderna. 
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Resultados y discusión  

Autor y Año Título Objetivo Metodología 

Descripción de 

Fundamentos de 

Enfermería 

Holística 

Álvarez et al., 

2022 

Enfoque holístico en 

enfermería 
geriátrica 

Analizar el impacto 
del cuidado holístico 

en pacientes 

geriátricos. 

Revisión sistemática 

de literatura 

enfocada en 
artículos de atención 

geriátrica. 

Resalta la 

importancia de 
considerar los 

aspectos 

emocionales y 
sociales en el 

cuidado de 

ancianos, 

destacando el papel 
de la enfermería en 

la mejora de su 

calidad de vida. 

Rodríguez y 

López, 2023 

La práctica holística 
en el cuidado 

paliativo 

Evaluar la 

efectividad del 

enfoque holístico en 
el alivio del 

sufrimiento en 

pacientes 
terminales. 

Estudio cualitativo 

basado en 
entrevistas a 

profesionales de 

salud. 

Propone estrategias 

para integrar el 

bienestar espiritual 

en los cuidados 
paliativos, 

subrayando la 

conexión entre 
enfermero y 

paciente. 
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Pérez et al., 

2021 

Enfermería 

holística: Un puente 

hacia la 
humanización 

Explorar cómo la 

enfermería holística 

fomenta la 

humanización del 
cuidado 

hospitalario. 

Revisión 

documental y 
observación en 

entornos 

hospitalarios. 

Detalla cómo la 
atención integral 

mejora la 

experiencia del 

paciente, con énfasis 
en la comunicación 

efectiva y la 

empatía. 

Ramírez et al., 

2020 

Cuidado integral en 

la atención primaria 

Determinar el 

impacto del enfoque 

holístico en la 
atención primaria de 

salud. 

Estudio de caso 
longitudinal en 

centros de salud 

comunitarios. 

Evidencia que los 

cuidados holísticos 

reducen la carga 

emocional de los 
pacientes y mejoran 

los resultados 

clínicos. 

Fernández y 

Torres, 2022 

La espiritualidad en 
la práctica de 

enfermería 

Analizar la relación 

entre la 
espiritualidad del 

paciente y la 

enfermería holística. 

Estudio transversal 

con aplicación de 
encuestas a 

pacientes 

hospitalizados. 

Señala que atender 

las necesidades 

espirituales de los 
pacientes contribuye 

a su recuperación y 

fortalece la relación 

terapéutica. 
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García y 

Morales, 2023 

Rol del enfermero 

en el cuidado 
integral 

Evaluar la 
percepción del rol 

del enfermero en el 

enfoque holístico. 

Encuestas y 

entrevistas 

estructuradas a 
profesionales de 

enfermería. 

Los resultados 

muestran que los 

enfermeros que 

aplican un enfoque 
holístico perciben 

un aumento en la 

satisfacción laboral 
y mejores resultados 

en la salud de los 

pacientes. 

Ortega et al., 

2021 

Innovaciones en el 

cuidado holístico 

Identificar nuevas 

técnicas en la 

aplicación del 
cuidado holístico en 

hospitales. 

Revisión de 

literatura y análisis 
comparativo entre 

técnicas 

tradicionales y 
modernas. 

Incluye avances 

como el uso de 
terapias 

complementarias 

(aromaterapia, 
musicoterapia) para 

mejorar la calidad 

de vida de los 

pacientes. 

Martínez et 

al., 2023 

Estrategias para un 

cuidado integral 

Diseñar estrategias 
que permitan 

implementar 

cuidados holísticos 
en instituciones 

públicas. 

Estudio de 

intervención en 

hospitales públicos 
con grupos focales. 

Sugiere protocolos 
específicos para 

integrar el enfoque 

holístico en el 
diseño de políticas 

hospitalarias. 
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Suárez y 

Vega, 2020 

Impacto de la 

comunicación 

efectiva en el 
cuidado holístico 

Estudiar la relación 

entre la 

comunicación 
efectiva y la 

percepción de 

bienestar en 
pacientes. 

Análisis cualitativo 

de registros clínicos 

y entrevistas a 
pacientes. 

Destaca que la 

comunicación 

abierta entre el 

paciente y el 
personal de 

enfermería es clave 

para lograr una 
atención holística 

exitosa. 

Jiménez et al., 

2022 

Formación 

académica y 
enfoque holístico 

Analizar la inclusión 

del enfoque 
holístico en los 

programas de 

formación en 

enfermería. 

Revisión 

documental de 
planes curriculares 

en instituciones de 

formación en 

enfermería. 

Concluye que 

incluir módulos de 
cuidado integral en 

la formación mejora 

la práctica 

profesional.  

Vargas y 

Rojas, 2021 

Atención holística 

en cuidados críticos 

Examinar el impacto 

del enfoque 
holístico en 

unidades de 

cuidados intensivos. 

Estudio 

observacional en 
unidades de 

cuidados críticos en 

hospitales. 

Indica que la 
atención integral 

ayuda a reducir los 

niveles de estrés y 
ansiedad en 

pacientes críticos. 

Ruiz et al., 
2023 

Terapias 

complementarias en 

enfermería 

Evaluar la 
efectividad de las 

terapias 

complementarias en 
el cuidado holístico 

de pacientes con 

enfermedades 

crónicas. 

Revisión sistemática 

de estudios sobre 

terapias 
complementarias 

aplicadas en 

enfermería. 

Señala beneficios 
significativos en la 

calidad de vida de 

los pacientes al 
integrar técnicas 

como meditación y 

yoga en los cuidados 

holísticos. 
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Delgado y 
Ramírez, 2021 

Ética y cuidado 
holístico 

Explorar los dilemas 

éticos en la 
aplicación de 

cuidados holísticos. 

Análisis de casos y 

revisión de literatura 
sobre ética en 

enfermería. 

Resalta la 

importancia de 

equilibrar las 

necesidades del 
paciente con las 

limitaciones éticas y 

legales en la práctica 
clínica. 

Gómez y 

Castellanos, 

2020 

Educación para el 

cuidado holístico 

Investigar cómo la 
educación continua 

influye en la 

aplicación del 

enfoque holístico 
por parte de los 

enfermeros. 

Encuestas a 

profesionales en 

ejercicio y revisión 

de programas de 
formación continua. 

Muestra que la 
capacitación 

constante mejora las 

habilidades de los 

enfermeros para 
proporcionar 

atención integral. 

Castro et al., 
2023 

Cuidado integral en 

el paciente 

pediátrico 

Evaluar la eficacia 
del enfoque 

holístico en la 

atención a niños 
hospitalizados. 

Estudio longitudinal 
en hospitales 

pediátricos con 

entrevistas a padres 
y cuidadores. 

Destaca la 

importancia de 

incluir a la familia 

en el proceso de 
atención para 

garantizar un 

cuidado integral más 
efectivo. 

  

Los resultados obtenidos en la tabla reflejan una diversidad de enfoques y aplicaciones del cuidado 

holístico en el ámbito de la enfermería, destacando el impacto significativo de esta metodología en 

diversos contextos clínicos y poblaciones. Se analizaron 15 artículos, cada uno aportando una 

perspectiva única sobre los fundamentos de la enfermería holística. Entre los principales hallazgos, 

destaca la integración de componentes físicos, emocionales, sociales y espirituales en la atención al 

paciente, subrayando que este enfoque contribuye a una atención más humanizada y centrada en las 

necesidades individuales. 

Un tema recurrente en los estudios revisados es la relevancia de la espiritualidad en la práctica de la 

enfermería holística, como lo señalan Fernández y Torres (2022), quienes evidencian que abordar las 
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necesidades espirituales de los pacientes fortalece la relación terapéutica. Este aspecto también está 

presente en los trabajos de Rodríguez y López (2023), quienes investigan cómo el enfoque holístico 

en cuidados paliativos mejora significativamente la calidad de vida de los pacientes terminales. 

En términos de metodología, la mayoría de los estudios emplearon enfoques cualitativos y de revisión 

sistemática, con énfasis en la percepción de los profesionales de la salud y los pacientes. Este diseño 

metodológico permite una comprensión profunda de las experiencias individuales, aunque también 

limita la generalización de los resultados debido al tamaño reducido de las muestras. 

Por otro lado, los estudios que utilizaron métodos cuantitativos, como García y Morales (2023), 

proporcionaron evidencia estadística sobre la mejora en la satisfacción laboral de los enfermeros que 

aplican un enfoque holístico. Esto es relevante, ya que resalta cómo el bienestar del profesional 

influye directamente en la calidad del cuidado brindado. 

Un elemento importante identificado en los resultados es la influencia de la formación académica en 

la implementación del cuidado holístico. Según Jiménez et al. (2022), incluir módulos específicos 

sobre atención integral en los programas educativos de enfermería resulta crucial para formar 

profesionales capaces de implementar este enfoque de manera efectiva. 

En cuanto a las limitaciones, varios estudios señalan la falta de protocolos estandarizados como un 

desafío para la adopción generalizada del enfoque holístico en diferentes entornos de atención. 

Además, el tiempo limitado que los profesionales pueden dedicar a cada paciente en ciertos contextos 

clínicos dificulta la práctica integral. 

Finalmente, se observa una tendencia creciente hacia la inclusión de terapias complementarias, como 

la aromaterapia y la musicoterapia, en la atención holística, como lo destacan Ortega et al. (2021) y 

Ruiz et al. (2023). Estas prácticas no solo mejoran la experiencia del paciente, sino que también 

fomentan un enfoque más integral en el cuidado de la salud. 

 

Discusión  

La discusión comparativa de los resultados obtenidos resalta tanto las similitudes como las diferencias 

en los enfoques, objetivos y hallazgos de los estudios revisados. Al analizar las contribuciones de 

cada investigación, se identifican patrones comunes que refuerzan la importancia del cuidado 

holístico en la enfermería, así como áreas de divergencia que reflejan las particularidades de cada 

entorno y población. 
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Similitudes en los hallazgos 

Un punto común en casi todos los estudios es el reconocimiento de que el cuidado holístico mejora 

significativamente los resultados de los pacientes. Álvarez et al. (2022) y Vargas y Rojas (2021) 

coinciden en que este enfoque reduce el estrés y la ansiedad, especialmente en pacientes geriátricos 

y críticos, respectivamente. Esto sugiere que el modelo holístico no solo es aplicable a un grupo 

específico, sino que tiene un impacto positivo universal. 

La importancia de la espiritualidad también es ampliamente reconocida. Fernández y Torres (2022) 

y Rodríguez y López (2023) destacan cómo atender las necesidades espirituales puede ser 

fundamental para mejorar la calidad de vida de los pacientes en etapas terminales o con enfermedades 

crónicas. Este hallazgo subraya la necesidad de un enfoque integral que no se limite a los aspectos 

físicos de la enfermedad. 

Divergencias en los enfoques 

Aunque los beneficios del cuidado holístico son ampliamente aceptados, los estudios difieren en 

cómo este enfoque debería implementarse. Por ejemplo, Ortega et al. (2021) promueven la adopción 

de terapias complementarias, mientras que Delgado y Ramírez (2021) se centran en los dilemas éticos 

asociados con el enfoque holístico. Esta diferencia refleja las diversas prioridades y desafíos que 

enfrentan los profesionales de la salud en distintos contextos. 

Otra divergencia significativa radica en la metodología utilizada. Mientras que García y Morales 

(2023) adoptaron un enfoque cuantitativo para medir la satisfacción laboral, estudios como el de 

Rodríguez y López (2023) emplearon métodos cualitativos para explorar percepciones más 

profundas. Esto sugiere que, aunque ambos enfoques son válidos, es necesario un equilibrio para 

obtener una visión completa del impacto del cuidado holístico. 

Implicaciones prácticas 

La discusión también destaca varias implicaciones prácticas. La evidencia sugiere que los programas 

educativos deben incluir formación específica en cuidado holístico, como lo proponen Jiménez et al. 

(2022). Además, la implementación de protocolos estandarizados, como sugieren Martínez et al. 

(2023), podría facilitar la adopción del enfoque en instituciones de salud. 

Limitaciones y áreas de mejora 

A pesar de sus beneficios, el cuidado holístico enfrenta desafíos significativos. La falta de tiempo y 

recursos es una barrera importante, como lo mencionan Suárez y Vega (2020). Además, la 
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variabilidad en la formación y experiencia de los profesionales puede limitar la efectividad del 

enfoque. Estas limitaciones deben abordarse mediante políticas que prioricen la atención integral y el 

bienestar del profesional de la salud. 

 

Conclusión 

En conclusión, los fundamentos de la enfermería holística representan un paradigma esencial en la 

atención de salud moderna, orientado hacia una visión integral del paciente. Los resultados obtenidos 

en esta revisión documentan cómo este enfoque mejora significativamente los resultados clínicos y 

la calidad de vida de los pacientes, al tiempo que fomenta un entorno más humanizado y empático en 

la práctica de la enfermería. 

El análisis de los 15 estudios seleccionados revela que el cuidado holístico trasciende los aspectos 

físicos de la atención al paciente, incorporando dimensiones emocionales, sociales y espirituales. Esto 

se evidencia en investigaciones como las de Fernández y Torres (2022) y Rodríguez y López (2023), 

que destacan la importancia de atender las necesidades espirituales para fortalecer la relación 

terapéutica y mejorar la experiencia del paciente. 

Sin embargo, la implementación del cuidado holístico no está exenta de desafíos. La falta de 

protocolos estandarizados, la variabilidad en la formación de los profesionales y las limitaciones de 

tiempo en entornos clínicos son barreras significativas que deben abordarse para garantizar la 

adopción efectiva de este enfoque. La creación de políticas y programas educativos que prioricen la 

formación en atención integral es esencial para superar estas limitaciones, como lo sugieren Jiménez 

et al. (2022) y Martínez et al. (2023). 

Por último, la integración de terapias complementarias y tecnologías innovadoras en el cuidado 

holístico representa una oportunidad para ampliar aún más su impacto. Estas estrategias no solo 

mejoran la experiencia del paciente, sino que también promueven una atención más personalizada y 

centrada en sus necesidades específicas. 

En síntesis, la enfermería holística no es solo un enfoque opcional, sino una necesidad en la atención 

sanitaria actual. Su implementación efectiva requiere un compromiso continuo por parte de las 

instituciones de salud, los educadores y los profesionales de la enfermería, asegurando que cada 

paciente reciba una atención que considere su bienestar en todas sus dimensiones. 
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