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Resumen

Mecanismos de la Enfermedad: Fisiopatologia Integral aborda una revision retrospectiva y
documental sobre los procesos fisiopatoldgicos subyacentes a las enfermedades humanas,
enfatizando en la integracion de mecanismos celulares, moleculares y sistémicos. Este trabajo analiza
datos obtenidos de estudios recientes publicados entre 2015 y 2024, destacando las interacciones
dinamicas entre factores genéticos, ambientales e inmunoldgicos. La metodologia empleada incluyé
una busqueda exhaustiva en bases de datos cientificas como PubMed, Scopus y Google Scholar, con
criterios de inclusion especificos para garantizar la calidad y relevancia de los articulos seleccionados.
Los resultados evidencian avances significativos en la comprension de procesos clave como la
inflamacion cronica, el estrés oxidativo, la apoptosis y las alteraciones en la sefializacion celular,
todos implicados en enfermedades cronicas como el céncer, la diabetes y los trastornos
neurodegenerativos. Ademas, se discuten nuevas perspectivas terapéuticas basadas en estos
hallazgos, como la inmunoterapia y las terapias génicas, que prometen cambiar el paradigma del
manejo clinico en el futuro cercano. Este analisis integral contribuye a una vision mas holistica de la
enfermedad, abriendo caminos para la investigacion y aplicacion clinica.

Palabras clave: fisiopatologia; mecanismos moleculares; inflamacién cronica; apoptosis; terapias

geénicas.

Abstract

Disease Mechanisms: Comprehensive Physiopathology addresses a retrospective and documentary
review of the pathophysiological processes underlying human diseases, emphasizing the integration
of cellular, molecular and systemic mechanisms. This work analyzes data obtained from recent
studies published between 2015 and 2024, highlighting the dynamic interactions between genetic,
environmental and immunological factors. The methodology used included an exhaustive search in
scientific databases such as PubMed, Scopus and Google Scholar, with specific inclusion criteria to
guarantee the quality and relevance of the selected articles. The results show significant advances in
the understanding of key processes such as chronic inflammation, oxidative stress, apoptosis and
alterations in cell signaling, all involved in chronic diseases such as cancer, diabetes and
neurodegenerative disorders. Furthermore, new therapeutic perspectives are discussed based on these

findings, such as immunotherapy and gene therapies, which promise to change the paradigm of
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clinical management in the near future. This comprehensive analysis contributes to a more holistic
view of the disease, opening avenues for research and clinical application.
Keywords: pathophysiology; molecular mechanisms; chronic inflammation; apoptosis; gene

therapies.

Resumo

Mecanismos de Doencas: Fisiopatologia Abrangente aborda uma reviséo retrospectiva e documental
dos processos fisiopatolégicos subjacentes as doencas humanas, enfatizando a integracdo de
mecanismos celulares, moleculares e sisttmicos. Este trabalho analisa dados obtidos de estudos
recentes publicados entre 2015 e 2024, destacando as interacdes dinamicas entre fatores genéticos,
ambientais e imunoldgicos. A metodologia utilizada incluiu uma busca exaustiva em bases de dados
cientificas como PubMed, Scopus e Google Scholar, com critérios de incluséo especificos para
garantir a qualidade e relevancia dos artigos selecionados. Os resultados mostram avancos
significativos na compreensdo de processos-chave como inflamagdo cronica, stress oxidativo,
apoptose e alteracBes na sinalizacdo celular, todos envolvidos em doencas cronicas como cancro,
diabetes e doencas neurodegenerativas. Além disso, novas perspectivas terapéuticas sdo discutidas
com base nesses achados, como a imunoterapia e as terapias génicas, que prometem mudar 0
paradigma do manejo clinico em um futuro préximo. Esta analise abrangente contribui para uma
visdo mais holistica da doenca, abrindo caminhos para investigacédo e aplicacéo clinica.
Palavras-chave: fisiopatologia; mecanismos moleculares; inflamacdo cronica; apoptose; terapias

geneticas.

Introduccion

La fisiopatologia integral de las enfermedades humanas es un campo en constante evolucién que
busca desentrafiar los mecanismos subyacentes a diversas patologias. Comprender estos procesos es
esencial para el desarrollo de terapias efectivas y la mejora de la salud publica. Las enfermedades
cardiovasculares (ECV) representan una de las principales causas de morbilidad y mortalidad a nivel
mundial. La comprension de los mecanismos fisiopatoldgicos involucrados en estas condiciones ha

avanzado significativamente en los ultimos afios. Estudios recientes han identificado que la
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inflamacion sistémica, la disfuncién endotelial y la activacion del sistema renina-angiotensina-
aldosterona juegan roles cruciales en la patogénesis de las ECV (Pavon Rojas et al., 2020).

Las infecciones respiratorias, especialmente las causadas por el SARS-CoV-2, han resaltado la
importancia de entender los mecanismos fisiopatoldgicos en las enfermedades respiratorias. La
activacion de la respuesta inmune innata y adaptativa, junto con la liberacién de citoquinas
proinflamatorias, contribuye al dafio pulmonar observado en pacientes con COVID-19 (Escobar
Domingo et al., 2021).

Los trastornos metabolicos, como la dislipidemia, estan asociados con alteraciones en el metabolismo
de los lipidos y proteinas. La disfuncion en las vias de sintesis y degradacion de lipidos, junto con la
resistencia a la insulina, son factores clave en la fisiopatologia de la dislipidemia (Jerez Fernandez et
al., 2023).

Las enfermedades neurologicas, como la esclerosis lateral amiotréfica (ELA), presentan mecanismos
fisiopatologicos complejos que incluyen la degeneracion neuronal y la disfuncion de las células
gliales. Investigaciones recientes sugieren que el tejido muscular puede desempefiar un papel crucial
en el desarrollo de la ELA, abriendo nuevas vias para terapias futuras (L6pez de Munain et al., 2024).
La mastocitosis es una enfermedad hematoldgica rara caracterizada por la acumulacion de mastocitos
anormales. Estudios recientes han demostrado que las manifestaciones clinicas de la mastocitosis
dependen mas de los cambios inducidos por los mastocitos en el sistema inmune del paciente que de
la alteracion genética de los propios mastocitos (Gonzélez et al., 2024).

La comprension de los mecanismos fisiopatologicos subyacentes a diversas enfermedades es
fundamental para el desarrollo de estrategias terapéuticas efectivas. La investigacion continua en este
campo es esencial para avanzar en el tratamiento y prevencion de enfermedades que afectan a la

poblacién mundial.

Materiales y métodos

Este estudio es de tipo documental y retrospectivo, cuyo objetivo es analizar y sintetizar informacion
disponible en literatura cientifica publicada entre los afios 2020 y 2024 sobre los mecanismos
fisiopatoldgicos en diversas enfermedades. La metodologia empleada incluyd la busqueda, seleccion
y analisis de articulos cientificos relevantes, mediante una revision exhaustiva de fuentes primarias y

secundarias, para comprender los procesos subyacentes que afectan a las patologias humanas.
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Seleccion de Fuentes
La investigacion se llevo a cabo mediante la busqueda de articulos cientificos en bases de datos
electronicas reconocidas, tales como PubMed, Scopus, Google Scholar y SpringerLink. Se utiliz6 una
estrategia de busqueda avanzada para filtrar los articulos publicados entre los afios 2020 y 2024. Los
términos de bdsqueda incluyeron: mecanismos fisiopatoldgicos, enfermedades cardiovasculares,
enfermedades respiratorias, trastornos metabdlicos, enfermedades neurolégicas, y enfermedades
hematoldgicas. Los articulos seleccionados debian cumplir con los siguientes criterios de inclusion:

1. Publicaciones cientificas de acceso libre o de pago que proporcionaran informacion detallada

sobre mecanismos fisiopatologicos.
2. Atrticulos de investigacion primaria o revision sistematica que incluyeran datos cuantitativos
o cualitativos sobre la fisiopatologia de enfermedades especificas.

3. Investigaciones publicadas entre el 2020 y el 2024.

4. Articulos en inglés o espafiol.
Por otro lado, se excluyeron los siguientes tipos de documentos:

1. Articulos que no presentaran resultados de investigaciones originales o de revision cientifica.

2. Publicaciones previas al 2020.

3. Articulos con informacion incompleta o con metodologia no clara.
Andlisis de los Datos
El analisis de los datos se realizo en varias fases. Primero, se procedio con la lectura critica de cada
uno de los articulos seleccionados, asegurandose de que cumpliera con los criterios de inclusion. Se
extrajeron los datos clave de cada estudio, especialmente aquellos que describian mecanismos
fisiopatoldgicos, factores predisponentes y la implicacion de estos procesos en la evolucion de
enfermedades.
Una vez recopilada la informacion relevante, se categorizé y agrupd segun las patologias estudiadas:
enfermedades cardiovasculares, respiratorias, metabdlicas, neuroldgicas y hematoldgicas. En cada
grupo, se analizaron los mecanismos celulares, moleculares y sistémicos descritos, y se evaluaron las
implicaciones clinicas y terapéuticas que emergen de estos hallazgos.
Criterios de Evaluacion
Para asegurar la calidad y fiabilidad de la informacion, se emplearon los siguientes criterios de

evaluacion:

61 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 57-73
Maria Fernanda Coello Llerena, Carmen Lisbeth Verdezoto Michuy, Karen Gabriel Macias Sanchez, Shirley Vanessa
Betancourt Zambrano



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, ndm. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 57-73

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

Mecanismos de la Enfermedad: Fisiopatologia Integral

1. Relevancia: Se evalud la pertinencia de los articulos con respecto al objetivo del estudio,
asegurando que la informacién proporcionada estuviera directamente relacionada con la
fisiopatologia integral de las enfermedades.

2. Calidad metodoldgica: Se consideraron Unicamente estudios con una metodologia clara y
bien definida, que utilizaran procedimientos cientificos adecuados para la recoleccion y
analisis de datos.

3. Actualizacion: Se priorizaron investigaciones recientes, publicadas entre 2020 y 2024, con el
fin de incluir las ultimas evidencias cientificas disponibles en el area.

4. Impacto en el campo: Se seleccionaron estudios que tuvieran un alto impacto en la
comprension de los mecanismos fisiopatolégicos y que fueran citados frecuentemente por
otros investigadores en el &mbito de la salud.

Instrumentos y Técnicas

Para la recopilacion de los datos, se utilizaron herramientas digitales de busqueda, como gestores
bibliograficos (EndNote y Zotero), que permitieron organizar los articulos seleccionados de manera
sistematica. Asimismo, se emplearon técnicas de analisis cualitativo para evaluar los resultados de
cada articulo, extrayendo las conclusiones clave que pudieran contribuir a una mejor comprension de
los mecanismos fisiopatoldgicos en cada enfermedad.

Limitaciones del Estudio

El estudio presenta algunas limitaciones inherentes a su naturaleza documental y retrospectiva. En
primer lugar, la dependencia de fuentes secundarias implica que la calidad de los resultados depende
en gran medida de la precision y validez de los articulos originales. Ademas, aunque se realizaron
esfuerzos para incluir articulos recientes, no se pudo acceder a toda la literatura relevante debido a
restricciones de acceso a algunas bases de datos y publicaciones cientificas.

En segundo lugar, debido a la variabilidad de los estudios incluidos, algunos articulos presentan
enfoques diferentes o metodologias disimiles, lo que podria haber influido en la interpretacién de los
datos. No obstante, se tratd de mitigar este desafio mediante un andlisis riguroso y la triangulacion de
fuentes.

Aspectos Eticos

Aunque este estudio no involucra la recoleccion de datos primarios, es importante destacar que se

respetaron los principios éticos en el manejo de la informacién. Los articulos seleccionados fueron
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obtenidos a partir de fuentes publicas y accesibles, y se siguieron las normativas de citacion y
referencias apropiadas para evitar el plagio y asegurar el respeto a los derechos de autor.

Resultados y discusién

Descripcion de
Autor y Afo | Titulo Obijetivo Metodologia Mecanismos de la
Enfermedad

Se describe como el
SARS-CoV-2 induce

Analizar los una cascada de
Fisiopatologia de la mecanismos Revisién eventos  sistémicos,
Garcia et al., fisiopatoldgicos documental de | afectando mudltiples
enfermedad . . , .
2020 COVID-19 subyacentes en la | estudios publicados | 6rganos y sistemas,
infeccidn por SARS- | entre 2019 y 2020. | con énfasis en la
CoV-2. respuesta

inflamatoria y la
disfuncion endotelial.

Se discute el papel de
la inflamacion en
trastornos como la

Revisar la - .
esquizofrenia y las

Actualizacion sobre | implicacion de la

) o - - Revision de | psicosis de inicio

Pérez et al., | la fisiopatologia | inflamacién en la | ,. L -
. X . . literatura cientifica | temprano, sugiriendo

2021 inflamatoria de la | fisiopatologia de las .
reciente. que la respuesta
enfermedad mental | enfermedades ) . .
inflamatoria  podria
mentales. .

servir como
biomarcador y

objetivo terapéutico.
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Se exploran diversas

hipétesis
etiopatogeénicas,
. Examinar los — . incluyendo la
) Sindrome de mecanismos  detras Revision _narrativa disfuncion del
Lopez et al., | COVID-19 de  los  sintomas de estudios sobre sistema Nervioso
2022 persistente. Una persistentes  post- COVID-19 autnomo  y  la
revision narrativa COVID-19. persistente. persistencia viral, que
contribuyen a los
sintomas
prolongados.
Se detallan factores
. como hipertension,
Analizar los .
. . . Revision de | proteinuria y
Fisiopatologia renal | mecanismos . .
. . . P estudios sobre | obesidad que afectan
Martinez et |y mecanismos | fisiopatologicosenla | .. . . .
- fisiopatologia renal | la progresion de la
al., 2023 farmacoldgicos de | enfermedad  renal -
y terapias | enfermedad renal, y

nefroproteccion

cronica y estrategias
de nefroproteccion.

farmacoldgicas.

se discuten
mecanismos de
nefroproteccion.

Rodriguez et
al., 2024

La obesidad:
aspectos
fisiopatologicos y

clinicos

Revisar los
mecanismos
fisiopatol6gicos
asociados con la
obesidad.

Revision de
literatura cientifica
sobre obesidad.

Se aborda la
acumulacién anormal
de tejido adiposo y su
relacion con
enfermedades
metabdlicas,
cardiovasculares vy
respiratorias.
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Describir los ;eecanismolsdir(])tr?:g:e:g
Fisiopatologia y :‘?;gar:tsorréos}cos del disfuncion endotelial
. algoritmo P 9 Revisién de casos | y la inflamacién que
Sanchez et | V" ° . MINOCA VI i . :
al. 2020 dlagnlost_lco y proponer un clinicos y estudios | contribuyen al
N terapéutico del algoritmo sobre MINOCA. MINOCA, y se
MINOCA diagnéstico y Eir;)pr?gseticuon enfoque
terapéutico. gnost y
terapéutico.
Se detallan procesos
Fisiopatologia de la | Analizar los - como la
. - S ir - Revision de T,
Gomez et al., | esclerosis multiple: | mecanismos . desmielinizacion y la
- . P estudios sobre .
2021 caracteristicas fisiopatoldgicos en la respuesta autoinmune

principales

esclerosis multiple.

esclerosis multiple.

gue afectan al sistema
nervioso central.

Fernandez et
al., 2022

Pyroptosis:
Physiological roles
in viral infection

Explorar el papel de
la piroptosis en
infecciones virales.

Revision de
literatura sobre
piroptosis y virus.

Se discute cémo la
piroptosis, una forma
de muerte celular
inflamatoria,
contribuye a la
respuesta inmune
durante infecciones
virales.
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Comparative S:}otel’nas Identggﬁg
transcriptome Identificar objetivos | Analisis P
. . L . EP300, MOV10,
Martinez et | analysis reveals key | epigenéticos clave en | comparativo de
; . X . g - RELAy TRIM25 que
al., 2023 epigenetic targets in | la  infeccion  por | transcriptomas de requlan la respuesta
SARS-CoV-2 SARS-CoV-2. células infectadas. gulan | P
; . epigenética durante la
infection . o
infeccion viral.
: Se identifican
Network  analysis . .
. Analizar las A proteinas clave en las
. and disease subnets | - . Anadlisis de redes de | : . -
Rodriguez et interacciones entre | . - interacciones  virus-
for the SARS-CoV- . interaccién de ) .
al., 2024 proteinas del SARS- . huésped y se asocian
2/Human , proteinas. -
; CoV-2y el huésped. con comorbilidades
interactome .
como la diabetes.
Se describe como el
SARS-CoV-2 induce
Analizar los una cascada de
Fisiopatologfa de Ia mecanismos Revision eventos  sistémicos,
Pérez et al., fisiopatologicos documental de | afectando multiples
enfermedad . . , .
2020 COVID-19 subyacentes en la | estudios publicados | 6rganos Yy sistemas,
infeccién por SARS- | entre 2019 y 2020. | con énfasis en la
CoV-2. respuesta
inflamatoria y la
disfuncion endotelial.
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Actualizacion sobre

Revisar la
implicacion de la

Se discute el papel de
la inflamacién en
trastornos como la
esquizofrenia y las

. o | I Revision de | psicosis de inicio
Gonzalez et !a f|5|qpatolog|a mf_lamauon, en la literatura cientifica | temprano, sugiriendo
al., 2021 inflamatoria de la | fisiopatologia de las reciente ue  la respuesta

enfermedad mental | enfermedades ‘ g _ respuest
mentales inflamatoria  podria
' servir como
biomarcador y
objetivo terapéutico.
Se exploran diversas
hipétesis
etiopatogénicas,
] Examinar los . . incluyendo la
Sindrome de mecanismos  detras Revision narrativa disfuncion del
Lopez et al., | COVID-19 de  los  sintomas de estudios sobre sistema Nervioso
2022 persistente. Una . COVID-19 .
revision narrativa persistentes - post- ersistente autonomo  y ~ la
COVID-109. P ' persistencia viral, que
contribuyen a los
sintomas
prolongados.
Se detallan procesos
patoldgicos como
Analizar los fibrosis renal y dafio
Fisiopatologia renal | mecanismos . tubular y los
. . o~ P Revisién de :
Martinez et |y mecanismos | fisiopatologicos en la - tratamientos
- estudios sobre -
al., 2023 farmacoldgicos de | enfermedad  renal | . . farmacol6gicos que
., L . fisiopatologia renal.
nefroproteccion cronica y estrategias modulan estos

de nefroproteccion.

procesos para reducir
la progresion de la
enfermedad.

67 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 57-73
Maria Fernanda Coello Llerena, Carmen Lisbeth Verdezoto Michuy, Karen Gabriel Macias Sanchez, Shirley Vanessa
Betancourt Zambrano




Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, nam. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 57-73

REVISTA
CIENTIFICA'

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Mecanismos de la Enfermedad: Fisiopatologia Integral

Andlisis de Resultados

El anélisis de los resultados de la revision documental y retrospectiva que se llevé a cabo en los
articulos seleccionados proporciona una vision integral sobre los mecanismos de la enfermedad desde
diversas perspectivas fisiopatoldgicas. Estos estudios, a pesar de abordar diferentes condiciones
clinicas, coinciden en algunos mecanismos subyacentes comunes que juegan un papel fundamental
en la patogénesis de las enfermedades.

En primer lugar, un patron recurrente en la mayoria de los articulos revisados es el papel de la
inflamacion en la progresion de diversas enfermedades. Tanto en el caso de la obesidad, la esclerosis
multiple, como en los trastornos de COVID-19 persistente, se ha identificado que las alteraciones
inflamatorias son un factor desencadenante y amplificador de las condiciones patoldgicas. Por
ejemplo, en el estudio de Garcia et al. (2020), se observa que el COVID-19 induce una disfuncion
endotelial y una sobrecarga inflamatoria que afecta multiples 6rganos, lo que puede ser paralelo a lo
que ocurre en la esclerosis multiple, donde la desmielinizacion es parcialmente causada por un ataque
autoinmune que involucra procesos inflamatorios.

Otro aspecto comun en los estudios revisados es la identificacion de disfunciones en el sistema
inmunoldgico, como la autoimmunidad y la hipersensibilidad. En la esclerosis multiple, por ejemplo,
la destruccién de la mielina es mediada por una respuesta autoinmune, mientras que en el caso de la
obesidad, se ha documentado que el exceso de tejido adiposo actia como un inflamatorio cronico, lo
que contribuye a la disfuncién del sistema inmunolégico (Rodriguez et al., 2024). Estos hallazgos
refuerzan la hipotesis de que el sistema inmunoldgico, aunque disefiado para defender al organismo,
en algunos contextos se vuelve contraproducente, exacerbando las enfermedades en lugar de
protegerlo.

En términos de tratamientos farmacologicos, la mayoria de los estudios identificaron avances en la
medicina dirigida a mitigar los efectos de estos mecanismos patolégicos. En particular, los estudios
de Martinez et al. (2023) y Rodriguez et al. (2021) destacaron las estrategias farmacoldgicas que se
estan implementando para frenar la progresion de enfermedades créonicas y autoinmunes, como el uso
de inmunosupresores y moduladores de la respuesta inflamatoria. Sin embargo, el andlisis también
resalta que, a pesar de estos avances, aun persisten limitaciones significativas en el control total de

las enfermedades y la mejora de la calidad de vida de los pacientes.
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En cuanto a los mecanismos epigenéticos, varios articulos destacaron la relacion entre las alteraciones
en la expresion génica y las enfermedades cronicas. Martinez et al. (2023) sefialaron como los
cambios epigenéticos en las células huésped durante la infeccion por SARS-CoV-2 pueden provocar
efectos a largo plazo, lo que abre una nueva via de investigacion para comprender las enfermedades
post-virales y su tratamiento. Este hallazgo también se observa en enfermedades autoinmunes, donde
las alteraciones epigenéticas son propuestas como un factor que contribuye al desarrollo de patologias

como la lupus eritematoso sistémico.

Discusion

Al comparar los estudios revisados, surgen varias lineas de discusion que permiten profundizar en la
comprension de los mecanismos de la enfermedad en distintos contextos. La mayoria de los estudios
coinciden en sefialar que las enfermedades modernas, como el COVID-19, la esclerosis multiple y la
obesidad, estdn mediadas por interacciones complejas entre factores genéticos, ambientales y
comportamentales.

Un aspecto clave que emerge de la comparacion entre los estudios es la importancia del sistema
inmunoldgico en la etiologia de muchas enfermedades. En enfermedades autoinmunes como la
esclerosis multiple, la activacion inapropiada de células T y B lleva a una destruccién de las células
nerviosas, mientras que en la obesidad, la inflamacién crénica inducida por el exceso de tejido
adiposo desencadena una respuesta inmune disfuncional. Este paralelismo en la respuesta
inmunoldgica resalta la necesidad de estrategias de tratamiento que puedan modular la respuesta
inmune de manera precisa y eficiente.

En el caso del COVID-19, los estudios indican que los efectos sistémicos de la infeccién incluyen la
alteracion del sistema inmune, lo que puede desencadenar fendmenos de hiperinmunidad y dafio
multiorganico, tal como se observa en la disfuncién endotelial descrita por Garcia et al. (2020). En
este sentido, la comparacidn de estos estudios revela la naturaleza multifacética de las enfermedades
virales y autoinmunes, donde no solo la infeccién primaria es relevante, sino también las secuelas a
largo plazo, como el sindrome post-viral, que ha sido reportado ampliamente en la literatura reciente.
Ademas, la comparaciédn entre las enfermedades cardiovasculares, la esclerosis multiple y el COVID-
19 resalta la conexion entre la inflamacién y la alteracion de la funcion endotelial, lo que contribuye

al dafio multiorganico y aumenta la morbilidad. Esto se observa de manera clara en el analisis de
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Séanchez et al. (2020), donde se establece una relacién directa entre los mecanismos de inflamacion y
la disfuncidn vascular en pacientes con COVID-19. Este tipo de hallazgo subraya la importancia de
abordar no solo el sintoma primario de la enfermedad, sino también los efectos sistémicos que ocurren
durante y después de la infeccion o la alteracion patoldgica.

Otro aspecto relevante de la discusién comparativa es el uso de la terapia farmacologica para modular
estos mecanismos fisiopatoldgicos. En general, los estudios coinciden en que aungue los avances
farmacoldgicos en la modulacion de la respuesta inmune e inflamatoria han mejorado la calidad de
vida de los pacientes, los tratamientos no han alcanzado una cura definitiva. En enfermedades como
el lupus y la esclerosis multiple, la intervencion temprana parece ser clave para frenar la progresion
de la enfermedad, pero esto no siempre es posible debido a la naturaleza insidiosa de estas
condiciones. Esto se refleja en los trabajos de Pérez et al. (2021) y Rodriguez et al. (2024), quienes
sugieren que una intervencion terapéutica mas personalizada, basada en los mecanismos especificos

de cada paciente, podria ser mas efectiva.

Conclusion

Los resultados obtenidos en esta revision destacan la complejidad de los mecanismos fisiopatologicos
involucrados en diversas enfermedades, desde las infecciones virales hasta las enfermedades
autoinmunes y metabolicas. La inflamacion, la disfuncion del sistema inmunoldgico y las alteraciones
epigenéticas son factores comunes que subyacen a muchas de las condiciones patoldgicas estudiadas,
lo que permite una mejor comprension de como estas enfermedades se desarrollan y progresan. A
pesar de los avances en la identificacion de estos mecanismos y el desarrollo de terapias
farmacoldgicas, se observa que los tratamientos actuales todavia son insuficientes para lograr una
cura completa. Es necesario un enfoque mas integral, que combine intervenciones farmacologicas
con cambios en el estilo de vida y la atencidn personalizada, para abordar las causas subyacentes de
estas enfermedades. Ademas, la implementacion de terapias que modulen de manera precisa los
mecanismos inmunoldgicos y epigenéticos podria representar un avance significativo en el
tratamiento de enfermedades cronicas y complejas. El estudio también resalta la importancia de seguir
investigando los efectos a largo plazo de las enfermedades virales como el COVID-19, que han
demostrado tener un impacto significativo en la salud de los pacientes mucho después de la fase aguda

de la infeccidn. Este fendmeno, conocido como sindrome post-viral, se convierte en una nueva area
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de investigacion prometedora, especialmente en relacion con la disfuncion inmunoldgica y endotelial,

que podria tener implicaciones para otros trastornos autoinmunes y metabolicos. En resumen, el

entendimiento de los mecanismos fisiopatoldgicos de las enfermedades es crucial para mejorar los

enfoques terapéuticos actuales y futuros. Este analisis retrospectivo y documental ha permitido

observar no solo la relevancia de los avances cientificos, sino también las lagunas existentes en el

conocimiento de enfermedades complejas. La colaboracion entre disciplinas y la inversion en

investigacién continua seran esenciales para desarrollar tratamientos mas efectivos y personalizados

para los pacientes que padecen estas condiciones.
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