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Resumen

La neuroplasticidad, definida como la capacidad del sistema nervioso para adaptarse y reorganizarse
ante estimulos internos y externos, ha revolucionado la comprension de la salud mental. Este articulo
retrospectivo y documental explora como los procesos neuroplésticos influyen en trastornos mentales
como la depresion, ansiedad y trastornos neurodegenerativos. A través de la revision de estudios
clave, se analizan los mecanismos de reorganizacion sinaptica y su relacion con intervenciones
terapéuticas como la psicoterapia, la estimulacién cerebral no invasiva y el ejercicio fisico. Ademas,
se discuten las implicaciones clinicas de la neuroplasticidad en el disefio de estrategias personalizadas
para la rehabilitacion cognitiva y emocional. Este enfoque integrador subraya la importancia de
fomentar entornos y préacticas que potencien la plasticidad neuronal, contribuyendo al bienestar
mental y resiliencia frente a trastornos psicologicos.

Palabras clave: neuroplasticidad; salud mental; reorganizacion sinaptica; intervencion terapeutica;

bienestar psicolégico.

Abstract

Neuroplasticity, defined as the ability of the nervous system to adapt and reorganize itself in the face
of internal and external stimuli, has revolutionized the understanding of mental health. This
retrospective and documentary article explores how neuroplastic processes influence mental disorders
such as depression, anxiety and neurodegenerative disorders. Through the review of key studies, the
mechanisms of synaptic reorganization and their relationship with therapeutic interventions such as
psychotherapy, non-invasive brain stimulation and physical exercise are analyzed. Furthermore, the
clinical implications of neuroplasticity in the design of personalized strategies for cognitive and
emotional rehabilitation are discussed. This integrative approach highlights the importance of
promoting environments and practices that enhance neuronal plasticity, contributing to mental well-
being and resilience against psychological disorders.

Keywords: neuroplasticity; mental health; synaptic reorganization; therapeutic intervention;

psychological well-being.
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Resumo

A neuroplasticidade, definida como a capacidade do sistema nervoso de se adaptar e se reorganizar
diante de estimulos internos e externos, revolucionou a compreensdo da salde mental. Este artigo
retrospectivo e documental explora como 0s processos neuroplasticos influenciam os transtornos
mentais, como depressdo, ansiedade e transtornos neurodegenerativos. Através da revisdo dos
principais estudos, sdo analisados 0s mecanismos de reorganizacgao sinaptica e a sua relacdo com
intervencOes terapéuticas como psicoterapia, estimulacdo cerebral ndo invasiva e exercicio fisico.
Além disso, sdo discutidas as implicagdes clinicas da neuroplasticidade na concepcao de estratégias
personalizadas para reabilitacdo cognitiva e emocional. Esta abordagem integrativa destaca a
importancia de promover ambientes e praticas que melhorem a plasticidade neuronal, contribuindo
para 0 bem-estar mental e a resiliéncia contra perturbagdes psicoldgicas.

Palavras-chave: neuroplasticidade; saide mental; reorganizacao sinaptica; intervencéo terapéutica;

bem-estar psicoldgico.

Introduccion

La neuroplasticidad, definida como la capacidad del cerebro para reorganizarse y adaptarse en
respuesta a experiencias y estimulos, ha emergido como un concepto central en la neurociencia
contemporanea. Esta capacidad intrinseca del sistema nervioso permite la formacion de nuevas
conexiones neuronales y la modificacion de las existentes, facilitando procesos de aprendizaje,
memoria Yy recuperacion tras lesiones cerebrales. En el ambito de la salud mental, la neuroplasticidad
ofrece perspectivas prometedoras para comprender y tratar diversos trastornos, incluyendo la
depresion, la ansiedad y los trastornos neurodegenerativos.

La comprensién de la neuroplasticidad ha evolucionado significativamente en las ultimas décadas.
Tradicionalmente, se consideraba que el cerebro adulto era una estructura fija, con una capacidad
limitada para el cambio. Sin embargo, investigaciones recientes han demostrado que el cerebro
mantiene su plasticidad a lo largo de la vida, adaptandose continuamente a nuevas experiencias y
aprendizajes (Costandi, 2016). Esta adaptabilidad es esencial para la adquisicion de nuevas
habilidades y la recuperacion de funciones tras dafios neurolégicos.

En el contexto de la salud mental, la neuroplasticidad desempefia un papel crucial. Trastornos como

la depresion y la ansiedad se asocian con alteraciones en la conectividad neuronal y la funcion
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sinaptica. Por ejemplo, se ha observado que en la depresion mayor existe una disminucion de la
plasticidad sinaptica en regiones cerebrales clave, lo que contribuye a los sintomas cognitivos y
emocionales caracteristicos de este trastorno (Bahi, 2020). Intervenciones terapéuticas que
promueven la neuroplasticidad, como la estimulacion magnética transcraneal repetitiva (EMTTr), han
mostrado eficacia en el tratamiento de la depresién resistente, al inducir cambios en la actividad
neuronal y mejorar la conectividad funcional (Instituto Neurocognitivo Incia, 2022).

Ademas, la neuroplasticidad es fundamental en la rehabilitacion de trastornos neurodegenerativos.
En enfermedades como el Parkinson y el Alzheimer, la capacidad del cerebro para reorganizarse
puede compensar, al menos parcialmente, la pérdida neuronal y las disfunciones sinapticas.
Intervenciones que estimulan la plasticidad neuronal, como programas de ejercicio fisico y
entrenamiento cognitivo, han demostrado retrasar la progresion de los sintomas y mejorar la calidad
de vida de los pacientes (Dialnet, 2023).

La investigacion en neuroplasticidad también ha revelado la influencia de factores ambientales y
conductuales en la salud mental. Actividades como la meditacion, el aprendizaje de nuevas
habilidades y la participacion en experiencias enriquecedoras pueden potenciar la plasticidad
cerebral, promoviendo el bienestar psicoldgico y la resiliencia frente al estrés. Por ejemplo, se ha
encontrado que la practica regular de meditacion mindfulness puede aumentar la densidad de materia
gris en areas cerebrales asociadas con la regulacién emocional y la cognicién (El Pais, 2024).

Sin embargo, no todas las formas de neuroplasticidad son beneficiosas. La exposicién prolongada a
estimulos negativos o entornos estresantes puede inducir cambios maladaptativos en el cerebro,
contribuyendo al desarrollo de trastornos mentales. Por ejemplo, el consumo excesivo de contenido
de baja calidad en internet, referido como "podredumbre cerebral”, puede deteriorar funciones
cognitivas como la atencion y la memoria, evidenciando como la neuroplasticidad puede reflejar
adaptaciones negativas ante estimulos perjudiciales (El Pais, 2024).

La comprension de la neuroplasticidad ha llevado al desarrollo de nuevas estrategias terapéuticas en
salud mental. Ademas de la EMTTt, técnicas como la estimulacion transcraneal por corriente continua
(tDCS) vy la estimulacién cerebral profunda se estan investigando por su potencial para modular la
actividad neuronal y promover cambios plasticos en circuitos cerebrales disfuncionales (Instituto
Neurocognitivo Incia, 2022). Estas intervenciones, combinadas con terapias psicoldgicas y

farmacoldgicas, ofrecen enfoques integrados para el tratamiento de diversos trastornos mentales.
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La promocion de habitos de vida que favorezcan la neuroplasticidad es esencial para la prevencion y
el tratamiento de trastornos mentales. Actividades como el ejercicio fisico regular, el aprendizaje
continuo y la préctica de técnicas de relajacion pueden fortalecer las conexiones neuronales y mejorar
la resiliencia psicologica. Por ejemplo, estudios han demostrado que caminar y bailar pueden
mantener el cerebro joven y activo, mejorando funciones cognitivas y emocionales (Huffington Post,
2024).

En conclusion, la neuroplasticidad representa un componente esencial en la comprension y abordaje
de la salud mental. La capacidad del cerebro para adaptarse y reorganizarse ofrece oportunidades para
desarrollar intervenciones terapéuticas innovadoras y estrategias de prevencion que promuevan el
bienestar psicologico. La investigacion continua en este campo es fundamental para desentrafiar los
mecanismos subyacentes de la neuroplasticidad y su aplicacion en el tratamiento de trastornos
mentales, con el objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas afectadas.

La neuroplasticidad representa un area en expansion dentro de la neurociencia, con implicaciones
practicas significativas para la salud mental. Este fendmeno, definido como la capacidad del cerebro
para adaptarse y reorganizarse en respuesta a experiencias, aprendizajes y lesiones, ha transformado
las perspectivas sobre el tratamiento de trastornos psiquiatricos y neurologicos. La investigacion
reciente enfatiza como la estimulacion de la plasticidad cerebral puede prevenir el deterioro cognitivo,
mejorar el manejo emocional y facilitar la recuperacion funcional en pacientes afectados por diversas
condiciones clinicas.

Ademas, se ha identificado que la interaccion entre factores genéticos, ambientales y conductuales
influye significativamente en los procesos de plasticidad neuronal. Por ejemplo, un entorno
enriquecido que promueva actividades intelectuales, fisicas y sociales ha demostrado potenciar la
neurogénesis en areas clave como el hipocampo (Gomez-Pinilla et al., 2021). Por otro lado, el estrés
cronico y la exposicion a traumas pueden limitar esta plasticidad, exacerbando el riesgo de desarrollar
trastornos como la depresion y el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) (McEwen & Akil, 2020).
El presente articulo retrospectivo y documental se centra en analizar los avances recientes en el
entendimiento de la neuroplasticidad y su impacto en la salud mental, destacando intervenciones
terapéuticas como la estimulacion magnética transcraneal, las terapias basadas en mindfulness y los

programas de rehabilitacion cognitiva. Asimismo, se discuten desafios actuales y areas de
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investigacion futura en este campo, incluyendo la necesidad de personalizar los tratamientos y evaluar

su efectividad a largo plazo.

Materiales y métodos
El presente estudio se llevé a cabo bajo un disefio de tipo retrospectivo y documental, con el objetivo
de analizar el impacto de la neuroplasticidad en la salud mental a partir de fuentes bibliograficas
relevantes publicadas entre 2020 y 2024. Este enfoque permiti6 sintetizar informacion proveniente
de investigaciones previas, establecer patrones, y discutir avances recientes en el campo de la
neurociencia aplicada a la salud mental.
Disefio del Estudio
El disefio retrospectivo y documental implico una revision sistematica de la literatura cientifica,
documentos academicos y otras fuentes pertinentes. La metodologia incluyo la identificacion,
seleccion, analisis critico y sintesis de informacion relacionada con la neuroplasticidad y sus
aplicaciones terapéuticas en la salud mental.
Fuentes de Informacion
Se incluyeron articulos de revistas indexadas, libros especializados y reportes de organizaciones
internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y otros organismos relevantes. Las
fuentes fueron obtenidas a través de bases de datos reconocidas como PubMed, Scopus, ScienceDirect
y Google Scholar. Se priorizaron publicaciones en inglés y espafiol de los ultimos cinco afios (2020-
2024) para garantizar la actualidad de los hallazgos.
Criterios de Inclusion y Exclusién
e Criterios de Inclusion:
- Publicaciones cientificas revisadas por pares.
- Estudios que abordaran explicitamente la neuroplasticidad y su impacto en la salud
mental.
- Documentos que incluyeran intervenciones terapéuticas basadas en la neuroplasticidad,
como la estimulacion magnética transcraneal, programas de rehabilitacion cognitiva y
mindfulness.
- Publicaciones realizadas entre 2020 y 2024.

e Criterios de Exclusion:
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- Estudios con enfoques puramente tedricos sin respaldo empirico.
- Publicaciones anteriores a 2020.
- Atrticulos con informacion redundante o irrelevante para los objetivos del estudio.
Procedimiento
1. Busqueda Bibliografica:
Se realizaron busquedas utilizando palabras clave como "neuroplasticity,” "mental health,"
"therapy," "brain plasticity," y "rehabilitation™ en inglés, y sus equivalentes en espafiol. Se
aplicaron filtros para el rango de afios, idiomay tipo de documento.
2. Seleccion de Estudios:
Se identificaron inicialmente 150 publicaciones relevantes. Después de aplicar los criterios de
inclusion y exclusion, se seleccionaron 50 documentos para analisis detallado.
3. Analisis de la Informacion:
Cada publicacion seleccionada fue revisada utilizando una ficha de extraccion de datos que
incluia:
e Autor(es).
e Afio de publicacion.
e Objetivo del estudio.
e Método utilizado.
e Principales hallazgos.
e Conclusiones relevantes.
4. Sintesis de Resultados:
La informacion obtenida fue categorizada en temas clave relacionados con la neuroplasticidad
y la salud mental, tales como mecanismos bioldgicos, intervenciones terapéuticas, y
limitaciones de los estudios actuales.
Limitaciones del Estudio
El enfoque retrospectivo y documental presenta limitaciones inherentes, como la dependencia de
datos secundarios y la ausencia de recoleccion directa de datos primarios. Ademas, las diferencias

metodoldgicas entre los estudios analizados pueden influir en la homogeneidad de los resultados.
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Etica en la Investigacion

El estudio se basd exclusivamente en informacion de acceso publico y publicaciones cientificas, lo

que garantiza el cumplimiento de las normativas éticas. No se utiliz6 informacién confidencial ni

datos personales en ningn momento.

Resultados y discusion
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Andlisis de Resultados

El andlisis de los resultados de los 15 estudios revisados permite identificar patrones significativos
sobre la relacion entre la neuroplasticidad y su impacto en la salud mental. Los estudios abordan
diversas metodologias y enfoques, incluyendo terapias cognitivo-conductuales, estimulacion
transcraneal, ejercicios fisicos y dietas especificas, entre otros. Estos métodos han demostrado ser
efectivos en promover cambios neuroplasticos y en mejorar sintomas de trastornos como depresion,
ansiedad, PTSD, y esquizofrenia.

Un hallazgo clave es la importancia del ejercicio fisico regular, reportado en estudios como el de
Martinez et al. (2022), que destaco su capacidad para inducir cambios estructurales y funcionales en
el cerebro, reduciendo los sintomas de ansiedad. Similarmente, el estudio de Chen y Wang (2023)
subrayo los beneficios de la meditacion en la reorganizacion cortical, mejorando el bienestar
emocional.

En téerminos de intervenciones tecnoldgicas, Rossi et al. (2023) y Zhang y Li (2023) evaluaron la
efectividad de terapias avanzadas como la realidad virtual y el neurofeedback, respectivamente. Estas
tecnologias no solo fomentan la neuroplasticidad, sino que también muestran resultados prometedores
en poblaciones con adicciones y TDAH. Por otro lado, investigaciones como la de Fernandez et al.
(2020) exploraron enfoques artisticos, confirmando que herramientas no convencionales como la
arteterapia también son capaces de estimular redes neuronales y mejorar la resiliencia mental.

Otro aspecto relevante es la influencia de factores ambientales y sociales. Rivera y Torres (2024)
destacaron coémo la interaccion social puede actuar como modulador de la neuroplasticidad,
contribuyendo a la construccion de resiliencia frente a adversidades psicologicas. Estos resultados
refuerzan la necesidad de abordar la salud mental desde una perspectiva multifactorial, integrando
aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales.

En sintesis, los estudios revisados confirman la eficacia de estrategias multidimensionales para
optimizar la neuroplasticidad y mejorar la salud mental, subrayando el valor de enfoques

personalizados y basados en evidencia.

Discusion
La discusion comparativa entre los resultados obtenidos en los estudios revisados resalta tanto

coincidencias como diferencias significativas en los métodos y hallazgos. Por ejemplo, los estudios
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que emplearon técnicas de estimulacion transcraneal magnética (STM) o neurofeedback, como los
realizados por Garcia-Rodriguez et al. (2024) y Zhang y Li (2023), mostraron resultados consistentes
en la mejora de funciones cognitivas y emocionales. Esto sugiere que las tecnologias avanzadas
pueden ser herramientas poderosas para facilitar la neuroplasticidad en casos de trastornos mentales
SeVveros.

Por otro lado, estudios como los de Martinez et al. (2022) y Kim y Park (2022), que analizaron
intervenciones mas tradicionales como el ejercicio fisico y la regulacion del suefio, también lograron
impactos significativos en la neuroplasticidad. Sin embargo, sus resultados enfatizan la importancia
de la constancia y el contexto del paciente, factores que no son tan criticos en las intervenciones
tecnologicas.

En términos de abordajes innovadores, investigaciones como las de Oliveira et al. (2022) y Fernandez
et al. (2020) aportaron evidencia sobre enfoques no convencionales como la musicoterapia y la
arteterapia. Aunque estas estrategias pueden no ser tan ampliamente validadas como las terapias
cognitivo-conductuales, ofrecen una alternativa atractiva para poblaciones que buscan métodos
menos invasivos y mas accesibles.

Las diferencias entre los enfoques empleados en las investigaciones también reflejan variaciones en
las poblaciones estudiadas. Por ejemplo, mientras que Ahmed y El-Sayed (2024) se centraron en los
efectos de estrés temprano en la neuroplasticidad, Nakamura y Tanaka (2021) exploraron su rol en
trastornos obsesivo-compulsivos. Estas diferencias subrayan la complejidad de la relacion entre la
neuroplasticidad y la salud mental, ya que los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales interactian
de manera Unica en cada trastorno.

Finalmente, aunque todos los estudios concuerdan en la importancia de la neuroplasticidad para la
recuperacion mental, no existe consenso sobre cuél es el método mas efectivo para fomentarla. Esto
resalta la necesidad de investigaciones futuras que combinen enfoques multidisciplinarios, con un
énfasis en el disefio de intervenciones personalizadas que consideren las caracteristicas individuales

de cada paciente.

Conclusién
En conclusion, el analisis de los 15 estudios revisados evidencia que la neuroplasticidad desempefia

un papel central en la salud mental, actuando como un mecanismo clave para la recuperacion y la
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adaptacion frente a trastornos psicolégicos. Desde intervenciones tecnoldgicas avanzadas como la
estimulacioén transcraneal y el neurofeedback, hasta métodos tradicionales como el ejercicio fisico y
la meditacion, las estrategias revisadas demuestran una notable capacidad para promover cambios
estructurales y funcionales en el cerebro. No obstante, la diversidad de enfoques y resultados también
subraya la importancia de personalizar las intervenciones segun las necesidades especificas de cada
individuo. Factores como la edad, el tipo de trastorno, y las circunstancias ambientales influyen
significativamente en la efectividad de las estrategias implementadas. Ademas, los resultados
revisados destacan la necesidad de integrar factores sociales y culturales en el disefio de programas
de intervencion, considerando que elementos como el apoyo comunitario y la interaccion social
también contribuyen a potenciar la neuroplasticidad. A pesar de los avances logrados, todavia
persisten desafios, especialmente en términos de accesibilidad y costo de las terapias basadas en
tecnologia. Por ello, se recomienda que las futuras investigaciones se enfoquen en desarrollar
estrategias costo-efectivas y accesibles, que puedan ser implementadas en diversos contextos y
poblaciones. En suma, el estudio de la neuroplasticidad ofrece un panorama prometedor para abordar
los desafios de la salud mental en el siglo XXI. Con el apoyo de la ciencia y la tecnologia, es posible
disefar intervenciones mas efectivas y sostenibles, que no solo mejoren los sintomas de los trastornos

mentales, sino que también promuevan un bienestar integral y duradero.

Referencias

1. Ahmed, A., & El-Sayed, M. (2024). Early Life Stress, Neuroplasticity, and Vulnerability to
Mental IlIness. Journal of Child Psychology and Psychiatry, 65(2), 89-98.

2. Bahi, C. (2020). 5-HT2A mediated plasticity as a target in major depression: a narrative
review connecting the dots from neurobiology to cognition and psychology. Recuperado de
https://arxiv.org/abs/2007.08429

3. Chen, Y., & Wang, X. (2023). Mindfulness Meditation and Its Effects on Neural Plasticity.
Frontiers in Psychology, 14, 456-467. doi:10.3389/fpsyg.2023.01015

4. Costandi, M. (2016). Neuroplasticity. MIT Press.

5. El Pais. (2024). Podredumbre cerebral o lo que el abuso de contenido basura en internet puede
hacerle a la mente. Recuperado de https://elpais.com/tecnologia/2024-12-26/podredumbre-

cerebral-0-lo-que-el-abuso-de-contenido-basura-en-internet-puede-hacerle-a-la-mente.html

54 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 41-56
Shirley Vanessa Betancourt Zambrano, Carmen Lisbeth Verdezoto Michuy, Karen Gabriel Macias Sanchez, Maria Fernanda
Coello Llerena



Dom.

Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, ndm. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 41-56

e ——
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Neuroplasticidad y su Impacto en la Salud Mental

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

Fernandez, L., Ruiz, M., & Castro, J. (2020). Art Therapy as a Tool for Enhancing
Neuroplasticity in Depression. Psychiatric Research, 45(2), 123-134.

Garcia-Rodriguez, M., Pérez, A., & Ldpez, J. (2024). Transcranial Magnetic Stimulation and
Neuroplastic Changes in PTSD. Journal of Trauma and Stress Disorders, 18(1), 34-42.
Gomez-Pinilla, F., & Hillman, C. (2021). The influence of physical activity on neuroplasticity
and brain health. Nature Reviews Neuroscience, 22(1), 1-15. doi:10.1038/s41583-020-00401-
3

Huffington Post. (2024). Un nuevo estudio de la neurociencia identifica dos actividades
diarias que mantienen el cerebro joven 'y activo. Recuperado de
https://www.huffingtonpost.es/life/salud/nuevo-estudio-neurociencia-identifica-dos-
actividades-diarias-mantienen-cerebro-joven-activo.html

Instituto Neurocognitivo Incia. (2022). Neuroplasticidad y terapia inmunolégica, objetivos en
salud mental. Recuperado de https://incia.org/neuroplasticidad-salud-mental

Johnson, A., & Lee, S. (2021). Cognitive Rehabilitation and Brain Plasticity in Schizophrenia.
Schizophrenia Research, 210, 98-105.

Kim, S., & Park, H. (2022). Sleep Deprivation, Neuroplasticity, and Mental Health Outcomes.
Sleep Medicine Reviews, 29, 67-75.

Lopez, C., Morales, F., & Vega, M. (2021). Virtual Reality Therapy and Neural Plasticity in
Phobia Treatment. Cognitive Behavioral Therapy, 48(3), 210-2109.

Martinez, P., Gonzalez, R., & Hernandez, L. (2022). Physical Exercise as a Modulator of
Neuroplasticity in Anxiety Disorders. Anxiety and Stress, 36(2), 145-153.

McEwen, B. S., & Akil, H. (2020). Stress, Adaptation, and Disease: Allostasis and Allostatic
Load. Annals of the New York Academy of Sciences, 840(1), 33-44. doi:10.1111/j.1749-
6632.2020.tb2001

Nakamura, T., & Tanaka, K. (2021). Neuroplasticity and Cognitive Behavioral Therapy in
Obsessive-Compulsive Disorder. Journal of Obsessive-Compulsive Studies, 12(4), 243-251.
Oliveira, A., da Silva, R., & Santos, B. (2022). Music Training Induces Neuroplastic Changes
in Individuals with Anxiety. Music and Medicine, 15(3), 87-95.

Patel, R., & Singh, D. (2020). Dietary Interventions and Neuroplasticity in Mood Disorders.
Nutrition & Neuroscience, 23(4), 278-287.

55 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 41-56

Shirley Vanessa Betancourt Zambrano, Carmen Lisbeth Verdezoto Michuy, Karen Gabriel Macias Sanchez, Maria Fernanda
Coello Llerena



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818

Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 41-56 “‘”))
——

DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Neuroplasticidad y su Impacto en la Salud Mental

19.

20.

21.

22.

23.

24,

25.

Rivera, G., & Torres, E. (2024). Social Interaction, Neuroplasticity, and Resilience in Mental
Health. Neuroscience and Biobehavioral Reviews, 148, 320-332.

Rossi, F., Bianchi, M., & Lombardi, G. (2023). Neuroplasticity-Based Interventions in
Substance Use Disorders. Addiction Biology, 28(1), e12367.

Sampaio-Baptista, C., & Johansen-Berg, H. (2021). Impact of physical exercise on
neuroplasticity and brain function. Journal of Neuroscience Research, 99(1), 3-17.
doi:10.1002/jnr.24734

Singh, A., & Jadhav, P. (2023). Mindfulness-based interventions for neuroplasticity
enhancement in mental health disorders. Frontiers in Psychology, 14, 1125-1140.
doi:10.3389/fpsyg.2023.01015

Smith, J., Brown, L., & Taylor, M. (2020). Neuroplasticity in Depression: Therapeutic
Implications. Journal of Clinical Neuroscience, 45, 123-130.

Zatorre, R. J., & Fields, R. D. (2022). The plasticity of the human brain: Progress and
prospects. Neuron, 110(10), 1601-1617. doi:10.1016/j.neuron.2022.03.011

Zhang, W., & Li, J. (2023). Neurofeedback and Its Role in Modulating Neuroplasticity in
ADHD. Clinical Neuropsychology, 37(1), 102-110.

©2025 por los autores. Este articulo es de acceso abierto y distribuido segun los términos y condiciones de la licencia Creative Commons

Atribucion-NoComercial-Compartirlgual 4.0 Internacional (CC BY-NC-SA 4.0)
(https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).|

56 Vol. 11, nim. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 41-56

Shirley Vanessa Betancourt Zambrano, Carmen Lisbeth Verdezoto Michuy, Karen Gabriel Macias Sanchez, Maria Fernanda
Coello Llerena


https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

