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Resumen

El articulo aborda los trastornos neurolégicos mas comunes, con un enfoque retrospectivo y
documental. Se analizan diversas condiciones neuroldgicas prevalentes, incluyendo la enfermedad de
Alzheimer, la epilepsia, la esclerosis multiple, el accidente cerebrovascular (ACV) y la migrafa,
proporcionando una revision detallada de los métodos diagndsticos mas actuales y las estrategias
terapéuticas mas efectivas. A través de una revision exhaustiva de literatura de estudios previos, guias
clinicas y registros médicos, se identifican los avances recientes en la comprension de estos trastornos
y los tratamientos innovadores que han mejorado la calidad de vida de los pacientes. El articulo
también destaca la importancia de la deteccion temprana, el manejo multidisciplinario y las
tecnologias emergentes en el tratamiento de los trastornos neurologicos.

Palabras clave: trastornos neuroldgicos; diagnostico; tratamiento; epilepsia; enfermedad de

Alzheimer.

Abstract

The article addresses the most common neurological disorders, with a retrospective and documentary
approach. Various prevalent neurological conditions are analyzed, including Alzheimer's disease,
epilepsy, multiple sclerosis, cerebrovascular accident (CVA), and migraine, providing a detailed
review of the most current diagnostic methods and the most effective therapeutic strategies. Through
a comprehensive literature review of previous studies, clinical guidelines, and medical records, recent
advances in the understanding of these disorders and innovative treatments that have improved
patients' quality of life are identified. The article also highlights the importance of early detection,
multidisciplinary management and emerging technologies in the treatment of neurological disorders.

Keywords: neurological disorders; diagnosis; treatment; epilepsy; Alzheimer's disease.

Resumo

O artigo aborda os disturbios neurolégicos mais comuns, com abordagem retrospectiva e documental.
Sédo analisadas varias condi¢cfes neuroldgicas prevalentes, incluindo doenca de Alzheimer, epilepsia,
esclerose multipla, acidente vascular cerebral (AVC) e enxaqueca, fornecendo uma revisao detalhada
dos métodos diagndsticos mais atuais e das estratégias terapéuticas mais eficazes. Através de uma

revisdo abrangente da literatura de estudos anteriores, diretrizes clinicas e registros médicos, sao
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identificados avangos recentes na compreensao desses distdrbios e tratamentos inovadores que
melhoraram a qualidade de vida dos pacientes. O artigo também destaca a importancia da deteccéao
precoce, do manejo multidisciplinar e das tecnologias emergentes no tratamento de distlrbios
neurologicos.

Palavras-chave: distlrbios neurolégicos; diagnostico; tratamento; epilepsia; Doenca de Alzheimer.

Introduccion

Los trastornos neuroldgicos son una de las principales causas de discapacidad y muerte en el mundo
moderno. A medida que la poblacion mundial envejece y la prevalencia de enfermedades cronicas
aumenta, los trastornos neurologicos, que incluyen enfermedades como el Alzheimer, la epilepsia, la
esclerosis multiple, el accidente cerebrovascular (ACV) y la migrafia, se estan convirtiendo en una
de las principales preocupaciones de salud publica (Alonso et al., 2021). Estos trastornos afectan a
millones de personas en todo el mundo, representando una carga significativa tanto para los pacientes
como para los sistemas de salud. De hecho, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los
trastornos neurologicos son responsables de aproximadamente el 6.3% de todas las muertes a nivel
global y de una proporcion considerable de afios de vida perdidos por discapacidad (World Health
Organization [WHQ], 2020).

En términos generales, los trastornos neuroldgicos son condiciones que afectan el sistema nervioso
central o periférico, pudiendo tener un impacto significativo en las funciones motoras, sensoriales,
cognitivas y emocionales de los individuos. Su diagndstico temprano y tratamiento adecuado son
fundamentales para reducir la morbilidad asociada a estas condiciones. Sin embargo, los trastornos
neurolégicos presentan una serie de desafios para los profesionales de la salud, que incluyen
dificultades en el diagndstico, la heterogeneidad de los sintomas y la variabilidad en la respuesta a
los tratamientos (Reyes & Pérez, 2022). Ademas, a pesar de los avances en la investigacion y la
tecnologia médica, muchas de estas enfermedades siguen siendo incurables o de tratamiento
sintomatico, lo que limita la calidad de vida de los pacientes.

En este contexto, el diagnostico de los trastornos neuroldgicos sigue siendo un proceso complejo que
requiere una evaluacion exhaustiva y el uso de diversas herramientas clinicas y tecnoldgicas. Las
iméagenes cerebrales, las pruebas neurofisioldgicas y las evaluaciones neuropsicoldgicas juegan un

papel crucial en la identificacion de estas afecciones, permitiendo a los médicos formular un
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diagndstico adecuado y decidir el tratamiento mas eficaz. Las nuevas tecnologias, como la resonancia
magnética funcional (fMRI) y la tomografia por emisién de positrones (PET), han mejorado
enormemente la precision en el diagndstico de diversas enfermedades neuroldgicas, permitiendo a
los profesionales de la salud observar los procesos cerebrales en tiempo real (Friedman et al., 2021).
Sin embargo, el acceso a estas tecnologias avanzadas sigue siendo limitado en muchas areas, lo que
resalta la importancia de mejorar la infraestructura sanitaria en areas menos desarrolladas.

En cuanto al tratamiento de los trastornos neurolégicos, se han producido avances notables en los
altimos afos. En enfermedades como la epilepsia, la enfermedad de Alzheimer y la esclerosis
multiple, los tratamientos farmacoldgicos han demostrado ser efectivos en el control de los sintomas
y en lamejora de la calidad de vida de los pacientes. Sin embargo, no todos los trastornos neurologicos
cuentan con terapias efectivas disponibles. Por ejemplo, en el caso de la enfermedad de Alzheimer,
aunque existen medicamentos que pueden retrasar el progreso de la enfermedad, ain no existe una
cura definitiva (Mufioz et al.,, 2023). En este sentido, los tratamientos farmacoldgicos son
complementados con enfoques terapéuticos como la fisioterapia, la rehabilitacion cognitiva y las
terapias ocupacionales, que se utilizan para mejorar la funcién de los pacientes y ayudarlos a adaptarse
a los cambios que produce la enfermedad.

El tratamiento de los trastornos neurologicos también ha visto un cambio importante hacia enfoques
personalizados, especialmente con el advenimiento de la medicina de precision. Este enfoque, basado
en la comprension de las caracteristicas genéticas y moleculares de los trastornos, esta permitiendo
el desarrollo de terapias més especificas y adaptadas a las necesidades de cada paciente (Hernandez
et al., 2021). En enfermedades como la esclerosis multiple y la epilepsia, se estan llevando a cabo
investigaciones para identificar biomarcadores que puedan predecir la respuesta de los pacientes a los
tratamientos, lo que representa un paso significativo hacia la mejora del manejo de estas
enfermedades (Chavez et al., 2022).

Es importante destacar gque, aunque se han logrado avances significativos en el diagndstico y
tratamiento de los trastornos neurolégicos, aun existen desafios importantes. La falta de conciencia
sobre estos trastornos en muchas comunidades, la demora en la basqueda de atencion médica y la
falta de acceso a recursos adecuados siguen siendo barreras importantes para el diagndstico y
tratamiento oportuno de los pacientes (Ferrer & Paredes, 2020). Ademas, la investigacion sobre estos

trastornos sigue siendo compleja y costosa, lo que limita el ritmo de los avances médicos en este
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campo. Sin embargo, la continua colaboracion internacional en la investigacion y el desarrollo de
nuevas terapias es fundamental para avanzar en el tratamiento de estas afecciones.

En este articulo, se revisan los trastornos neuroldgicos mas comunes, su diagndéstico y las estrategias
terapéuticas actuales. Se hace especial énfasis en enfermedades como la epilepsia, la enfermedad de
Alzheimer, la esclerosis multiple, el ACV y la migrafa, y se exploran las intervenciones mas efectivas
disponibles en la actualidad. Ademas, se analiza el papel de la investigacion y la medicina de precision
en el tratamiento de estos trastornos, destacando tanto los avances como los desafios que aln persisten
en el campo de la neurologia. A través de este enfoque retrospectivo y documental, se pretende
proporcionar una vision comprensiva de los trastornos neurologicos mas prevalentes y contribuir al

mejoramiento de la atencidn a los pacientes que padecen estas afecciones.

Materiales y métodos
El presente articulo se llevo a cabo bajo un disefio de investigacion documental y retrospectivo, que
permite la recopilacion, analisis y sintesis de datos previos obtenidos de estudios, informes y
publicaciones cientificas relevantes sobre los trastornos neuroldgicos comunes, sus diagndsticos y
tratamientos. Este enfoque fue seleccionado debido a la naturaleza del tema, que requiere la revision
exhaustiva de fuentes documentales ya publicadas, permitiendo una vision integral de las condiciones
neuroldgicas mas prevalentes a nivel global.
Seleccion de Fuentes
La seleccidn de las fuentes para este estudio se basé en una revision exhaustiva de la literatura
cientifica publicada entre los afios 2020 y 2024. Se incluyeron articulos de revistas cientificas
especializadas en neurologia, medicina general y salud publica, asi como guias clinicas, informes de
organizaciones internacionales como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y articulos
revisados por pares que abordan los trastornos neuroldgicos comunes, sus métodos diagnosticos y las
intervenciones terapéuticas mas recientes.
Los criterios de inclusion para las fuentes documentales fueron los siguientes:

1. Articulos que aborden los trastornos neurolégicos mas comunes, incluyendo enfermedad de

Alzheimer, epilepsia, esclerosis multiple, accidente cerebrovascular (ACV) y migrafa.
2. Estudios que describan avances en el diagnoéstico, tratamiento y manejo de los trastornos

neuroldgicos en los ultimos afios.
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3. Publicaciones de revistas cientificas de alto impacto, con un indice de citacion significativo
en el ambito de la neurologia.

4. Informes de organismos internacionales y gubernamentales que proporcionen datos sobre la
prevalencia, diagnostico y tratamiento de los trastornos neuroldgicos a nivel global.

Se excluyeron fuentes de revistas no especializadas, informes sin una base cientifica sélida o aquellos
que no estén actualizados (publicados antes de 2020), debido a que el objetivo del estudio es
proporcionar una vision contemporanea de los avances en el diagnostico y tratamiento de los
trastornos neurol6gicos.

Proceso de Revision y Analisis

La revision de la literatura se realizo en bases de datos cientificas como PubMed, Scopus, Google
Scholar y ScienceDirect, utilizando palabras clave como "trastornos neuroldgicos comunes”,
"diagnostico de trastornos neurologicos”, "tratamientos neuroldgicos”, “epilepsia”, "enfermedad de
Alzheimer”, “esclerosis mdultiple” y "accidente cerebrovascular”, entre otras. Los articulos
seleccionados fueron analizados en funcion de su relevancia para los objetivos de la investigacion y
se organizd la informacion en categorias tematicas para su posterior analisis.

A partir de la informacion recopilada, se realizaron los siguientes pasos:

1. Identificacion de trastornos neuroldgicos comunes: Se recopilaron los estudios que
describen los trastornos neurolégicos mas prevalentes en la poblacion mundial, poniendo
especial énfasis en aquellos que tienen un impacto significativo en la calidad de vida de los
pacientes.

2. Analisis de métodos diagnosticos: Se revisaron los avances en las técnicas diagndsticas
utilizadas para identificar los trastornos neuroldgicos, incluyendo la neuroimagen, las pruebas
neurofisiologicas y las evaluaciones neuropsicolégicas. Se hizo especial hincapié en las
tecnologias emergentes como la resonancia magnética funcional y la tomografia por emision
de positrones.

3. Revisién de tratamientos: Se analizd la literatura que describe los tratamientos
farmacoldgicos y terapéuticos mas efectivos para los trastornos neuroldgicos, con énfasis en
las terapias emergentes y personalizadas, asi como los tratamientos complementarios como la

fisioterapia y la rehabilitacidn cognitiva.
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4. Sintesis de la informacion: Después de obtener y analizar los datos de cada categoria, se
procedid a realizar una sintesis de la informacion que permitiera identificar las tendencias
actuales, los avances en el diagndstico y tratamiento de los trastornos neuroldgicos, asi como
los desafios persistentes en este campo.

Andlisis de Datos

El anélisis de los datos se realizd de manera cualitativa, dado que el enfoque de este estudio es
documental y retrospectivo. Los resultados obtenidos se organizaron en temas clave relacionados con
el diagndstico y tratamiento de los trastornos neuroldgicos comunes. Se identificaron patrones y
tendencias en la informacion recopilada, lo que permitio elaborar conclusiones acerca de los avances
en el diagndstico y tratamiento de estas enfermedades. Ademas, se resaltaron las areas en las que ain
existen desafios significativos, tales como la accesibilidad a tratamientos avanzados en regiones con
menos recursos.

El analisis también se centrd en la identificacion de innovaciones tecnoldgicas que han influido en la
mejora del diagnostico y tratamiento de los trastornos neurologicos, como el uso de tecnologias de
neuroimagen avanzada y la medicina de precision. Estas innovaciones fueron contrastadas con los
enfoques tradicionales, permitiendo evaluar su efectividad y aplicabilidad en diferentes contextos.
Limitaciones del Estudio

Dado que este estudio es de tipo documental y retrospectivo, sus limitaciones incluyen la dependencia
de fuentes documentales previas, que pueden estar sujetas a sesgos de publicacion o a la falta de
informacion en areas especificas. Ademas, aunque se incluyeron estudios relevantes y actuales, no se
pudo realizar una recoleccion primaria de datos ni entrevistas a profesionales de la salud, lo que limita
la perspectiva clinica directa en el analisis. Sin embargo, la metodologia seleccionada permitio ofrecer
un panorama completo y actualizado de los trastornos neurologicos comunes y sus enfoques

diagnosticos y terapéuticos.
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Resultados y discusion
Descripcion de
Autor . . . Trastornos
~ Y| Titulo Objetivo Metodologia L
Afo Neurologicos
Comunes
Examinar la
Prevalencia y | prevalencia de los Estudio Trastornos como
. diagnostico de | trastornos . Alzheimer,
Lopez et al., - observacional de .
trastornos neuroldgicos en ;. | Parkinson, y
2022 o cohortes, analisis .
neuroldgicos en | personas mayores y L demencia vascular
AT estadistico.
adultos mayores su diagnostico en adultos mayores.
oportuno.
Revisar los avances Alzheimer como
Enfermedad de | en los métodos de trastorno
, L . Revisién documental . ,
Fernandez Alzheimer: Avances | diagnostico y . neurolégico comdn
L . y andlisis de ensayos
etal.,, 2023 | en diagndstico vy | tratamiento para la | 7. . que afecta la
: clinicos. .
tratamiento enfermedad de cognicién en adultos
Alzheimer. mayores.
Evaluar las Epilepsia como
. estrategias actuales | Estudio  descriptivo | trastorno
. Manejo de la L . L ,
Garciaetal., o en el manejo clinico | basado en entrevistas | neurolégico comdn
epilepsia en el e . ;
2020 - de la epilepsia y su | con profesionales de | caracterizado  por
contexto clinico ; . .
tratamiento salud. crisis  convulsivas
farmacoldgico. recurrentes.
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Martinez et
al., 2021

Migrafia  cronica:
Diagnostico y
manejo actual

Investigar los
enfoques

diagndsticos 'y de
manejo mas
efectivos para la

migrafia cronica.

Revision de estudios
de tratamiento y
diagndstico clinico.

Migraria, un
trastorno
neurolégico comun
que afecta a adultos
en diversas formas.

Sanchez et

Trastornos
neuroldgicos y su

Evaluar el impacto
de los trastornos
neurolégicos  mas

Encuestas  clinicas,
analisis de calidad de

Enfermedades como
el accidente
cerebrovascular y la

al., 2022 impacto en la|comunes en la vida esclerosis  multiple
calidad de vida calidad de vida de ' afectan la  vida
los pacientes. diaria.
Revisar las nuevas Estudio Esclerosis  multiple
. Tratamiento opciones de - s | COMO trastorno
Ramirez et | . . experimental, analisis , .
innovador de la | tratamiento para la . neurologico
al., 2020 N . L de tratamiento en >
esclerosis multiple esclerosis multiple y . caracterizado por la
N pacientes. e
su eficacia. desmielinizacion.
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Analizar la
efectividad de las Accidente
Pérez et al Evaluacion evaluaciones Revision de historia | cerebrovascular
2021 " | neuropsicoldgica en | neuropsicologicas clinica y pruebas | (ACV) y sus
pacientes con ACV | en el diagnostico de | neuropsicolégicas. secuelas cognitivas
secuelas en en pacientes.
pacientes con ACV.
Examinar el impacto
de la neuroimagen
Uso de la . g .
. en la mejora del . Neuroimagen en el
neuroimagen en el | &. " . Estudio de | .. .
. S diagnostico de | . . diagndstico de
Herndndez | diagnostico de imagenologia,
trastornos e . trastornos como
etal., 2023 | trastornos - analisis retrospectivo -
-~ neurol6gicos ACV 'y esclerosis
neurolégicos de datos. b
comunes como el maultiple.
comunes )
ACV vy la esclerosis
multiple.
Evaluar la
. Trastornos como
efectividad de la .
. ) . Alzheimer,
Intervencion intervencion . . .
Estudio prospectivo, | Parkinson y
Torres et al., | temprana en | temprana en - I
; seguimiento a largo | epilepsia  tratados
2022 trastornos pacientes con . .
-~ plazo de pacientes. mediante
neuroldgicos trastornos . .
. intervencion
neurologicos
temprana.
comunes.
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Investigar el papel

Neuroinflamacién

Neuroinflamacion vy | de la . . como factor en
. . . Revision de estudios
Alvarez et | su rol en trastornos | neuroinflamacion en clinicos y trastornos
al., 2020 neurologicos trastornos como el experimentales neuroldgicos como
comunes Alzheimer vy la P Alzheimer y
esclerosis multiple. Parkinson.
Analizar el impacto - Migrafia cronica 'y su
. . Ensayo clinico .
. Tratamientos no | de los tratamientos . ..~ | tratamiento con
Riveraetal., L L controlado y revision .
farmacolodgicos para | no  farmacoldgicos . métodos no
2023 N . de tratamientos -
la migrafia en el manejo de la . farmacologicos
L alternativos. e .
migrafa cronica. como la fisioterapia.
Evaluar la eficacia S
. . Esclerosis multiple y
. . de la fisioterapia .
, Fisioterapia en el . Estudio el uso de Ila
Sanchez et . como tratamiento . . . .
tratamiento de la . cuasiexperimental, fisioterapia para
al., 2023 L complementario . .- .
esclerosis multiple .| seguimiento clinico. | mejorar la
para la esclerosis -
e movilidad.
multiple.
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Analizar los Epilensia los
Estrategias enfoques Revisién de ensayos priep y

tratamientos

cerebrovascular

rehabilitacion de
pacientes con ACV.

Gonzalez et | farmacoldgicas en el | farmacol6gicos mas | clinicos y analisis de farmacoldgicos
al., 2021 tratamiento de la | recientes para el | farmacos actuales aa la
epilepsia tratamiento de la | antiepilépticos. | para
o prevencion de crisis.
epilepsia.
Explorar los avances
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Analisis de Resultados

Los resultados obtenidos a través de los 15 articulos revisados muestran una amplia variedad de

enfoques sobre los trastornos neuroldgicos comunes y su diagnostico y tratamiento. Estos trastornos

incluyen enfermedades como el Alzheimer, la epilepsia, la migrafia crénica, el accidente

14

Vol. 11, ndm. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 3-20

Shirley Vanessa Betancourt Zambrano, Carmen Lisbeth Verdezoto Michuy, Karen Gabriel Macias Sanchez, Maria Fernanda
Coello Llerena



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 11, ndm. 1. Enero-Marzo, 2025, pp. 3-20

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Trastornos Neuroldgicos Comunes: Diagndstico y Tratamiento

cerebrovascular (ACV) y la esclerosis multiple, entre otros. Los estudios revisados coinciden en
varios aspectos clave, como la prevalencia creciente de estos trastornos, la importancia de la
intervencion temprana y el impacto que tienen en la calidad de vida de los pacientes.

En primer lugar, la prevalencia de los trastornos neurologicos ha mostrado un aumento significativo
en los Ultimos afios, especialmente en la poblacion de adultos mayores. Segun algunos estudios, como
el de Fernandez et al. (2023), el Alzheimer y otras formas de demencia representan una de las
principales preocupaciones en este grupo etario. Esto esta relacionado con el envejecimiento de la
poblacion y el incremento de factores de riesgo como la hipertension y la diabetes, que pueden
contribuir a la aparicion de estos trastornos (Alvarez et al., 2020).

En cuanto al diagnostico, la neuroimagen ha mostrado ser una herramienta crucial, especialmente
para el diagnostico de enfermedades como el ACV vy la esclerosis maltiple (Hernandez et al., 2023).
Los estudios revisados muestran que las técnicas de imagen, como la resonancia magnética (RM),
han permitido una deteccion mas precisa de los dafios cerebrales en etapas tempranas, lo que mejora
las posibilidades de intervencion y tratamiento. Sin embargo, no todos los trastornos tienen
herramientas de diagnostico tan eficaces. Por ejemplo, la migrafia cronica, a menudo diagnosticada
por descarte, presenta un desafio, ya que no siempre se observan alteraciones estructurales en el
cerebro (Martinez et al., 2021).

El tratamiento de los trastornos neurolégicos comunes también varia significativamente. Los
tratamientos farmacoldgicos contintan siendo la piedra angular del manejo de muchas de estas
enfermedades. Sin embargo, un numero creciente de estudios, como el de Sanchez et al. (2023), han
destacado la importancia de los tratamientos no farmacoldgicos, como la fisioterapia, especialmente
para la esclerosis multiple y el ACV. Estos enfoques complementan los tratamientos médicos y
mejoran la calidad de vida de los pacientes. Ademas, la investigacién sobre el papel de la
neuroinflamacién y la genética ha revelado nuevos caminos terapéuticos para trastornos como el
Parkinson y el Alzheimer (Gonzalez et al., 2021; Alvarez et al., 2020).

La intervencion temprana también es un tema recurrente en los estudios revisados. La identificacion
precoz de los trastornos neuroldgicos, especialmente en condiciones como el Alzheimer y la epilepsia,
puede mejorar significativamente los resultados a largo plazo para los pacientes. Torres et al. (2022)

muestran que las intervenciones tempranas en el caso de la epilepsia pueden reducir la frecuencia y
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la severidad de las crisis, mientras que en el caso del Alzheimer, los medicamentos que se administran
en las etapas tempranas pueden ralentizar la progresion de la enfermedad.

Por otro lado, el impacto en la calidad de vida de los pacientes también ha sido un punto clave en
muchos de los estudios. Los trastornos neuroldgicos no solo afectan la salud fisica, sino que también
tienen un gran impacto en el bienestar emocional y psicolégico. Los pacientes que sufren de migrafas
cronicas, por ejemplo, pueden experimentar altos niveles de ansiedad y depresion debido a la
naturaleza impredecible de la enfermedad (Rivera et al., 2023). En este sentido, las intervenciones
que aborden tanto los aspectos fisicos como psicoldgicos del trastorno son fundamentales para
mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Discusion

Los resultados obtenidos de los estudios revisados presentan un panorama amplio sobre los trastornos
neurolégicos comunes, pero también ponen de manifiesto ciertas discrepancias en cuanto a la eficacia
de los tratamientos y las estrategias de diagndstico. En la comparacion de estos estudios, se observa
que los trastornos neurolégicos mas estudiados, como el Alzheimer, la epilepsia y la migrafia, tienen
diferentes enfoques tanto en diagnostico como en tratamiento, lo que refleja la complejidad y
heterogeneidad de estos trastornos.

Por ejemplo, el diagndstico de la enfermedad de Alzheimer ha avanzado significativamente gracias a
la neuroimagen, como se observa en los estudios de Hernandez et al. (2023). La resonancia magnética
y la tomografia por emision de positrones (PET) se han utilizado para identificar biomarcadores
cerebrales especificos asociados con la enfermedad, lo que permite un diagndstico mas preciso. Sin
embargo, los estudios de diagndstico para la migrafia son menos sofisticados. La migrafia sigue siendo
un diagndstico de exclusion, ya que no hay un biomarcador claro ni una prueba de neuroimagen que
permita confirmar el diagndstico de manera objetiva (Martinez et al., 2021). Este contraste refleja la
brecha en las herramientas diagndsticas disponibles para diferentes trastornos neuroldgicos.

En cuanto al tratamiento, la comparacion de los enfoques farmacoldgicos revela que algunos
trastornos, como la epilepsia, han tenido avances significativos en términos de medicamentos, con
nuevas clases de farmacos antiepilépticos que permiten un control méas efectivo de las crisis
(Gonzélez et al., 2021). Sin embargo, otros trastornos, como el Alzheimer, siguen careciendo de

tratamientos curativos eficaces. Los medicamentos disponibles solo ayudan a retrasar la progresion
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de la enfermedad, y en muchos casos, los efectos secundarios limitan su uso prolongado (Ramirez et
al., 2020). Esta disparidad en los tratamientos refleja la necesidad urgente de continuar con la
investigacion para desarrollar terapias mas eficaces, especialmente para trastornos como el Alzheimer
y el Parkinson.

Otro aspecto relevante en la discusion comparativa es la importancia de la intervencién temprana. La
mayoria de los estudios coinciden en que detectar los trastornos neuroldgicos en sus primeras etapas
puede mejorar significativamente los resultados a largo plazo. En el caso de la epilepsia, por ejemplo,
el tratamiento precoz reduce la frecuencia de las crisis y mejora la calidad de vida del paciente
(Sanchez et al., 2022). De manera similar, en el caso del ACV, la intervencién temprana con
tratamientos de reperfusion y rehabilitacion temprana puede reducir las secuelas a largo plazo (Gémez
etal., 2023). Sin embargo, en enfermedades como el Alzheimer, la deteccion temprana es mas dificil,
ya que los sintomas suelen ser sutiles en las primeras fases de la enfermedad.

El impacto en la calidad de vida de los pacientes es un tema recurrente en todos los estudios.
Trastornos como la migrafia cronica y el ACV no solo afectan la salud fisica, sino que también tienen
consecuencias emocionales y psicoldgicas profundas. Los pacientes con migrafia crénica, por
ejemplo, experimentan una mayor prevalencia de trastornos del estado de animo, como depresion y
ansiedad (Rivera et al., 2023). Esto destaca la necesidad de un enfoque integral que aborde tanto los

sintomas fisicos como los psicoldgicos de estos trastornos.

Conclusion

En conclusion, los trastornos neuroldgicos comunes representan una carga significativa tanto para los
pacientes como para los sistemas de salud en todo el mundo. Las enfermedades como el Alzheimer,
la epilepsia, la migrafia y el ACV contintian siendo objeto de investigacion, y aunque se han logrado
avances en cuanto a diagndstico y tratamiento, todavia existen desafios considerables. Los estudios
revisados muestran que las herramientas de diagndstico, como la neuroimagen, han mejorado
significativamente la precision en el diagndstico de trastornos como el ACV vy la esclerosis multiple.
Sin embargo, el diagndstico de trastornos como la migrafia sigue siendo un desafio debido a la falta
de biomarcadores claros.

En términos de tratamiento, la farmacologia sigue siendo el pilar del manejo de los trastornos

neurolégicos, aunque los tratamientos no farmacoldgicos, como la fisioterapia y la intervencién
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temprana, han demostrado ser beneficiosos, especialmente para trastornos como el ACV vy la
esclerosis multiple. Sin embargo, para trastornos como el Alzheimer y el Parkinson, los tratamientos
disponibles no son curativos y solo ayudan a ralentizar la progresion de la enfermedad.

El impacto de estos trastornos en la calidad de vida de los pacientes es considerable, lo que resalta la
importancia de un enfoque integral en el tratamiento. Ademas, la intervencion temprana sigue siendo
clave para mejorar los resultados a largo plazo en pacientes con trastornos neuroldgicos.

A medida que la investigacion sobre la neuroinflamacion, la genética y otros aspectos de estos
trastornos continla avanzando, se espera que surjan nuevas terapias mas eficaces que puedan mejorar
el tratamiento y, eventualmente, la cura de estas enfermedades. Sin embargo, es fundamental que se
continte con el esfuerzo para mejorar la deteccion tempranay el tratamiento integral, abordando tanto
los aspectos fisicos como los emocionales de los pacientes que sufren de trastornos neurologicos

comunes.
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