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Resumen

La educacién es una herramienta fundamental para el cambio positivo de una sociedad, por tanto, las
metodologias de ensefianza son el pilar principal para dirigir el aprendizaje de los estudiantes, se ha
observado que aun el docente aplica metodologia tradicional, como escuchar, la comprension,
repeticion y memorizacion, haciendo que se convierta en un proceso de aulas estructuradas que se
basan en libros y exdmenes estandarizados. El objetivo general de la presente investigacién se centrd
en analizar la incidencia del uso de las metodologias activas de aprendizaje en el desarrollo del
pensamiento critico de los estudiantes del Bachillerato. Se revisaron fuentes importantes para
establecer tedricamente el concepto y los tipos de metodologias activas y bases tedricas del
pensamiento critico. La metodologia utilizada es de tipo mixto, su alcance es correlacional y el estudio
es explicativo, para la recoleccion de datos se dispuso técnicas como la entrevista aplicada a 3
docentes y la encuesta se contd con la participacion de 28 estudiantes en relacién con el uso de
metodologias activas y su percepcion sobre su efectividad. Los resultados revelaron como estas
metodologias activas pueden cambiar el panorama educativo en el proceso de ensefianza, también
que su uso esta presente, pero es necesario fortalecerlas aiin mas. Ademas, se puede concluir que estas
estrategias pueden mejorar la capacidad analitica y la comprensiéon profunda de los contenidos,
reconociendo la importancia de un enfoque educativo centrado en el aprendizaje activo y sobre todo
el rol del docente.

Palabras Claves: Metodologias activas; pensamiento critico; proceso de ensefianza; estrategias de

aprendizaje.

Abstract

Education is a fundamental tool for positive change in a society, therefore, teaching methodologies
are the main pillar to direct student learning, it has been observed that even the teacher applies
traditional methodology, such as listening, comprehension, repetition and memorization, making it
become a process of structured classrooms based on books and standardized tests. The general
objective of this research focused on analyzing the incidence of the use of active learning

methodologies in the development of critical thinking of high school students. Important sources were
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reviewed to theoretically establish the concept and types of active methodologies and theoretical
bases of critical thinking. The methodology used is of a mixed type, its scope is correlational and the
study is explanatory, for data collection techniques such as the interview applied to 3 teachers and
the survey were used with the participation of 28 students in relation to the use of active
methodologies and their perception of their effectiveness. The results revealed how these active
methodologies can change the educational landscape in the teaching process, and that their use is
present, but it is necessary to strengthen them further. In addition, it can be concluded that these
strategies can improve the analytical capacity and the deep understanding of the contents, recognizing
the importance of an educational approach focused on active learning and above all the role of the
teacher.

Keywords: Active methodologies; critical thinking; teaching process; learning strategies.

Resumo

A educacao é uma ferramenta fundamental para a mudanca positiva de uma sociedade, por isso, as
metodologias de ensino séo o principal pilar para direcionar a aprendizagem do aluno, observou-se
gque mesmo o professor aplica metodologia tradicional, como a escuta, a compreensdo, a repeticao e
a memorizacao , tornando-o um processo de salas de aula estruturadas com base em livros e testes
padronizados. O objetivo geral desta investigacdo centrou-se em analisar o impacto da utilizacéo de
metodologias ativas de aprendizagem no desenvolvimento do pensamento critico dos alunos do
ensino secundario. Foram revistas fontes importantes para estabelecer teoricamente o conceito e 0s
tipos de metodologias ativas e as bases tedricas do pensamento critico. A metodologia utilizada é
mista, 0 seu &mbito é correlacional e o estudo € explicativo. Para a recolha de dados foram utilizadas
técnicas como a entrevista aplicada a 3 professores e a investigacdo contou com a participacédo de 28
alunos em relacéo a utilizacdo de metodologias ativas e suas respectivas. Os resultados revelaram
como estas metodologias ativas podem alterar o panorama educativo no processo de ensino, também
que a sua utilizacdo estd presente, mas é necessario fortalecé-las ainda mais. Além disso, pode

concluir-se que estas estratégias podem melhorar a capacidade analitica e a compreensao profunda
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dos contetidos, reconhecendo a importancia de uma abordagem educativa focada na aprendizagem
ativa e, sobretudo, no papel do professor.
Palavras-chave: Metodologias ativas; pensamento critico; processo de ensino; estratégias de

aprendizagem.

Introduccion

En la actualidad desarrollar el pensamiento critico en el campo educativo es fundamental, por lo que
se ha ido adaptando estrategias de ensefianza — aprendizaje por medio del docente moderno con un
enfoque basado en el uso de metodologias activas que generan una transformacion para la sociedad.
Por lo tanto, la base de implementacion y de resultados positivos dependen del trabajo que realice el
docente en su clase, con el fin de mejorar y descubrir destrezas y habilidades en el estudiantado.
Ahora bien, la metodologia activa en la ensefianza juega un papel muy importante debido a que
estimulan al pensamiento critico, comprension, resolucion de conflictos y a la creacidn de proyectos
educativos con mira a la sostenibilidad.

El pensamiento critico se ha considerado como una necesidad social, y ratificado en diversas
oportunidades, como en el caso de Gutiérrez (2021). En el caso de Perd, se puede apreciar que el
Curriculo Nacional de Educacién Bésica contiene competencias con enfoque al desarrollo del
pensamiento creativo, pero se ha visto que los docentes, estan sujetos a cumplir con los respectivos
contenidos mas que a desarrollar estrategias valederas y significativas de aprendizaje, basados en el
aspecto critico, analista, dinamico, reflexivo e interpretativo. Por tanto, la solucién planteada en este
estudio es incorporar en los procesos de aprendizaje metodologias educativas que se encuentren
actualizadas, involucrando la participacion del docente-estudiante, mismas que permitiran desarrollar
competencias, capacidades, habilidades y actitudes (Gutiérrez Borda, 2021). En una investigacion
realizada en una institucion de Manabi sobre las Metodologias Activas en el proceso de ensefianza —
aprendizaje del idioma inglés, han determinado que las clases dictadas por los docentes se tornan
aburridas, debido a que emplean metodologias tradicionales. Para lo cual proponen la aplicacion de

recursos tecnologicos y didacticos, las mismas que permiten que la hora clase se torne mas interactiva
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y dinamica, ademas, pueden ser adaptadas a diferentes contextos, asignaturas o proyectos. Puesto
que, al utilizar diferentes estrategias, herramientas, métodos y técnicas, se involucra al estudiante de
manera activa, cambia su rol, se beneficia la construccién propia del aprendizaje, desarrolla su
creatividad con experiencias memorables y motivadoras, que benefician el proceso de ensefianza-
aprendizaje (Bravo y Vigueras, 2021).

De la misma manera, un estudio realizado en la provincia de Imbabura en una institucién del cantén
Ibarra, con la tematica “Metodologias activas para el aprendizaje del sistema numérico”, ha detectado
que la problematica en el aprendizaje de los estudiantes es la ensefianza tradicional centrada en la
memorizacion y la repeticion, aquella que resulta aburrida y poco efectiva para muchos estudiantes,
sobre todo es un método que no fomenta la comprensién profunda ni el pensamiento critico, lo que
puede llevar a una falta de interés en el proceso de aprendizaje. En base a esto, plantean algunas
estrategias de mejora como es la creacion de actividades y recursos educativos que promuevan la
exploracion, la experimentacion y la reflexion por parte del estudiantado, incluyendo el uso de
materiales manipulativos, juegos didacticos, actividades practicas y problemas contextualizados la
cual concluyen que prometen un crecimiento significativo en el aprendizaje (Estrella et. al(2024).
En sintesis, es necesario mencionar que la ausencia de desarrollo del pensamiento critico en los
estudiantes es una preocupacion importante en el campo de la educacién. Por lo tanto, incorporar
metodologias activas como estrategias didacticas en el proceso de ensefianza- aprendizaje ayudara a
abordar esta problemaética, proporcionando a los estudiantes oportunidades para participar
activamente en su clase, cuestionar ideas y desarrollar habilidades que les permitan enfrentar los
desafios del mundo actual. También es fundamental mejorar la calidad de la educacion en todas las
areas de estudio, y tener un compromiso continuo por parte de los educadores, instituciones
educativas y todos los organismos involucrados en este campo que garanticen a todos los estudiantes
tener acceso a una educacion de calidad , asi mismo desarrollar programas de formacion docente que
incluyan la ensefianza y aplicacion de metodologias activas en el aula proporcionando herramientas
y recursos para disefiar e implementar actividades dindmicas y emotivas, que fomenten el

pensamiento critico en los estudiantes.
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Sobre esta misma linea, se justifica la necesidad imperante de aplicar metodologias activas en las
instituciones educativas donde involucren a los docentes y estudiantes con punto focal estratégico,
teniendo como resultados efectivos, el fomento el desarrollo del pensamiento critico, adquisicion de
un aprendizaje basado en el analisis, entendimiento, sobre todo la experiencia serd mas significativa
y duradera para afrontar la problematica del mundo que los rodea, permitiéndoles tener un impacto
significativo en el aprendizaje, haciendo de ellos estudiantes motivados y preparados para su vida
cotidiana, disponiendo de las herramientas para enfrentar los desafios en sus futuras carreras. Se debe
tener presente que la implementacion de las metodologias activas mejoran el rendimiento académico
de los estudiantes, su motivacion y compromiso con el aprendizaje y pueden aplicarse de manera
efectiva en el aula, al proporcionar a los docentes herramientas practicas y estrategias para mejorar
su proceso de ensefianza y el aprendizaje de los estudiantes, teniendo un impacto positivo en la
educacidn de los estudiantes también en la sociedad al preparar a futuras generaciones en este mundo
tan cambiante dia a dia.

Para abordar esta tematica se ha elegido la Unidad Educativa “Abelardo Moran Muifioz”, la cual es
una institucion educativa ubicada en la provincia de Imbabura, cantén Cotacachi, parroquia Imantag,
comunidad de Pifian. Cuenta con 63 estudiantes de los tres niveles de bachillerato y 7 docentes. Como
problema cientifico se ha evidenciado que en el mencionado plantel el fomento del pensamiento
critico en los estudiantes de bachillerato es un constante desafio. Aunque se reconoce la importancia
del pensamiento critico para el desarrollo académico y personal de los estudiantes, las metodologias
tradicionales usadas no logran involucrar activamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje
lo que desemboca en un deficiente desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de Bachillerato.
Por lo anteriormente expuesto, el objetivo general de la presente investigacion se centra en analizar
la incidencia del uso de las metodologias activas de aprendizaje en el desarrollo del pensamiento
critico de los estudiantes del Bachillerato.

Se espera como utilidad que los resultados que arrojen esta investigacion proporcionen una base
empirica para disefiar estrategias pedagogicas mas efectivas en el aula. Ademas, pueden servir como
guia para los educadores en la adopcion de metodologias activas que promuevan una participacion

mas significativa de los estudiantes. Esto, a su vez, puede llevar a un mejor rendimiento académico y
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una mayor preparacion de los estudiantes para enfrentar desafios complejos tanto en el ambito
educativo como en la vida cotidiana.

Metodologias Activas

Para despegar con el desarrollo bibliografico de las variables, se menciona a Valeeva et. al (2023)
quienes aseguran que las metodologias activas son aquellos métodos y estrategias didacticas
importantes en la educacion, debido a que existe un cambio en el rol del docente permitiendo que
ahora el papel del estudiante sea el eje central y responsable de su aprendizaje convirtiéndose en un
generador de autonomia y experimentacion, mediante la creacion de proyectos, portafolios y sobre
todo el aprendizaje cooperativo que impulsen y fomenten a una participacion.

Por otro lado, segun Sanchez (2019) las metodologias activas se refieren a un conjunto de estrategias
pedagogicas que buscan involucrar activamente a los estudiantes en el proceso de aprendizaje,
fomentando la participacion, el pensamiento critico y la autonomia. Estas metodologias se
contraponen a enfoques tradicionales mas pasivos, donde el profesor es el centro del proceso
educativo.

Para Villalobos-Lépez (2022) las metodologias activas de aprendizaje son importantes porque
fomentan la participacion integral y dinamica de los estudiantes en su propio proceso educativo. En
lugar de ser receptores pasivos de conocimiento, los estudiantes se involucran activamente en la
construccién de su aprendizaje, lo que les permite desarrollar habilidades como el analisis, la
creatividad, el trabajo colaborativo y la resolucion de problemas.

De acuerdo con Granados et al. (2020) los modelos educativos no han sufrido ningin cambio, siempre
ha permanecido la metodologia tradicional; misma que no ha generado mejoras en la sociedad que se
necesita, con enfoque en el analisis, creatividad, autonomia y pensamiento critico. Por ello, en la
actualidad con el desarrollo de la tecnologia generan un puente al desarrollo de competencias digitales
en el campo educativo, donde los docentes sean capaces de mejorar los procesos de ensefianza —
aprendizaje y su hora clase se torne mas entretenida y dinamica. Por otro lado, se debe creer que la
tecnologia no debe ser el que reemplace, pero si se puede considerar como un apoyo al desarrollo de

habilidades y destrezas del estudiantado.
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Finalmente, en concordancia con Rivera (2023), las metodologias activas son estrategias dindamicas
e interactivas que causan motivacion al momento de ensefiar y aprender, considerandolas apropiadas
utilizarlas en la actualidad, debido a que la tecnologia es un elemento importante para considerar y
apoyar en estos procesos de aprendizaje, dejando atras la ensefianza tradicional y fortaleciendo la
metodologia actual; obteniendo una sociedad mas critica, creativa analista y sobre todo con
entusiasmo de aprender e implementar en la sociedad global.

Segun Gutiérrez et. al (2023) existen varios tipos de metodologias que activan el aprendizaje, entre
ellas se mencionan:

El aprendizaje basado en proyectos. De acuerdo con Zambrano (2022) el Aprendizaje Basado en
Proyectos (ABP) es una metodologia activa que se sitla en la teoria del constructivismo a través de
generar proyectos, que tiene como opcion disminuir los problemas de desmotivacion en el
estudiantado, también se lo considera como una estrategia didactica que permite al estudiante
implicarse en procesos de investigacion de manera autdbnoma, minimizando la metodologia de
ensefianza tradicional y fortaleciendo habilidades y competencias como: el trabajo en equipo, la
comunicacion, el aprendizaje auténomo, el pensamiento critico, la habilidad para solucionar
problemas, habilidad para investigar, el uso de las tecnologias, busqueda de informacion,
coordinacion, planificacion, organizacion, entre otras.

Por lo tanto, mediante este proceso de ensefianza-aprendizaje se fortalece en los estudiantes
competencias y nuevas capacidades que les sirven para su desarrollo personal y social, y se vuelve
mas participativo e interactivo estableciendo una comunicacién educativa mas horizontal y dindmica.
Aprendizaje Basado en Problemas. Como se citd en Guaman y Espinoza (2022) el Aprendizaje
Basado en Problemas es una técnica de ensefianza, caracterizada por promover el aprendizaje
autonomo y el pensamiento critico orientado a la resolucién de problemas generando la clave del
éxito. EI ABP se puede considerar como método activo razon por la cual los estudiantes participan
en el desarrollo de su conocimiento, es decir, se encuentra alineado a la solucién de problemas que
son seleccionados y disefiados en relacion con situaciones propias del estudiantado que generen
curiosidad y estimulen a lograr el aprendizaje requerido, misma que favorece al desenvolvimiento,

proceso de investigacion y la reflexion sustentada. Por la tanto, el ABP facilita la interaccion entre el
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docente y los estudiantes, dando paso a un ambiente de confianza y disminuyendo el nivel de
desinterés y desmotivacion de ambas partes. Por lo tanto, son aquellas que permiten al educando
prepararse y formarse para enfrentar los problemas reales basicos y complejos, que apareceran en el
trayecto de la vida como pueden ser de indole educativo, social, cultural, ambienta, entre otros.

El Aula Invertida. Segun Alarcon y Alarcén (2021), el aula invertida es una estrategia de aprendizaje
que efectiviza la participacion del estudiante en el proceso, necesariamente bajo el acompafiamiento
del docente. Este modelo se enfoca en dar paso de las clases tedricas a escenarios no presenciales,
con ayuda relevante de las TIC's; estas proporcionan beneficios como fortalecer la clase presencial,
aumentar el aprendizaje dinamico, comprometer con el propio aprendizaje, incrementar la
participacion entre docente y estudiantes. El aula invertida genera el desarrollo de competencias
esenciales en las diferentes disciplinas curriculares, un gran cambio de roles para docentes y
estudiantes; también consta del ofrecimiento de material de estudio con anticipacion a los estudiantes
con el fin de que se familiaricen con él desde sus domicilios, procurando en el aula, la profundizacion
de los contenidos y el ejercicio practico de las labores pedagdgicas, a partir del trabajo colaborativo
y el acompaiiamiento del docente.

La Gamificacion. La Gamificacion se implementa en el campo de la educacién con el fin de colocar
a los estudiantes en escenarios que impliquen el desarrollo de retos y misiones atractivas que
aumenten su nivel de compromiso y competitividad ya sea como recurso digital disefiado para un
propdsito didactico o para tomar sus contenidos e integrarlos en actividades educativas a través de
simulaciones de juego. Todo esto facilita a que se adquieran los conocimientos de una forma mas
entretenida y se alcance nuevas habilidades a través de experiencias positiva en el alumno (Flores,
2019). Para Montecino (2023) la Gamificacion tiene como propdsito proporcionar al alumnado la
oportunidad de participar en el aula mediante plataformas interactivas con el fin de mejorar el interés
y el desarrollo de habilidades de los estudiantes sirviéndose como base para el rendimiento académico
del estudiantado y su futuro laboral. Por tanto, este método de ensefianza se vuelve vital a la hora de
comprender.

Aprendizaje cooperativo. De acuerdo con Pachay et. al (2020) el Aprendizaje Cooperativo es una

metodologia activa que potencia el trabajo en equipo en los estudiantes mediante grupos reducidos,
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mixtos y heterogéneos; ayudando a que ellos construyan un conocimiento propio, crear un ambiente
de formacion en la reflexion, imaginacion y observacion, construccion de saberes por la acumulacion
de ideas de cada uno de los integrantes que lo conforman, produciendo un liderazgo compartido
acertando decisiones positivas en el desempefio, relaciones interpersonales y de la sociedad. Es un
modelo pedagdgico propio de la Institucion, propone para propiciar un ambiente educativo
integrador, humano y de proyeccion, a partir de procesos de autoevaluacion y planes de mejoramiento
pertinentes. Esto refleja en los estudiantes una experiencia y actitud positiva con la materia y sobre
todo lleva a que los estudiantes se planteen metas y logros en comun (Cruz et. al 2022).
Pensamiento critico

Se considera al pensamiento critico como la capacidad que conduce a comprender la realidad
enlazado a nuevos enfoques metodolégicos, siendo el medio que apoyan la ensefianza desde una
perspectiva innovadora, aludiendo que el campo pedagdgico ha evolucionado y actualmente se
trabajan por conseguir el equilibrio del sistema formativo, haciendo uso de plataformas digitales que
permita adquirir el conocimiento desde diferentes contextos (Giler et. al (2020).

En sintesis, desempefiar las competencias adquiridas durante la formacién educativa, involucrando
actividades didacticas y utilizando recursos tecnoldgicos crea un entorno positivo, donde el estudiante
se siente motivado y adquiere el aprendizaje facilmente, de ahi que, surge la elaboracion de
herramientas dinamicas como medio interactivo que apoya el proceso educativo.

El pensamiento critico se refiere a la capacidad de los estudiantes para adaptarse, innovar y aplicar
conocimientos de manera flexible en diferentes contextos. Es una habilidad critica en el siglo XXI,
donde la capacidad de pensar de manera creativa y adaptativa es fundamental.

De acuerdo con Benavides y Ruiz (2022) la importancia del pensamiento critico es que el estudiante
se convierta en un ser coherente y confiable, sobre todo capaz de pensar y razonar para proponer
soluciones a diversos problemas que se encuentran relacionados con el contexto educativo.
Desarrollar el pensamiento critico es prepararse para la vida por lo que permite al individuo construir,
comunicar y evaluar el pensamiento de manera efectiva. También permite a los estudiantes estar
abiertos a diversos enfoques permitiendo adaptarse a diversos contextos para luego asignar sentido al

momento de tomar decisiones. Para, Bermudez (2021) es importante que el pensamiento critico
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contenga el aporte de la metodologia del aprendizaje basado en problemas, debido a que aumenta la
motivacion y compromiso de los estudiantes involucrandolos activamente en el proceso de
aprendizaje; por tanto, les permite la mejor comprension de diversos factores que generan el
desarrollo personal a més del éxito académico.

Por otro lado, es necesario mencionar que el método de aprendizaje basado en el pensamiento critico
reconoce que las relaciones entre las personas constituyan un factor clave del aprendizaje ya que
fomenta la autonomia del alumno, preparacion de los materiales y promueve a la formacion docente
con la finalidad de obtener un resultado favorable en el proceso de aprendizaje.

El pensamiento critico en el &mbito educativo

Segun Benavides y Ruiz (2022) el Pensamiento Critico en el &mbito educativo es primordial
implementarlo y trabajarlo con los estudiantes, debido a que proporciona habilidades de
interpretacion y analisis por medio de los argumentos y las diferentes posiciones sustentadas, también
permite que se desarrolle la capacidad de resolver problemas mediante el uso de estrategias que
permitan mantener posturas y llegar a deducciones que permitan concluir respaldados por la razon.
A la vez se considera que los docentes son parte esencial en influir a los estudiantes a pensar de
manera independiente, siendo un desafio para la tecnologia actual. Por tanto, esto permitira formar
individuos capaces de enfrentar desafios del mundo moderno y contribuir de manera positiva a la
sociedad.

Estrategias para desarrollar el pensamiento critico

Segun Caro y Travieso (2021) proponen diversas estrategias para desarrollar el pensamiento critico
en los estudiantes. Estas estrategias se centran en metodologias activas que fomentan la reflexion, la
capacidad de andlisis, y la evaluacion critica de la informacion. Algunas de las principales estrategias
mencionadas por los autores:

Aprendizaje basado en problemas (ABP). Los estudiantes se enfrentan a problemas reales o
simulados que deben resolver mediante la investigacion, el analisis y la colaboracion. Esta estrategia
promueve la aplicacion del conocimiento y la reflexién critica.

Debates. Organizar debates sobre temas relevantes permite a los estudiantes defender sus ideas,

considerar diferentes perspectivas, y refinar sus habilidades de argumentacion y andlisis critico.
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Estudio de casos. Analizar casos concretos relacionados con la materia de estudio ayuda a los
estudiantes a aplicar la teoria a situaciones practicas, promoviendo un enfoque critico y reflexivo.
Mapas conceptuales. La creacion de mapas conceptuales permite a los estudiantes organizar y
relacionar conceptos, lo que facilita la comprension profunda y el andlisis critico de los temas.
Preguntas socraticas. Utilizar preguntas abiertas que desafien a los estudiantes a reflexionar,
analizar, y justificar sus respuestas fomenta el desarrollo del pensamiento critico.

Aprendizaje cooperativo. Trabajar en grupo para resolver problemas o desarrollar proyectos permite
a los estudiantes intercambiar ideas, confrontar diferentes puntos de vista, y llegar a conclusiones
criticas colectivamente.

Juegos de roles. Simular situaciones en las que los estudiantes deben adoptar diferentes roles les
ayuda a entender y evaluar diferentes perspectivas, fortaleciendo su capacidad critica.

Estas estrategias son efectivas para promover un aprendizaje activo y significativo, donde los
estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que también desarrollan habilidades criticas que
les seran Utiles en su vida académica y profesional.

Actividades para el desarrollo del pensamiento critico

Segun Chanchignia et. al (2023) las actividades pedagdgicas son enfoques y estrategias educativas
que buscan desarrollar en los estudiantes la capacidad de analizar, evaluar y crear argumentos de
manera efectiva. Se proponen una serie de actividades que pueden ser implementadas en el aula para

fomentar estas habilidades. Algunas de estas son:

Tabla 1
Actividades para el desarrollo del pensamiento critico
ACTIVIDAD ¢Como aplicarlo?
Lectura critica Implica no solo leer un texto, sino también comprenderlo y

expresar una opinion. Requiere interpretar el contenido y
relacionarlo con experiencias previas para emitir opiniones o
argumentos.
Aprendizaje Basado en Esta metodologia promueve que el estudiante se apropie del
Problemas (ABP) proceso de aprendizaje. Los estudiantes investigan, seleccionan,
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organizan informacion, proponen y toman decisiones con el
objetivo de resolver un problema.

Aprendizaje Similar al ABP, esta metodologia también promueve el

Desarrollador pensamiento critico, enfocandose en el desarrollo de habilidades
a traveés de la investigacion y la resolucion de problemas.

Juego de Roles Esta estrategia permite a los estudiantes asumir diferentes roles
en situaciones simuladas, lo que les ayuda a entender diversas
perspectivas y a desarrollar habilidades de argumentacién y
andlisis critico.

Trabajo Colaborativo Fomenta la interaccién entre estudiantes, donde trabajan juntos
para resolver problemas, lo que potencia el pensamiento critico a
través del intercambio de ideas y la construccion conjunta de
conocimiento.

Estudio de Caso Consiste en analizar situaciones reales o hipotéticas para aplicar
el pensamiento critico en la identificacion de problemas y la
formulacion de soluciones.

Debate Se utiliza para mejorar las habilidades de pensamiento critico y
expresion oral. Los debates académicos fomentan la presentacion
ordenada de argumentos y el desarrollo de la capacidad de
diélogo.

Contenido de Redes Se sugiere que el analisis critico del contenido en redes sociales

Sociales puede ser una herramienta para desarrollar habilidades de
pensamiento critico, ya que los estudiantes deben evaluar la

fiabilidad y la validez de la informacion

Metodologia y métodos
La metodologia utilizada es de tipo mixto, su alcance es correlacional y el estudio es explicativo, para

la recoleccion de datos se dispuso técnicas como la entrevista aplicada a 3 docentes y la encuesta se
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contd con la participacion de 28 estudiantes en relacion con el uso de metodologias activas y su
percepcion sobre su efectividad.

En esta investigacion, se empleé el enfoque mixto donde se utiliz6 el método cualitativo y
cuantitativo, esta ayudd a obtener informacion relevante y completa del fendmeno estudiado,
respaldando a los objetivos del estudio y enriqueciendo la informacién apropiada en las dos variables
que intervienen en el estudio. El disefio sobre el cual se basé la presente investigacion es de tipo no
experimental porque no se manipularon deliberadamente las variables independientes; en cambio, se
observaron los fendmenos tal como ocurren en su contexto natural. Este enfoque permitio estudiar la
realidad sin alterarla, proporcionando una comprension detallada y auténtica de los fendmenos
educativos analizados. El disefio de la investigacion fue de corte transversal, debido a que se realizd
una sola toma de datos en un Unico punto en el tiempo para evaluar las variables de interés en un
momento especifico. La investigacion emplea un método empirico que se basa en la observacion y
recoleccion de datos del mundo real para obtener una comprension practica de las metodologias
activas y su impacto en el pensamiento critico. EI enfoque metodoldgico es inductivo-deductivo: se
utiliza un enfoque inductivo para explorar patrones emergentes en los datos cualitativos y un enfoque
deductivo para probar hipotesis especificas sobre las relaciones entre las metodologias activas y el
desarrollo del pensamiento critico. Ademas, el estudio tiene un alcance descriptivo porque se dedicd
a caracterizar y documentar con precision las metodologias activas y su aplicacion en el desarrollo
del pensamiento critico de los estudiantes de bachillerato, y sobre todo permitié describir y disefiar la
propuesta que presenta el estudio. También se considerd el alcance correlacional ya que busco
identificar y analizar las relaciones existentes entre la aplicacion de metodologias activas y el
desarrollo del pensamiento critico, evaluando si hay una asociacion significativa entre estas variables.
Permitiendo relacionar las dos variables de estudio, generando y apoyando a la implementacion de la
propuesta de manera estratégica. Las fuentes de los datos obtenidos fueron de tipo documental porque
se revisaron y analizaron diversos textos, articulos cientificos, y reportes previos que proporcionaron
un marco tedrico sélido y una comprension contextual de las metodologias activas en la educacion.

Asimismo, se emplearon fuentes de campo, por lo que se recopilaron datos directamente de los actores
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involucrados (docentes y estudiantes), mediante encuestas, entrevistas y observaciones, lo que
permitio obtener informacion de primera mano y relevante para la investigacion.

La poblacion del estudio estuvo compuesta por 28 estudiantes de los tres niveles de bachillerato de la
Unidad Educativa “Abelardo Moran Mufioz”, representando una poblacién finita. Dado que la
poblacion es relativamente pequefia, se tomo a conveniencia y de manera intencional como muestra
la misma cantidad de 28 estudiantes de bachillerato garantizando que todos los estudiantes tuvieran
una igual oportunidad de ser incluidos en el estudio, asegurando una representacion equitativa de la
poblacion total. En cuanto a los instrumentos de recoleccion de datos se utilizd una encuesta a
estudiantes que incluyd preguntas cerradas que permitieron una exploracion detallada de las
experiencias y opiniones de ellos. Dicha encuesta fue disefiada con un cuestionario de 10 preguntas,
de las cuales 4 preguntas estuvieron relacionadas con variables independientes (1) para capturar datos
sobre las metodologias activas implementadas, otras 4 preguntas sobre la variable dependiente (d)
para evaluar el impacto de estas metodologias en el pensamiento critico, y por Gltimo 2 preguntas
relacionadas con la propuesta para obtener sugerencias adicionales y opiniones de los estudiantes
sobre las metodologias utilizadas.

Ademas, se llevd a cabo una entrevista con los tres docentes que imparten clases en los tres niveles
de bachillerato para obtener de ellos perspectivas cualitativas sobre la implementacion y efectividad
de las metodologias activas. La consistencia y confiabilidad de los métodos y técnicas aplicadas se
aseguraron mediante la validacion de expertos, misma que permitié obtener precision en las preguntas
y sobre todo que se encuentren relacionadas al objeto de estudio, fortaleciendo la validez y fiabilidad
de los resultados. Ademas, proporcionando una interpretacion integral de los hallazgos. Finalmente,
se consideraron rigurosas consideraciones éticas, garantizando la confidencialidad y el
consentimiento informado de todos los participantes, asegurando que el estudio se realice de manera
ética y transparente.

Resultados

Una vez recogida la informacion se procedié a realizar la valoracion y la representacion mediante
gréaficos, para ello también se acogid los objetivos especificos del estudio y los datos obtenidos de la

fuente primaria con las que se valoran las dimensiones y la informacion del uso de las metodologias

1726 Vol. 10, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2024, pp. 1712-1739
Joselin Carolina Moran Andrade, Ena Maria Pico Mero, Fernando Marin Marin, Odette Martinez Pérez



D0m. Cien., ISSN: 2477'8818 REVISTA
Vol. 10, ntim. 4. Octubre-Diciembre, 2024, 2023, pp. 1712-1739 o

=\
DOMINIO DE
LAS CIENCIAS

Metodologias activas en el fomento del pensamiento critico de los estudiantes de bachillerato

activas y del pensamiento critico. Para el analisis cuantitativo se registré una encuesta realizada a la
poblacién de estudio previo a la consignacion de un consentimiento informado. Se identificaron las
respuestas mas relevantes de cada pregunta, se las codifico y finalmente se determinaron las méas
importantes para este estudio. Se presenta a continuacion los resultados mas relevantes de la encuesta
a estudiantes.

Variable: Metodologias activas

Figural

Los docentes utilizan actividades de grupo dentro del salon de clases

@ Nunca

@® Raravez
Aveces
Frecuentemente
Siempre

Elaborado: Autoras
Figura 2
En clase, se realizan debates o discusiones sobre los temas tratados

@ Nunca

@ Raravez
A veces
Frecuentemente
Siempre

Elaborado: Autoras
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Figura 3

Los docentes incorporan proyectos practicos o investigaciones en su planificacion

@ Nunca

@ Raravez
Aveces
Frecuentemente
Siempre

Elaborado: Autoras
Figura 4
Los docentes utilizan recursos multimedia (videos, presentaciones interactivas) para apoyar el

aprendizaje

@ Nunca
@ Raravez
A veces
™ Frecuentemente
., 10.7%
\\\ Siempre

=

Elaborado: AutorasPara diagnosticar la influencia variable metodologias activas, en el cuestionario
de encuestas a estudiantes se incluyeron cuatro preguntas las cuales en resumen los resultados
indicaron que el 35% de los docentes muy rara vez utilizan actividades grupales como metodologias
de activas dentro de su proceso de ensefianza. De igual manera, y dado que la asignatura enfocada
en esta investigacion es Lengua y Literatura, los docentes casi nunca realizan debates, mesas
redondas y muchas otras estrategias propias de la didactica de la asignatura. A esto se agrega que
el 57,1% de los docentes tampoco incorporan en sus planificaciones actividades que conlleven la
aplicacion de la metodologia aprendizaje en proyectos. A esta situacion, también se agrega el hecho
que los docentes tampoco utilizan muy seguido las tecnologias de la informacidn y comunicacion en

el desarrollo de sus clases, es decir manejan una didactica clasica, memorista, individualista.
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Variable: Pensamiento critico
Figura 5
Los docentes fomentan la formulacion de preguntas profundas sobre los temas tratados

. MNunca

@ Raravez
A veces
Frecuentemente
Siempre

Elaborado: Autoras

Figura 6
Los docentes promueven la discusion y el debate sobre ideas y conceptos en clase

. Munca

@ Raravez
A veces
Frecuentemente
Siempre

Elaborado: Autoras
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Figura 7

Los docentes solicitan que justifiquen las respuestas y argumentos durante las actividades

@ Nunca

@ Raravez
Aveces

@ Frecuentemente
Siempre

Elaborado: Autoras

Figura 8

Los docentes utilizan casos practicos o ejemplos reales para desarrollar su capacidad de analisis

@ Nunca

@ Raravez
A veces
Frecuentemente
Siempre

Elaborado: Autoras

Al igual que para la variable anterior, para diagnosticar el nivel de fomento de la variable pensamiento
critico en las clases de los docentes del plantel elegido, cuatro preguntas méas del cuestionario se
alinearon acerca de esta variable. En resumen, los resultados arrojaron que el 74% de los docentes
casi nunca formulan preguntas profundas acerca de los temas tratados, y que el 67,9% no promueven
la discusion y el debate entre los estudiantes y el contenido de la asignatura lo que resta el desarrollo
del pensamiento critico de los estudiantes. Sin embargo, un notable 35,7% de los docentes solicitan
a sus estudiantes que justifiquen y argumenten sus respuestas en las actividades pedagogicas. Por

ualtimo, el 75% de los docentes nunca utilizan casos practicos para desarrollar la capacidad de analisis
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de los estudiantes. En sintesis, el pensamiento critico no es muy potencializado en el contexto
diagnosticado.

Propuesta: Guia Didactica para fortalecer el pensamiento critico

Figura 9

¢ Estaria de acuerdo que los docentes tuvieran recursos especificos para desarrollar actividades que

estimulen el pensamiento critico

@ Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral
De acuerdo

@ Muy de acuerdo

Elaborado: Autoras
Figura 10
Una guia didactica contribuiria a que los estudiantes participen mas activamente en el analisis y la

reflexiéon sobre los temas tratados

@ Muy en desacuerdo
En desacuerdo
Neutral
De acuerdo

@ Muy de acuerdo

Elaborado: Autoras

Por ultimo, y como respuesta a la problematica identificada, se consultd a los estudiantes acerca de
la vision de la utilidad del uso de una guia didactica por parte de sus docentes para fortalecer el
desarrollo del pensamiento critico. En este sentido, el 67,9% de los consultados indicaron que les

gustaria que sus docentes tuvieran nuevos recursos especificos que estimulen el pensamiento critico
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y en apoyo a esta postura, el 64,3% de los mismos consultados indicaron estar a favor de que una
guia didactica contribuiria el desarrollo del analisis y la reflexion. Estos resultados valorizan la
propuesta disefiada para esta investigacion.

Ahora, en relacion con las entrevistas realizadas a docentes, ellos sefialaron que, aunque consideran
a los recursos tecnologicos como una herramienta fundamental en la ensefianza actual, pocas veces
los utilizan en sus clases. Por otro lado, sefialan que muy pocas veces participan en diversas
actividades de trabajo colaborativo, dado que consideran que no todas las clases se prestan para ello.
Con relacion al uso de metodologias activas, como aprendizaje basado en proyectos, clase invertida,
aprendizaje basado en problemas, aunque conscientes que estas facilitan el desarrollo de habilidades
como la participacion y la creatividad, aceptan que existen una deficiencia en la aplicacion de estas
por falta de capacitacion al respecto. Por otro lado, los docentes de lengua y literatura desarrollan en
sus clases, técnicas de lectura comentada y comprensiva, por lo que proporcionan el desarrollo de la
habilidad de dar criterios y analisis propios y sustentados. Ademas, consideran que la forma de llevar
a cabo las clases, transmiten interés y sobre todo comprension en cada uno de los estudiantes. Ellos
también consideraron la importancia del uso de una guia didactica bajo un esquema por competencias

que permita al estudiante lograr objetivos de aprendizaje planificados.

Discusion

Al analizar los resultados obtenidos en las encuestas y entrevistas en relacion con las metodologias
activas y el pensamiento critico, se pueden observar concordancias y diferencias significativas con
los postulados tedricos revisados. Los resultados de la investigacion muestran concordancias y
diferencias significativas entre las percepciones de los estudiantes y las opiniones de los docentes
sobre el uso de metodologias activas para fomentar el pensamiento critico. En el marco teorico, varios
autores, como Villalobos-Lopez (2022) y Rivera (2023) destacan la importancia de las metodologias
activas de aprendizaje son importantes porque fomentan la participacion integral y dindmica de los
estudiantes en su propio proceso educativo y desarrollan habilidades criticas en los estudiantes. Esto
coincide con las respuestas obtenidas en las encuestas, donde un 80% de los estudiantes afirmé que

las actividades practicas y colaborativas mejoraron su capacidad para analizar y resolver problemas.
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Sin embargo, surgieron discrepancias en relacion con la frecuencia y efectividad de estas
metodologias. Mientras que los estudiantes sefialaron que se utilizan esporadicamente, los docentes
entrevistados argumentaron que, aunque intentan incorporar estas estrategias de manera regular,
enfrentan limitaciones como la falta de recursos y tiempo. Esta diferencia sugiere una brecha entre la
percepcion de la aplicacion real y la intencion pedagogica, lo cual se alinea con lo sefialado por Rivera
(2023) quien manifiesta que la implementacion efectiva de metodologias activas requiere no solo de
intencion pedagdgica, sino también de condiciones adecuadas, considerando que la tecnologia es muy
importante para apoyar los procesos de aprendizaje, dejando atras la ensefianza tradicional y
potenciando la metodologia actual. Otro punto de concordancia fue la valoracion positiva de las
metodologias activas en el desarrollo del pensamiento critico. Tanto estudiantes como docentes
coincidieron en que estas técnicas promueven un aprendizaje mas profundo y significativo. Esto
refuerza las afirmaciones de Giler et. al (2020), quienes consideran al pensamiento critico como la
capacidad que conduce a comprender la realidad enlazado a nuevos enfoques metodoldgicos
fomentando una mayor retencién y comprension de los contenidos.

En cuanto a las propuestas, los estudiantes sugirieron incorporar mas debates y proyectos
interdisciplinares, ideas que coinciden con la recomendacion de los docentes de ampliar el uso de
estrategias como el aprendizaje basado en proyectos (ABP) y el método de casos. Sin embargo, los
docentes también expresaron preocupaciones sobre la sobrecarga curricular, lo que sugiere la
necesidad de una revision y flexibilizacién del curriculo para integrar efectivamente estas
metodologias, tal como proponen Caro y Travieso (2021) diversas estrategias para desarrollar el
pensamiento critico en los estudiantes, las mismas que se centran en metodologias activas que
fomentan la reflexion, la capacidad de analisis, y la evaluacion critica de la informacién. Las
opiniones recogidas reflejan una alineacién tedrica con los contenidos revisados respecto a los
beneficios de las metodologias activas, pero también subrayan desafios practicos y contextuales que
deben ser abordados para optimizar su implementacion en el nivel de bachillerato.

Las estrategias tradicionales empleadas por los docentes coinciden con las sugerencias de varios
autores en cuanto a su capacidad de facilitar el aprendizaje, los resultados también revelan que su

aplicacion en el aula no siempre se alinea completamente con el potencial que tienen para desarrollar

1733 | vol. 10, nam. 4. Octubre-Diciembre, 2024, pp. 1712-1739
Joselin Carolina Moran Andrade, Ena Maria Pico Mero, Fernando Marin Marin, Odette Martinez Pérez



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 —
Vol. 10, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2024, 2023, pp. 1712-1739 R
—

DOMINIO DE

LAS CIENCIAS

Metodologias activas en el fomento del pensamiento critico de los estudiantes de bachillerato

el pensamiento critico. Esto destaca la necesidad de combinar estas estrategias con enfoques mas
activos y reflexivos para maximizar su impacto en el desarrollo cognitivo de los estudiantes.
Propuesta: Guia Didactica para fortalecer el pensamiento critico

Como aporte de las autoras para solucionar la problematica identificada, se ha disefiado una Guia
Didactica basada en metodologias activas para el desarrollo del pensamiento critico en estudiantes
de bachillerato, teniendo como objetivo proporcionar a los docentes estrategias y recursos practicos
para implementar metodologias que fomenten la participaciéon activa en estudiantes, a través de
actividades estructuradas y enfoques pedagdgicos innovadores, la guia busca facilitar el desarrollo de
habilidades criticas promoviendo un aprendizaje participativo y significativo en el aula. Esta
propuesta se presenta en la tabla 2 estructurada que integra metodologias activas y su aplicacién
especifica en diferentes actividades, entre las que se enfocan: el Aprendizaje Basado en Proyectos
(ABP), el Aprendizaje Basado en Problemas (ABP), el Aula Invertida, la Gamificacion y el
Aprendizaje Cooperativo, seleccionadas por su efectividad comprobada en estimular habilidades
criticas, reflexivas y colaborativas, buscando que los estudiantes se conviertan en agentes activos en

su propio proceso de aprendizaje.

Tabla 2

Guia didactica para el fomento del pensamiento critico
Metodologia Estrategia Actividad didactica Proposito
activa metodoldgica propuesta

Fomentar la autonomia, el

o pensamiento  critico 'y la
Aprendizaje Desarrollo  de ) ) ) o
Reportaje capacidad de investigacion,
Basado en proyectos o o )
. fotogréafico permitiendo que los estudiantes
Proyectos (ABP)  tematicos _ o
apliquen los conocimientos a

situaciones del mundo real.
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Aprendizaje Planteamiento

Basado

Resolucion
en de  problemas o
de caso préctico

Problemas (ABP) reales

Los estudiantes
_ ) ~estudian videos,
Aula Invertida Estudio previo
) lecturas o temas
(Flipped de temas fuera )
interactivos en casa
Classroom) del aula .
utilizando
iSpring Suite.
_ Juego educativo,
Uso de juegos
o ) Desafio del Pensador
Gamificacion educativos para .
o Critico usando la
el aprendizaje )
herramienta
Socrative.
o Trabajo en )
Aprendizaje ] Lluvias de
) equipos )
Cooperativo _ ideas
colaborativos
Debates

Desarrollar  habilidades  de
analisis, resolucion de problemas
y toma de decisiones
fundamentadas, aplicando el
pensamiento critico para
proponer soluciones practicas a
problemas reales.

Maximizar el tiempo en el aula
para la discusion y aplicacién
practica de los conceptos,
fortaleciendo el anlisis critico al
permitir que los estudiantes
lleguen preparados para
profundizar en los temas.
Aumentar la motivacion y el
compromiso a través de una
dinamica ludica, al mismo
tiempo que desarrollan
habilidades de analisis, sintesis y
evaluacion mediante la
resolucion de problemas en un
contexto de juego.

Fomentar la cooperacion y el
pensamiento critico permitiendo
que los estudiantes aprendan de
sus compareros mientras

resuelven problemas complejos

Elaborado: Autoras
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Esta guia puede ser aplicada de manera significativa a asignaturas del area de Lengua y literatura,
ciencias sociales, y en general por cualquier docente que desea fortalecer el logro de las habilidades,

destrezas y competencias propuestas por su asignatura o area del conocimiento.

Cada metodologia seleccionada parte del enfoque constructivista, donde los estudiantes construyen
su propio conocimiento a través de experiencias practicas y la resolucién de problemas reales,
importantes para desarrollar el pensamiento critico, ya que no solo se trata de acumular informacion,

sino de cuestionar, analizar y aplicar ese conocimiento en contextos concretos.

Validacion de propuesta

Para garantizar que esta guia didactica cumpla con los estandares de calidad educativa y fomente el
aprendizaje activo, la misma fue validada a través del método de juicio de expertos y a traves de un
grupo focal con quienes se realiz6 una prueba piloto de la aplicacion de algunas de las estrategias
anteriormente expuestas. Los cuatro expertos, en tematicas como didactica de Lengua y Literatura y
administracién escolar consultados, a través de una rabrica predisefiada evaluaron algunos elementos
empiricos claves que permitieron concluir en su pertinencia y funcionalidad. Los resultados de la
validacién mostraron que la guia didactica de metodologias activas obtuvo un impacto positivo por
lo que involucra el analizar, cuestionar informacion, expresar opiniones fundamentadas y colaborar
efectivamente con sus compafieros. En cuanto a la prueba piloto, la misma fue desarrollada con diez
estudiantes de 3ero de bachillerato a quienes se aplico la metodologia de debates luego de la cual
reportaron sentirse mas comprometidos y motivados en su aprendizaje, destacando el valor de trabajar
en equipo y de aplicar el conocimiento en actividades practicas y significativas.

Este proceso de validacién refuerza la importancia de la guia como herramienta metodolégica para
promover el pensamiento critico en la ensefianza, sugiriendo su aplicabilidad en contextos educativos
diversos. Los resultados obtenidos no solo confirman la efectividad de las metodologias activas en el
fomento de competencias criticas, sino que también abren la posibilidad de realizar adaptaciones a
otros niveles y areas de conocimiento, promoviendo un modelo educativo mas participativo y

consciente del contexto social y ambiental actual.
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Conclusiones

Con relacion al objetivo general planteado al inicio de esta investigacion, se presenta como primera
conclusion de esta que las metodologias activas poseen una elevada incidencia positiva en el
desarrollo del pensamiento critico en estudiantes de nivel de bachillerato. Los estudiantes que
participaron del diagnostico reconocieron la necesidad urgente de contar con estrategias en la mejora
de la capacidad analitica, la reflexion critica y la comprension profunda de los contenidos,
respaldando asi las teorias que destacan la importancia de un enfoque educativo centrado en el
aprendizaje activo entre docente y estudiante. Por otro lado, existen desafios importantes en la
implementacion efectiva de estas metodologias, tales como la falta de recursos y el tiempo limitado
para su integracion en el curriculo actual. Esto sugiere la necesidad de revisar y adaptar las estructuras
curriculares y organizativas hacia un entorno que facilite el uso de metodologias activas y fomente
programas especificos de formacion docente, orientados a desarrollar y perfeccionar habilidades en
la aplicacion practica de estas estrategias.

Los datos empiricos obtenidos a través de las encuestas a estudiantes y entrevistas a docentes
permitieron validar tanto la pertinencia como la funcionalidad de la propuesta. Ademas, estos datos
evidenciaron transformaciones positivas en la motivacion y comprension de los estudiantes,
confirmando la eficacia de la metodologia activa para fortalecer el aprendizaje en un contexto de
bachillerato. Finalmente, el proceso de implementacion de la metodologia activa no solo demostrd
ser eficaz en términos de resultados de aprendizaje, sino que también generd una mayor cohesion
entre estudiantes y docentes, creando un entorno mas participativo y colaborativo. Esto evidencia el
potencial de esta metodologia para mejorar la dinamica en el aula de bachillerato. La experiencia
también brindé a los docentes una oportunidad valiosa para reflexionar sobre sus practicas y
experimentar enfoques innovadores, fortaleciendo su rol como facilitadores del aprendizaje y

promoviendo una cultura de ensefianza centrada en el estudiante.
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