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Resumen

Introduccion: El personal de enfermeria desempefia un papel indispensable en la atencion y
seguimiento integral a mujeres con cancer de mama, proporcionando cuidados personalizados y
apoyo emocional, elementos del cuidado que complementan los tratamientos farmacoldgicos.
Objetivo: Determinar la efectividad de intervenciones de enfermeria dirigidas al control de sintomas
inducidos por quimioterapia en mujeres con cancer de mama. Metodologia: Se realizd una
investigacion documental, de revision sistematica, descriptiva, no experimental, empleando PICO.
La poblacion qued6 conformada por 1,880 resultados; de los cuales, siguiendo un muestreo no
probabilistico basado en criterios se escogieron 98 documentos cientificos. Resultados: Las
intervenciones de enfermeria dirigidas al control de sintomas en mujeres con cancer de mama se
agruparon segun dimensiones del cuidado a la salud humana. Conclusiones: La evidencia cientifica
consultada indica que las intervenciones de enfermeria dirigidas al control de sintomas por
quimioterapia en mujeres con cancer de mama podrian mejorar o ser al menos tan efectivas como la
atencion estandar y otras intervenciones de apoyo, durante el diagnéstico, el tratamiento y la
supervivencia; mejorando la calidad de vida relacionada con la salud general, la calidad de vida
especifica del cancer, los desenlaces de ansiedad y depresion y la satisfaccién con la atencion.

Palabras Claves: Enfermeria; Atencion; Cancer; Quimioterapia; Signos y Sintomas.

Abstract

Introduction: Nursing staff plays an indispensable role in the comprehensive care and follow-up of
women with breast cancer, providing personalized care and emotional support, elements of care that
complement pharmacological treatments. Objective: To determine the effectiveness of nursing
interventions aimed at controlling chemotherapy-induced symptoms in women with breast cancer.
Methodology: A documentary, systematic, descriptive, non-experimental review was conducted
using PICO. The population consisted of 1,880 results; of which, following a non-probabilistic
sampling based on criteria, 98 scientific documents were chosen. Results: Nursing interventions
aimed at controlling symptoms in women with breast cancer were grouped according to dimensions
of human health care. Conclusions: The scientific evidence consulted indicates that nursing
interventions aimed at controlling chemotherapy-induced symptoms in women with breast cancer

could improve or be at least as effective as standard care and other support interventions during
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diagnosis, treatment and survival; improving overall health-related quality of life, cancer-specific
quality of life, anxiety and depression outcomes, and satisfaction with care.

Keywords: Nursing; Care; Cancer; Chemotherapy; Signs and Symptoms.

Resumo

Introducdo: A equipa de enfermagem desempenha um papel indispenséavel no cuidado integral e no
acompanhamento da mulher com cancro da mama, prestando cuidados personalizados e apoio
emocional, elementos de cuidados que complementam os tratamentos farmacoldgicos. Objectivo:
Determinar a eficacia das intervencdes de enfermagem destinadas ao controlo dos sintomas induzidos
pela quimioterapia em mulheres com cancro da mama. Metodologia: Foi realizada uma pesquisa
documental, revisdo sistematica, descritiva, ndo experimental, com recurso ao PICO. A populacéo foi
constituida por 1.880 resultados; dos quais, ap6s amostragem ndo probabilistica baseada em critérios,
foram escolhidos 98 documentos cientificos. Resultados: As intervencdes de enfermagem dirigidas
ao controlo dos sintomas em mulheres com cancro da mama foram agrupadas segundo dimensdes do
cuidado de saude humana. Conclusdes: A evidéncia cientifica consultada indica que as intervencdes
de enfermagem destinadas a controlar os sintomas devidos a quimioterapia em mulheres com cancro
da mama podem melhorar ou ser pelo menos tdo eficazes como os cuidados padrdo e outras
intervencdes de apoio, durante o diagndéstico, tratamento e sobrevivéncia; melhorar a qualidade de
vida global relacionada com a salde, a qualidade de vida especifica do cancro, os resultados de
ansiedade e depressdo e a satisfacdo com os cuidados.

Palavras-chave: Enfermagem; Atencdo; Cancer; Quimioterapia; Sinais e Sintomas.

Introduccion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en su informe sobre cancer de mama, comunica que
esta es la neoplasia mas comun entre las mujeres. Esta enfermedad, de deteccidn oportuna, a pesar de
los avances en su diagndéstico y tratamiento, tiene un impacto negativo en el organismo humano, un
proceso que trasciende la dimension bioldgica y afecta significativamente la calidad de vida de las
pacientes. En este contexto, el personal de enfermeria desempefia un papel indispensable en la
atencion y seguimiento integral de estas mujeres, proporcionando cuidados personalizados y apoyo
emocional, elementos del cuidado que complementan los tratamientos farmacol6gicos (Palmero-
Picazo et al., 2021).
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La presencia de factores de riesgo como la edad, el sexo, la raza, la genética, los antecedentes
familiares de cancer de mama, la radiacion en el pecho o en el rostro antes de los 30 afios, el sobrepeso,
el uso de terapia de reemplazo hormonal, el consumo de bebidas alcohdlicas y el tabaco, provocan
que, con mayor frecuencia, esta enfermedad se manifieste en mujeres mayores de 60 afios. Esta
entidad causa implicaciones en el ambito economico, social, laboral y psicoldgico tanto de la paciente
como de su familia (Hierrezuelo et al., 2023).

Narod y Rodriguez (2011) investigaron que etioldgicamente, el cAncer de mama se debe a mutaciones
en los genes BRCA1 y BRCAZ2, responsables de la reparacion del ADN dafiado, un proceso que, al
fallar, puede provocar un crecimiento celular descontrolado. En tal sentido, el cancer de mama se
define como una proliferacion acelerada y desordenada de las células, asi como una falla en los genes
que regulan su multiplicacién. Por esta razon, se considera una enfermedad de caracter multifactorial
y heterogénea debido, entre otras causas, a su fuerte asociacion con factores genéticos y ambientales.
A pesar de los avances significativos alcanzados a nivel mundial para la deteccion oportuna, el
tratamiento adecuado y el seguimiento de este tipo de pacientes, en Ecuador esta enfermedad
representa una importante amenaza para la Salud Puablica, debido al incremento observado de la
morbimortalidad de esta patologia en mujeres, especialmente en estadios avanzados. Segun datos
ofrecidos por el Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC), el Registro Nacional de Tumores
(RNT) y el Ministerio de Salud Pablica (MSP) del Ecuador, en 2023 se diagnosticaron mas de 30 mil
casos nuevos de cancer en el pais, de los cuales el 22 % correspondié al de mama (Cueva et al., 2022).
El andlisis de estas cifras traduce que las ecuatorianas presentan un alto riesgo de desarrollar cancer
de mama. Se infiere que, por cada 100,000 mujeres atendidas, se diagnosticaron 38,2 casos nuevos
por esta causalidad. De esta totalidad, el 73 % acudié tardiamente en estadios intermedios 0 avanzados
de la enfermedad, lo cual contribuye a que este tipo de neoplasia se mantenga en el primer lugar entre
las patologias oncologicas més frecuentes en mujeres ecuatorianas y del mundo.

Partiendo de la conceptualizacion de que el diagnostico tardio es un factor determinante en la
supervivencia de las pacientes con cancer de mama, se hace necesario revertir esta realidad mediante
acciones educativas, integrales y multidisciplinarias. En este sentido, el papel del personal de
enfermeria es fundamental para el desarrollo de intervenciones basadas en la promocion de la salud
y la prevencion de la enfermedad y sus complicaciones, con acciones que tomen en cuenta la

busqueda de la satisfaccion de las necesidades individuales de las pacientes.
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Brown et al. (2021) revisaron el papel de las enfermeras especializadas en el cuidado del cancer de
mama; al respecto, la evidencia cientifica consultada sobre esta tematica demuestra que las
intervenciones de enfermeria deben ser realizadas antes, durante y después del diagnostico y del
tratamiento, con un enfoque biopsicosocial del cuidado. EI momento postquirtrgico es una etapa de
alta importancia para el alcance del requerido mejoramiento de la calidad de vida de estas pacientes
como via para evitar la recidiva de la enfermedad tumoral.

Entre las intervenciones de enfermeria mas destacadas en el cuidado de la salud de mujeres con cancer
de mama se encuentran las que van dirigidas a la atencion psicolégica, una dimension que se ve
afectada a causa de la ansiedad y la depresion que se generan en el momento del diagnostico, asi
como en la etapa de tratamiento oncoespecifico. Autores como Brow et al. (2021) recomiendan la
utilizacion de escalas para diagnosticar estrés, fatiga y calidad del suefio, asi como el uso de la
teleenfermeria y la telesalud, recursos que le permiten al personal de enfermeria la planificacién de
cuidados individualizados y el seguimiento post consulta de acuerdo al estadio de la enfermedad, el
sistema de apoyo familiar, los estilos de vida identificados en las pacientes, sus necesidades
individuales y sus posibilidades de acceso a los servicios de salud, de acuerdo con la organizacion de
estos y las posibilidades de la enfermera (Brown et al., 2021).

Lo descrito da respuesta al Pacto 30 * 30 ¢ 30 promulgado por la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) mediante el llamado a la accion para intensificar y acelerar los esfuerzos de la regién para
lograr la salud universal. Formando parte de esta Ultima, se posiciona a la atencion a las mujeres con
cancer de mama como una prioridad de la salud publica que requiere un abordaje integral, equitativo
y multidisciplinario, con el objetivo de reducir la mortalidad prematura por esta enfermedad en un
30% para el afio 2030 (Organizacion Panamericana de la Salud, s.f.).

Desde el punto de vista de enfermeria, esto implica participar activamente en la educacién de la
poblacidn sobre factores de riesgo, autoexamen mamario y desarrollar intervenciones costo-efectivas
para la deteccion temprana a traves de mamografias, abarcando poblaciones vulnerables y
comunidades de dificil acceso a los servicios de salud.

La prestacion de cuidados integrales durante el tratamiento representa una de las intervenciones
mayormente efectivas en la atencion a este tipo de mujeres, la que se basa en el enfoque holistico y
personalizado a las mujeres durante todo el proceso de su enfermedad, etapa que transita desde el

diagnostico hasta el tratamiento oncoespecifico, el que puede ser quirdrgico, de quimioterapia,
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radioterapia u hormonoterapia; incluyendo el manejo de sintomas, apoyo emocional, educacién sobre
el tratamiento y autocuidado (Silva et al., 2013).

Partiendo del analisis de que la quimioterapia emplea citotdxicos para detener o inhibir la
proliferacion de células malignas, los que generalmente se administran por via intravenosa, aunque
también existen algunas opciones orales, la planificacion de cuidados especializados de enfermeria
puede contribuir a mejorar la calidad de vida de la enferma (Pereda & Meneses-La-Riva, 2022).
Bannura (2022) reviso las terapias oncologicas, en dependencia del momento en el que se realizan,
estas tienen enfoques diferentes. Antes de la cirugia (neoadyuvante), la terapia citostatica busca
reducir el tamafio del tumor y facilitar la cirugia. Después de esta (adyuvante), se emplea para eliminar
las células cancerosas que puedan haber quedado y reducir el riesgo de recidiva, o en estadios
avanzados de la enfermedad (metastasica) para controlar el crecimiento del tumor y aliviar los
sintomas.

Los efectos secundarios de la quimioterapia, como nauseas, vomitos, caida del cabello, fatiga,
mucositis y neutropenia, los que varian segun el tipo de tratamiento y la respuesta individual de cada
paciente. EIl personal de enfermeria juega un papel fundamental en la mitigacién de este abanico de
sintomas y signos, asegurando la continuidad del cuidado entre los diferentes niveles asistenciales y
promoviendo el seguimiento a largo plazo, en el que se debe incluir la rehabilitacion y el manejo de
secuelas. En este contexto, se considera necesario determinar la efectividad de las intervenciones de
enfermeria dirigidas al control de los sintomas inducidos por la quimioterapia en mujeres con cancer

de mama, objetivo central de esta investigacion (Bannura, 2022).

METODOLOGIA

Se realiz6 una investigacion documental, de revision sistematica, la que siguié un disefio no
experimental, descriptivo. Stone (2002) abord6 la formulacion de la pregunta PICO en la
investigacion, marco metodoldgico que permitio la construccion de la pregunta investigativa y la

descomposicion de los parametros descritos en la tabla 1.
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Tabla 1. Pregunta y parametros de busqueda de acuerdo con las categorias del formato PICO

¢Son efectivas las intervenciones de enfermeria dirigidas al control de

Pregunta pico los sintomas inducidos por la quimioterapia en mujeres con cancer de
mama?

Parametro Descripcion

Paciente Mujeres con cancer de mama

» Intervenciones de enfermeria dirigidas al control de los sintomas
Intervencion ) ) o ) ) )
inducidos por la quimioterapia en mujeres con cancer de mama

Comparacion Comparacion con otras formas de tratamiento

Puntuaciones en control de los sintomas inducidos por la quimioterapia
Resultados _ )
en mujeres con cancer de mama

La estrategia de busqueda fue planteada mediante la conceptualizacion de los términos DeCS (tabla
2): “Nursing”, “Attention”, “Neoplasms”, “Drug Therapy” y “Signs and Symptoms”; los que fueron
traducidos al espafiol a través de la Biblioteca Virtual en Salud: “Enfermeria”, “Atencién”, “Céncer”,
“Quimioterapia” “Signos y Sintomas”. Las palabras claves en inglés y/o espafiol se combinaron con
los operadores booleanos AND, OR y NOT. Adicionalmente, se realizd una busqueda en las listas de
referencia y las bibliografias de todos los estudios incluidos para encontrar estudios adicionales de

interés.

Tabla 2. Descripcion de los términos DeCS

Términos Términos DeCS L
o . Descripcion
DeCSinglés  espaiiol

Campo de atencion de enfermeria referido a la promocion,

Nursing Enfermeria o y

mantenimiento y restauracion de la salud.

Concentracion en ciertos aspectos de la experiencia actual y
Attention Atencion exclusion de otros. Es la accion de tener en cuenta, de hacer

caso, de centrarse.

) Crecimiento anormal y nuevo de tejido. Las neoplasias
Neoplasms Cancer ) ) )
malignas muestran un mayor grado de anaplasia y tienen la
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Términos Términos DeCS o
o B Descripcion
DeCSinglés  espaiiol

propiedad de invasion y metéstasis, comparados con las

neoplasias benignas.

El uso de preparaciones farmacéuticas para tratar una
Drug Therapy Quimioterapia enfermedad o sus sintomas. Un ejemplo es el uso de agentes
neoplésicos para tratar el cancer.

_ ) Manifestaciones clinicas que pueden ser, o bien objetivas
Signs and Signos y _ o
) cuando son observadas por el profesional, o subjetivas cuando
Symptoms Sintomas o )
son percibidas por el paciente.

La poblacion de estudio qued6 conformada por la totalidad de documentos cientificos disponibles en
revistas indexadas en bases de datos seleccionadas (Scopus, Scielo, PubMed, Cochrane Plus), en las
que se publican informes de intervenciones de enfermeria dirigidas al control de los sintomas
inducidos por la quimioterapia en mujeres con cancer de mama (N = 1,880 resultados); de los cuales,
siguiendo un muestreo no probabilistico basado en criterios (Hernandez-Gonzélez, 2021), se
escogieron 98 documentos, seleccion que permitié elegir aquellos de relevancia investigativa.
Elemento considerado a partir de la determinacién de la calidad metodoldgica de estos (Tabla 3.)

Tabla 3. Criterios considerados para determinar la calidad metodolégica de los documentos

cientificos consultados, basada en el instrumento Critical Review Form Quantitative Studies: CRF-

QS

Criterios No items Elementos para valorar
Finalidad del estudio 1 Obijetivos precisos, concisos, medibles y alcanzables
Literatura 2 Relevante para el estudio
_ 3 Adecuacion al tipo de estudio
Disefio
4 No presencia de sesgos
5 Descripcion de la muestra
Muestra 6 Justificacion del tamafio de la muestra
7 Consentimiento informado
Medicion 8 Validez de las medidas
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Criterios No items Elementos para valorar
9 Fiabilidad de las medidas
10 Descripcion de la intervencion
Intervencion 11 Evitar contaminacion
12 Evitar co-intervencion
13 Exposicion estadistica de los resultados
14 Método de andlisis estadistico
Resultados
15 Abandonos
16 Importancia de los resultados para la clinica
T ¥ Conclusiones coherentes
Conclusién e implicacién — i
o 18 Informe de la implicacion clinica de los resultados obtenidos
clinica de los resultados _ :
19 Limitaciones del estudio

A los documentos cientificos seleccionados de manera definitiva (n = 98) se les determind su calidad

metodoldgica, siguiendo los 19 criterios establecidos por la ciencia para los estudios cuantitativos,

los cuales valoran la calidad metodoldgica de los manuscritos (Law et al., 1998) en las categorias de:

Pobre calidad metodologica < 11

Aceptable calidad metodologica de 12-13

Buena calidad metodoldgica de 14-15

Muy buena calidad metodoldgica de 16-17

Excelente calidad metodologica > 18

La definicion de los criterios de seleccion se detalla en la Tabla 4, para lo cual se revisaron los titulos

y los resimenes de los resultados obtenidos a través de la estrategia de busqueda.

Tabla 4. Criterios de seleccién de estudios

Criterios de seleccién

Justificacion

Documentos cientificos divulgados

entre enero de 2020 hasta octubre

del 2024

El periodo de estudio garantiza la actualidad de los

resultados consultados.
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Criterios de seleccion Justificacion
Articulos cientificos Por la magnitud de la enfermedad y el alcance de ese tipo
Normativas de documentos, se consideraron Utiles pues incluyen

Protocolos del Ministerio de Salud  informacién y establecen lineamientos de caracter

Guias de Practica Clinica universal.

Aungue el marco PICO es esencialmente agnostico en
cuanto al tipo de metodologia de investigacion, es mas
comunmente asociado con la investigacion cuantitativa
_ _ _ debido a su enfoque en comparaciones y resultados
Estudios experimentales y cuasi ) ) _ )
) medibles. Estos tipos de estudios permite dar respuesta al
experimentales o ) . )
objetivo general de la investigacion, dirigido a determinar
la efectividad de intervenciones de enfermeria dirigidas
al control de los sintomas inducidos por la quimioterapia

en mujeres con cancer de mama

. Control de los sintomas inducidos por la quimioterapia en
Tematica _ .
mujeres con cancer de mama

Se empleo este criterio, debido a que la mayoria de los

_ o . resultados cientificos en el area de las Ciencias de la
Idioma inglés y espaiiol ) o ) )

Salud se publican en esos idiomas en revistas regionales

y de impacto mundial.

) . _ Debido a que en esas bases se ubican la mayor parte de
Base de indexacion: Scopus, Scielo,

las revistas especificas de Ciencias de la Salud, con
PubMed, Cochrane Plus

produccidn particular en esa area del saber disciplinar.

RESULTADOS

La revision sistematica que se presenta, incluyé 98 estudios que comunican resultados de
intervenciones de enfermeria para el control de sintomas inducidos por quimioterapia en mujeres con
cancer de mama. La Tabla 5 comunica las principales caracteristicas de la muestra segun tipos de

estudio.
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Tabla 5. Tipo de estudio segun disefio metodoldgico

Tipo de estudio segun disefios metodologico (n = 98) No %
Ensayos controlados aleatorios (ECA) 57 58,16
Estudios cuasi experimentales 16 16,32
Estudios descriptivos transversales 11 11,22
Revisiones sistematicas/metaanalisis 8 8,18
Estudios de cohortes 6 6,12

Esta distribucion refleja una sélida base de evidencia cuantitativa, con un predominio de ECA y
estudios cuasi experimentales, lo cual fortalece la validez de las conclusiones sobre la efectividad de

las intervenciones.

Tabla 6. Distribucion de estudio segun afios de publicacion

Afos de publicacién (n = 98) No %

2020 10 10,2
2021 18 18,4
2022 25 25,5
2023 30 30,6
2024 15 15,3

El rango de publicacion de los estudios abarcé desde enero de 2020 hasta octubre de 2024,
observandose un incremento constante en el nimero de publicaciones sobre este tema en los Ultimos
afios, lo que indica un creciente interés en la investigacion de intervenciones de enfermeria para el
control de sintomas en mujeres con cancer de mama bajo quimioterapia. En el Gltimo afio existe un
bajo nimero de publicaciones cientificas en esa area tematica, lo que pudiera estar relacionada con
que el periodo de estudio llego hasta octubre de 2024; asi como al aumento de publicaciones en
revistas multidisciplinarias y conjuntas con otros integrantes de equipos multidisciplinarios en

ciencias de la salud.
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Tabla 7. Distribucion de estudio segun pais de origen

Pais de origen (n = 98) No %
Estados Unidos 22 22,4
Espafa 15 15,3
China 10 10,2
Brasil 8 8,2
Reino Unido 7 7,1
Australia 5 51

Otros paises (Italia, Canada, Japon, Corea del Sur y paises de a1 317
Latinoamérica) '

Los estudios incluidos fueron realizados en 25 paises diferentes; siendo Estados Unidos y Espafia los
mas representados, resultado que significa que, al revisar los 98 articulos cientificos incluidos en el
estudio, no todos los paises contribuyen con la misma cantidad de estudios; pero tampoco expresa
que la temaética objeto de estudio sea de menor importancia para esos paises; sino que simplemente
hay una mayor concentracion de resultados en paises con alto nivel de desarrollo, lo que puede
deberse a una mayor inversion en investigacion en salud, elemento directamente proporcional a la
disponibilidad de recursos econémicos y voluntad politica de inversion en salud y en investigacion
cientifica.

De igual forma, esto puede deberse a mayor nimero de investigadores y centros de investigacion, con
alta cantidad de profesionales dedicados a la investigacion en un area especifica puede resultar en una
mayor produccién cientifica. Elemento que se conjuga con amplitud en el acceso a bases de datos y
revistas cientificas, a la visibilidad de los estudios y al desarrollo de las prioridades de investigacion
en cada pais

La edad promedio de las participantes se situo entre los 40 y 70 afios, con una media general de 55
afios. Algunos estudios se enfocaron especificamente en mujeres premenopausicas o
postmenopausicas.

En relacion con el estadio del cancer, la mayoria de los estudios consultados incluyeron mujeres con
cancer de mama en estadios I, 1l y 111 (78 estudios, para una 79,6%). Un menor nimero de estudios

(20 estudios, con un 20,4%) se enfocd en mujeres con cancer de mama metastasico.
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En cuanto al tipo de quimioterapia, los regimenes de quimioterapia mas comunmente reportados por
los estudios consultados fueron los basados en antraciclinas y taxanos (65 estudios, representados por
el 66,3% de los reportes consultados), seguidos por regimenes con ciclofosfamida, metotrexato y
fluorouracilo (CMF) y otros esquemas. Algunos estudios no especificaron el régimen de
quimioterapia utilizado.

Esta descripcion de la muestra proporciona un contexto importante para la interpretacion de los
resultados sobre la efectividad de las intervenciones de enfermeria. La diversidad en los tipos de
estudio, el origen geografico y las caracteristicas de las participantes permite una vision mas completa
y generalizable del tema.

Para sistematizar la informacion en relacion con las intervenciones de enfermeria dirigidas al control
de sintomas en mujeres con cancer de mama que reciben quimioterapia, este tipo de cuidado a la

salud humana ha sido agrupado en cinco dimensiones, detalle que se relaciona en la Tabla 8.

Tabla 8. Tipo de intervenciones de enfermeria dirigidas al control de sintomas en mujeres con cancer

de mama segun dimensiones del cuidado a la salud humana

Dimension Tipo de intervencion ~ Descripcion

Permite explicarle a las pacientes y sus familiares
acerca de la enfermedad, su estadio, tipo de
Terapéutica tratamiento, efectos secundarios, la duracion de la
terapia oncoespecifica e importancia de la

adherencia al tratamiento.

Ensefiar estrategias para el manejo de los efectos

secundarios en casa, como el manejo de nauseas y

Educativa Autocuidado
vomitos, cuidado de la piel, higiene bucal, manejo
de la fatiga, etc.
Brindar orientacion sobre una alimentacion
saludable durante la quimioterapia, incluyendo
Nutricion recomendaciones para el manejo de la pérdida de

apetito, cambios en el gusto, mucositis y otros

problemas nutricionales.
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Dimension Tipo de intervencion  Descripcion

Educar sobre técnicas de conservacion de energia,
Manejo de la fatiga estrategias para mejorar el suefio, la importancia del

ejercicio fisico moderado y técnicas de relajacion.

Ensefiar sobre diferentes métodos para el control del
Manejo del dolor dolor, incluyendo farmacoterapia y terapias

complementarias.

y Educar sobre medidas higiénicas para prevenir
Prevencion de ) ) _
_ ) infecciones, especialmente durante los periodos de
infecciones )
neutropenia.

Brindar un espacio de escucha activa y empatia para
Apoyo emocional que las pacientes expresen sus miedos, ansiedades y

preocupaciones.

Ensefiar técnicas como la respiracion profunda, la
Técnicas de relajacion y relajacion muscular progresiva, la meditacion y la
manejo del estrés visualizacién guiada para reducir el estrés y la

ansiedad.

Este tipo de terapias ayuda a pacientes a identificar

) _ Cognitivo  conductual y modificar patrones de pensamiento negativos que
Psicosocial )

(TCC) pueden exacerbar los sintomas y el malestar

emocional.

Las redes o grupos de apoyo facilitan la
Redes de apoyo participacién en grupos de apoyo con otras mujeres

gue estan pasando por experiencias similares.

La consejeria individual y familiar permite ofrecer

o apoyo psicologico a las pacientes y sus familias para
Consejerias ) ) )

afrontar los desafios emocionales asociados con el

cancer y el tratamiento.

. L Disefiar ~ programas de  ejercicio  fisico
Fisica Ejercicio fisico o ) ]
individualizados y adaptados a las necesidades y
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Dimension Tipo de intervencion  Descripcion

capacidades de cada paciente permite que estas
puedan mejorar fuerza muscular, resistencia, estado

de &nimo y reducir la fatiga.

L Ensefar a utilizar técnicas como la acupuntura y la
Combinacion de y ) ]
o digitopresion, permite el control de nauseas,
enfoques terapéuticos = ]
o ) vomitos, dolor y otros sintomas.
de medicina occidental _ o o
o Los masajes terapéuticos ayudan a aliviar el dolor, la
y tradicional _, ) _
tension muscular y mejorar el bienestar general.

Recomendar productos y técnicas para el cuidado de

) ) la piel durante la quimioterapia, previniendo y
Cuidados de la piel L

tratando la sequedad, la irritacion y otras

alteraciones cutaneas.

Ensefiar acerca de la administracién y monitoreo de

) medicamentos antieméticos contribuye a mejorar la
Manejo de o )
o efectividad de estos para prevenir y controlar las
antieméticos: ) o _ _
nauseas Yy los vomitos inducidos por la

quimioterapia.

. Evaluar dolor permite mejorar la prescripcion segun
Farmacologica _ _
) necesidades reales de la paciente; alcanzar mayor
Manejo del dolor ) ) _ )
adherencia de esta y realizar ajuste de la dosis de

analgeésicos para un control efectivo del dolor.

) Administrar y monitorear otros medicamentos segun
Manejo  de  otros . )
) sea necesario para el control de otros sintomas, como
sintomas: o ) o
la mucositis, la diarrea, el estrefiimiento, etc.

o o Realizar un seguimiento regular a través de llamadas
) Seguimiento telefonico . _
Teleenfermeria ol telefonicas o videollamadas para evaluar el estado de
0 virtua
las pacientes, brindar apoyo y resolver dudas.
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Dimension Tipo de intervencion  Descripcion

Proporcionar informacién educativa a través de
Educacion a distancia ~ plataformas  online, videos o0  materiales

descargables.

) Utilizar aplicaciones moviles o dispositivos
Monitoreo remoto de o o ]
i portéatiles para el seguimiento de sintomas como el
sintomas _ .
dolor, la fatiga o el estado de animo.

En relacién con la diversidad de intervenciones de enfermeria dirigidas al control de sintomas en
mujeres con cancer de mama segun dimensiones del cuidado a la salud humana resulta importante
destacar que la combinacion de diferentes intervenciones suele ser mas efectiva que la aplicacion de
una sola. El plan de cuidados de enfermeria debe ser individualizado y adaptado a las necesidades
especificas de cada paciente.

Ademas de las intervenciones descritas, resulta fundamental que el personal de enfermeria trabaje en
colaboracion interdisciplinar con otros profesionales de la salud, entre los que se encuentran
oncélogos, psicologos, nutricionistas y fisioterapeutas, para brindar una atencién integral y

multidisciplinaria a las mujeres con cancer de mama que reciben quimioterapia.

DISCUSION

Al analizar las intervenciones de enfermeria para el control de sintomas en mujeres con cancer de
mama que reciben quimioterapia, puede apreciarse la importancia de un abordaje integral y
personalizado. La evidencia disponible, tanto la generada en esta revision como la proveniente de la
literatura general en oncologia, destaca que un control mas riguroso en los procedimientos realizados
por el personal de enfermeria se traduce en una mejoria significativa en el bienestar de las pacientes
(Carrefio-Moreno et al., 2022).

La afirmacion de que las prestaciones de enfermeria no se limitan al periodo posterior al tratamiento,
sino que abarcan también la fase previa a cualquier procedimiento terapéutico, es fundamental. Este
enfoque preventivo y proactivo, que se alinea con los principios de los tratamientos adyuvantes y
neoadyuvantes, ha demostrado una gran eficacia en otros paises y debe ser implementado de manera

sistematica en el contexto ecuatoriano. La preparacion de la paciente, la educacién sobre el
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tratamiento y el manejo anticipado de posibles efectos secundarios contribuyen a disminuir la
ansiedad, mejorar la adherencia al tratamiento y optimizar los resultados (Andrade-Pizarro et al.,
2023).

El acompafiamiento continuo y la aplicacion de test para la evaluacion del estado psicol6gico y mental
emergen como componentes determinantes de la atencion de enfermeria a este tipo de pacientes. La
individualizacion de la terapéutica, basada en las necesidades especificas de cada enferma permite
una atencion mas efectiva y centrada en la persona. La identificacion temprana de problemas
emocionales como la ansiedad, la depresion o el estrés postraumatico, mediante herramientas de
evaluacion validadas, posibilita la implementacidn de intervenciones psicosociales oportunas, como
las técnicas de relajacion, la terapia cognitivo-conductual o la participacion en grupos de apoyo, tal
como se menciono anteriormente.

Los retos y desafios de enfermeria en la actualidad han sido objeto de estudio (Andrade-Pizarro et al.,
2023), estas intervenciones, respaldadas por la evidencia cientifica, contribuyen a mejorar la calidad
de vida de las pacientes y a mitigar el impacto emocional del diagndstico y el tratamiento.

La gestion integral del cuidado se ve fortalecida por la planificacion de dietas personalizadas, el
establecimiento de horarios adecuados para la administracion de medicacion y la programacion de
controles subsecuentes. Estas acciones, que forman parte del rol del personal de enfermeria, aseguran
la continuidad de la atencidén y promueven el autocuidado por parte de las pacientes. La correcta
administracion de la medicacion, considerando las caracteristicas individuales de cada paciente y los
posibles efectos secundarios, es esencial para la eficacia del tratamiento y la prevencion de
complicaciones. De igual manera, el seguimiento nutricional y la educacion sobre habitos saludables
contribuyen a fortalecer el sistema inmunoldgico y a mejorar el estado general de las pacientes
(Castillo-Ayon et al., 2023).

El uso de medios informaéticos se presenta como una herramienta valiosa en la optimizacion de los
cuidados de enfermeria. Las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) facilitan el acceso
a la informacién, la comunicacion entre el equipo de salud y las pacientes, el monitoreo remoto de
sintomas y la gestion de la informacion clinica. La implementacién de sistemas de informacion en
enfermeria permite una mejor organizacion del trabajo, una mayor eficiencia en la atencion y una
mejor coordinacion entre los diferentes niveles de atencidn. Sin embargo, es importante asegurar el

acceso equitativo a estas tecnologias y capacitar al personal de enfermeria en su uso efectivo.
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CONCLUSIONES

= Laevidencia cientifica consultada indica que las intervenciones de enfermeria dirigidas al control
de sintomas por quimioterapia en mujeres con cancer de mama podrian mejorar o ser al menos
tan efectivas como la atencidn estandar y otras intervenciones de apoyo, durante el diagndstico,
el tratamiento y la supervivencia; mejorando la calidad de vida relacionada con la salud general,
la calidad de vida especifica del cancer, los desenlaces de ansiedad y depresion y la satisfaccion
con la atencion.

En estudios futuros, es necesario articular mejor la experiencia del personal de enfermeria para que

haya una transferencia significativa y exitosa a la practica clinica, y para que el personal de enfermeria

especialista en cuidados de la mama tenga mas impacto en el area de apoyo psicosocial. La

cualificacion y la formacion de estos profesionales debe informarse de manera mas clara, asi como la

descripcion de la intervencion, para alcanzar resultados de mayor relevancia.
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