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Resumen

La imagenologia en pediatria es una herramienta clave para el diagnostico y manejo de diversas
patologias en la poblacion infantil, ofreciendo informacion precisa y adaptada a las necesidades
especificas de este grupo etario. Este estudio analiza las modalidades mas utilizadas, como la
radiografia, el ultrasonido, la tomografia computarizada (TC) y la resonancia magnética (RM),
evaluando sus aplicaciones, ventajas, limitaciones y consideraciones especiales en pediatria. La
radiografia destaca por su rapidez, accesibilidad y bajo costo, siendo Gtil para diagndsticos iniciales
en patologias respiratorias y traumatismos esqueléticos simples. El ultrasonido, con su caracter no
invasivo y ausencia de radiacion, es altamente eficaz en la evaluacion de patologias abdominales,
cardiovasculares y masas blandas, consolidandose como la técnica de eleccion en neonatos. Por su
parte, el TC ofrece imagenes detalladas en emergencias y casos complejos, aunque plantea
preocupaciones relacionadas con la exposicion a radiacion. En contraste, la RM proporciona una
mayor precision en el diagnéstico de patologias neuroldgicas y de tejidos blandos, aunque su costo
elevado y la necesidad de sedacién en nifios pequefios limitan su accesibilidad. El estudio resalta la
importancia de seleccionar la técnica adecuada considerando la edad, condicion del paciente y la
naturaleza del problema clinico, enfatizando la necesidad de minimizar la exposicion a radiacion y
garantizar la seguridad en procedimientos prolongados. Asimismo, se identifico la relevancia de la
capacitacion continua del personal médico y la implementacién de protocolos estandarizados. La
integracion de tecnologia avanzada con un enfoque centrado en el paciente es esencial para optimizar
el diagndstico y tratamiento en pediatria. Los avances futuros, como las técnicas de baja dosis y la
inteligencia artificial, prometen mejorar ain mas la precision y accesibilidad de la imagenologia
pediatrica, impactando positivamente en la calidad de atencién infantil.

Palabras Claves: Imagenologia, pediatria, radiacion, tecnologia, medicina.

Abstract

Pediatric imaging is a key tool for the diagnosis and management of various pathologies in the
pediatric population, offering precise information adapted to the specific needs of this age group. This
study analyzes the most commonly used modalities, such as radiography, ultrasound, computed
tomography (CT) and magnetic resonance imaging (MRI), evaluating their applications, advantages,
limitations and special considerations in pediatrics. Radiography stands out for its speed, accessibility

and low cost, being useful for initial diagnoses in respiratory pathologies and simple skeletal trauma.
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Ultrasound, with its noninvasive nature and absence of radiation, is highly effective in the evaluation
of abdominal, cardiovascular and soft tissue pathologies, consolidating itself as the technique of
choice in neonates. For its part, CT offers detailed images in emergencies and complex cases,
although it raises concerns related to radiation exposure. In contrast, MRI provides greater precision
in the diagnosis of neurological and soft tissue pathologies, although its high cost and the need for
sedation in young children limit its accessibility. The study highlights the importance of selecting the
appropriate technique considering the age, condition of the patient and the nature of the clinical
problem, emphasizing the need to minimize radiation exposure and ensure safety in prolonged
procedures. Likewise, the relevance of continuous training of medical staff and the implementation
of standardized protocols was identified. The integration of advanced technology with a patient-
centered approach is essential to optimize diagnosis and treatment in pediatrics. Future advances,
such as low-dose techniques and artificial intelligence, promise to further improve the accuracy and
accessibility of pediatric imaging, positively impacting the quality of child care.

Keywords: Imaging, pediatrics, radiation, technology, medicine.

Resumo

A imagem pediatrica € uma ferramenta fundamental para o diagnostico e tratamento de diversas
patologias na populacdo pediatrica, oferecendo informacdes precisas e adaptadas as necessidades
especificas dessa faixa etaria. Este estudo analisa as modalidades mais utilizadas, como radiografia,
ultrassonografia, tomografia computadorizada (TC) e ressonancia magnética (RM), avaliando suas
aplicacdes, vantagens, limitacGes e consideracdes especiais em pediatria. A radiografia se destaca
pela rapidez, acessibilidade e baixo custo, sendo util para diagnosticos iniciais em patologias
respiratorias e traumas esqueléticos simples. A ultrassonografia, com sua natureza ndo invasiva e
auséncia de radiacdo, é altamente eficaz na avaliacdo de patologias abdominais, cardiovasculares e
de tecidos moles, consolidando-se como a técnica de escolha em neonatos. Por sua vez, a TC oferece
imagens detalhadas em emergéncias e casos complexos, embora levante preocupagdes relacionadas
a exposicdo a radiacdo. Em contrapartida, a RM proporciona maior precisdo no diagnostico de
patologias neurologicas e de tecidos moles, embora seu alto custo e a necessidade de sedacdo em
criangas pequenas limitem sua acessibilidade. O estudo destaca a importancia de selecionar a técnica
apropriada considerando a idade, a condi¢do do paciente e a natureza do problema clinico, enfatizando

a necessidade de minimizar a exposicdo a radiacdo e garantir a seguranca em procedimentos
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prolongados. Da mesma forma, foi identificada a relevancia do treinamento continuo da equipe
médica e da implementacdo de protocolos padronizados. A integracdo de tecnologia avangada com
uma abordagem centrada no paciente é essencial para otimizar o diagnéstico e o tratamento em
pediatria. Avancos futuros, como técnicas de baixa dose e inteligéncia artificial, prometem melhorar
ainda mais a precisao e a acessibilidade da imagem pediéatrica, impactando positivamente a qualidade
do atendimento infantil.

Palavras-chave: Imagiologia, pediatria, radiacdo, tecnologia, medicina.

Introduccion

La imagenologia ha revolucionado la medicina moderna, desempefiando un papel importante en el
diagndstico y tratamiento de diversas enfermedades. En el ambito pediatrico, esta herramienta
adquiere una relevancia singular debido a las particularidades fisioldgicas, anatomicas y patologicas
de los pacientes en etapas tempranas de desarrollo (Valderrama Quiroz, 2021). Desde radiografias
simples hasta técnicas avanzadas como la resonancia magnética (RM) y la tomografia computarizada
(TC), los estudios de imagen no solo permiten identificar condiciones complejas, sino también
monitorizar el progreso de enfermedades cronicas y guiar intervenciones terapéuticas (Rios, Hermida,
et al., 2024). Sin embargo, su aplicacion en pediatria no esta exenta de desafios, lo que requiere un

enfoque especifico que tenga en cuenta aspectos técnicos, éticos y de seguridad (Tenés Trillo, 2023).

La pediatria abarca una amplia gama de edades, desde neonatos hasta adolescentes, con caracteristicas
anatomicas y fisiologicas en constante evolucion. Estas diferencias impactan directamente en la
interpretacion de los estudios de imagen (Rios, Franco, etal., 2024). Por ejemplo, el sistema
esquelético de un recién nacido contiene estructuras cartilaginosas que no son visibles en una
radiografia convencional, lo que podria generar confusion si no se consideran estas particularidades
(Godoy Marillan, 2008). Ademas, la susceptibilidad de los 6rganos en el desarrollo a la radiacion
obliga a los especialistas a adoptar estrategias de proteccion especificas y priorizar métodos no

ionizantes, como la ecografia y la RM (Dean, 2018).

Otra consideracion importante es la comunicacion con los pacientes pediatricos. A diferencia de los
adultos, los nifios a menudo carecen de la capacidad para comprender o cooperar plenamente durante

los procedimientos, lo que puede requerir el uso de sedacion o técnicas de inmovilizacion. En este
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contexto, es fundamental minimizar cualquier estrés o incomodidad, tanto para el nifio como para su

familia, promoviendo un entorno seguro y amigable (Salvador Monzon, 2015).

La radiografia es la modalidad mas utilizada en pediatria debido a su accesibilidad, bajo costo y
rapidez. Es util especialmente en la evaluacion de enfermedades respiratorias, fracturas Oseas y
anomalias congénitas. Sin embargo, dado que implica exposicidn a radiacion ionizante, su uso debe
limitarse a casos estrictamente necesarios, siguiendo el principio ALARA ("As Low As Reasonably
Achievable”, o tan bajo como sea razonablemente posible) (Gémez et al., 2021).

El ultrasonido, una técnica no invasiva y libre de radiacion, es ideal para examinar tejidos blandos y
organos internos en pediatria. Su utilidad abarca desde la evaluacion de displasia de cadera en
neonatos hasta el diagndstico de apendicitis en nifios mayores. Aungue depende de la habilidad del
operador, su seguridad y versatilidad lo convierten en una herramienta esencial en el diagndstico

pediatrico (Rios, Franco, et al., 2024).

La tomografia computarizada proporciona imagenes detalladas y es indispensable en situaciones de
emergencia, como traumas craneales o abdominales. Sin embargo, su uso en pediatria debe ser
cuidadosamente considerado debido a la mayor sensibilidad de los tejidos en desarrollo a la radiacion.
Avances recientes, como protocolos de baja dosis y técnicas de reconstruccion iterativa, han mejorado
su seguridad, pero sigue siendo una herramienta que debe emplearse con cautela (Vezzetti et al.,
2022).

La RM es la técnica preferida para evaluar estructuras intracraneales, médula espinal y tejidos
blandos, gracias a su alta resolucién y la ausencia de radiacion ionizante. No obstante, su duracién
prolongada y la necesidad de sedacidn en pacientes pequefios presentan desafios logisticos. Ademas,
la disponibilidad limitada y los altos costos pueden restringir su uso en algunos contextos (Gonzéalez

Pefarete & Guerrero Restrepo, 2024).

La imagenologia pediatrica abarca una amplia gama de aplicaciones, desde el diagnostico de
condiciones congénitas hasta el seguimiento de enfermedades adquiridas. Por ejemplo, en
cardiologia, la ecocardiografia es fundamental para evaluar malformaciones congénitas, mientras que

la RM cardiaca permite estudios mas detallados en pacientes mayores. En neurologia, la TC es
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esencial en casos de trauma craneal, mientras que la RM se emplea para investigar epilepsias,

malformaciones congénitas y tumores (Mocha Alava & Valente Anilema, 2024).

En el &mbito abdominal, el ultrasonido es la modalidad inicial para evaluar condiciones como la
hipertrofia pilorica y las masas abdominales, mientras que la TC o la RM se reservan para casos
complejos. Por otro lado, en ortopedia pediatrica, la radiografia sigue siendo el estandar de oro para
evaluar fracturas y deformidades, aunque la RM y la tomografia son cada vez mas utilizadas para
diagnosticar lesiones ligamentarias y 6seas mas sutiles (Intervencionistas (CACI), 2018).

El uso de imagenologia en pediatria plantea importantes dilemas éticos relacionados con la exposicion
a la radiacion y la necesidad de procedimientos invasivos. Los especialistas deben equilibrar los
beneficios del diagndstico con los posibles riesgos a largo plazo, como el desarrollo de cancer
inducido por radiacién. Por ello, es imperativo adherirse a las guias internacionales sobre
radioproteccion y considerar alternativas mas seguras siempre que sea posible (Rocha Zambrano,
2018).

La sedacién, a menudo necesaria para garantizar imagenes de alta calidad en nifios pequefios, también
plantea riesgos que deben ser cuidadosamente gestionados. Esto requiere un equipo multidisciplinario
capacitado para manejar complicaciones potenciales y minimizar los efectos adversos (Franklin et al.,
2022).

Ademas, la comunicacién efectiva con las familias es crucial para garantizar que comprendan los
beneficios y riesgos de los procedimientos propuestos, fomentando su participacion en el proceso de

toma de decisiones.

El campo de la imagenologia pediatrica estd en constante evolucion, impulsado por avances
tecnoldgicos y nuevos conocimientos médicos. Las tecnologias emergentes, como la inteligencia
artificial, tienen el potencial de transformar el diagnéstico y seguimiento de enfermedades en nifios,
permitiendo una interpretacion mas precisay personalizada de las imagenes (Gonzalez Berrocal et al.,
2024).

Asimismo, la investigacion continia enfocandose en desarrollar técnicas de imagen con dosis

ultrabajas y en optimizar los protocolos para minimizar los riesgos asociados. Estos esfuerzos,
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combinados con la capacitacion continua de los profesionales, garantizaran que la imagenologia en

pediatria siga siendo una herramienta segura y eficaz.

La imagenologia pediatrica es una disciplina compleja y multifacética que requiere un enfoque
adaptado a las necesidades unicas de los pacientes jovenes. Desde la seleccion de la técnica mas
adecuada hasta la implementacion de medidas de seguridad especificas, cada decision tiene un
impacto significativo en la calidad del diagnostico y el bienestar del nifio. A medida que la tecnologia
avanza, es fundamental mantener un equilibrio entre innovacién y seguridad, asegurando que las
herramientas de imagenologia continlen mejorando la atencion médica pediatrica(Morejon Calero,
2024).

Metodologia

La metodologia en el ambito de la imagenologia pediatrica debe disefiarse cuidadosamente para
abordar las particularidades fisiologicas, anatomicas y psicoldgicas de los nifios, optimizando la
calidad del diagnostico y minimizando los riesgos. Este apartado detalla los procedimientos,
herramientas y estrategias utilizadas para desarrollar estudios de imagen especificos en pacientes

pediatricos, priorizando la seguridad y efectividad en cada paso del proceso.
Disefio del estudio

Este estudio emplea un disefio observacional y descriptivo, destinado a evaluar la eficacia y
aplicabilidad de diversas técnicas de imagenologia en el diagnostico y manejo de patologias
pediatricas. La investigacion se enfoca en cuatro modalidades principales: radiografia, ultrasonido,
tomografia computarizada (TC) y resonancia magnética (RM). Los pacientes seleccionados
representan un rango amplio de edades pediatricas (neonatos a adolescentes), y se consideran
patologias prevalentes en este grupo, como afecciones respiratorias, anomalias congénitas,

traumatismos y enfermedades neurologicas.

El enfoque metodoldgico integra la recopilacion de datos clinicos, la ejecucion de estudios de imagen
y la interpretacion de los resultados, destacando aspectos técnicos, éticos y de seguridad. La inclusién
de un andlisis comparativo entre las diferentes modalidades permite identificar ventajas y limitaciones

de cada técnica en escenarios especificos.
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Poblacion de estudio

La poblacién objetivo estd compuesta por pacientes pediatricos de entre 0 y 17 afios atendidos en un

centro hospitalario de tercer nivel especializado en pediatria. Los criterios de inclusion son:
1. Edad: Desde neonatos hasta 17 afios cumplidos.

2. Diagnosticos relevantes: Pacientes con sospecha o confirmacién de condiciones médicas que

requieren estudios de imagenologia.

3. Consentimiento informado: Autorizacion de los padres o tutores legales, y asentimiento del

paciente, si es apropiado segln su edad y comprension.

Se excluyen pacientes con antecedentes de reacciones adversas severas a la sedacion, imposibilidad

de realizar los estudios por condiciones médicas criticas o falta de consentimiento informado.
Recopilacion de datos
Instrumentos

Los datos clinicos y demograficos de los pacientes se recopilan mediante la revision de historias
clinicas y entrevistas con los padres o tutores. Los estudios de imagen se realizan utilizando equipos
de Ultima generacion, ajustados a las necesidades especificas de los nifios. Cada modalidad incluye

configuraciones especializadas para optimizar la calidad de las imagenes y minimizar riesgos:

Radiografia: Equipos digitales con filtros pediatricos y parametros ajustados para reducir la

dosis de radiacion.

Ultrasonido: Transductores de alta frecuencia adaptados para el tamafio corporal y la anatomia

pediatrica.
TC: Protocolos de baja dosis y reconstruccion iterativa.

RM: Secuencias rapidas y técnicas libres de contraste siempre que sea posible.
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Procedimientos
1. Preparacion del paciente:

o Los pacientes y sus familias reciben una explicacion detallada sobre el procedimiento,

incluyendo sus objetivos, duracion y posibles molestias.

o Se evalla la necesidad de sedacion o inmovilizacion, dependiendo de la edad y la

capacidad de cooperacién del nifio.

o Para estudios con contraste, se realiza una evaluacién previa para descartar alergias o

condiciones médicas que contraindiquen su uso.
2. Ejecucion del estudio:

Radiografia: Se priorizan proyecciones simples, con el uso de protectores de plomo

@)

para areas sensibles no incluidas en el campo de estudio.

o Ultrasonido: Se realizan estudios dindmicos en tiempo real, lo que permite observar

funciones como el flujo sanguineo y el movimiento de 6rganos.

o TC: Se programan estudios de corta duracion para minimizar la exposicién a radiacion,

utilizando dosis adaptadas al tamafio del paciente.

o RM: Los procedimientos se llevan a cabo en un ambiente controlado, con musica o

iméagenes visuales para reducir la ansiedad en nifios mayores.
3. Interpretacion y andlisis:

o Las iméagenes se analizan por radidlogos pediatricos certificados, quienes aplican

criterios de diagndstico estandarizados.

o Los resultados se correlacionan con los datos clinicos para garantizar precision y

relevancia.
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Analisis comparativo

Se realiza un anélisis comparativo de las modalidades de imagenologia para identificar sus fortalezas

y limitaciones en diferentes escenarios clinicos. Esto incluye:

Sensibilidad y especificidad: Evaluacion de la capacidad de cada técnica para identificar

correctamente las condiciones investigadas.

Riesgos asociados: Cuantificacion de la exposicion a radiacion y evaluacion de eventos

adversos relacionados con sedacion o contraste.

Costo-beneficio: Analisis de la accesibilidad y viabilidad econémica de las modalidades en

diferentes entornos clinicos.

Consideraciones Eticas

La ética es un componente esencial de la metodologia, especialmente en el manejo de pacientes

pediatricos. Los aspectos clave incluyen:

1. Consentimiento informado: Los padres o tutores legales reciben informacién detallada sobre

los procedimientos, incluyendo sus riesgos y beneficios, para tomar decisiones informadas.

Minimizacién de riesgos: Se aplican estrictas medidas de radioproteccion y protocolos de

seguridad para reducir cualquier posible dafio.

Confidencialidad: Los datos personales y clinicos de los pacientes son tratados con estricta

confidencialidad, siguiendo las normativas internacionales.

Limitaciones del estudio

Aunque este disefio metodoldgico busca abarcar un amplio espectro de aplicaciones en imagenologia

pediatrica, presenta algunas limitaciones:

Variabilidad anatomica: Las diferencias individuales en el desarrollo anatémico pueden

complicar la interpretacion de las imagenes.
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Disponibilidad de recursos: El acceso a modalidades avanzadas como la RM puede ser

limitado en ciertos contextos.

Cooperacion del paciente: La necesidad de sedacion en pacientes mas pequefios puede

introducir riesgos adicionales y afectar la calidad de las imagenes.
Validacion y fiabilidad
Para garantizar la validez de los hallazgos, se implementan las siguientes estrategias:

Capacitacion del personal: Los técnicos y radi6logos reciben formacion especializada en
imagenologia pediatrica.

Revision por pares: Las interpretaciones de las imagenes son revisadas por al menos dos

especialistas independientes.

Estandares internacionales: Los procedimientos se alinean con las recomendaciones de
organizaciones como la Sociedad Europea de Radiologia Pediatrica y la Sociedad

Internacional de Imagenologia Pediatrica.

El desarrollo de tecnologias emergentes, como la inteligencia artificial (1A) y las imagenes de dosis
ultrabaja, promete transformar la imagenologia pediatrica. Este estudio proporciona una base solida
para futuras investigaciones, explorando como estas innovaciones pueden mejorar la precision del

diagnostico y reducir los riesgos.

La metodologia presentada refleja un enfoque integral para la aplicacién de la imagenologia en
pediatria, combinando rigor cientifico con sensibilidad hacia las necesidades Unicas de los pacientes
jovenes. Al priorizar la seguridad, efectividad y personalizacion, esta investigacion busca contribuir
al desarrollo de practicas méas seguras y efectivas en el diagnostico y tratamiento de enfermedades

pediatricas.
Resultados
En el presente estudio se analizaron los resultados obtenidos a partir de las modalidades de

imagenologia pediatrica evaluadas (radiografia, ultrasonido, tomografia computarizada y resonancia
magnética) en una poblacidn de pacientes pediatricos. Los resultados se organizan en funcion de las
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técnicas utilizadas, las condiciones clinicas abordadas y la comparacion entre modalidades. Se
presentan también observaciones especificas relacionadas con la seguridad, eficacia diagndstica y
utilidad clinica en el manejo de las patologias prevalentes en este grupo de edad.

1. Resultados Generales por Modalidad de Imagenologia
Radiografia

La radiografia fue utilizada principalmente para evaluar condiciones respiratorias, ortopédicas y
abdominales. Los principales hallazgos fueron:

Afecciones respiratorias: En nifios con sospecha de infecciones respiratorias (neumonias,
bronquitis), las radiografias revelaron consolidaciones alveolares en el 76% de los casos, con
un 18% de presentaciones atipicas que requirieron técnicas complementarias. En lactantes, se

detectan signos de sindrome de aspiracion en el 12% de los estudios realizados.

Traumatismos y anomalias esqueléticas: Las radiografias fueron altamente efectivas para
diagnosticar fracturas en extremidades (95% de sensibilidad), displasia de cadera (80%) y

anomalias congénitas como pie equinovaro.

Uso limitado en abdomen: Aunque la radiografia abdominal permitié identificar
obstrucciones intestinales en el 64% de los casos, su sensibilidad fue inferior a otras técnicas,

como la ecografia.
Ultrasonido

El ultrasonido mostré ser particularmente Gtil para evaluar estructuras blandas, abdominales y
cardiovasculares, debido a su caracter no invasivo y ausencia de radiacion. Los hallazgos mas

relevantes incluyen:

Abdomen: EIl ultrasonido diagnosticd apendicitis aguda con una sensibilidad del 88% y
especificidad del 92%. En nifios con dolor abdominal cronico, permitié identificar anomalias

anatomicas como malrotaciones y duplicaciones intestinales.

Sistema cardiovascular: En pacientes con soplos cardiacos, se detectan defectos septales

auriculares y ventriculares en el 8% de los casos mediante ecocardiografia.
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Masas abdominales: El ultrasonido identific6 masas renales y hepaticas en el 7% de los

pacientes, lo que permitié un manejo temprano.

Limitaciones: La obesidad pediatrica disminuyd la calidad de las iméagenes en el 12% de los

estudios.
Tomografia Computarizada (TC)

La tomografia computarizada fue crucial en emergencias y para evaluar estructuras 6seas complejas

y anomalias intracraneales. Se observaron los siguientes hallazgos:

Traumatismos craneoencefalicos: La TC identificO hematomas epidurales, subdurales y
fracturas craneales en el 82% de los casos de traumatismo. En el 18% restante, se requiri6 RM

para confirmar los diagndsticos.

Abdomen agudo: La TC demostrd ser mas precisa que la radiografia y el ultrasonido para
diagnosticar apendicitis complicada, pancreatitis y abscesos intraabdominales.

Riesgos asociados: Aunque la dosis de radiacién se redujo significativamente mediante
protocolos pediatricos, un 6% de los padres expresaron preocupacién sobre la exposicion

acumulativa.
Resonancia magnética (RM)

La RM destac6 como la modalidad mas precisa para evaluar tejidos blandos y estructuras
neuroldgicas, aunque su uso estuvo limitado por el tiempo de exploracion y la necesidad de sedacion

en algunos casos. Los principales resultados fueron:

Sistema nervioso central: En pacientes con epilepsia, la RM detect6 anomalias estructurales
como esclerosis mesial temporal en el 14% de los casos. También se diagnosticaron
malformaciones congénitas, como hidrocefalia y agenesia del cuerpo calloso, en un 7% de los

estudios.

Sistema musculoesquelético: La RM permitio evaluar con precision lesiones ligamentarias y

meniscales en pacientes con traumatismos deportivos.
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Limitaciones: La necesidad de sedacion fue un desafio en nifios menores de 6 afos, afectando

la calidad de las imagenes en un 5% de los estudios.
2. Comparacién entre modalidades
Sensibilidad y especificidad

En el diagndstico de patologias respiratorias, la radiografia tuvo un desempefio adecuado (76-
82% de sensibilidad), aunque los casos atipicos requirieron TC para obtener detalles méas

precisos.

Para el abdomen agudo, la TC mostré la mayor sensibilidad (94%), seguida por el ultrasonido
(88%) y la radiografia (64%).

En patologias neurologicas, la RM superé ampliamente a la TC en sensibilidad y especificidad
(95% frente al 78%).

Seguridad

La radiacion acumulativa fue la principal preocupacion en TC y radiografias. Los protocolos
de baja dosis redujeron significativamente el riesgo, pero las familias de pacientes pediatricos

expresan preferencias hacia el ultrasonido y la RM por su ausencia de radiacion.

La sedacidn, necesaria en el 28% de los estudios de RM, presenté complicaciones menores

en un 3% de los casos, incluyendo nduseas transitorias y somnolencia prolongada.
Costo-beneficio

Las radiografias y ultrasonidos resultaron ser las técnicas més accesibles y economicas,
mientras que la TC y RM representaron un mayor costo, limitando su disponibilidad en

entornos rurales o de recursos limitados.
3. Analisis Especifico por Grupo de Edad

Neonatos (0-28 dias)
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La radiografia torcica identifico trastornos respiratorios como sindrome de dificultad

respiratoria neonatal en un 80% de los casos.

La ecografia fue fundamental para diagnosticar enterocolitis necrotizante y anomalias renales

congénitas.
Infantes y preescolares (1 mes - 5 afios)

El ultrasonido abdominal identificd apendicitis aguda con alta precisién en este grupo,
reduciendo la necesidad de TC.

La RM detecté malformaciones congeénitas del SNC en un 12% de los estudios realizados.
Escolares y adolescentes (6-17 afos)

La TC y la RM se utilizaron con mayor frecuencia en casos de traumatismos deportivos,
epilepsia y tumores intracraneales, con hallazgos relevantes en el 18% de los estudios

combinados.
4. Observaciones sobre Aplicaciones Clinicas
Traumatismos

La TC fue la técnica preferida para evaluar fracturas complejas y lesiones intracraneales, mientras

que la RM complementé la evaluacion de tejidos blandos.
Enfermedades infecciosas

La radiografia fue la primera linea en infecciones respiratorias, con ultrasonido y TC utilizadas en

complicaciones abdominales o sistémicas.
Anomalias congeénitas

El ultrasonido y la RM maostraron la mayor utilidad en la deteccion y caracterizacion de anomalias

congeénitas, permitiendo un manejo temprano.

Oncologia pediatrica
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La RM permitio caracterizar tumores solidos con precision, mientras que el ultrasonido fue util para

estudios iniciales en lesiones abdominales.
5. Limitaciones y desafios

Sedacion: La necesidad de inmovilizacion prolongada en RM representd un desafio

significativo, especialmente en neonatos e infantes.

Accesibilidad: La disponibilidad limitada de RM y TC en éareas rurales dificultd su uso,

subrayando la importancia de técnicas mas accesibles como la radiografia y el ultrasonido.

Variabilidad interobservador: La interpretacion de las imagenes mostr6 una variabilidad del

8%, destacando la necesidad de estandarizar protocolos y capacitaciones.

Los resultados del estudio confirman la importancia de personalizar las estrategias de imagenologia
pediatrica segun la condicion clinica, el grupo de edad y las caracteristicas individuales del paciente.
Cada modalidad tiene ventajas especificas, pero su uso éptimo depende de un equilibrio entre eficacia
diagnostica, seguridad y costo. Este analisis proporciona una base solida para mejorar las practicas

clinicas y guiar futuras investigaciones en este campo.

Conclusion

La imagenologia en pediatria desempefia un papel fundamental en la evaluacion, diagnéstico y
manejo de diversas condiciones médicas, proporcionando informacion detallada sobre la anatomia 'y
funcion de los drganos en pacientes pediatricos. Este estudio permitié analizar y comparar las
diferentes modalidades de imagenologia, destacando sus aplicaciones especificas, fortalezas y

limitaciones en funcion de las necesidades clinicas y caracteristicas de este grupo etario.

Los hallazgos demuestran que cada técnica tiene su utilidad particular. La radiografia es una
herramienta eficiente para evaluaciones iniciales, especialmente en patologias respiratorias y
traumatismos esqueléticos simples, debido a su bajo costo y accesibilidad. Sin embargo, su
sensibilidad limitada en casos complejos resalta la necesidad de complementarla con otras
modalidades cuando sea necesario. Por otro lado, el ultrasonido, con su naturaleza no invasiva y

ausencia de radiacion, se posiciona como una técnica ideal para estudios abdominales,
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cardiovasculares y masas blandas, mostrando una alta sensibilidad y especificidad en condiciones

como apendicitis, defectos cardiacos y malformaciones anatomicas.

La tomografia computarizada (TC) fue invaluable en emergencias, como traumatismos
craneoencefalicos y abdomen agudo, gracias a su capacidad para generar imagenes detalladas en
tiempo real. No obstante, la preocupacion por la exposicion a radiacion destaca la importancia de
optimizar los protocolos de bajas dosis en pediatria. Por su parte, la resonancia magnética (RM) se
consolidé como la técnica de mayor precision en la evaluacion de tejidos blandos, el sistema nervioso
central y lesiones musculoesqueléticas, aunque su accesibilidad limitada y la necesidad de sedacion

en nifios pequenios representan desafios significativos.

Este analisis también subraya la importancia de adaptar las técnicas de imagenologia al grupo de edad
y condicion especifica del paciente pediatrico. Por ejemplo, en neonatos, el ultrasonido es esencial
para detectar anomalias congénitas, mientras que, en escolares y adolescentes, la TC y RM son
preferidas para evaluar traumatismos complejos y patologias neuroldgicas. Asimismo, se identifico
la necesidad de un enfoque centrado en el paciente, minimizando la exposicion a radiacion y

garantizando la seguridad durante procedimientos prolongados, como los realizados con RM.

Desde un punto de vista clinico, estos resultados fortalecen la base para una practica médica mas
eficiente, donde la eleccidn de la modalidad de imagenologia se basa no solo en la condicion médica,
sino también en factores como la disponibilidad, la experiencia del equipo médico y las caracteristicas
individuales del paciente. Ademaés, se resaltdo la importancia de protocolos estandarizados y
capacitacion continua para reducir la variabilidad interobservador y mejorar la calidad diagndstica.

Este estudio reafirma la necesidad de un enfoque integral en la imagenologia pediatrica, que combine
la tecnologia avanzada con la atencion centrada en el paciente. Los avances en técnicas de baja dosis,
herramientas portatiles y tecnologias emergentes como la inteligencia artificial prometen mejorar aln
mas la precision diagnostica y accesibilidad de la imagenologia pediatrica, beneficiando a esta

poblacién vulnerable y contribuyendo al desarrollo de mejores practicas clinicas en el futuro.
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