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Resumen

La tomografia computarizada (TC) es una tecnologia clave en la medicina moderna, utilizada para el
diagndstico y tratamiento de diversas enfermedades. Desde su desarrollo inicial, la TC ha
evolucionado significativamente, incorporando innovaciones como detectores multidimensionales,
sistemas de doble energia y algoritmos avanzados que mejoran la calidad de las imagenes y reducen
la exposicion a la radiacion. Estas innovaciones han permitido que la TC sea mas segura, rapida y
precisa, ampliando su alcance en aplicaciones clinicas. En oncologia, la TC es esencial para la
deteccidn y estadificacion de tumores, mientras que en cardiologia permite evaluar el flujo sanguineo
y la viabilidad del tejido cardiaco sin procedimientos invasivos. Durante la pandemia de COVID-19,
la TC utilizé un papel crucial para identificar patrones pulmonares caracteristicos, guiando el manejo
clinico de pacientes afectados. Ademas, en emergencias médicas, su rapidez para identificar lesiones
internas es fundamental para salvar vidas. La implementacion de inteligencia artificial ha mejorado
la precisién del diagnéstico, automatizando el analisis de imagenes y reduciendo los tiempos de
interpretacion. A pesar de los avances, persisten desafios como el acceso limitado a tecnologias
avanzadas en regiones con recursos restringidos y el manejo de la exposicién acumulativa a la
radiacion, especialmente en pacientes que requieren multiples estudios. Con el desarrollo continuo
de sistemas hibridos y el enfoque en la medicina personalizada, la TC se perfila como un pilar central
en el diagnéstico médico del futuro. Este equilibrio entre innovacion, seguridad y accesibilidad
reafirma la relevancia de la TC como una herramienta indispensable en la practica clinica moderna 'y
en la busqueda de una atencion médica mas efectiva y equitativa.

Palabras Claves: Tomografia, innovacion, inteligencia artificial, diagnostico, radiacion.

Abstract

Computed tomography (CT) is a key technology in modern medicine, used for the diagnosis and
treatment of various diseases. Since its initial development, CT has evolved significantly,
incorporating innovations such as multidimensional detectors, dual-energy systems, and advanced
algorithms that improve image quality and reduce radiation exposure. These innovations have
allowed CT to be safer, faster, and more accurate, expanding its scope in clinical applications. In
oncology, CT is essential for the detection and staging of tumors, while in cardiology it allows the
assessment of blood flow and the viability of cardiac tissue without invasive procedures. During the
COVID-19 pandemic, CT played a crucial role in identifying characteristic lung patterns, guiding the

clinical management of affected patients. Furthermore, in medical emergencies, its speed in
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identifying internal injuries is critical to saving lives. The implementation of artificial intelligence has
improved diagnostic accuracy, automating image analysis and reducing interpretation times. Despite
advances, challenges remain, such as limited access to advanced technologies in resource-constrained
regions and management of cumulative radiation exposure, especially in patients requiring multiple
studies. With the continued development of hybrid systems and the focus on personalized medicine,
CT is emerging as a central pillar in the medical diagnosis of the future. This balance between
innovation, safety, and accessibility reaffirms the relevance of CT as an indispensable tool in modern
clinical practice and in the quest for more effective and equitable healthcare.

Keywords: Tomography, innovation, artificial intelligence, diagnosis, radiation.

Resumo

A tomografia computadorizada (TC) é uma tecnologia essencial na medicina moderna, usada para o
diagndstico e tratamento de vérias doencas. Desde seu desenvolvimento inicial, a TC evoluiu
significativamente, incorporando inovagdes como detectores multidimensionais, sistemas de energia
dupla e algoritmos avancados que melhoram a qualidade da imagem e reduzem a exposicdo a
radiacdo. Essas inovacdes permitiram que a TC fosse mais segura, rapida e precisa, expandindo seu
escopo em aplicagfes clinicas. Em oncologia, a TC € essencial para a detec¢do e estadiamento de
tumores, enquanto em cardiologia permite a avaliacdo do fluxo sanguineo e da viabilidade do tecido
cardiaco sem procedimentos invasivos. Durante a pandemia de COVID-19, a TC desempenhou um
papel crucial na identificacdo de padrfes pulmonares caracteristicos, orientando o manejo clinico de
pacientes afetados. Além disso, em emergéncias médicas, sua velocidade na identificacdo de lesbes
internas € critica para salvar vidas. A implementacéo da inteligéncia artificial melhorou a precisdo do
diagnostico, automatizando a andlise de imagens e reduzindo os tempos de interpretacao. Apesar dos
avancos, os desafios permanecem, como o acesso limitado a tecnologias avangadas em regides com
recursos limitados e o gerenciamento da exposicdo cumulativa & radiacdo, especialmente em
pacientes que requerem multiplos estudos. Com o desenvolvimento continuo de sistemas hibridos e
o foco na medicina personalizada, a TC esta emergindo como um pilar central no diagnostico médico
do futuro. Esse equilibrio entre inovacdo, seguranca e acessibilidade reafirma a relevancia da TC
como uma ferramenta indispensavel na pratica clinica moderna e na busca por cuidados de saude
mais eficazes e equitativos.

Palavras-chave: Tomografia, inovacao, inteligéncia artificial, diagndéstico, radiacao.
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Introduccion

La tomografia computarizada (TC) ha transformado la practica médica desde su invencion,
proporcionando imagenes detalladas del cuerpo humano con aplicaciones diagnosticas y terapéuticas
en una amplia gama de especialidades. Fue desarrollado por Sir Godfrey Hounsfield y Allan Cormack
a principios de la década de 1970, un avance que les valié el Premio Nobel de Medicina en 1979.
Desde entonces, la TC ha evolucionado significativamente, tanto en términos de tecnologia como en
sus aplicaciones clinicas. lo que la convierte en una herramienta esencial en la medicina moderna
(Santana Padilla, 2021).

La TC utiliza rayos X vy algoritmos computacionales avanzados para obtener imégenes
tridimensionales del cuerpo humano. Esta capacidad permite visualizar estructuras internas con un
nivel de detalle que supera con creces las técnicas radioldgicas convencionales. Inicialmente limitado
a estudios cerebrales debido a restricciones técnicas, su alcance se ha expandido a practicamente todas
las partes del cuerpo, incluyendo torax, abdomen, extremidades y sistema cardiovascular (Chillaron
Pérez, 2022).

En sus primeras aplicaciones, la TC se disefié para superar las limitaciones inherentes de las
radiografias bidimensionales. Estas imagenes tradicionales cuidan de la capacidad de separar
estructuras superpuestas, lo que dificultaba el diagndstico preciso de ciertas patologias. Con la TC,
es posible dividir el cuerpo en cortes axiales y reconstruirlos en vistas tridimensionales,
proporcionando informacion mas completa sobre tejidos blandos, huesos y cavidades (Herrera, 2018).
El primer escaner TC, conocido como EMI Mark I, tenia una resolucién limitada y requeria horas
para completar un solo estudio. A pesar de sus limitaciones, represent6 un cambio paradigmatico en
la radiologia. Desde entonces, se han introducido mejoras como la TC helicoidal, que permite la
adquisicion continua de imagenes mientras el paciente se mueve a través del escaner, y los detectores
de cortes multiples, que reducen los tiempos de exploracion y mejoran la calidad de las imagenes
(Garcia-Baizan, 2022).

La evolucién de la TC ha estado impulsada por innovaciones tecnoldgicas en varias areas clave:
Los avances en los detectores de rayos X y los algoritmos de reconstruccion han permitido obtener

imagenes de alta calidad con dosis de radiacion significativamente menores. Esto es especialmente
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importante en poblaciones vulnerables, como pacientes pediatricos, que requieren estudios repetidos
(Calvo Blanco, 2014).

Tomografia Multienergética, esta técnica permite diferenciar tejidos en funcidn de sus caracteristicas
de absorcion a diferentes energias, lo que mejora la identificacion de materiales especificos, como

placas calcificadas o agentes de contraste (Cigarran Sexto et al., 2023).

La inteligencia artificial (1A) esta revolucionando la interpretacion de las iméagenes TC mediante
algoritmos que automatizan el andlisis, detectan patrones sutiles y ayudan en la toma de decisiones
clinicas. Esto se ha aplicado en areas como la deteccion temprana de cancer y el andlisis de

enfermedades pulmonares (Ferndndez Cerero, 2024).

La versatilidad de la TC permite su uso en una amplia gama de condiciones médicas. A continuacion,
se presentan algunas de sus aplicaciones mas destacadas:

En el campo del céncer, la CT es indispensable para el diagnostico, estadificacion y monitoreo de
tumores. La capacidad de identificar metastasis y evaluar la respuesta al tratamiento la convierte en
una herramienta clave en la medicina oncologica (Martinez-Villasefior & Gerson-Cwilich, 2006).
La TC coronaria es una técnica no invasiva que evalla la anatomia de las arterias coronarias,
detectando con precision obstrucciones y placas aterosclerdticas. Esta modalidad también se utiliza
para evaluar malformaciones cardiacas y enfermedades de los grandes vasos (Titievsky et al., 2022).
Durante la pandemia de COVID-19, la TC apoy6 un papel crucial en el diagnostico y manejo de la
enfermedad. Fue particularmente util para identificar patrones pulmonares tipicos, como las
opacidades en vidrio deslustrado, que ayudaron a evaluar la gravedad de la neumonia asociada al
SARS-CoV-2 (Quisberth Cusicanqui, 2023).

En situaciones de emergencia, la rapidez de la TC permite evaluar lesiones traumaticas de manera
precisa, identificando hemorragias internas, fracturas y lesiones en 6rganos vitales en tiempo récord

(Ramirez Reyes & Reyes Gonzélez, 2021).

A pesar de sus numerosos beneficios, la TC no estd exenta de desafios. Uno de los principales es la

exposicién a radiacion ionizante, que aunque ha disminuido gracias a los avances tecnoldgicos, sigue
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siendo un factor de riesgo en estudios repetidos. Otro desafio es el costo asociado a los equipos

avanzados, que limita su disponibilidad en algunas regiones del mundo (Bureo Gonzalez, 2018).

En el futuro, se espera que la TC continte evolucionando hacia tecnologias méas precisas y seguras.
La integracion de sistemas de doble fuente de energia y técnicas espectrales promete mejorar alin mas
la diferenciacion tisular. Ademas, el uso de la inteligencia artificial y el aprendizaje automatico
optimizaran la interpretacion de las imagenes, personalizando los diagnosticos y tratamientos (Taube,
2024).

La tomografia computarizada ha recorrido un largo camino desde sus inicios, pasando de ser una
tecnologia experimental a convertirse en una herramienta esencial en la practica clinica. Gracias a sus
constantes avances, la TC no solo ha transformado la forma en que los médicos diagnostican y tratan
enfermedades, sino que también ha mejorado la calidad de vida de los pacientes al permitir
intervenciones mas rapidas y precisas. Con las innovaciones en curso, el futuro de la TC parece aun

mas prometedor, consolidandose como un pilar en la medicina moderna (Martinez Nifio, 2021).

Metodologia

El presente estudio sigue un enfoque descriptivo y exploratorio, disefiado para analizar las
innovaciones tecnoldgicas y los usos clinicos de la tomografia computarizada (TC). La metodologia
combina una revision exhaustiva de la literatura cientifica, el andlisis critico de datos técnicos y
clinicos, y la identificacion de tendencias actuales en la practica médica. A continuacion, se detallan

las estrategias y fases del estudio.

Disefio y enfoque del estudio

Este trabajo se enmarca dentro de un disefio documental, basado en la recopilacion y analisis de
informacidn secundaria proveniente de fuentes cientificas y técnicas confiables. El objetivo principal
es describir de manera integral los avances recientes en TC, evaluando su impacto en el diagnéstico
médico y las intervenciones terapéuticas. La eleccion de este enfoque responde a la necesidad de
integrar conocimientos técnicos con aplicaciones practicas en diferentes especialidades médicas.

La naturaleza exploratoria del estudio permitié abordar no solo los aspectos consolidados de la TC,
sino también las tendencias emergentes, como el uso de la inteligencia artificial y la TC espectral.
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Este enfoque holistico asegura que los hallazgos sean relevantes tanto para el ambito académico como

para el clinico.

Fuentes de informacion

Se realiz6 una busqueda sistematica en bases de datos cientificos de alto impacto, incluyendo
PubMed, Scopus, Elsevier y ScienceDirect. La seleccion de fuentes se basd en criterios de rigor
cientifico y relevancia para el tema de estudio. Ademads, se consultaron informes técnicos de
fabricantes de dispositivos de TC y guias clinicas de organizaciones internacionales como la Sociedad
Radioldgica de América del Norte (RSNA).

La bdsqueda incluyé estudios publicados entre 2000 y 2024, un periodo que abarca los avances mas
significativos en TC. Se priorizaron articulos revisados por pares y aquellos que exploraban
aplicaciones clinicas especificas, innovaciones tecnoldgicas o evaluaciones de seguridad y
efectividad. Fuentes con limitaciones en accesibilidad o que carecian de enfoque practico fueron

excluidas para garantizar la calidad del analisis.

Criterios de Inclusién y Exclusion

Para delimitar el alcance del estudio, se establecen criterios claros de inclusion y exclusion. Se
consideraron trabajos que describen innovaciones como la TC de doble energia, los sistemas
multidetector y los algoritmos de reduccion de dosis. También se incluyen estudios sobre aplicaciones
clinicas en areas clave como oncologia, cardiologia y enfermedades pulmonares.

Por otro lado, se excluyeron investigaciones puramente técnicas que no abordan aplicaciones
médicas, asi como articulos no revisados por pares o publicados en fuentes no indexadas. Esta
estrategia permitio un enfoque mas preciso en las contribuciones préacticas de la TC a la medicina

moderna.

Fases del estudio
1. Laprimera fase consistio en una busqueda estructurada utilizando palabras claves especificas

como "innovaciones en tomografia computarizada”, "usos clinicos de la TC", "reduccién de

dosis de radiacion” e "inteligencia artificial en diagndstico médico". Esta busqueda inicial
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gener6 un amplio corpus de articulos y documentos técnicos que luego fueron filtrados segun
los criterios establecidos.
Para asegurar la exhaustividad, se incluyeron también referencias de estudios citados frecuentemente
en la literatura relevante. Este enfoque permitio identificar las fuentes mas influyentes y actualizadas
sobre el tema.
2. En la segunda etapa, los datos recopilados se organizan en tres categorias principales:
innovaciones tecnoldgicas, aplicaciones clinicas y consideraciones sobre riesgos y beneficios.
Esta clasificacion facilitd un andlisis estructurado, permitiendo una evaluacion detallada de

cada aspecto.

En la categoria de innovaciones tecnoldgicas, se incluyen avances como la TC espectral, los
algoritmos de reconstruccion iterativa y la integracion de inteligencia artificial. Por otro lado, las
aplicaciones clinicas se dividieron en areas especificas, como enfermedades cardiovasculares, cancer
y diagndstico de enfermedades infecciosas, reflejando la versatilidad de la TC.

3. El analisis combind métodos cualitativos y cuantitativos para garantizar una comprension
integral de los datos. Se realiz6 una revision cualitativa de las tendencias emergentes,
evaluando su impacto en la practica médica y las areas con mayor potencial de desarrollo.
Paralelamente, se compararon parametros técnicos, como resolucion de imagen, velocidad de
adquisicién y dosis de radiacién, utilizando tablas y graficos para visualizar los avances en
generaciones sucesivas de equipos de TC.

En esta fase, también se identificaron areas de mejora y desafios pendientes, como la necesidad de
reducir ain mas la exposicion a la radiacién y de hacer accesibles las tecnologias avanzadas en
contextos con recursos limitados.

4. La dltima etapa consisti6 en validar los resultados mediante su contraste con guias clinicas y
estandares internacionales. Este proceso permitio confirmar la relevancia y aplicabilidad de
las innovaciones analizadas, asegurando que las conclusiones fueron respaldadas por
evidencia solida.

Ademas, se revisaron estudios de casos clinicos representativos, lo que permitié contextualizar las
aplicaciones préacticas de la TC en situaciones reales. Estos casos ofrecieron una vision practica del

impacto de la tecnologia en el diagnoéstico y tratamiento de enfermedades complejas.
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El estudio no implicé experimentacion con sujetos humanos ni animales, por lo que no fue necesario
obtener la aprobacion de un comité de ética. Sin embargo, se respetaran los principios éticos al utilizar
exclusivamente fuentes revisadas por pares y accesibles publicamente. Las referencias utilizadas
fueron debidamente citadas para garantizar la integridad académica y el reconocimiento a los autores

originales.

Aunque el enfoque seguido permitié una evaluacion exhaustiva, se identifican algunas limitaciones.
En primer lugar, la exclusion de ciertos estudios técnicos debido a restricciones de acceso pudo haber
limitado el analisis de innovaciones especificas. Ademas, la variabilidad en los protocolos de uso de

la TC en diferentes contextos clinicos puede influir en la generalizacién de los resultados.

Finalmente, aunque el analisis se centrd en aplicaciones clinicas, futuros estudios podrian explorar
con mayor detalle las implicaciones econémicas y de accesibilidad de las tecnologias avanzadas en

paises en desarrollo.

El enfoque metodoldgico adoptado permitié una revision detallada y estructurada de las innovaciones
y usos clinicos de la tomografia computarizada. Al integrar datos técnicos y clinicos, el estudio ofrece
una vision integral del estado actual de la TC, destacando sus contribuciones a la medicina moderna
y las &reas con mayor potencial para el desarrollo futuro. Este enfoque asegura que los hallazgos sean

atiles tanto para la practica clinica como para la investigacion académica.

Resultados

La tomografia computarizada (TC) ha experimentado una notable evolucion tecnoldgica y se ha
consolidado como una herramienta esencial en la medicina moderna. Este apartado detalla de manera
clara y organizada los hallazgos con las principales innovaciones tecnoldgicas, las aplicaciones

clinicas relevantes y los riesgos y beneficios asociados con su uso.

Avances Tecnologicos
1. Incremento en la Resolucion y Velocidad
La evolucion de la TC desde sus primeras generaciones ha permitido un aumento considerable en la

resolucion de las imagenes y una reduccién significativa en los tiempos de adquisicion. Equipos
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modernos, como los sistemas multidetector (MDCT), son capaces de capturar imagenes de multiples
cortes simultaneamente, mejorando la precision y eficiencia diagndstica.

En particular, la TC espectral y de doble energia ha introducido un nivel de diferenciacion de tejidos
sin precedentes. Estas tecnologias permiten identificar con claridad materiales como el calcio, el yodo
y las grasas, lo que es fundamental en la evaluacion de enfermedades metabdlicas, cardiovasculares

y neoplésicas.

2. Reduccidn de la Radiacion

Un aspecto clave en el desarrollo de la TC ha sido la reduccién de las dosis de radiacion utilizadas.
Gracias a los algoritmos de reconstruccion iterativa y al disefio de detectores mas sensibles, se han
alcanzado reducciones de hasta un 40% en los niveles de radiacion, manteniendo o incluso mejorando

la calidad de las iméagenes.

Estas mejoras son especialmente relevantes en poblaciones vulnerables, como pacientes pediatricos
y mujeres embarazadas, donde el riesgo asociado a la exposicion a la radiacion debe minimizarse.
Ademas, los avances en colimadores y técnicas de filtrado han optimizado el uso de rayos X,

reduciendo los artefactos en las imagenes.

3. Integracion de Inteligencia Artificial (1A)
La inteligencia artificial ha comenzado a transformar la manera en que se interpretan las imagenes de
TC. Los algoritmos de aprendizaje profundo han demostrado ser eficaces para identificar patrones en

enfermedades pulmonares, lesiones vasculares y cancer.

Por ejemplo, los sistemas de 1A estan siendo utilizados para detectar opacidades pulmonares en
pacientes con COVID-19, facilitando el diagnéstico temprano y el monitoreo de la progresion de la
enfermedad. Asimismo, en oncologia, la 1A permite una segmentacion precisa de tumores y una

evaluacién automatizada de su tamafio y caracteristicas.
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Aplicaciones Clinicas

1. Oncologia

La TC es una herramienta fundamental en la deteccién, estadificacion y seguimiento de enfermedades
oncologicas. Los estudios de perfusion por TC han mejorado significativamente la capacidad para
evaluar la vascularizacion de tumores, proporcionando informacion clave para planificar tratamientos

como la quimioterapia y la radioterapia.

Ademas, el desarrollo de la TC espectral ha permitido diferenciar tejidos tumorales de estructuras
normales con mayor precision, incluso en casos donde las imagenes convencionales ofrecen
resultados ambiguos. Esta tecnologia es particularmente Util en la deteccién de micrometastasis y en

la caracterizacién de tumores sélidos.

2. Cardiologia

En la evaluacion de enfermedades cardiovasculares, la TC ha demostrado ser una herramienta no
invasiva de gran utilidad. La angiografia coronaria por TC, por ejemplo, ha facilitado la identificacion
de estenosis significativas en arterias coronarias, con una sensibilidad que supera el 95%.

La capacidad de evaluar el flujo sanguineo y las caracteristicas de las placas ateroscleroticas ha
mejorado el manejo de pacientes con riesgo intermedio de enfermedad coronaria. Ademas, la TC de
perfusion cardiaca permite evaluar en tiempo real la viabilidad del miocardio, guiando decisiones

terapeuticas en casos de infarto agudo.

3. Diagndstico Pulmonar

La TC ha sido crucial en el manejo de enfermedades pulmonares, incluyendo infecciones,
enfermedades cronicas y condiciones agudas. Durante la pandemia de COVID-19, se utilizd
ampliamente para identificar patrones pulmonares caracteristicos, como las opacidades en vidrio

deslustrado y el engrosamiento subpleural.

Ademas, la TC de alta resolucion es indispensable en el diagnostico y monitoreo de enfermedades
intersticiales, como la fibrosis pulmonar, proporcionando imagenes detalladas de las estructuras

pulmonares y ayudando a predecir la progresion de estas condiciones.
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4. Medicina de emergencia

La rapidez con la que el TC genera imagenes detalladas la convierte en una herramienta esencial en
situaciones de emergencia. En pacientes con traumatismos graves, la TC permite identificar lesiones
internas, hemorragias y fracturas en cuestion de segundos, optimizando el tiempo de respuesta

médica.

En casos de accidentes cerebrovasculares, la TC perfusional ayuda a determinar la extensién del dafio
cerebral ya guiar el uso de tratamientos tromboliticos, mejorando significativamente los resultados

clinicos.

Riesgos y Beneficios Asociados

1. Exposicion a la Radiacion

Si bien la TC implica exposicion a radiacion ionizante, los avances tecnoldgicos han reducido este
riesgo de manera significativa. Por ejemplo, la dosis promedio de un estudio de térax ha disminuido
de 10 mSv en 2000 a menos de 3 mSv en los equipos actuales.

La implementacion de protocolos de baja dosis ha sido clave en la reduccion de riesgos, especialmente
en pacientes que requieren exploraciones repetidas, como aquellos con enfermedades cronicas o en

tratamiento oncoldgico.

2. Optimizacion de costos

La TC se ha consolidado como una herramienta costo-efectiva. Aunque los equipos de ultima
generacién son costosos, su capacidad para diagnosticar de manera precisa y rapida reduce
significativamente los costos asociados con procedimientos invasivos Yy hospitalizaciones
prolongadas. En particular, el uso de la TC como herramienta de cribado en poblaciones de alto
riesgo, como fumadores y pacientes con antecedentes familiares de cancer, ha demostrado mejorar
las tasas de deteccidn temprana, lo que se traduce en mejores resultados y menores costos a largo

plazo.

3. Accesibilidad limitada
A pesar de los avances, la accesibilidad a la tecnologia de Gltima generacion sigue siendo un desafio
en muchos paises con recursos limitados. La falta de disponibilidad de equipos modernos, como los
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sistemas espectrales o de doble energia, limita el impacto de la TC en estas regiones, subrayando la

necesidad de politicas de salud que promuevan la equidad tecnolégica.

Tendencias Emergentes y Futuro de la TC

1. Medicina personalizada

La TC esta jugando un papel central en la transicion hacia la medicina personalizada. La capacidad
de generar imagenes detalladas y de analizar datos a nivel molecular esta ayudando a adaptar los
diagndsticos y tratamientos a las necesidades individuales de los pacientes. Por ejemplo, en
oncologia, las imagenes por TC permiten una evaluacion precisa de la respuesta tumoral a terapias

especificas, lo que ayuda a ajustar los tratamientos en tiempo real.

2. Sistemas Hibridos

La combinacién de la TC con otras modalidades de imagen, como la resonancia magnética (RM) y
la tomografia por emision de positones (PET), esta impulsando el desarrollo de sistemas hibridos.
Estos sistemas integran imagenes anatomicas y funcionales, mejorando la precision diagnostica y la

capacidad para planificar intervenciones.

3. Exploracion preventiva

La TC de cuerpo completo esta4 ganando aceptacion como herramienta de cribado en poblaciones de
alto riesgo, permitiendo la deteccion temprana de maltiples patologias en una sola sesion. Aunque
aun se debate su implementacidn generalizada, los resultados preliminares sugieren gque este enfoque
podria tener un impacto significativo en la reduccion de la mortalidad por enfermedades como el

cancer y las enfermedades cardiovasculares.

Los avances tecnoldgicos en la tomografia computarizada han revolucionado su utilidad en la
medicina, permitiendo diagndsticos méas precisos, rapidos y seguros. Aunque persisten desafios,
como la accesibilidad y la exposicion a la radiacion, el equilibrio entre riesgos y beneficios es
ampliamente favorable. Ademas, las tendencias emergentes, como la integracion con inteligencia
artificial y la medicina personalizada, aseguran que la TC seguira siendo un pilar fundamental en el

diagnostico médico en el futuro.
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Conclusion

La tomografia computarizada (TC) ha evolucionado de manera significativa desde su introduccion,
consolidandose como una herramienta indispensable en la medicina moderna. Su capacidad para
generar imagenes tridimensionales de alta resolucion y en tiempos reducidos ha transformado el
diagnostico y tratamiento de diversas enfermedades, desde patologias oncoldgicas y cardiovasculares

hasta condiciones infecciosas y traumatoldgicas.

Los avances tecnoldgicos recientes, como los sistemas multidetectores, la TC espectral y la
integracion de inteligencia artificial, han ampliado las aplicaciones clinicas de esta técnica,
permitiendo una caracterizacion mas precisa de tejidos y una deteccion mas temprana de
enfermedades. La reduccion de las dosis de radiacion, junto con la implementacion de protocolos
optimizados, ha mejorado la seguridad del paciente, especialmente en poblaciones vulnerables, nifios

como y mujeres embarazadas.

En términos de impacto clinico, la TC ha demostrado ser una herramienta costo-efectiva, al reducir
la necesidad de procedimientos invasivos y mejorar la capacidad de respuesta en emergencias
médicas. Sin embargo, persisten desafios importantes, como la equidad en el acceso a tecnologias

avanzadas, particularmente en regiones con recursos limitados.

El futuro de la TC promete seguir revolucionando la medicina, con el desarrollo de sistemas hibridos
que combinan modalidades de imagen y la transicién hacia una medicina personalizada y de
precision. La combinacidn de innovacion tecnoldgica, integracién con otras disciplinas y avances en
inteligencia artificial posiciona a la TC como un pilar fundamental en el diagnéstico médico y el
cuidado de la salud en las proximas décadas.
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