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Resumen

La conectividad cerebral y los trastornos psiquiatricos como la esquizofrenia, el trastorno bipolar y
la depresion han revelado alteraciones significativas en las redes neuronales que subyacen a estos
trastornos. El objetivo esta encaminado en realizar una revision bibliografica, sobre conectividad y
trastornos mentales, Las anomalias en la conectividad estructural y funcional del cerebro estan
asociadas con una variedad de sintomas clinicos, incluida la disfuncion emocional, cognitiva y del
estado de animo. Aunque se han explorado diversos enfoques terapéuticos, incluida la farmacoterapia,
la estimulacion cerebral profunda y las intervenciones basadas en el estilo de vida, sigue siendo
necesario un enfoque integral en el tratamiento para abordar las complejas alteraciones en la
conectividad cerebral. La investigacion continua en este campo tiene el potencial de transformar el
manejo clinico y mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por estos trastornos
psiquiatricos.

Palabras clave: Conectividad; neurona; psiquiatrico.

Abstract

Brain connectivity and psychiatric disorders such as schizophrenia, bipolar disorder, and depression
have revealed significant alterations in the neural networks underlying these disorders. The aim is to
conduct a literature review on connectivity and mental disorders. Abnormalities in structural and
functional brain connectivity are associated with a variety of clinical symptoms, including emotional,
cognitive, and mood dysfunction. Although various therapeutic approaches have been explored,
including pharmacotherapy, deep brain stimulation, and lifestyle-based interventions, a
comprehensive approach to treatment remains necessary to address the complex alterations in brain
connectivity. Continued research in this field has the potential to transform clinical management and
improve the quality of life of people affected by these psychiatric disorders.

Keywords: Connectivity; neuron; psychiatric.

Resumo
A conectividade cerebral e as perturbagfes psiquiatricas, como a esquizofrenia, a doenca bipolar e a
depresséo, revelaram alteracOes significativas nas redes neuronais subjacentes a estas perturbacoes.

O objetivo é realizar uma revisdo da literatura sobre a conectividade e as perturbacdes mentais. As
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anormalidades na conectividade estrutural e funcional do cérebro estdo associadas a uma variedade
de sintomas clinicos, incluindo disfun¢des emocionais, cognitivas e de humor. Embora tenham sido
exploradas varias abordagens terapéuticas, incluindo a farmacoterapia, a estimulacdo cerebral
profunda e as intervengdes baseadas no estilo de vida, continua a ser necessaria uma abordagem
abrangente ao tratamento para abordar as alteracbes complexas na conectividade cerebral. A
investigacdo continua neste campo tem o potencial de transformar a gestdo clinica e melhorar a
qualidade de vida das pessoas afetadas por estas perturbagdes psiquiatricas.

Palavras-chave: Conectividade; neuronio; psiquitrico.

Introduccion

En los ultimos afios hablar de la conectividad cerebral se ha convertido en un campo de estudio
bastante importante para comprender aquellos fundamentos neurobioldgicos de los diferentes
trastornos neuropsiquiatricos, puesto que la conectividad cerebral hace referencia a la organizacion y
comunicacion de manera funcional que existe entre las diferentes regiones del cerebro ademas del
adecuado funcionamiento que es primordial para el procesamiento eficiente de la informacion
cognitiva, emocional y conductual del sujeto, por ende, las alteraciones en la conectividad cerebral
desemperfia un papel significativo en cuanto a la patogénesis y manifestacion de diferentes trastornos
neuropsiquiatricos. 1,2

Cabe mencionar que la conectividad cerebral radica en un rol fundamental para la integracion de
informacion y funcionamiento cognitivo, emocional y cognitivo, haciendo que el hecho de
comprender las anomalias en la conectividad cerebral y su relaciébn con los trastornos
neuropsiquiatricos pueda desarrollar mecanismos subyacentes para el desarrollo de intervenciones
terapéuticas muchos mas efectivas y personalizadas. 3,4

Es asi como el presente articulo pretende examinar como las diferencias en la conectividad cerebral
pueden contribuir al desarrollo y la manifestacion de trastornos neuropsiquiatricos como la
esquizofrenia, el trastorno bipolar o la depresion, mediante una revision bibliogréfica de las diferentes
fuentes de informacién que se encuentran en bases de datos cientificas que permitan analizar los
diferentes avances de la alteracion en la conectividad cerebral y su contribucion a la etiologia,

diagnostico y tratamiento de los trastornos neuropsiquiatricos. 2,5
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La mayoria de las revisiones publicadas abordan fundamentos importantes de la conectividad cerebral
considerando aquellos conceptos basicos en redes neuronales ademas de ciertas caracteristicas que
son clave de cada trastorno neuropsiquiatrico en relacion con la conectividad alterada o que presenta

algun tipo de anomalia. 2-6

Metodologia

La presente revision se basa en la aplicacién de una metodologia de revision, documental de tipo
descriptiva, misma que implica la busqueda de informacion cientifica en articulos relacionados con
el campo de estudio y que se encuentran en las diferentes bases de datos. Método utilizado inductivo.
Para la recopilacion de informacion, se ha tomado en cuenta el uso de las diferentes bases de datos
cientificas electronicas como PubMed, PsycINFO, Web of Science, Scielo, BMC, Dialnet y Google
Scholar, empelando términos de bdsqueda clave relacionados con la conectividad cerebral y los
diferentes trastornos neuropsiquiatricos, incluyendo como prioridad la esquizofrenia, trastorno
bipolar y depresion, asi mismo los articulos obtenidos se mantienen dentro de los tltimos 5 afios de
publicacidn sin considerar idioma.

Los articulos deben de contemplar las variables conectividad cerebral y su relacion con la
neuroanatomia. De esta manera se excluyen aquellos estudios que no cumplan con los criterios de
inclusion, como aquellas investigaciones que han sido revisiones 0 metaanalisis y que se encuentran
fuera del limite de periodo de tiempo determinado. Los datos que han sido extraidos de los estudios
incluyeron informacién sobre los métodos de neuroimagen que han sido empleados para la
investigacion, ademas de la caracteristica de la muestra, hallazgos principales relacionados con la
conectividad cerebral y las diferentes implicaciones tanto clinicas como teéricas de dichos hallazgos.
La basqueda bibliografica inicial arrojé un total de 56 articulos, tras la eliminacion de duplicados,
articulos irrelevantes y todos aquellos que tenian en el proceso una valoracion menor a 6 en la escala
de PERDro, se seleccionaron un total de 30 articulos cumplen con los parametros necesarios para la

investigacion.
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monoterapia 'y 14
asociacion de|
antipsicoticos.

una

Revision  bibliografica  en
repositorios nacionales
considerando los Gltimos 5 afios.

Se seleccionaron 3 articulos
que evidenciaron Ia
monoterapia como la opcion
mas segura y eficiente para el
tratamiento de I
esquizofrenia, ya que Ia
asociacion de antipsicéticos
puede conducir a efectos
secundarios no deseados |
abandono del tratamiento.

El rol predictivo de
la red neuronal por

Este articulo tuvo
por objetivo
sistematizar la
evidencia empirica y
cuantitativa
disponible
investigaciones
sobre el rol de la Red

en

. Neuronal por Los resultados evidenciaron
Edwin Blanco/defecto  sobre I3 . - .
. , L . Defecto  en lalSe seleccion6 una muestra de 13[que la atencion sostenida es
Fabiola Sdez  yjatencién sostenida - . . A L
Jatencion sostenida yestudios. ritmica y fluctda junto a la
Nancy Lepe en edades escolares:| .. . . . .
.. déficits atencionales memoria de trabajo.
una revision o
. - en nifios y
sistematica
adolescentes de
etapa escolar; se uso
la metodologia de
revision sistematica
de la literatura
cientifica disponible
entre 2010 y 2020.
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Identificar redes de

Los estudios de pacientes con
TB en fases de mania ¢
hipomania sometidos a RMf-

L ER  muestran  resultados
?ngg:]\gldi%m letas concordantes en cuanto a la
los ogibles disminucion de la
Y P conectividad funcional
Resonancia correlatos cerebral entre la amigdala
Ly neuronales delEs una revision narrativa de la . 9 Y
magnética  nuclear - algunas regiones corticales, 10
Jorge  Soto-Vega, funcional en esta OIOtrastornos literatura en la que se buscaronCual indica que esta conexion
Jenny Garcia, de  renoso enpsiquiétricos. Searticulos en  PubMed Yie ncional qten dria  alauna
Cristian Vargas y__ . P revisa la literaturdEMBASE con las palabras clave, ~ .~ . gut
pacientes con ST . ,jimplicacion en la regulacion
Carlos trastorno bi Olar_SObre RMf-ER yen inglés “bipolar disorder normal  del  afecto.  Los
Lopez.Jaramillo . . Potar astorno bipolanAND “resting state”, sin limite| _ . CoT
mas alla de Id . S0 pacientes en fase depresiva
s (TB) haciendoen la fecha de publicacion. S
eutimia P muestran disminucion en la
énfasis en  los ha .
conectividad funcional
hallazgos en las .
. cerebral, pero como son varias
fases de mania, L
hi . las estructuras anatomicas
ipomania y D
i implicadas y las redes
depresion.
neuronales reportadas en log
estudios, no es posible
compararlos.
\We included five case- control
. . . Istudies from 600 registries.
This was a systematic reVIeW.o, o of bias was low:
We searched IVIEDLINE’com arability was the mair;
LILACS, Ovid (Cochrane),. P y
. . issue. Resting-state fMRI
; : : . - Scopus, and Science Direct for|.. - T
Diego F. Rojas-Brain functionalThe aim of the study]_, """ X .~ Ifindings suggest significant
. . . . studies conducting functional ..
Gualdrén, Laura T./connectivity inwas to review the . . . differences for the
. . . magnetic resonance imaging|_.
Osorio-Moreno, takotsubo available evidence . . hippocampus, the Insula, the
) . . . . (fMRI) in takotsubo patients.
Andrés Molina-cardiomyopathy of brain functional L . amygdala, and the para-
. . . - |After reviewing title/abstract] .
Escobar, Julianalpatients. Alconnectivity in hippocampal  gyrus. Task
3 . . and full text, we selected -
\Vélez-  Arroyave,systematic review oftakotsubo . fMRI findings suggest]
relevant  studies, extracted

Carlos A. Restrepo-|
Bravo

magnetic resonance
imaging studies

cardiomyopathy
patients.

methodological characteristics,
and their main findings, and
assessed their risk of bias with
the Newcastle-Ottawa scale. We|
present a narrative review.

significant differences for the
Insula, the superior occipital
gyrus, and the amygdala.
Studies were heterogeneous

about the laterality and
directionality of these
differences.
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Jahaziel Molina-
Del-Rio*, Rosa M.
Hidalgo-Aguirre,
Alondra Camacho-
Vazquez, Maria G.
IAyon-Rubio

The observation off

real videos and
movie clips with
anger content]
induces different
cortical connectivity|
patterns in young
women

We compare brain
activity in response
to fictional visual
stimuli taken from a
movie bank versus
real internet videos.

We recorded subjective
responses, and
electrophysiological parameters
to compare the functional

connectivity patterns of 26
young women divided into two
groups.

Results showed differences of
functional connectivity,
revealed a  characteristic
pattern associated with each
type of video observed, with
an increased
electroencephalographic
(EEG) correlation  during
observation of the internet
\videos and a decreased EEG
correlation while watching the
movie clips, between frontal
and temporal regions in slow
and fast bands.

La conectividad cerebral
puede concebirse como el
estado temporal de las
conexiones neuronales entre
regiones cerebrales,
anatOmicamente  separadas,
. pero funcionalmente|
Identificar Y . .
i conectadas. La sinestesia es
describir las bases . .
L una circunstancia en la que Ia
neuroanatomicas, . -
; estimulacién de una
correlacionales | . .
L . ., L modalidad sensorial provoca
Neurociencias:  ladeterminar las redesiConstruccion tedrica con base a Lo
Walter Alexander de s . .., “lexperiencias inusuales en una
conectividad neuronales entre lareflexiones y revision . -
Paz Orozco . . Lo modalidad  diferente  no
cerebral sinestesia y  labibliografica .
prosopagnosia  por| estimulada.
. La prosopagnosia se concibe
medio de la - -
. como la incapacidad pard
conectividad . .
poder identificar rostros. Los
cerebral - X
sujetos con prosopagnosia
denotan  dificultad  pard
interpretar  otros  aspectos
importantes del rostro como el
entendimiento del
sistema emocional a nivel
gestual.
Primero, se realiza un analisis
S X . Los resultados mostraron 4
- bibliométrico que evidencia la ;
. . El objetivo de este| . enfoques relacionados con log
Daniel Landinez . . importancia del tema de : e
: ."|Conectividad articulo es presentar,. o ...__lcambios en la conectividad
Martinez, David . . . linvestigacién. Luego, se utilizal . ) ;
funcional y memoriallos hallazgos mas ; . funcional en: sujetos sanos,
Montoya-Arenas Y - e la herramienta Tree of Science
. de trabajo:  unasignificativos ... “lenfermedad vascular cerebral,
Ayerson  GOmez- " . . . " para presentar una revision . .
revision sistematica reportados en |a - espectro de la esquizofrenia V|
Tabares . cronolégica que aporta una s
literatura. Lo otros trastornos psicoticos Y
descripcion general de las
. trastornos del neurodesarrollo.
perspectivas del estado del arte.
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José Vargas, Lorena
Casas, Pablo Reyes
y Angela Iragorri

Affective symptoms
in patients  with
thalamic lesions and
their correlation with
the thalamocortical
connectivity pattern:
a systematic review

Mejor comprension
del impacto de una
lesion cerebral en 13
actividad cortical y
en el desarrollo de
sintomas
psiquiatricos.

Metodologia bibliogréafica

Muchos trastornos afectivos se
han asociado con lesiones en
las conexiones
talamolimbicas, incluido el
trastorno depresivo mayor, el
trastorno obsesivo-
compulsivo, la adiccion a
sustancias psicoactivas y el
trastorno de estrés|
postraumatico, y la
identificacion de los tractos de
conectividad puede
proporcionar nuevos medios
para una intervencion
terapéutica efectiva.

Santana Florido,
Rdriguez  Quiroga,
D. Mancho |

Fernandez Rojo

Trastornos afectivos,
trastornos
depresivos
trastorno bipolar

<

Realizar un repaso
por la clinica,
diagnostico 'y el
tratamiento de los

trastornos afectivos
mas  graves Y|
relevantes.

Revision  bibliografica  en
repositorios nacionales
considerando los Ultimos 5 afios.

/A pesar de que la presencia de
animo bajo en intensidad Y
frecuencia suficiente puede
permitir el diagnéstico del
episodio depresivo mayor, Ig

anhedonia es un sintoma
fundamental. Junto con 4
anhedonia, la anorexia, I4

inhibicién psicomotriz y el
insomnio constituyen los otrog
sintomas  cardinales  que
permiten el diagnostico del
episodio depresivo mayor.

Tratamiento debe ser|

Su inicio cursa de manera mas

El diagnostico es clinico y se
establece en funcion de los
criterios del DSM-5 y la CIE-
10, que son las utilizadas en

multimodal, insidiosa, con mas alteracionesllos pacientes adultos. No
L. de Anta Tejado Salud men_tal en Iagnglobangio ir}i(_:iales ines_pecifjcgs, lo cualdebemos_ olvidar Ia_nece,siQad
M.V Alonso Martl,r;adples_cenma (II).mtervenc!ones dlflcul_ta un diagnostico precoz,d(_e real_lzar el diagndstico
v J. Quintero P_SICOSIS y trastornofar_macologlcz_a\s, suponiendo ge_r]eralmente unadlferenqlal con otras
bipolar psicoterapéuticas ypeor  evolucibn y  peorpatologias (es fundamental Ia
sociales oprondstico, al retrasarse tambiéndeteccion  de  patologias
rehabilitadoras. la intervencion. organicas y el consumo de
toxicos, si  bien  debe
diferenciarse también de otrog

trastornos psiquiatricos).
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Intervencién

En este trabajo se busca realizar
un estudio de caso el cual
permita por medio de una
metodologia rigurosa indagar|
sobre un tema especifico como|

En este andlisis de caso se
buscé identificar los factores
que afectaron de forma directa

oanitivo- Describir el caso enllo es el trastornoa la paciente y asi contrastar
g particular eesquizoafectivo  bipolar; elesto con la teoria para
conductual con una o . ; .
Katleen Gomezpaciente joven Con|dent|f|car eI_5|stem estudlo_ de caso  es unaformular el tratamiento de una|
. de  creencias, herramienta valiosa deforma adecuada. En I3
Gonzélez trastorno . R L .
esquizoafectivo prgsentar el procesomvgs'glgauon, la _ cualgvalu_ag:lon de la pac_lente se
. . . psicoterapéutico posibilitara el  registro  ylidentificaron diferentes
bipolar: Estudio del "/ L o
caso Gnico realizado con ella. desc_rlpuon de es'ge caso encrlterlos_que apuntar_1 a su
particular, para asi identificar ydiagnostico previamente
describir los diferentes factoresestipulado, el  trastorno
que ejercen influencia en ellesquizoafectivo bipolar.
desarrollo del tratamiento de 13
paciente.
Las diversas hip6tesis
fisiopatologicas descritas
(inflamatoria, endocrina,
medicamentosa, ambiental V]
social) plantean que una serie
de cambios macrocelulares y
Revisar la literatura microcelulares se)
Relaciones en busca de las correlacionan en los pacientes
Fisiopatoldgicas posibles con TB y SM con un efecto
Natalia  PiedrahiaEntre el  Déficitexplicaciones o , hegativo en la cognicion de log
. . r L Se realiz6 una busqueda Y.

Jenny Garcia,Cognitivo  en  elfisiopatologicas de .. ,. .. o pacientes, tanto general como
S . o bibliografica utilizando lag - o
Cristian Vargas yTrastorno Afectivola relacion entre TBbases de datos en dominios  especificos,
Carlos Ldpez Bipolar y ely SM vy su efecto en ' principalmente funcion

Sindrome el desempefio ejecutiva, memoria, atencion y
Metabolico cognitivo de los habilidades perceptuales
pacientes con TB. motoras.
Deben continuarse log

procesos de investigacion que
permitan explorar las diversas
hipbtesis que sustentan la
relacion entre TB, SM
cognicion.
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Hernandez

(DBS) en pacientes|
con SARS- CoV-2

coincidimos con el
estudio de Mazzaque
evidencia una alta
tasa de deprimidos.

considerando los ultimos 5 anos.

e —
TS elincias
Conectividad cerebral en trastorno neuropsiquiatricos
En efecto,
Diagnosticar pormenorizadamente, I
L . depresion en depresion subsiste en
Depresion reS"Stentepagientes (1) im?orecisiones diagnosticas
. . estimulacion Revision  bibliografica  en A .
Adoniram Ramirez- COVID-19, L 9 . terapéuticas, dado que, existen
cerebral  profunda repositorios nacionales

diversos tipos de depresion:
trastorno  depresivo menor,
trastorno depresivo mayor,
melancolia, depresion rasgo,
depresidn suicida, etc.

Las dificultades de regulacién

/Ansiedad y - o . emocional parecen ser
- El objetivo principalPara ello se han examinado las
" depresion en . . prevalentes en  contextos
M. Angeles Casares, de este estudio hatasas de prevalencia, se hal . .
. . lcontextos . . . ) educativos e impactan en
Adriana Diez- S sido analizar losvalidado un test de cribadol;. -
. . .o, leducativos: . - diferentes  indicadores de
Gbomez, Alicia Pérez ; sintomas debreve para evaluar la ansiedad y|_. L
L prevalencia, . ! . ajuste psicoldgico de los
Albéniz,  Eduardo . ansiedad la depresiony se ha estudiado su .
evaluacion e S L .~ “adolescentes. Los sintomas de
Fonseca- Pedrero |, . [depresion enrelacion  con el  ajuste[ . .
impacto en el ajuste . L ansiedad y la depresion se
L contextos educativogpsicoldgico.
psicolégico pueden evaluar con test de
cribado breves.
En lugar de un andlisis
El objetivo esencialgxhaustivo de estosNo se concluye con g
ha sido identificarentrecruzamientos, estasconformacion de hipotesis,
La depresion en elencuentros paginas pretenden contribuir alsino con la invitacion al
pensamiento desencuentros estimulo de futuros estudios quedialogo interdisciplinar, V|

Suarez Castro MC,
Meneses-Urrea LA

depresion en nifiog
diagnosticados con
cancer: estudio de
caso.

Clarisbel Gbmezpsiquiatrico- disciplinares, a partirjindaguen en las razones de losregional. Un didlogo que
'Vasallo sociologico de un andlisigvacios, las fortalezas y lasfavorezca avanzar en la
latinoamericano  yhistoriografico quediferencias contextuales enjcomprension de una patologia
cubano toma en cuentanuestra region en torno a laque ha devenido, también, en
particularidades comprension de los procesos deuna pandemia en  nuestro
contextuales. salud-enfermedad mental, y entiempo.
especial sobre la depresion.
Pediatric cancer[The sample consisted of six
emotionally affectschildren undergoing cancer,
infants causingtreatment, aged between eight
Beneficios de Iadepressmn_ Wh'Chand. the|V€ years. TheThe results indicated that 83%
. . must be intervenedChildren's Depression Inventory, ;
terapia de la risa en|. . of the children presented an
. . . in a timely manner(CDI) and three laughter .
Lopez Peldez Jflos niveles de . emotional problem due to the
as an essential parttherapy  workshops  were

of the treatmentjapplied. A descriptive analysis
Therefore, thewas performed, with measures
present study soughtof  central  tendency  for,
to identify  thequantitative  variables and
benefits of laughterabsolute and relative
therapy on the levelsfrequencies  for  categorical
of depression invariables.

disease; favorable changes
were evidenced in the
depression scores after the
laughter therapy interventions.
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children diagnosed

with cancer in a
foundation in Cali,
Colombia.
La investi acic’mse evaluaron 60 adultos (M=
A g 1164.43; DT=12.42 aftos), de 102
Influencia de Iosfrecuencia de  losd 283 dias después del ACV/Aproximadamente 42% de los
sintomas de . (M= 140.65; DT= 28.01). Separticipantes presentaron
. . g sintomas del* .. L s, .
Daniel Pioli,depresion  en Ias.d g aplicaron el Examen Cognitivossintomas de depresidn después
. . epresion 'y  su ) .
Jaqueline defunciones influencia  en  elPa@ ACV (Triagem Cognitivadel ACV, con una mayor|
Carvalho y Jerusaneuropsicolégicas - nas Doengas Cerebrovascularesffrecuencia de falta de energia,
. . rendimiento . ; e .
Fumagalli después del . . TRIACOG), Figura Complejamodificacion en el patrén de
: cognitivo  después - ~ . -
accidente el acci dentede Rey, Digitos, Rey Verbal,suefio, cansancio o fatiga ¥

cerebrovascular

cerebrovascular
(ACV).

FAS, Prueba de Cinco Digitos e
Inventario de Depresién de
Beck I1.

pérdida de interés sexual.

Silvia Regina Shiwa

PEDro: a base de
dados de evidéncias
em fisioterapia

Apresentar a base de
dados PEDro
(Physiotherapy

Evidence Database).

Foram descritos a abrangéncia
da base de dados, tipos de
estudos indexados, grau de
acessibilidade aos usuarios €
critérios de qualificacéo
metodoldgica, entre  outras
caracteristicas.

PEDro é a base de dados mais
abrangente em estudos que
testam a efichcia das
intervencOes fisioterapéuticas,
em que sdo indexados estudos
controlados aleatorizados,
revises sistematicas e
diretrizes de prética clinica, e
0S estudos controlados
aleatorizados possuem  sug
qualidade metodolégica e
descricdo estatistica avaliadas
por meio da escala de

qualidade PEDro.

Discusion

La identificacion de anomalias en la conectividad cerebral en trastornos psiquiatricos como la

esquizofrenia, el trastorno bipolar y la depresion ha abierto nuevas vias de investigacion para el

desarrollo de tratamientos mas efectivos y dirigidos a nivel neurobioldgico, aunque aln se encuentra
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en las etapas iniciales de comprension de estas anomalias y su impacto en la patogénesis de los
trastornos, varios enfoques terapéuticos estan siendo explorados con el objetivo de modular la
conectividad cerebral y mejorar los sintomas clinicos. 1,5-7

En la esquizofrenia, se observan desequilibrios en las redes cerebrales involucradas en el
procesamiento emocional y la percepcién sensorial. En el trastorno bipolar, se identifican alteraciones
en las conexiones entre las regiones prefrontales y limbicas asociadas con la regulacion del estado de
animo. Por dltimo, en la depresion, se encuentran cambios en la conectividad cerebral relacionados
con la respuesta al estrés y la regulacion emocional. 6,7

La farmacoterapia sigue siendo el tratamiento principal para los trastornos psiquiatricos, y varios
medicamentos se han investigado por su capacidad para modular la conectividad cerebral, por
ejemplo, los antipsicoticos atipicos han demostrado influir en la conectividad funcional en pacientes
con esquizofrenia, aunque los mecanismos exactos siguen siendo objeto de estudio, en el caso del
trastorno bipolar, los estabilizadores del estado de &nimo como el litio y el acido valproico tambiéen
han mostrado efectos en la conectividad cerebral. Sin embargo, es importante destacar que la
respuesta individual a estos medicamentos puede variar, y se necesitan mas investigaciones para
comprender completamente su efectividad en la modulacion de la conectividad cerebral. 8-10

Por otro lado, la estimulacién cerebral profunda es una técnica que implica la implantacion de
electrodos en regiones especificas del cerebro y la entrega de impulsos eléctricos para modular la
actividad neuronal, se ha explorado como una opcion de tratamiento para la esquizofrenia y el
trastorno bipolar, con algunos estudios preliminares que sugieren beneficios en la reduccion de los
sintomas y la mejora de la conectividad funcional en redes cerebrales afectadas, sin embargo, la DBS
sigue siendo un area de investigacion activa, y se necesitan ensayos clinicos controlados a gran escala
para evaluar su seguridad y eficacia a largo plazo. 3,5,11

La terapia cognitivo-conductual y la terapia de rehabilitacion cognitiva son enfoques
psicoterapéuticos que se centran en cambiar patrones de pensamiento y comportamiento
disfuncionales, puesto que se ha demostrado que estas terapias tienen efectos positivos en la
reestructuracion de las redes neuronales y la mejora de la conectividad cerebral en pacientes con
depresion y trastorno bipolar, haciendo que la terapia de rehabilitacion cognitiva ha mostrado
promesa en la mejora de la funcién cognitiva y la calidad de vida en pacientes con esquizofrenia.
12,13
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Ademas de los enfoques farmacoldgicos y psicoterapéuticos, las intervenciones basadas en el estilo
de vida, como el ejercicio fisico, la dieta y la terapia ocupacional, también pueden tener un impacto
positivo en la conectividad cerebral y los sintomas de los trastornos psiquiatricos, tal es el caso del
ejercicio aerobico regular se ha asociado con mejoras en la conectividad funcional y la funcién
cognitiva en pacientes con depresion y trastorno bipolar.13-15

Aunque los avances en el tratamiento de las anomalias de la conectividad cerebral en trastornos
psiquiatricos son prometedores, aun enfrentamos varios desafios. Estos incluyen la variabilidad
individual en la respuesta al tratamiento, la necesidad de terapias mas personalizadas y la
identificacion de biomarcadores que puedan predecir la respuesta al tratamiento, ademas, se necesitan
mas investigaciones para comprender completamente los mecanismos subyacentes de los
tratamientos existentes y desarrollar nuevas intervenciones dirigidas a modular la conectividad
cerebral de manera especifica y efectiva. 17-23,29

La diversidad de enfoques terapeuticos discutidos, que van desde la farmacoterapia hasta la
estimulacion cerebral profunda y las intervenciones basadas en el estilo de vida, resalta la necesidad
de un enfoque integral en el tratamiento de los trastornos psiquiatricos, un tratamiento exitoso puede
requerir una combinacion de diferentes intervenciones, adaptadas a las necesidades individuales de

cada paciente y dirigidas a modular la conectividad cerebral de manera efectiva. 24-30

Conclusion

La identificacién de anomalias en la conectividad cerebral en trastornos psiquiatricos como la
esquizofrenia, el trastorno bipolar y la depresion representa un avance significativo en la comprensién
de la fisiopatologia de estas enfermedades, sin embargo, ain quedan muchos aspectos por explorar y
comprender completamente, es crucial continuar con la investigacion en este campo para desarrollar
tratamientos mas efectivos y personalizados que aborden especificamente las alteraciones en la
conectividad cerebral.

A pesar de los avances significativos, enfrentamos varios desafios en el tratamiento de las anomalias
de la conectividad cerebral en trastornos psiquiatricos, incluida la variabilidad individual en la
respuesta al tratamiento y la necesidad de biomarcadores predictivos mas precisos, sin embargo, estas
dificultades también presentan oportunidades para la innovacion y el avance en el campo, el

desarrollo de nuevas intervenciones terapéuticas dirigidas a modular la conectividad cerebral de
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manera especifica y efectiva tiene el potencial de transformar el manejo clinico y mejorar la calidad

de vida de las personas afectadas por estos trastornos.
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