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Resumen

El analisis de estrategias para fomentar la autonomia educativa en estudiantes de secundaria destaca
la importancia de integrar herramientas tecnoldgicas, metodologias activas y retroalimentacion
docente de calidad. Es por ello que se plantea el objetivo del estudio determinar las estrategias de
aprendizaje para desarrollar la autonomia educativa en los estudiantes de secundaria. La metodologia
aplicada tiene un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, con un disefio no experimental de tipo
transversal. La poblacién estuvo integrada por los estudiantes de secundaria, y la muestra es de tipo
no probabilistica a conveniencia. Se aplico como técnica de estudio la encuesta dirigida a los
estudiantes de secundaria. Los resultados indicaron que la mayoria de estudiantes utilizan estrategias
para desarrollar el autoaprendizaje. Se considera necesario aplicar estrategias para mejorar el auto
aprendizaje.

Palabras clave: estrategias; estudiantes; auto aprendizaje.

Abstract

The analysis of strategies to promote educational autonomy in secondary school students highlights
the importance of integrating technological tools, active methodologies and quality teaching
feedback. That is why the objective of the study is to determine the learning strategies to develop
educational autonomy in high school students. The applied methodology has a quantitative,
descriptive approach, with a non-experimental cross-sectional design. The population was made up
of high school students, and the sample is a non-probabilistic convenience sample. The survey aimed
at high school students was applied as a study technique. The results indicated that the majority of
students use strategies to develop self-learning. It is considered necessary to apply strategies to
improve self-learning.

Keywords: strategies; students; self learning.

Resumo
A andlise de estratégias para promover a autonomia educativa dos alunos do ensino secundario
destaca a importancia da integracéo de ferramentas tecnoldgicas, metodologias ativas e feedback de

ensino de qualidade. E por isso que o objetivo do estudo é determinar as estratégias de aprendizagem
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para desenvolver a autonomia educacional em alunos do ensino médio. A metodologia aplicada
possui abordagem quantitativa, descritiva, com delineamento transversal ndo experimental. A
populacdo foi composta por estudantes do ensino médio, e a amostra é uma amostra ndo probabilistica
de conveniéncia. A pesquisa voltada para estudantes do ensino médio foi aplicada como técnica de
estudo. Os resultados indicaram que a maioria dos estudantes utiliza estratégias para desenvolver a
autoaprendizagem. Considera-se necessario aplicar estratégias para melhorar a autoaprendizagem.

Palavras-chave: estratégias; estudantes; auto-aprendizagem.

Introduccion

En el ambito educativo contemporaneo, el desarrollo de la autonomia en el aprendizaje de los
estudiantes de secundaria se posiciona como una meta significativa para preparar a los jovenes frente
a los desafios del siglo XXI. Segun Cardenas et al. (2022) las habilidades relevantes para este siglo,
como el pensamiento critico, la creatividad y la colaboracion, deben ser cultivadas mediante
estrategias que fomenten el aprendizaje perdurable y autonomo. Este enfoque cobra especial
relevancia en el contexto post pandemia, donde los métodos de ensefianza han evolucionado hacia
una mayor digitalizacion e individualizacion.

Las estrategias de aprendizaje seleccionadas por los docentes deben procurar promover la autonomia
educativa, pues se requiere que los estudiantes formen su capacidad de analizar, evaluar y tomar
decisiones informadas. Chavez (2021) sostiene que los estudiantes que desarrollan autonomia en su
modo de aprender adquieren mayor control sobre las areas de conocimiento, logrando niveles mas
altos de independencia académica. Es por ello que Garcia y Bustos, (2020) resaltan la importancia de
disefar entornos educativos que estimulen la reflexion constante y la resolucién de problemas como
pilares del aprendizaje autbnomo.

En este contexto, la gamificacion emerge como una estrategia de aprendizaje innovadora que no solo
motiva a los estudiantes, sino que también contribuye al desarrollo de habilidades clave para la
autonomia. Vargas-Morua (2022) analiza como la implementacion de dinamicas ludicas y elementos
de juego en el aula puede transformar la educacion emprendedora y fomentar competencias como la
autogestion y la toma de decisiones. Estas herramientas no solo hacen que el aprendizaje sea mas
atractivo, sino que también empoderan a los estudiantes para asumir un rol activo en su proceso

formativo.

1201 Vol. 10, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2024, pp. 1199-1214
Rosa Alexandra Basantes Hernandez, Jésica Maribel Berrones Bafio



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 10, niim. 4. Octubre-Diciembre, 2024, pp. 1199-1214

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Estrategias de aprendizaje para desarrollar la autonomia educativa en los estudiantes de secundaria

Por tanto, es evidente que los estudiantes, ante las nuevas dindmicas de ensefianza y aprendizaje,
requieren de nuevas estrategias pedagdgicas. Cardenas et al. (2022) enfatizan que el uso de
tecnologias educativas y metodologias activas, como el aprendizaje basado en proyectos y la
resolucion de problemas, para facilitar la construccion de aprendizajes significativos y fomentar la
independencia de los estudiantes. Estas practicas promueven un enfoque centrado en el estudiante,
donde este asume la responsabilidad de su desarrollo académico.

La autonomia educativa también esta vinculada a la capacidad de los estudiantes para gestionar sus
emociones y enfrentar desafios académicos. Segin Chavez (2021) la autorregulacion emocional y
cognitiva es esencial para que los estudiantes puedan planificar, monitorear y evaluar su progreso.
Esta perspectiva subraya la importancia de integrar actividades que fortalezcan tanto las habilidades
académicas como las socioemocionales, creando un equilibrio necesario para el aprendizaje
autonomo.

El fortalecimiento del aprendizaje autonomo influye en el desarrollo de habilidades de innovacion y
emprendimiento. Es por ello que se plantea como objetivo del estudio determinar las estrategias de

aprendizaje para desarrollar la autonomia educativa en los estudiantes de secundaria.

Desarrollo

La autonomia educativa es una competencia clave en la formacion integral de los estudiantes,
especialmente en la secundaria, etapa en la que los jovenes comienzan a asumir mayores
responsabilidades académicas y personales. Este proceso implica desarrollar habilidades para
gestionar su propio aprendizaje, tomar decisiones informadas y autorregularse, competencias
esenciales para el éxito académico y la vida profesional Morales, et al. (2020). En este contexto, las
estrategias de aprendizaje juegan un rol esencial como herramientas que potencian la independencia
educativa.

Para comprender mejor la realidad de la institucion educativa frente a las estrategias pedagogicas y
el aprendizaje autbnomo, se presentan las siguientes definiciones:

Para Fernandez et al. (2022) los logros de la a autonomia educativa se entiende como la capacidad
del estudiante para gestionar su propio proceso de aprendizaje de manera independiente y
autorregulada. Esto incluye la planificacion, ejecucion y evaluacion de tareas, asi como la capacidad
de reflexionar sobre su desempefio y tomar decisiones que optimicen su aprendizaje. Segun Trigueros,

et al. (2023) los estudiantes autébnomos son aquellos que pueden establecer objetivos, monitorizar su
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progreso y ajustar sus estrategias segun sea necesario. educacion secundaria, el desarrollo de la
autonomia incentiva a los estudiantes comienzan a enfrentar desafios académicos méas complejos y
variados. Ademas, se les exige mayor responsabilidad en la gestién de su tiempo y en la toma de
decisiones que impactan su rendimiento escolar (Gende, 2022) La autonomia no solo facilita el
aprendizaje a corto plazo, sino que también promueve habilidades transferibles como la resolucion
de problemas, el pensamiento critico y la autoeficacia.
A continuacion, se describen algunas estrategias de aprendizaje para fomentar el aprendizaje
auténomo:

o Aprendizaje basado en proyectos (ABP)
El aprendizaje basado en proyectos es una estrategia que sitta a los estudiantes como protagonistas
de su aprendizaje. En esta metodologia, los estudiantes trabajan en proyectos significativos que
responden a preguntas o problemas del mundo real (Rego, et al., 2020).

o Autoevaluacion y coevaluacion
La autoevaluacion permite a los estudiantes reflexionar sobre su propio proceso de aprendizaje,
identificar fortalezas y debilidades, y establecer metas para mejorar. La coevaluacion, por otro lado,
fomenta la interaccidn entre pares y el intercambio de retroalimentacion constructiva (Lépez, et al.,
2022).

o Uso de tecnologias educativas
Las plataformas digitales, aplicaciones moviles y herramientas de aprendizaje en linea son recursos
valiosos para fomentar la autonomia. Estas tecnologias permiten a los estudiantes acceder a recursos
de aprendizaje de manera independiente, personalizar su ritmo y estilo de aprendizaje, monitorizar su
progreso mediante indicadores de desempefio (LOpez, et al., 2021).

o Aprendizaje autorregulado
El aprendizaje autorregulado implica que los estudiantes sean capaces de planificar, monitorizar y
evaluar sus actividades académicas. Segun Flores y Chasquibol, (2021) esta estrategia incluye tres
fases:
Planificacion: Establecimiento de objetivos y seleccion de estrategias.
Ejecucion: Implementacion y supervision del progreso.
Reflexion: Evaluacion de los resultados y ajuste de estrategias.
Esta estrategia es fundamental para que los estudiantes asuman un papel activo en su proceso

educativo.
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Segun Alarcon, y Alarcon (2021) los factores que influyen en el desarrollo de la autonomia educativa
son:
o Rol del docente: el docente tiene un papel crucial como facilitador del aprendizaje
autébnomo, porgue proporciona orientacion y apoyo inicial, ademas debe fomentar un entorno
de aprendizaje inclusivo y motivador, que incentive a la reflexion y el pensamiento critico.
Ademas, los docentes deben ser capaces de adaptar sus métodos de ensefianza para atender
las necesidades individuales de los estudiantes, respetando su ritmo y estilo de aprendizaje.
o Motivacién intrinseca: es un motor esencial para el desarrollo de la autonomia. Los
estudiantes que encuentran significado y disfrutan de sus tareas son mas propensos a asumir
un papel activo en su aprendizaje. Estrategias como el establecimiento de metas personales,
la gamificacion y la conexion del contenido académico con intereses personales pueden
aumentar esta motivacion.
o Ambiente escolar y familiar: también influye significativamente en la autonomia
educativa. Un ambiente de apoyo, donde se valoren las iniciativas del estudiante, fomenta la
confianza y el deseo de asumir responsabilidades. Por otro lado, un entorno rigido o con

excesivo control puede inhibir la autonomia.

Metodologia

El presente estudio se desarrolld desde un enfoque cuantitativo, porque se recolecto, analizo y
presento datos numeéricos sobre las opiniones de los estudiantes acerca de las estrategias de
aprendizaje que contribuyen al desarrollo de la autonomia educativa.

El tipo de investigacion es descriptivo, porque su propoésito es detallar las caracteristicas, practicas y
percepciones de los estudiantes, relacionadas con el uso de estrategias de aprendizaje que fomentan
su autonomia. El disefio es no experimental y transversal, porque no existié ninguna manipulan las
variables, solo se observa y analiza el fendmeno tal como ocurre en su contexto natural y la
informacion se recolecta en un Gnico momento.

El método utilizado es el deductivo, partiendo de conceptos generales y teorias relacionadas con la
autonomia educativa y las estrategias de aprendizaje, para posteriormente analizar como estas se

aplican y son percibidas por los estudiantes en un contexto particular.
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La poblacidn que participa en el estudio esta integrada por los estudiantes de secundaria de la Unidad
Educativa Gabriela Mistral, los cuales suman un total de 125 estudiantes. La muestra fue de tipo no
probabilistica a conveniencia, es decir, por la facilidad de la autora para trabajar con los estudiantes
de primero de bachillerato, los cuales suman un total de 35 estudiantes.

Mientras que las técnicas de recoleccion de datos utilizada es la encuesta, porque permite obtener
informacion directa de los estudiantes mediante preguntas estructuradas. El instrumento estuvo
constituido por un cuestionario compuesto de 10 preguntas cerradas que evalUan aspectos clave de
las estrategias de aprendizaje y su relacién con la autonomia educativa.

Para analizar los datos recolectados se utilizo un enfoque estadistico descriptivo, que permitio resumir
y organizar los resultados en tablas y gréaficos, facilitando la identificacion de patrones en las

respuestas de los estudiantes.

Resultados
A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion de la encuesta a los estudiantes.

1. Utiliza herramientas tecnoldgicas para gestionar el aprendizaje

Tabla 1. Herramientas tecnoldgicas para gestionar el aprendizaje

Frecuencia Estudiantes Porcentaje (%0)
Siempre 12 34%
Frecuentemente 10 29%

A veces 8 23%
Raramente 5 14%

Nunca 0 0%

Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta a los estudiantes

En la tabla 1, se evidencia que el 34% de los estudiantes utiliza herramientas tecnologicas “Siempre”
y el 29% utiliza las herramientas tecnologicas “Frecuentemente”, lo que indica que la tecnologia es
una parte integral de su proceso de aprendizaje. Sin embargo, el 23% de estudiantes utiliza la

tecnologia “A veces” y el 14% “Raramente”, lo que podria reflejar limitaciones en el acceso a estas
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herramientas o falta de orientacion para su aprovechamiento. Esto sugiere la necesidad de promover

un uso mas equitativo y guiado de la tecnologia en el aula.

2. Considera que los objetivos de las actividades académicas son claros

Tabla 2. Objetivos de las actividades son claros

Frecuencia Estudiantes Porcentaje (%0)
Siempre 8 23%
Frecuentemente 15 43%

A veces 7 20%
Raramente 5 14%

Nunca 0 0%

Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta a los estudiantes

En la tabla 2, el 23% de los estudiantes considera que los objetivos de las actividades académicas
“Siempre” son claros; y el 43% indica que la claridad de los objetivos es “Frecuente”, lo que
demuestra un buen nivel de planificacion. Sin embargo, el 20% de los estudiantes opinan que “A
veces” los objetivos son claros y el 14% “Raramente” los objetivos son claros, evidenciando una
oportunidad para fortalecer la capacidad de fijar metas como un componente esencial de la autonomia
educativa. Las estrategias docentes podrian enfocarse en ensefiar técnicas especificas para la
planificacion.

3. Utilidad de reflexionar sobre fortalezas y debilidades en el aprendizaje

Tabla 3. Reflexiona sobre fortalezas y debilidades en el aprendizaje

Frecuencia Estudiantes Porcentaje (%0)
Muy util 18 51%

Util 10 29%

Algo util 6 17%

Poco util 1 3%

Nada atil 0 3%

Total 35 100%
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Nota: Informacion obtenida de la encuesta a los estudiantes

Un 80% considera "muy util" o "Gtil" esta practica, lo que confirma su relevancia en el desarrollo de
la autonomia. EI 20% que la encuentra "algo Gtil" o menos refleja una posible falta de comprension
0 experiencia en el proceso reflexivo. Esto resalta la importancia de incluir actividades estructuradas
que fomenten la metacognicion de forma consistente en el curriculo.

4. Participa en actividades grupales con roles especificos

Tabla 4. Participa en actividades grupales

Frecuencia Estudiantes Porcentaje (%0)
Siempre 5 14%
Frecuentemente 12 34%

A veces 10 29%
Raramente 6 17%

Nunca 2 6%

Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta a los estudiantes

El 48% participa "siempre" o "frecuentemente”, mientras que el resto lo hace con menor regularidad.
Esto podria indicar una falta de oportunidades para trabajar en actividades colaborativas bien
estructuradas, lo que limita el desarrollo de habilidades sociales y organizativas. Los docentes
deberian promover dindmicas grupales con roles claramente definidos y objetivos especificos para
maximizar los beneficios de estas actividades.

5. Considera que tiene la capacidad para tomar decisiones auténomas sobre la

organizacion del tiempo

Tabla 5. Capacidad para tomar decisiones autonomas

Frecuencia Estudiantes Porcentaje (%0)
Totalmente de acuerdo 10 29%

De acuerdo 13 37%

Neutral 7 20%

En desacuerdo 4 11%
Totalmente en desacuerdo 1 3%
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Total 35 100%
Nota: Informacion obtenida de la encuesta a los estudiantes

Un 66% de los estudiantes se siente "totalmente de acuerdo™ o "de acuerdo™ con su capacidad para
gestionar el tiempo, lo que muestra un buen nivel de autonomia. Sin embargo, el 34% restante
presenta dificultades, lo que podria derivar de una falta de habilidades en la planificacion o del
entorno académico que no fomenta esta independencia. Se sugiere incluir talleres sobre gestion del
tiempo y organizacion personal.

6. Usted realiza una evaluacion auténoma del progreso en tareas y proyectos

Tabla 6. Evaluacion autébnoma del progreso en tareas y proyectos

Frecuencia Estudiantes Porcentaje (%0)
Siempre 10 29%
Frecuentemente 13 37%

A veces 7 20%
Raramente 4 11%

Nunca 1 3%

Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta a los estudiantes

El 60% evalla su progreso “siempre™ o "frecuentemente™, mientras que el 40% restante lo hace de
forma esporadica o no lo hace. Esto apunta a una carencia en el habito de la autoevaluacion,
posiblemente por falta de formacidn o recursos. La introduccion de rabricas y estrategias de reflexion
al final de las actividades podria reforzar esta practica.

7. Ha percibido algun beneficio con el aprendizaje basado en proyectos o casos reales

Tabla 7. Beneficio con el aprendizaje basado en proyectos

Frecuencia Estudiantes Porcentaje (%0)
Muy beneficioso 15 43%
Beneficioso 12 34%

Algo beneficioso 6 17%

Poco beneficioso 2 6%
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Nada beneficioso 0 0%
Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta a los estudiantes

El 77% de los estudiantes considera que estas metodologias son "muy beneficiosas" o "beneficiosas",
lo que evidencia su efectividad en el desarrollo de la autonomia. Sin embargo, un 23% tiene una
percepcion mas limitada, lo que podria estar relacionado con una implementacion inadecuada o con
la falta de familiaridad con estas estrategias. Se recomienda evaluar y mejorar la ejecucion de estas
metodologias en el aula.

8. Percepcion sobre las actividades docentes que fomentan la independencia académica

Tabla 8. Percepcion sobre las actividades docentes

Frecuencia Estudiantes Porcentaje (%0)
Totalmente de acuerdo 8 29%

De acuerdo 15 37%

Neutral 7 20%

En desacuerdo 4 11%
Totalmente en desacuerdo 1 3%

Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta a los estudiantes

El 66% esta "totalmente de acuerdo™ o "de acuerdo™ en que las actividades docentes fomentan su
independencia, pero el 34% muestra neutralidad o desacuerdo. Esto sugiere que algunos estudiantes
no perciben el enfoque en la autonomia como un objetivo en las estrategias docentes. Seria valioso
que los docentes expliquen claramente cémo las actividades estan disefiadas para promover esta
habilidad.

9. Comodidad al usar tecnologias educativas para aprender de manera independiente

Tabla 9. Comodidad al usar tecnologias educativas

Frecuencia Estudiantes Porcentaje (%)
Muy cémodo 15 43%
Comodo 12 34%
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Algo cémodo 5 14%
Poco comodo 3 9%
Nada comodo 0 0%
Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta a los estudiantes

El 66% esta "totalmente de acuerdo™ o "de acuerdo™ en que las actividades docentes fomentan su
independencia, pero el 34% muestra neutralidad o desacuerdo. Esto sugiere que algunos estudiantes
no perciben el enfoque en la autonomia como un objetivo en las estrategias docentes. Seria valioso
que los docentes expliquen claramente como las actividades estan disefiadas para promover esta
habilidad.

10.  Utilidad de la retroalimentacion docente para fomentar la autonomia

Tabla 10. Utilidad de la retroalimentacién docente

Frecuencia Estudiantes Porcentaje (%)
Siempre 10 29%
Frecuentemente 14 40%

A veces 7 20%
Raramente 3 9%

Nunca 1 3%

Total 35 100%

Nota: Informacion obtenida de la encuesta a los estudiantes

El 69% de los estudiantes considera que la retroalimentacion les ayuda "siempre" o "frecuentemente”
a mejorar su autonomia, lo que subraya su importancia como herramienta pedagogica. Sin embargo,
un 31% no la percibe como algo constante o Gtil, lo que podria indicar una inconsistencia en la calidad
o frecuencia de la retroalimentacion brindada. Los docentes podrian beneficiarse de capacitaciones

en estrategias de retroalimentacion efectiva.

Discusion
El andlisis de los resultados sobre las estrategias de aprendizaje para fomentar la autonomia educativa

en los estudiantes de secundaria revela hallazgos que se alinean con el marco tedrico planteado por
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diversos autores, quienes destacan la importancia de metodologias activas y el uso de herramientas
tecnoldgicas para potenciar el aprendizaje auténomo.

Uso de herramientas tecnoldgicas

Duron (2023) resalta como el uso de tecnologias puede fomentar habilidades cognitivas complejas y
personalizar los procesos de aprendizaje. Este enfoque es consistente con los resultados obtenidos en
esta encuesta, donde el 63% de los estudiantes indico que utiliza herramientas tecnoldgicas de manera
regular. Sin embargo, el 37% que las emplea de forma esporadica evidencia la necesidad de una
mayor accesibilidad tecnologica y capacitacion para maximizar sus beneficios. Como plantea Durdn,
es crucial acompaniiar la implementacion de estas tecnologias con estrategias pedagdgicas claras para
garantizar su efectividad.

Reflexion sobre el aprendizaje y autoevaluacion

Torres (2020) enfatiza que el autoaprendizaje, especialmente en contextos de pandemia, depende en
gran medida de la capacidad de los estudiantes para reflexionar sobre su propio progreso y establecer
objetivos claros. En el presente estudio, un 80% de los estudiantes considera "muy util* o "atil"
reflexionar sobre sus fortalezas y debilidades, aunque solo el 60% evalua regularmente su progreso
en tareas y proyectos. Esta discrepancia sugiere que, aunque los estudiantes reconozcan la
importancia de la autorreflexion, aun carecen de las herramientas necesarias para aplicarla
sistematicamente, coincidiendo con la necesidad identificada por Torres de integrar estrategias
estructuradas de metacognicion en el curriculo.

Aprendizaje basado en proyectos y aula invertida

El 77% de los estudiantes percibe como "muy beneficiosas" o "beneficiosas" las metodologias como
el aprendizaje basado en proyectos, lo que se relaciona con la estrategia del aula invertida descrita
por Alarcén y Alarcon (2021). Segun estos autores, la inversion del proceso tradicional permite que
los estudiantes se involucren activamente en la construccion de conocimientos, potenciando su
autonomia. Sin embargo, la percepcion menos positiva del 23% restante podria atribuirse a una
implementacién deficiente o a la falta de claridad en los objetivos pedagdgicos de estas metodologias,
como también sefialan Alarcon y Alarcédn en sus estudios sobre los desafios de la adopcion del aula
invertida.

Rol de la retroalimentacion docente
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El papel de la retroalimentacion como facilitador de la autonomia educativa fue valorado
positivamente por el 69% de los estudiantes. Sin embargo, un 31% reportd que esta no es siempre
efectiva o consistente. Esto resalta la importancia de capacitar a los docentes en técnicas de
retroalimentacion formativa, tal como proponen Alarcén y Alarcén (2021), quienes subrayan que el
feedback debe ser constructivo y orientado a fomentar la autorregulacion y la autonomia del
estudiante.

El desafio de la independencia académica

Aunque el 66% de los estudiantes siente que las actividades propuestas por los docentes fomentan la
independencia, aln existe un porcentaje significativo que no percibe estos esfuerzos como suficientes.
Torres (2020) argumenta que el desarrollo de la autonomia requiere un equilibrio entre la guia docente
y la libertad del estudiante para explorar y construir conocimiento. Este equilibrio puede lograrse
mediante estrategias que combinen el uso de tecnologias, la personalizacion del aprendizaje y
metodologias participativas.

Integracion de la tecnologia y formacion docente

Durén (2023) destaca que la tecnologia por si sola no garantiza el aprendizaje autbnomo; su
efectividad depende de la formacion docente para integrar estas herramientas en el disefio
pedagdgico. En este estudio, si bien el 77% de los estudiantes se siente comodo utilizando tecnologias
educativas, el 23% restante experimenta dificultades, lo que sugiere una brecha en la preparacion

tecnoldgica de los estudiantes y, posiblemente, de sus docentes.

Conclusion

Los resultados muestran que las estrategias para fomentar la autonomia educativa deben centrarse en
una implementacion coherente de metodologias activas, un uso efectivo de la tecnologia y una
retroalimentacién docente de calidad. Las instituciones educativas tienen el desafio de equilibrar estos
elementos, garantizando que todos los estudiantes tengan las mismas oportunidades para desarrollar
su independencia académica y habilidades de aprendizaje autonomo, especialmente en un contexto

donde la educacion hibrida y digital se ha convertido en la norma.
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