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Resumen

El proyecto busca determinar cémo influye los juegos pre deportivos del voleibol en el desarrollo de
las capacidades coordinativas de los estudiantes de basica media de la Unidad Educativa Quisapincha,
de la parroquia de Quisapincha canton Ambato, EI presente estudio se fundamenta
metodoldgicamente en un disefio cuasiexperimental. Se llevo a cabo una evaluacion inicial mediante
el test KTK, seguida de una intervencion que se extendié por un periodo de 9 semanas.
Posteriormente, se realiz6 una evaluacion final utilizando el mismo instrumento de medicion utilizado
en la evaluacion inicial, para comprobar si se evidencia mejorias significativas, con un corte trasversal
y la correlacion de las variables, el tipo de investigacion analitico descriptivo, se tomé una muestra
de 276 nifios de basica media, hombres y mujeres respectivamente, esta investigacion fue aplicada en
los ambitos generales y especificos. Se aplico una ficha de observacion donde se valoro los
componentes mas especificos del deporte, se trabajé con 7 capacidades coordinativas en el voleibol
y se logré comprobar que un disefio de juegos deportivos del voleibol mejora la capacidad
coordinativa de los estudiantes de basica media.

Palabras clave: juegos pre deportivos; capacidades coordinativas; deporte; voleibol.

Abstract

The project seeks to determine how pre-sports volleyball games influence the development of
coordination skills of middle school students of the Quisapincha Educational Unit, in the Quisapincha
parish, Ambato canton. The present study is methodologically based on a quasi-experimental design.
An initial evaluation was carried out using the KTK test, followed by an intervention that lasted for
a period of 9 weeks. Subsequently, a final evaluation was carried out using the same measurement
instrument used in the initial evaluation, to check if significant improvements were evident, with a
cross-section and the correlation of the variables, the type of analytical-descriptive research, a sample
of 276 middle school children was taken, men and women respectively, this research was applied in
the general and specific areas. An observation form was applied where the most specific components
of the sport were assessed, 7 coordination skills in volleyball were worked with and it was possible
to prove that a volleyball sports game design improves the coordination capacity of middle school
students.

Keywords: pre-sports games; coordination skills; sport; volleyball.
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Resumo

O projecto procura determinar de que forma os jogos pré-desportivos de voleibol influenciam o
desenvolvimento das capacidades coordenativas dos alunos do ensino secundario da Unidade
Educativa de Quisapincha, na freguesia de Quisapincha, cantdo de Ambato. Foi realizada uma
avaliacdo inicial através do teste KTK, seguida de uma intervencdo que durou nove semanas.
Posteriormente, foi realizada uma avaliacdo final utilizando o mesmo instrumento de medida utilizado
na avaliacdo inicial, para verificar se eram evidentes melhorias significativas, com um corte
transversal e a correlacdo das variaveis, o tipo de pesquisa analitica descritiva, uma amostra de 276
criangas do ensino secundario , homens e mulheres respetivamente, esta investigagéo foi aplicada em
areas gerais e especificas. Foi aplicada uma ficha de observacgdo onde foram avaliadas as componentes
mais especificas do desporto, trabalhdmos com 7 capacidades coordenativas no voleibol e foi possivel
verificar que um desenho de jogos desportivos de voleibol melhora a capacidade coordenativa dos
alunos do ensino secundario.

Palavras-chave: jogos pré-desportivos; capacidades coordenativas; desporto; voleibol.

Introduccion

Los juegos deportivos permiten el desarrollo de habilidades fisicas como motoras basicas, segun la
edad y los requisitos de participacion al momento de jugar. EI juego se caracteriza por una estructura
sencilla y accesible, la seleccidn debe incluir las formas méas basicas de movimiento: como correr,
saltar, lanzar, atrapar y otros, se le suma el método aplicado buscando convertirlo en una alternativa
que permita reafirmar las habilidades motoras ya logradas. Ademas de garantizar la participacion
activa de los nifios sin perder tiempo de la actividad, asegura actividades educativas, que promueven
la ayuda mutua e involucran a los estudiantes en el andlisis del juego (Gardey y Perez, 2018).

Las exigencias del voleibol actual requieren esfuerzos para aprender, desarrollar y perfeccionar
habilidades técnico-tacticas, que permitan una mayor eficiencia, eficacia y calidad en las actividades
realizadas en el juego, por lo cual, en la fase inicial de aprendizaje, la tarea fundamental de esta es
proporcionar la representacion mas completa y precisa de la accion motora. (Herrera, 2018).
Menciona Ambrosio (2020) El juego predeportivo del voleibol se conceptualiza como una modalidad

ludica destinada a mejorar y desarrollar las competencias fundamentales, mediante una serie de
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actividades estructuradas en torno a juegos. Estas actividades estdn especificamente disefiadas y
planificadas para el nivel educativo primaria, con el objetivo de optimizar las capacidades fisicas
bésicas de los estudiantes y, de este modo, mitigar el riesgo de lesiones en futuros entrenamientos de
otras disciplinas deportivas.

Betancourt et al., (2020) EIl juego es crucial para el desarrollo emocional y la socializacion,
especialmente en la infancia, donde se fomentan capacidades fisicas. Fortalecer patrones sociales y
relacionales creativamente. El voleibol se practica en escuelas secundarias y en diversas comunidades
del pais, abarcando a nifios, adultos mayores, hombres, mujeres y personas con discapacidades,
debido a su caracter educativo, recreativo y competitivo. Este deporte debe incluirse en educacion
fisica en todas las instituciones, ya que fomenta la iniciacion y practica regular a través de juegos pre
deportivos. (Gonzalez, 2023).

Betancourt et al., (2020) Los juegos pre deportivos son variaciones de mini juegos que ayudan a
desarrollar movimientos especificos, generales y habilidades bésicas. EI juego es un elemento
primitivo muy importante donde expresa sentimientos como es la alegria y satisfaccion cuando el
nifio hace lo que quiere, lo que le permite intercambiar ideas con las personas de su medio, el nifio es
la fuente primordial para realizar el juego ya que incentiva a otras personas a practicar y adquirir
diferentes capacidades fisicas ya sea coordinativas o condicionales y sobre todo se divierten con lo
que tienen a su alrededor (Betancourt., 2020).

Gonzalez (2023) Se sefiala que el voleibol constituye uno de los deportes que se incorpora en el
curriculo de educacién fisica desde los primeros afios de educacion primaria, y se continta ensefiando
con el proposito de mejorar la disciplina. Este deporte es ampliamente reconocido como uno de los
deportes cooperativos méas populares entre los estudiantes, ya que su motivacion intrinseca y sus
caracteristicas técnicas favorecen su ensefianza y practica en el ambito escolar, permitiendo la
integracién de los alumnos en las actividades deportivas.

La dificultas de los juegos pre deportivos depende del desarrollo de su parte motora y el conocimiento
que pueden adquirir los nifios en el deporte, ya que ellos podran condicionar la ejecucién de algunas

acciones, entendiendo reglas e integrandose al equipo (Ruiz, 2018).

Capacidades Coordinativas
Herrera (2018) Se indica que las capacidades coordinativas desempefian funciones fundamentales en

el proceso de coordinacidn, las cuales son esenciales para la percepcién y elaboracion, asi como para
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la organizacion de los movimientos y actividades diarias y de ejecucion, contribuyendo asi a la
optimizacion de las capacidades fisicas. Desarrollar capacidades fisicas mejora el movimiento
organizado, permitiendo al cuerpo realizar acciones deportivas o escolares de manera armonica y
eficiente. (Porras et al., 2019).

Tapia et al., (2023) mencionan que el desarrollo de habilidades de coordinacion se manifiesta de
muchas maneras, e independientemente de si el deporte es colectivo 0 no, su préctica debe ser
individual, por lo que es necesario intentar crear una relacion mas estrecha entre los distintos
componentes del proceso de coordinacion, ya que la coordinacion y la propiocepcion son
fundamentales. para un rendimiento 6ptimo y consolidacion del deportista.

El entrenamiento de capacidad fisica de la coordinacion ayuda a mejorar los diferentes patrones de
movimiento es decir que esta capacidad tiene relacion directa en el trabajo de todas las habilidades
en especial en el voleibol al momento de ejecutar los voleos y servicios (Herrera et al., 2023) por
otro lado, las capacidades fisicas coordinativas ayudaran aprender a reaccionar ante las situaciones
que se presenten y también permite adaptarse a los actividades que nos rodean, donde fortalecera la
personalidad y las reacciones grupales.

La capacidad coordinativa es un requisito psicomotor generalizado para que un atleta pueda funcionar
en alguna actividad determinada, la coordinacion de los movimientos motores trata del control y
regulacion, dependiendo del sistema nervioso central y periférico.

Estas habilidades son necesarias para gque las acciones de un nifio sean rapidas, precisas y adaptables
a las condiciones ambientales. Brown (2018) Las capacidades coordinativas son:

Orientacion: Facilita que el desplazamiento del cuerpo altere su posicion en el espacio y el tiempo,
de acuerdo con las demandas del entorno.

Diferenciacion: Facilita la distincion entre diversas habilidades, lo que a su vez favorece la
sincronizacion de las fuerzas musculares.

Combinacion: Facilita la integracion de diversas habilidades que posibilitan la ejecucién de acciones
mas complejas.

Adaptacion: Facilita la calibracién y modificacion del rendimiento en funcién del contexto presente.
Reaccidn: Facilita respuestas expedidas a estimulos determinados.

Equilibrio: Se refiere a la cantidad minima de movimiento del cuerpo durante diversas actividades.

Porto (2018) menciona sobre las capacidades coordinativas que, para dominar de forma segura, las

acciones motoras de los juegos predeportivos habilitan un mejor proceso de regulacién de los
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movimientos, para mejorar el rendimiento en actividades fisicas. Son esenciales para que las
voleibolistas adopten la técnica adecuada en cada fundacién del voley.

Las Capacidades de Coordinacion son:

Capacidad de Diferenciacion: Esta habilidad también esta estrechamente relacionada con el control
motor, distingue, controla y especifica los movimientos desde la perspectiva de la precision, en el
desarrollo de fuerzas y en el tiempo de juego. Dependiendo de como se desarrolle la respuesta motora
se puede diferenciar los niveles del esfuerzo muscular (Lee, 2019).

Capacidad de Readaptacion: Esta capacidad permite no solo analizar constantemente sobre la
realidad de la actividad sino sobre sus adversarios y situaciones de solucion rapida

Esta habilidad es compleja de entrenar, ayuda a desarrollarse de mejor manera la preparacion que
tienen los nifios por parte de su profesor, con el propdsito de implementar ciertas capacidades de
coordinacion. Es decir, cuando el nifio domina cierta técnica, ellos aprenden de una forma mas

adecuada, cada tecnica deportiva (Barta, 2017).

Sincronizacion y Acoplamiento

Esta capacidad tiene que ver con la coordinacion de los movimientos parciales del cuerpo, para
integrar habilidades motrices. Se refiere a la condicion y la capacidad que tiene un nifio para combinar
varias formas de movimiento independiente. Es decir que tiene como diferencia béasica la
combinacion con la motricidad, y sus requisitos previos destacan las habilidades intelectuales y de
coordinacion motriz. (Porto, 2018).

Capacidad Ritmica: Habilidad del cuerpo para mantener el ritmo centrado en su gravedad durante
los movimientos.

Capacidad de Reaccion: Permite responder rapidamente para sorprender al oponente y
descolocarlo. Si la sefial que recibe el deportista es visual o auditiva.

Orientacion: Permite determinar cdmo se encuentra el cuerpo en el espacio relativo a otros jugadores
o0 el campo, esencial en deportes de equipo.

Capacidad de Equilibrio: ElI mantenimiento del equilibrio se consigue mediante un esfuerzo
muscular dindmico o estatico, dependiendo de la situacidn en las distintas partes del cuerpo. Tiene
relacion directa de como el cuerpo trabaja en tono al centro de equilibrio o en cualquier direccion, sin
salir de su zona de apoyo, sin importar la inercia o fuerzas externas que intenten alejarla de ella
(Gardey y Pérez, 2018).
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Coordinacion Dinamica General

Sincroniza los masculos en el momento y con la intensidad adecuados. Los ejercicios de esta
coordinacion tienen como objetivo el perfeccionamiento, armonia, control y la eficacia en cada
desplazamiento, por lo que en voleibol se necesita mucha coordinacion de diferentes tipos para poder
realizar algunas técnicas deportivas (Barta, 2017).

Al respecto se puede mencionar que la coordinacién tiene la capacidad de lograr movimientos
simultaneos o alternativos que ayudan a mantener el desplazamiento de uno o de varias acciones. Es
decir, es una secuencia de ejercicios correctamente ordenados que producen respuestas a un estimulo

sensorial.

Coordinacion Oculo manual y Oculo Pédica

Esta coordinacion establece que son las principales funciones que aprecian el espacio, en la
realizacion de los movimientos hasta llegar al manejo total de las posturas que intervienen. Es
necesario que el sistema nervioso tenga el nivel de maduracion correcta para asi poder evaluar la
capacidad motriz (Carrillo, 2018).

El 6culo manual puede resolver secuencias ordenadas y coordinar movimientos manuales con
referencias visuales. Requiere la coordinacion de las manos y la percepcion visual para evaluar la
distancia y precision del remate y saque, esta coordinacion es fundamental, porque ayuda a la
precisién y sincronizacion cuando se ejecuta los movimientos con técnicas que diferencian a cada

deporte como el voleibol (Martinez, 2018).

Adaptacion y Cambios Motrices

Es la habilidad de adaptarse a las influencias externas, sin importar los cambios en la complejidad. Su
esencia es la capacidad de adaptacion a estimulos externos en actividades deportivas, sin importar las
variaciones fisicas generales. (Ruiz, 2019).

Esta habilidad se desarrolla al elegir ejercicios de baja a alta complejidad fisica, permitiendo que se
adapte mejor al ejercicio. Ademas del ejercicio estandar, también es importante realizar una variedad
de ejercicios. Finalmente, se puede ver que la capacidad de adaptarse y sufrir cambios en el

movimiento garantiza el desarrollo fisico, asi como garantizar los cambios correspondientes. Una
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habilidad se desarrolla en base a la precision, exactitud, cambio consciente y variacion de

comportamiento ante cambios en las situaciones actuales.

Capacidad de Regulacion del Movimiento

Es la capacidad del sistema neuromuscular, que esta estrechamente relacionado con el sistema
nervioso central, para realizar conscientemente movimientos motores con cierto grado de fluidez y
esfuerzo. La regulacién del movimiento estd determinada por la suma de los movimientos y estos
estan encadenados a la técnica deportiva (Parada, 2018). El desarrollo de esta habilidad en el deporte
implica enfatizar etapas especificas de los movimientos para optimizar la técnica, distribuyendo la
velocidad y amplitud de manera efectiva. Al mencionar de capacidades coordinativas, es complejo
tanto tedrico como metodoldgico. Los estudios recientes lo demuestran. Es evidente que, a pesar de
la complejidad, hay coincidencias en la clasificacion de las capacidades coordinativas.

Jacob (2019) Las capacidades coordinativas tienen tres funciones esenciales: mejoran la vida diaria,
el aprendizaje motor y el rendimiento deportivo.

La coordinacion se transmite sensitivo-motrizmente en dos direcciones: de arriba a abajo y de adentro
hacia fuera. La plasticidad del cortex cerebral favorece el desarrollo de habilidades coordinativas
desde temprana edad; el entrenamiento puede comenzar pronto (Blume, 2019). No hay diferencias
significativas en la evolucion de las capacidades coordinativas entre el género masculino y

femenino. El entrenamiento de esta capacidad debe ser multilateral y polivalente.

Metodologia

Materiales Utilizados en la Investigacion: Se usaron basculas y cintas métricas para las mediciones
antropométricas, como platos, cono, 1 silbato, balones de voleibol, 2 tablas de iguales medias, una
tabla con una madera en la mitad con las dos partes iguales y 3 maderas largas de diferentes anchuras
para la prueba de equilibrio con esto obtener nuestros datos. recopilacién. pagina para apoyar las
pruebas.

Disefio del Estudio: El presente estudio se realiz6 con una muestra de 276 nifios que cursan
Educacién Basica Media en la Unidad Educativa Quisapincha, ubicada en la provincia de
Tungurahua, Canton Ambato, en la parroquia de Quisapincha. Para la realizacién del estudio, se contd

con la autorizacion de la maxima autoridad y consentimiento de los padres de familia.
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El estudio actual se fundamenta en un enfoque cuantitativo, tal como indica Ortega (2018), quien
afirma que este enfoque emplea analisis estadisticos derivados de la recoleccion de la informacion de
los test y estadistica por frecuencia y porcentaje de la muestra del estudio. ElI disefio fue
cuasiexperimental, dado que se emplearan los mismos instrumentos de investigacion utilizando dos
momentos pre-test y post-test. En ambos momentos, se evaluara el desempefio en la variable
dependiente con el fin de analizar las diferencias o similitudes observadas. En este contexto, se
examinara la influencia de los juegos grupales en el desarrollo de la coordinacion. Se aplicara un
alcance relacional, segun lo expuesto por Andrade (2019) motiva a indagar respuestas y preguntas de
manera colaborativa a través de la construccidn conjunta de conocimientos en redes interconectadas.
Mediante esta construccion multidimensional, se superan los conceptos antiguos que se encuentran
en el conocimiento occidental, tales como la dicotomia entre realidad y complejidad, unidad y
diversidad, certeza e incertidumbre, entre otros aspectos.

Instrumentos: La técnica a utilizar sera la observacion directa con un instrument6 de evaluacion de
una ficha de observacion el cual nos permitira trabajar con donde valoraremos lo mas especifico del
deporte, trabajaremos con 7 capacidades coordinativas en el voleibol con un pre y un post test, la
técnica a utilizarse es el TEST con su instrumento llamado test KTK, el mismo que permitira
diagnosticar y evaluar el nivel de condicion fisica coordinativa que estan los estudiantes, el test nos
ayudara a saber en qué nivel estan para poder planificar unos ejercicios acordes a el nivel que estan

los estudiantes.

Resultados y Discusion

Tabla 1: Caracteristicas de la Muestra de Estudio

Género Masculino (n=134 Género Femenino Total

- (0) - - (0) e - 0]
Indicador 48,6%0) o (n=142- 51,4%) o (n=276 100@) 5

] Desviacion ) Desviacion ] Desviacion
Media , Media , Media ,
estandar estandar estandar

Edad 10,13 +1.30 10,07 +1.20 10,10 +1.25
Peso(kg) 33,65 +8.28 34,44 +9 32 34,05 +8.8
Altura(M) 1,32 +0,07 1,34 +0,13 1,33 +0,10

Nota: Analisis Cuantitativo.
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Después de andlisis de la muestra se hace mencion que el género femenino es predominante dentro
de la muestra. Adicionalmente, en las variables edad y talla, el género femenino se encuentra méas

representado, mientras que en la variable peso predomina el género masculino.

Pre Intervencion
Previo a la recoleccion de los datos por medio del test KTK Se obtuvo la siguiente informacion a

partir de la ficha de observacion, la cual sera objeto de analisis de datos en el periodo pre-intervencion.

Tabla 1: Tabla de los datos del test KTK antes de la intervencion

Prueba N Minimo Maximo Media Desylauon
Estandar
Test 1 41 55 47,49 +2,15
Test 2 22 63 39,81 + 6,66
Test 3 276 8 62 11,09 +3,25
Test 4 36 57 46,13 + 3,88
Total, del test ktk-Pre 125 188 144,53 +8,10

Nota: Analisis Cuantitativo con las Medidas de Tendencia Central

Luego de la recoleccion de los datos en la prueba del test KTK en el periodo pre-intervencion
obtenemos que en la prueba 1 y prueba 4 tenemos mayor puntaje mientras las pruebas 2 y 3 obtenemos
menor valor de igual manera podemos observar el puntaje general entre las cuatro pruebas del test
KTK.

A continuacion, observamos los puntajes de la ficha de observacion por medio de los datos

recolectados en el periodo pre-intervencion.

Tabla 2: Tabla de los datos de la Ficha de observacion periodo pre-intervencion

Ficha de Observaciéon-Pre

N Minimo Maximo Media Desylauon
Estandar
Equilibrio 4 2,53 + 0,64
Acoplamiento 5 2,54 +0,73
Readaptacion 276 2 5 2,65 +0,71
Ritmo 5 2,66 +0,70
Reaccion 5 2,81 +0,76
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Diferenciacién 5 2,80 +0,78
Orientacion 5 2,93 +0,78
Total-Pre 14 24 18,91 +2,11

Nota: Andlisis Cuantitativo con las Medidas de Tendencia Central

Por medio de los datos obtenidos en el periodo pre-intervencién podemos observar en el analisis de
los datos que el item de reaccién y orientacién obtenemos mayor puntaje mientras el equilibrio y
acoplamiento con menor puntaje de la ficha de observacion, de igual manera obtenemos el puntaje
general de la ficha de observacion.

A continuacion, por medio de los baremos establecidos se establecieron los niveles del Test KTK.

Tabla 3: Tabla Niveles pre-intervencion del test KTK

Niveles Ktk

Niveles Frecuencia Porcentaje
Sintomatico 1 0,4%
Problematico 275 99,6%
Total 276 100%

Nota: Analisis por Frecuencia y Porcentaje.

Segun los niveles y datos previos, se observa el mayor porcentaje se encuentra en un nivel
problematico con un porcentaje de 99,6% y con menor porcentaje el nivel sintomatico con un valor
de 0,4%. A continuacion, por medio de los baremos establecidos se establecieron los niveles de la

ficha de observacion.

Tabla 4: Tabla de los niveles en el periodo Pre-intervencién de la ficha de observacion

Niveles Ficha

Niveles Frecuencia Porcentaje
Regular 275 99,6%
Malo 1 0,4%

Total 276 100%

Nota: Analisis por Frecuencia y Porcentaje.

Conforme a los niveles determinados y los datos recopilados durante el periodo previo a la
intervencion, se observa que el porcentaje mas elevado se encuentra en un nivel Regular con un

porcentaje de 99,6% y con menor porcentaje el nivel Malo con un valor de 0,4%.
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Post Intervencion
Luego de la aplicacion de un plan de intervencion ejecutamos la post-intervencion obteniendo los
datos necesarios para la ejecucion del andlisis de los datos luego de la intervencion realizada en los

dos test.
Tabla 5: Tabla de los datos Test KTK después de la Intervencion
Test-KTK
N Minimo Maximo Media Desyiacién
Estandar

Prueba 1 PosT 61 71 66,17 +1,96
Prueba 2 PosT 69 115 81,82 +8,25
Prueba 3 PosT 276 12 18 15,73 +1,20
Prueba 4 PosT 51 72 64,45 +4,82
Total-Post 218 262 228,17 +8,21

Nota: Analisis Cuantitativo con las Medidas de Tendencia Central

Luego de la recoleccion de los datos en la prueba del test KTK en el periodo post-intervencion
obtenemos que en la prueba 1y 2 tenemos mayor puntaje mientras las pruebas 3 y 4 obtenemos menor
valor de igual manera podemos observar el puntaje general entre las cuatro pruebas del test KTK. A
continuacion, observamos los puntajes de la ficha de observacion por medio de los datos recolectados

al final de la investigacion.

Tabla 6: Tabla de datos post-intervencion.

Ficha-Post
N Minimo Maximo Media Desylamon
Estandar

Equilibrio-Post 4 8 6,50 +0,83
Acoplamiento-Post 4 8 6,59 +0,73
Readaptacion -Post 276 4 8 6,61 +0,81
Ritmo-Post 5 8 6,60 +0,82
Reaccién-Post 4 8 6,53 +0,86
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Diferenciacion -Post 4 8 6,63 +0,82
Orientacién-Post 4 8 6,57 +0,93
TOTAL-Post 39 53 46,03 + 3,30

Nota: Andlisis Cuantitativo con las Medidas de Tendencia Central

Por medio de los datos obtenidos en el periodo post-intervencion podemos observar en el analisis de
los datos que el item de diferenciacion y readaptacion obtenemos mayor puntaje mientras el item
equilibrio y reaccion con menor puntaje de la ficha de observacion, de igual manera obtenemos el
puntaje general de la ficha de observacion. A continuacion, observaremos los niveles del test KK en

el periodo post-intervencion previo a un programa de intervencion.

Tabla 7: Tabla de los niveles en el periodo Post-intervencion del test KTK

Niveles KTK POST

Niveles Frecuencia Porcentaje
Bueno 6 2,2%
Normal 269 97,5%
Sintomatico 1 0,4%

Total 276 100%

Nota: Analisis por Frecuencia y Porcentaje.

De acuerdo con los niveles establecidos y los datos obtenidos en el periodo post intervencion
obtenemos que el mayor porcentaje se encuentra en un nivel Normal con un porcentaje de 97,5% de
igual manera el nivel Bueno con un porcentaje de 2,2% y con menor porcentaje el nivel sintomatico
con un valor de 0,4%.

A continuacion, observaremos los niveles de la ficha de observacion en el periodo post-intervencion

previo a un programa de intervencion.

Tabla 8: Tabla de los niveles en el periodo Post-intervencion de la ficha de observacion

Niveles Ficha-Post

Niveles Frecuencia Porcentaje
Excelente 194 70,3%
Bueno 82 29,7%
Total 276 100%

Nota: Analisis por Frecuencia y Porcentaje.
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De acuerdo con los niveles establecidos y los datos obtenidos en el periodo post intervencion
obtenemos que el mayor porcentaje se encuentra en un nivel Excelente con un porcentaje de 70,3%

y con menor porcentaje el nivel Bueno con un valor de 29,7%.

Diferencia Entre el Pre y Post Test
A continuacidn, se ejecutd la diferencia entre el estado post y pre intervencion con los datos que se

obtuvieron para el analisis.

Tabla 9: Tabla de la diferencia del periodo pre y post intervencion en el test KTK

Test-KTK
N Minimo Maximo Media Desylauon
Estandar

TEST 1 DIF 6,00 28,00 18,68 + 3,17
TEST 2 DIF 19,00 78,00 42,00 +10,35
TEST 3 DIF 276 -48,00 10,00 4,63 + 3,57
TEST 4 DIF 0,00 33,00 18,31 +5,79
Total-Post DIF 51,00 119,00 83,64 +11,11

Nota: Analisis Cuantitativo con las Medidas de Tendencia Central

La diferencia entre el estado post y pre intervencion en el test KTK podemos decir que el mayor
puntaje corresponde a la prueba 1y 2 del test, mientras con menor puntaje corresponde a la prueba 3
y 4 del test KTK. De igual manera podemos observar la diferencia de manera general de los datos
entre ambos periodos.

A continuacion, observamos la tabla de la diferencia entre pre-test y post-test.

Tabla 10: Diferencias pre-test y post-test Ficha de Observacién.

Ficha-Post
N Minimo Maximo Media Desylauon
Estandar

Equilibrio-DIF 1,00 6,00 3,97 +1,01
Acoplamiento- DIF 1,00 6,00 4,04 +0,97
Readaptacién — DIF 276 ,00 6,00 3,96 +1,08
Ritmo- DIF 1,00 6,00 3,94 +1,11
Reaccién- DIF 0,00 6,00 3,71 +1,20
Diferenciacion — DIF 1,00 6,00 3,83 +1,14
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Orientacion- DIF 0,00 6,00 3,63 +1,22
TOTAL- DIF 16,00 35,00 27,11 + 3,94
Nota: Andlisis Cuantitativo con las Medidas de Tendencia Central

Podemos observar la diferencia entre los dos periodos obteniendo que en los items con mayor puntaje
corresponde a readaptacion y reaccion en la ficha de observacion mientras los items con menor
puntaje corresponden a reaccion y orientacion. De igual manera podemos observar la diferencia de
manera general de los datos entre ambos periodos.

Tabla Cruzada de los Niveles
Se ejecuto una tabla cruzada de ambos niveles de test iniciales y finales del test KTK y la ficha de

observacion.

Tabla 11: Tabla cruzada entre niveles del periodo pre y post intervencion del test KTK

Tabla cruzada Niveles-Pre*Niveles-Post-KTK

Niveles-Post
Bueno Normal Sintomatico Total
Niveles-Pre Sintomatico 0 1 0 1
Problematico 6 268 1 275
Total 6 268 1 276

Nota: Analisis por la Escala de Likert.

En los niveles del Test KTK ejecutando la tabla cruzada podemos observar que el nivel sintomatico
consta con 1 estudiante luego de la intervencion se mantuvo con un 1 estudiante, mientras el nivel
sintomatico consta con 275 estudiantes luego la intervencion 268 estudiantes subieron al nivel Normal
y 6 estudiantes subieron al nivel Bueno. A continuacion, observaremos la tabla cruzada de los niveles

en el formato de evaluacion.

Tabla 13: Tabla Cruzada Entre los Niveles de Periodo Inicial y Final de la Evaluacion

Tabla cruzada Niveles Ficha pre y post
Nivele Post ficha

Excelente Bueno Total
. . Regular 193 82 275
Nivel Pre ficha Malo 1 0 1
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Total 194 82 276
Nota: Analisis por la Escala de Likert.

En los niveles de la ficha de observacién ejecutando la tabla cruzada podemos observar que en el
nivel Regular encontramos 275 estudiantes luego de la intervencién obtuvimos que 193 estudiantes
subieron al nivel Excelente y 82 a un nivel Bueno, se puedo observar que el nivel de excelente es

elevado en el post-test en cuanto a que el nivel de bueno es completamente minimo en el pre-test.

Hipotesis
H1: Las actividades predeportivas mejoran el desarrollo de la coordinacion en los estudiantes de
educacion media de la Unidad Educativa Quisapincha.

Conclusiones

Las capacidades coordinativas permiten que el ser humano pueda establecer patrones de movimiento
utilizando el la coordinacion, equilibrio, desplazamiento y agilidad, bajo este precepto los juegos
deportivos de voleibol a través de sus fundamentos como voleo alto, voleo bajo, desplazamientos y
juegos de recepcidn, permitieron desarrollar las capacidades coordinativa de los nifios de educacion
basica media de la Unidad Educativa Quisapincha; El docente debe tomar en cuenta que las
actividades deben tener una progresion y sincronizacion para que el estudiante pueda asimilar el gesto
técnico del voleibol, se pudo evidenciar que los parametros de evaluacion determinados por el test
KTK donde los patrones a evaluar fueron: el equilibrio, acoplamiento, readaptacion, ritmo, reaccion,
diferenciacion y orientacion tuvieron una mejoria significativa después de la aplicacion de la
intervencion. Por tanto, se concluye que las actividades que estan inmersas dentro del juego deportivo

de voleibol permitieron mejorar la capacidad de la coordinacion de los nifios sujetos en el estudio.
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