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Resumen

En la actualidad las capacidades coordinativas dentro de la educacion son una herramienta primordial
para el buen desarrollo integral de los nifios, mediante esto podemos mejorar la estabilidad del
equilibrio y la postura del cuerpo, el presente estudio tiene como objetivo determinar la incidencia de
las capacidades coordinativas en la multilateralidad de escolares de Educacion General Bésica Media,
con una muestra de 26 estudiantes comprendidos en la edad de 9 afios de la Unidad Educativa Bésica
“Cristobal Colon”. Para este efecto, la investigacion se baso en un enfoque cuantitativo teniendo con
un alcance correlacional en la muestra de estudio y un disefio de tipo pre experimental con un solo
test, no se ejecutd ninguna intervencion en la muestra, se utiliz6 una modalidad de investigacion de
campo con un corte transversal, lo que permitio recolectar y analizar los datos a traves a través del
método estadistico y la utilizacion del software SPSS version 25, donde se pudo evidenciar el nivel
inicial de las capacidades coordinativas en la multilateralidad y se pudo considerar que no hay
relacion entre las dos variables, de tal manera que un nivel de coordinacion apropiado no asegura un
nivel de multilateralidad adecuado.

Palabras Clave: multilateralidad; deporte; capacidades coordinativas y movimiento.

Abstract

Currently, coordinative abilities within education are a primary tool for the good comprehensive
development of children. Through this we can improve the stability of balance and body posture. The
present study aims to determine the incidence of coordinative abilities. in the multilateralism of
students of General Basic Secondary Education, with a sample of 26 students aged 9 years from the
“Cristobal Colon” Basic Educational Unit. For this purpose, the research was based on a quantitative
approach having a correlational scope in the study sample and a pre-experimental design with a single
test, no intervention was executed in the sample, a research modality of field with a cross section,
which made it possible to collect and analyze the data through the statistical method and the use of
the SPSS version 25 software, where the initial level of coordinating capacities in multilaterality could
be evidenced and it could be considered that no There is a relationship between the two variables,
such that an appropriate level of coordination does not ensure an adequate level of multilaterality.

Keywords: multilaterality; sport; coordination abilities and movement.
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Resumo

Atualmente, as habilidades coordenativas na educacgdo sdo uma ferramenta primordial para o bom
desenvolvimento integral das criancas. Através disso podemos melhorar a estabilidade do equilibrio
e da postura corporal. O presente estudo visa determinar a incidéncia das habilidades coordenativas
no multilateralismo dos alunos do ensino geral. Ensino Secundario Bésico, com uma amostra de 26

4 2

alunos de 9 anos da Unidade Educacional Basica “Cristébal Colon”. Para tanto, a pesquisa baseou-se
em uma abordagem quantitativa com escopo correlacional na amostra do estudo e um desenho pré-
experimental com teste Unico, nenhuma intervencdo foi executada na amostra, modalidade de
pesquisa de campo com corte transversal, que possibilitou a recolha e analise dos dados atraves do
método estatistico e da utilizag&o do software SPSS versdo 25, onde se pode evidenciar o nivel inicial
de capacidades de coordenacdo na multilateralidade e se pode considerar que ndo existe relagdo entre
as duas variaveis , de tal forma que um nivel adequado de coordenacgéo ndo garante um nivel adequado
de multilateralidade.

Palavras-chave: multilateralidade; esporte; habilidades de coordenacao e movimento.

Introduccion

El Movimiento Humano

El movimiento corporal son desplazamientos en un espacio temporal, también se destaca como un
proceso cognitivo, Kinestésico y tactil de tal manera que el movimiento es impartido desde el
momento que nace Yy por ello va adquiriendo nuevos conocimientos, considerando que es un lenguaje
que les permite a los nifios, adolescentes y adultos a dar una comunicacion no verbal, estos
movimientos podemaos realizarles a través de juegos, danza, teatro y actividades pedagogicas (Backes
et al., 2015). EI movimiento también es una fuente de coordinacién motriz, en donde el nifio proyecta
las limitaciones propias y prolongadas al momento de realizar cualquier accién de un lugar a otro, de

tal manera que asegura sus desplazamientos y orientaciones dinamicas.

Importancia del Movimiento
La importancia del movimiento contribuye en el desarrollo de un nifio, ya que es considerado una
parte fundamental en la vida, de tal manera es la encargada de prolongar los aprendizajes,

equilibrando la mente y el cuerpo, por lo tanto, estos dos aspectos son muy importantes para realizar

162 Vol. 10, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2024, pp. 160-181
Patricio Marino Ponce Guerrero, Tamara Julisa Cadena Pefiafiel, Mayra Viviana Ortiz Caicedo, Silvia Margoth Lopez Arias



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818
Vol. 10, niim. 4. Octubre-Diciembre, 2024, pp. 160-181

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

Relacion de las Capacidades Coordinativas y la Multilateralidad en Escolares de Educacion General Bésica

cualquier movimiento y crear perfeccionamiento en la coordinacion, seguridad, relacién social,

actividades deportivas y confianza en si mismo (Berna, 2022).

Que son las Capacidades Fisicas

Las capacidades fisicas también se les predomina como cualidades fisicas que son factores motrices
0 recursos corporales que tiene cada individuo, de esta manera nos permite realizar cualquier
movimiento y mejorar el organismo humano, fortaleciendo las predisposiciones innatas y asi teniendo
un alto rendimiento fisico por medio de las diferentes planificaciones (Marquez y Celis, 2016). Las
capacidades fisicas se predominan por ser cualidades innatas, es decir desde que una persona nace va
fortaleciendo su motricidad mediante juegos y posterior a su desarrollo se van estimulando sus
musculos y huesos, a traves de la practica de deportes o ejercicios de esta manera podemos mejorar

su condicion fisica y alcanzar su objetivo propuesto.

Importancia de las Capacidades Fisicas

Lopez (2020) define que las capacidades fisicas son muy importantes porque sustenta un bienestar
para el cuerpo humano, de tal manera que se puede desarrollar y fortalecer la resistencia, fuerza,
velocidad, coordinacion y flexibilidad, también tiene relacién a mejorar la salud fisica, mental y
emocional; por lo tanto, debemos tener en cuenta la disciplina al momento de realizar cualquier
deporte o ejercicio, dependiendo a que etapa, edad, sexo o0 género; de esta manera tendremos un alto

rendimiento, que se puede desarrollar desde la nifiez y adolescencia.

Clasificacion de las Capacidades Fisicas

e Fuerza
La fuerza se define como la capacidad de generar tension muscular y fortalecer la resistencia mediante
la realizacion de los diferentes ejercicios como pueden ser desplazamientos, saltos, empujar o lanzar
algin objeto, entre otros, por lo tanto, esto nos ayuda a tener una buena postura corporal y un alto
rendimiento en la realizacién de cualquier deporte.

e Velocidad
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Se considera que es la cualidad en ejecutar uno o varios movimientos en un periodo de tiempo
establecido, también se manifiesta en recorrer una cierta distancia a una méxima velocidad y requiere
en un desarrollo de fuerza en las piernas para asi llegar al objetivo propuesto.

e Resistencia
Se refiere a realizar diferentes actividades dependiendo a una planificacién y tomando en cuenta que
es importante el sistema cardiovascular y respiratorio, ya que por estos medios podemos tener una
oxigenacion que puede ser o no puede ser suficiente o regulada para nuestro organismo, de esta
manera podemos disminuir la fatiga y resistir a todo tipo de actividad o deporte que sea planificado
0 practicado.

e Flexibilidad
Podemos definir que es la capacidad que tiene el cuerpo humano al realizar algun movimiento
articular o de elasticidad y de esta manera podemos disminuir lesiones, calambres y también reducir
el dolor muscular; en educacion fisica es primordial realizar 10 segundos de estiramiento después de
una larga planificacion o actividad propuesta, por lo tanto, podemos tener una vida saludable y tener

mayor relajacion (Cotino, 2021).

Beneficios de las Capacidades Fisicas
e Reduce problemas cardiovasculares.
e Fortalece los musculos y los huesos.
e Previene el cancer.
e Reduce el sedentarismo.
e Mejora el estado de animo, reduciendo el estrés y la ansiedad.
e Fortalece la autoestima y mejora el bienestar psicologico del individuo.
e Podemos reforzar el sistema nervioso motor y central.

e Mejorar el rendimiento académico en todas las asignaturas.

Beneficios del Movimiento Corporal
e EIl movimiento ayuda a mejorar la coordinacién, salud y a la regulacion del peso corporal

e También ayuda a que el nifio sea responsable en los &mbitos deportivos, sociales y de esta

manera poder vencer la timidez.
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e A través del movimiento y los gestos que se realicen podran expresar sus sentimientos ya sea
positivamente 0 negativamente.

e Mediante el movimiento se puede desgastar la energia acumulada, permitiendo el estimulo de
los diferentes mdsculos.

e Ayuda a mejorar la estabilidad de la circulacion sanguinea, fortalece los huesos, musculos y

regula la hipertension.

Coordinacion Motriz

La coordinacion motriz se establece mediante algunas pautas de organizacion prolongadas a
determinar ciertos objetivos del sistema nervioso central, como se establece la precision, eficacia y
armonia de dichas actividades que se vayan a impartir tanto para los factores motores sensitivos y
sensoriales de los movimientos ordenados y precisos (Vidarte et al., 2018). La coordinacion motriz
son todas las capacidades que se pueden adquirir mediante la estimulacion y los movimientos
realizados segun el sistema nervioso central, en donde podemos combinar diferentes partes del cuerpo
sea extremidades inferiores o superiores; con enfasis de poder cumplir el objetivo propuesto en una

clase de educacion fisica.

Importancia de la Coordinacion Motriz

Es la capacidad mas importante del ser humano, nos permite realizar los movimientos precisos y
controlados; de tal manera que son las actividades que realizamos a diario como escribir, practicar
algun deporte o la realizacion de ejercicios y manipulaciéon de objetos; también ayuda a mejorar la
coordinacion y conllevar a una vida saludable, mientras tanto en nifios podemos mejorar mediante
juegos ladicos y de manipulacién que sean eficaces dependiendo a las edades que se vaya a impartir
(Munzon y Jarrin, 2021).

Las Capacidades Coordinativas

Se determina a través de las capacidades que tiene el cuerpo al momento de realizar las diferentes
acciones, también se efectlan segun un proceso de regulacion y direccion de los movimientos, que
se vaya a realizar en cualquier entrenamiento deportivo o actividades que se realizan diariamente,

basandose en la inteligencia motriz y que cada nifio puede adquirir un alto rendimiento. Se establece
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que las capacidades coordinativas son también conocidas como las capacidades fisicas, de tal manera
que se puede vincular al desarrollo de diferentes movimientos, predeterminadas en una accién o
actividad que se presente en una clase planificada; los movimientos deben ser de manera precisa y
eficaz para poder cumplir el objetivo propuesto (Pérez R. , 2021).

Las capacidades coordinativas se relacionan a un proceso fijado en la conduccion y regulacién de las
actividades motoras, que se presenten en una clase de educacion fisica; impartiendo de las mismas
normas que se puede incluir en cada individuo, pero no todos van a desarrollar la misma velocidad,

exactitud, fuerza y movilidad (Cabral, 2018).

Importancia de las Capacidades Coordinativas

Las capacidades coordinativas son muy importantes en el &mbito educativo, por tal razon que se
garantiza un mejor aprendizaje y rendimiento en los estudiantes, mediante la elaboracion de distintas
planificaciones podemos aumentar la coordinacion y el equilibrio; por lo tanto, también se asegura
aplicarlo mediante su crecimiento que es de 6 a 12 afos, adaptando diferentes actividades ludicas y
de tal manera poder fortalecer las capacidades coordinativas (Cardenas., 2019).

Las capacidades coordinativas son muy importantes para el desarrollo integral, arménico y voluntario
del ser humano, porque mediante esto podemos mejora la estabilidad del equilibrio y la postura del
cuerpo; por lo tanto, la preparacion de las capacidades coordinativas estimula el sistema nervioso
central, el sistema nervioso periférico, esquelético y musculatura; para la realizacion de las diferentes

actividades, deportes o juegos ludicos planificados (Valles, 2022).

Tabla 1

Tipos de coordinacién

Coordinacién dinamica Se relaciona al desarrollo de los diferentes desplazamientos que se deben
general realizar de un lado a otro, dependiendo al espacio que se encuentren y
coordinando los movimientos corporales.

Coordinacion especificao  Oculo — manual: Se caracteriza por la relacion que es entre la vista y las
segmentaria manos, esto se desarrolla en las edades tempranas cuando el nifio recién
va a la escuela, es decir, cuando empiezan a escribir en una hoja o lanzar
el balén con las dos manos.
Oculo — pédica: Se relaciona al uso de la vista y los pies, realizando
movimientos coordinativos, al momento de patear el baldn o conduccion
del bal6n con acciones determinadas.
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Coordinacion Se relaciona a toda la fuerza que realizan los musculos y que generan

intermuscular (externa)  movimientos rapidos o una secuencia motora precisa, al ejecutar todo
tipo de accién que sea coordinado y recreativo como saltos, lanzamientos,
correr, nadar o caminar.

Coordinacién Se hace referencia a la contraccion que tiene los masculos al momento

intramuscular (interna)  de realizar una fuerzay el sistema nervioso es el encargado de activar las
fibras musculares y generar mayor desarrollo muscular en todas las
actividades planificadas.

Nota. Adaptado de Coordinacion y Equilibrio (Dorochenko et al., 2017)

Clasificacion de las Capacidades Coordinativas
Las capacidades coordinativas son un conjunto de movimientos coordinados y eficaces, que se deben
realizar segun las diferentes actividades que se presenten en una clase de educacion fisica; a
continuacion, se presentara las clasificaciones mas fundamentales, pero con diferentes importancias
para el desarrollo del estudiante ( Moreno, 2017).

e Capacidad de Adaptacion
Es la capacidad que permite realizar una serie de movimientos cambiando de un lugar a otro, estos
pueden ser a través de juegos o ejercicios, de tal manera que el organismo debe adaptarse y acoplarse
a las nuevas situaciones y condiciones que se presente en una clase planificada.

e Capacidad de Orientacion
Se determina en conocer la posicidn y ubicacion del cuerpo, mediante los diferentes movimientos que
se presenten en un espacio y tiempo; de esta manera podemos llegar al objetivo propuesto de la
actividad.

e Capacidad de Diferenciacion
Se predomina en la diferenciacion y en analizar cada uno de los movimientos que se realicen,
mediante una tension muscular dependiendo que parte del cuerpo se va a fortaleces o evaluar; por tal
razon que esas partes deben ser coordinadas, dominadas y conseguir un alto rendimiento en el
estudiante.

e Capacidad de Reaccion
Se efectla en responder rapida y adecuadamente a una estimulacion que se presenta mediante un
juego o ejercicio; dando origen a las acciones motoras en un corto tiempo y a una cierta velocidad

prolongada, de esta manera también podemos mejorar la agilidad.
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e Capacidad Ritmica
Combinan formas adecuadas y flexibles en los movimientos de los musculos entre la tension y
extension, en una clase planificada se pueden realizar movimientos ritmicos a través de la musica
porque tiene la posibilidad de diferenciar, cambiar o crear nuevos ritmos.

e Capacidad de Equilibrio
Esta capacidad nos permite realizar movimientos complejos con apoyo y mantener la postura del
cuerpo, realizando una accion de fuerza y resistiendo el equilibrio mediante la ejecucidon de diferentes

actividades.

Etapa en la que Aplica las Capacidades Coordinativas en Escolares

Segun las investigaciones propuestas se dice que las capacidades coordinativas se van desarrollando
desde los 6 hasta los 11 afios, de manera simultanea en su crecimiento; esto se puede realizar a través
de juegos o ejercicios; por lo tanto, a partir de los 12 a 14 afios debemos perfeccionar la orientacion
y la coordinacion a mas profundidad y tener en cuenta sus habilidades motrices desarrolladas y tener

un alto rendimiento motor (Chamorro et al., 2014).

Beneficios de las Capacidades Coordinativas
e Ayuda a tener flexibilidad y equilibrio.
e Previene lesiones y enfermedades de la postura corporal.
e Ayuda a coordinar los movimientos al caminar, trotar, marchar o realizar cualquier ejercicio.
e Aumenta el rendimiento académico, la autoestima, y la confianza con el medio exterior.
e Fortalece el sistema nervioso central y extremidades superiores e inferiores.

e Mejora la captacion de los diferentes objetos o estimulaciones propuestas.

La Multilateralidad

Es la base primordial en el desarrollo motriz, desde sus primeras etapas que se van desarrollando las
multiples capacidades fisicas o habilidades y coordinativas de forma simultanea, también ayuda a la
motivacion de las actividades propuestas, al alto rendimiento y mejoramos el sistema nervioso,

sistema cardiovascular y sistema respiratorio; para ello podemos implementar diferentes estrategias
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como base en las estimulaciones que permita una especializacién de esfuerzo fisico, mental y
deportivo (Torres et al., 2015).

Tellez (2015) manifiesta que la multilateralidad en educacion fisica es el desarrollo integral de las
capacidades o habilidades fisicas, mentales y sociales de cada individuo; también tiene un papel
fundamental en equilibrar y coordinar las posturas corporales, de tal manera fortaleciendo los
musculos mediante la realizacion de mdaltiples ejercicios, por lo tanto, mejorando la salud y
previniendo lesiones. La multilateralidad se relaciona a desarrollar todas las capacidades fisicas que
es la fuerza, velocidad, resistencia, flexibilidad y coordinacion; mediante mdaltiples ejercicios como
son los saltos, estiramientos, sentadillas, carreras cortas, entre otros. Para que cada individuo sea

capaz de alcazar sus objetivos propuestos.

Principio de la Multilateralidad

De acuerdo con el principio de la multilateralidad, es importante tener en cuenta que se aplica en las
primeras fases de un entrenamiento o practica de cualquier deporte; realizando multiples actividades
y equilibrando ciertos organismos del cuerpo humano, de tal manera se pueden desarrollar las
capacidades fisicas (fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad) y coordinacion; teniendo en cuenta
que a partir de los 6 a 11 afios se pueden emplear diferentes actividades para mejorar la condicion
fisica y tener un alto rendimiento; por lo tanto, después de los 12 afios se empiezan a especializar con

mas potencia en los entrenamientos y dominar las técnicas de los diferentes deportes (Concha, 2014).

Meétodos

Disefio de la Investigacion

La presente investigacion efectuada sobre las capacidades coordinativas y la multilateralidad; se
desarroll6 en base a un enfoque cuantitativo, de tipo por disefio pre experimental de una sola
evaluacion, con un alcance correlacional, por obtencion de datos de campo y de corte transversal.
Kohn (2021), correlacional que implica la basqueda de equivalencia entre las diferentes variables en
estudio, permitiendo asi diagnosticar las relaciones causales y efectos al evaluarlas, en un contexto
estadistico (Ricardo, 2020). Los métodos de investigacion aplicados fueron el analitico - sintético
para la fundamentacion teérica del estudio y el hipotético - deductivo para el desarrollo practico de

la investigacion, analisis de los resultados y comprobacion de las hipétesis de estudio. El enfoque
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cuantitativo corresponde a la recoleccion de datos fundamentalmente para la medicién de las dos
variables establecidas y para ratificar los resultados hipotéticos segin una medicion numeérica y
analisis estadistico-previos de la investigacion (Herndndez et al., 2014). La investigacion pre
experimental esté dirigida a la investigacion cientifica que se ejecuta a través de la observacion y sin
implementacién, mientras tanto la persona que esta observando debe examinar las variables y explicar
la hipdtesis de la investigacion (Montano, 2021). La investigacion por obtencion de datos de campo
requiere de un estudio mediante la observacion que nos permite ser participe de la existencia, lugar,
originalidad y control de los datos que se vayan a obtener mediante las pruebas o test aplicados
(Galeas, 2017). La investigacion sera de corte trasversal en donde se realizara un estudio de
prevalencia que sea de manera estadistico demografico que se realizard mediante la observacion de
cada uno de los individuos de la poblacion de estudio para la obtencion de los diferentes datos
(Manterola y Hernandez, 2023) y se realizara de acuerdo con el método hipotético deductivo (Sullca.

2020) para poder comprobar la relacion de las variables.

Poblacion y Muestra de Estudio

La poblacién de estudio estuvo conformada por un total de 100 estudiantes pertenecientes, al 5to
grado de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa Basica “Cristobal Colon” paralelo
“A” de la jornada diurno, a través de un muestreo no probabilistico, por conveniencia del investigador,
se selecciond una muestra de 26 escolares en donde se desarroll el estudio. A continuacion, se

presentara la categorizacion de la muestra de estudio por géneros masculino y femenino:

Tabla 2

La Caracterizacion de la Muestra de Estudio.

Masculino Femenino Total
Variable (n=13 — 50%) (n=13 - 50%) (n=26 — 100%)

M DS M DS M DS
Edad (afios) 9,00 +0,57 9,15 +0,37 9,08 +0,48
Peso (kg) 30,29 +7,91 31,08 +6,12 30,68 +6,94
Estatura (m) 1,29 +0,05 1,31 +0,06 1,30 +0,05

Nota. Resultados Estadisticos Inferenciales; Muestra (N), Media (M), Desviacion Estandar (DS).
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En relacion con el anélisis de estudio de la variable de sexo, se pudo evidenciar que de ambos sexos
hay una igualdad en porcentajes es decir 50% de cada caso; en relacion de la variable de la edad el
grupo femenino representa con una media de 9,15 £ 0,37 afios y los varones con una media de 9,00
+ 0,57 afos. En cuanto que el peso del grupo femenino representa un valor medio de 31,08 + 6,12 kg
y el género masculino una media de 30,29 + 7,91 kg, la estatura en mujeres en una media de 1,31 +
0,06 my los varones una media de 1,29 + 0,05 m. Por lo tanto, se puede evidenciar que es una muestra

heterogénea sin muchas diferencias significativas.

Técnica e instrumento de Investigacion

En el siguiente trabajo investigativo se aplico el instrumento para evaluar las capacidades
coordinativas el test KTK, el cual fue desarrollado y validado por Kiphard y Schilling en el afio de
1974; segun Véasquez y Sepulveda (2017). Para categorizar la muestra de estudio de la variable de las
capacidades coordinativas fue aplicado el test KTK y se presentaran los baremos respectivos propios

del instrumento:

Tabla 3
Baremos del Test KTK.

Cociente motor Clasificacion
131 -145 Alto

116 — 130 Bueno

86 — 115 Normal
71-85 Sintomaético
56 - 70 Problemaético

Nota. Valores Cuantitativos y Cualitativos con Rangos e Indicadores.

Para poder medir la variable de la multilateralidad se aplico la técnica de observacion y como

instrumentos se consideraron los siguientes test por capacidades fisicas:

Tabla 4

Baremos de la Capacidad Fisica: Fuerza.

Hombres Nivel Mujeres
1,95-2 Excelente 191-2
1,85-1,95 Bueno 1,80-1,90
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1,75-1,85 Normal 1,70 -1,80
1,60-1,75 Bajo 1,60 - 1,69
Nota. Valores Cuantitativos y Cualitativos por Nivel y Género.

Tabla 5
Baremos de la Capacidad Fisica: Velocidad.
Nivel Puntaje
Excelente 4,5
Bueno 4,8
Normal 5,2
Malo 55

Nota. Valores Cuantitativos y Cualitativos por Nivel y Puntaje.

Tabla 6

Baremos de la Capacidad Fisica: Resistencia.

Hombres Nivel Mujeres
<27,21 Excelente <31,89
27,22 - 27,38 Bueno 31,90 - 33,62
27,39 - 29,00 Normal 33,63 - 35,43
>29,1 Malo >35,43

Nota. Resultados Estadisticos por Nivel y Género.

Tabla 7

Baremos de la Capacidad Fisica: Flexibilidad.

Hombre Nivel Mujeres
26 Excelente 30

16 - 25 Bueno 18-29
8-15 Normal 617
1-7 Malo 1-5

Nota. Valores Cuantitativos y Cualitativos por Nivel y Género.

Para determinar los niveles de multilateralidad en primer lugar se establecieron los niveles por

capacidades fisicas y en bases a estas se realiza la proyeccion a multiples de multilateralidad.
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Tabla 8
Baremos de la Multilateralidad
Nivel F
Bueno 3
Normal 2
Malo 1

Nota. Resultados Estadisticos por Nivel y Frecuencia.

Procedimientos Para la Ejecucion del Proceso Investigativo
e Seleccion de muestra de estudio
e Aplicacion de la técnica de instrumentos (KTK) para las capacidades coordinativas.
e Aplicacion de la técnica de instrumento la multilateralidad.
e Analisis de la relacion entre el nivel de las capacidades coordinativas y el nivel de la
multilateralidad de escolares de Educacion General Basica Media.
e Redaccion de las conclusiones y recomendaciones del estudio.

e Redaccion del informe final del estudio.

Tratamiento Estadistico de los Resultados

El analisis estadistico de los resultados de la investigacion se efectud a través del software SPSS
version 25. Realizando un analisis descriptivo en los valores minimos, maximos y medios de la
variable cuantitativa y para la variable cualitativa fue de frecuencia y porcentaje. Ademas, se realizo
un analisis de la prueba no paramétrica de Tau-c de Kendall, la que nos permitio determinar el nivel

de correlacion y de la misma para la verificacion y comprobacion de las hipotesis de estudio.

Resultados y discusion

En el presente apartado se describen los resultados obtenidos en base al instrumento o técnicas
aplicadas; haciendo énfasis a los objetivos especificos planteados, mediante la realizacion de un
analisis estadistico y tomando en cuenta los baremos propios del instrumento para la primera variable,
de tal manera los baremos construidos para la segunda variable, segun los datos adquiridos en el

campo de estudio.
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Resultados del diagnostico del nivel de las capacidades coordinativas de escolares de Educacion
General Basica Media de la Unidad Educativa Basica “Cristébal Colon” de la cuidad de Tulcan,
Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024. Aplicando el instrumento
KTK, en la metodologia de investigacion se pudieron obtener los resultados por pruebas planteadas

del test, en la cual determina el nivel de las capacidades coordinativas de la muestra de estudio.

Tabla 9
Resultados del Diagnéstico de las Pruebas KTK
Pruebas KTK N Min Max M DS
Equilibrio retaguardia 56 116 83,12 +14,71
Saltos monopedales 26 56 116 85,54 +18,25
Saltos laterales 56 116 82,54 +11,47
Transposicion lateral 56 116 94,65 19,98

Nota. Resultados Estadisticos Inferenciales, Muestra (N), Media (M), Desviacién Estandar (DS).

El analisis de las pruebas KTK de coordinacion motriz, permitio evidenciar que, en el periodo de la
intervencion, se obtuvieron valores superiores en las pruebas de transposicion laterales y saltos
monopedales y las pruebas que tuvieron valores inferiores fueron equilibrio retaguardia y saltos

laterales.
Para sacar el coeficiente motor se realizd un anélisis en la aplicacion SPSS, teniendo en cuenta el

puntaje establecido en el periodo de la intervencion

Tabla 10
En base a los resultados de las pruebas valoradas, se calcularon los resultados por su coeficiente motor.
Cociente motor N Min Max M DS
Cociente Motor de la
coordinacién motriz26 59,75 116,00 86,46 +13,17
gruesa

Nota. Resultados Estadisticos Inferenciales, Muestra (N), Media (M), Desviacion Estandar (DS).

En énfasis a los resultados obtenidos por prueba del KTK, se calcul6 el coeficiente motor por prueba

establecidas y de manera general; en relacidn con la coordinacion motriz gruesa.
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Tabla 11
Se categorizaron a la muestra de estudio en niveles de capacidades coordinativas, aplicando los baremos pertinentes:

Niveles F %

Problemético 3 11,5%

Sintomatico 10 38,5%

Normal 12 46,2%

Bueno 1 3,8%

Total 26 100%

Nota. Resultados Estadisticos por Nivel, Frecuencia (F) y Porcentaje (%).

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontré en un nivel normal; seguido con un
porcentaje medio en el nivel sintomatico y grupos pequefios en el nivel problematico y bueno.
Resultados de la valoracion del nivel de la multilateralidad de escolares de Educacion General
Basica Media de la Unidad Educativa Basica “Cristobal Colon” de la cuidad de Tulcan,
Ecuador durante el periodo académico septiembre 2023 — febrero 2024.

En la categorizacion de la muestra de estudio, en primer lugar, se evaluaron las cuatro capacidades
fisicas (resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad); de esta manera poder establecer los baremos

creados de la multilateralidad.

Tabla 12

Categorizacion de la multilateralidad por capacidades fisicas.

Capacidades Fisicas N Min Max M DS

Resistencia 27,21 35,43 30,36 +3,03
Velocidad 26 4,80 5,50 5,07 10,23
Fuerza 1,70 1,95 1,78 10,07
Flexibilidad 11 30 24,27 15,49

Nota. Resultados Estadisticos Inferenciales, Muestra (N), Media (M), Desviacion Estandar (DS).

El andlisis de las pruebas por capacidades fisicas para determinar la multilateralidad permitio
evidenciar que, en el periodo de la intervencion, se obtuvieron valores superiores en las pruebas de
flexibilidad y resistencia; por lo tanto, las pruebas que tuvieron valores inferiores fueron velocidad y

fuerza.
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A continuacion, se presentaran los resultados por niveles que fueron evaluados dependiendo a las
capacidades fisicas, para dar a conocer los baremos totales de la multilateralidad.

Tabla 13

Categorizacion de la muestra de estudio en el nivel de Resistencia.
Nivel F %
Malo 1 3,8%
Normal 6 23,1%
Bueno 15 57,7%
Excelente 4 15,4%
Total 26 100,0%

Nota. Resultados Estadisticos por Nivel, Frecuencia (F) y Porcentaje (%).

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontré en un nivel bueno; seguido con un

porcentaje medio en los niveles normal y excelente y un grupo pequefio en el nivel malo.

Tabla 14
Categorizacion de la muestra de estudio en el nivel de velocidad.
Nivel F %
Malo 2 7,7%
Normal 14 53,8%
Bueno 10 38,5%
Total 26 100,0%

Nota. Resultados Estadisticos por Nivel, Frecuencia (F) y Porcentaje (%).

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontré en un nivel normal; seguido con un

porcentaje medio en el nivel bueno y un grupo pequefio en el nivel malo.

Tabla 15

Categorizacion de la muestra de estudio en el nivel de fuerza.
Nivel F %
Malo 1 3,8%
Normal 14 53,8%
Bueno 9 34,6%
Excelente 2 7,7%
Total 26 100,0%
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Nota. Resultados Estadisticos por Nivel, Frecuencia (F) y Porcentaje (%).

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontr6 en un nivel normal; seguido con un

porcentaje medio en el nivel bueno y grupos pequefios en el nivel excelente y malo.

Tabla 16
Categorizacion de la muestra de estudio en el nivel de flexibilidad.
Nivel F %
Normal 3 11,5%
Bueno 5 19,2%
Excelente 18 69,2%
Total 26 100,0%

Nota. Resultados Estadisticos por Nivel, Frecuencia (F) y Porcentaje (%).

El mayor porcentaje de la muestra de estudio se encontré en un nivel excelente; seguido con un
porcentaje medio en el nivel bueno y un grupo pequefio en el nivel normal.
Se categorizaron a la muestra de estudio por niveles de las capacidades fisicas, aplicando los baremos

respectivos y de tal manera creando los baremos de la multilateralidad:

Tabla 17

Categorizacion de los Baremos de la Multilateralidad.

Niveles Multilateralidad

F %
Normal 4 15,4%
Bueno 22 84,6%
Total 26 100,0%

Nota. Resultados Estadisticos, Frecuencia (F), Porcentaje (%).

Segun la categorizacidn corresponde se establecid que el mayor porcentaje de la muestra de estudio

se encontrd en un nivel bueno; seguido con un porcentaje medio en el nivel normal.
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Resultados del analisis de la relacion entre el nivel de las capacidades coordinativas y el nivel
de la multilateralidad de escolares de Educacion General Basica Media de la Unidad Educativa
Basica “Cristobal Colén” de la cuidad de Tulcan, Ecuador durante el periodo académico
septiembre 2023 — febrero 2024.

De acuerdo con el analisis realizado de las dos variables de estudio, se establecié una tabla cruzada
entre los niveles de las capacidades coordinativas y la multilateralidad mediante la intervencion,

considerando que nos permitira realizar la verificacion de la hipdtesis respectiva.

Tabla 18

Tabla cruzada.

Niveles de capacidadesNiveles de multilateralidad Total
coordinativas Normal Bueno

Problematico 1 2 3
Sintomatico 0 10 10
Normal 3 9 12
Bueno 0 1
Total 4 22 26

Nota. Resultados Estadisticos por Relacion de Variables..

El andlisis cruzado entre los niveles de las capacidades coordinativas y la multilateralidad, en el
periodo de la intervencion se pudo identificar que en el nivel problematico de las capacidades
coordinativas se encuentran 3 de los cuales 1 se encuentra en el nivel normal y 2 en el nivel bueno de
la multilateralidad. En un nivel sintomatico de capacidades coordinativas se encuentran 10 de los
cuales los 10 se encuentran en un nivel bueno de multilateralidad.

Posterior en el nivel normal de capacidades coordinativas se encuentran 12 de los cuales 3 se
encuentran en un nivel normal y 9 en un nivel bueno de multilateralidad. En un nivel bueno de
capacidades coordinativas se encuentran 1 de los cuales 1 se mantiene en un nivel bueno de
multilateralidad. En general hubo una migracién de niveles normales y buenos a niveles

problematicos y sintomaticos posterior a la propuesta basada en la intervencién.
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Verificacion de Hipotesis
El proceso de verificacion de las hipétesis de estudio planteadas en la investigacion se realizo
aplicando la prueba estadistica no paramétrica de Tau-c de Kendall, con el objetivo de determinar el

nivel de correlacion entre las variables estudiadas:

Tabla 19

Verificacion de las Hipotesis de Estudio a Través de Analisis Estadisticos

Estadisticos Valor Significacion aproximada

Ordinal por ordinal Tau-c de Kendall -0,077 0,650
Nota. Resultados Estadisticos Prueba Correlacion de Variables.

De acuerdo con el andlisis realizado, después de la aplicacion de las pruebas en la muestra de estudio,
dio como resultado un valor de -0,07; sefialando que no hay relacién entre las dos variables, por otro
lado, se comprobo la hipétesis nula determinando que un nivel de coordinacion adecuado no asegura

un nivel de multilateralidad adecuado.
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