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Resumen

La didactica en los Ultimos afios se esta adecuando a los estilos de aprendizaje de los estudiantes y la
neurociencia se ha convertido en una disciplina que aporta gran cantidad de informacién sobre el
funcionamiento del cerebro, sus implicancias en la construccién del conocimiento y la importancia
de considerar los aspectos cognitivos, afectivos y sociales inmersos en el proceso de aprendizaje. Se
trazo como objetivo principal realizar una investigacion documental para explorar la conexion entre
la neurociencia y el proceso de aprendizaje de la lengua inglesa. Donde, se llevd a cabo una revision
exhaustiva de la bibliografia pertinente. Se realizaron busquedas exhaustivas en bases de datos
internacionales de renombre, como Latindex, Scielo, Scopus y Web of Science, utilizando palabras
clave como "neurociencias de la educacion, "ensefianza del inglés. Como resultado, se obtuvieron
100 articulos cientificos, pero s6lo 16 estaban directamente relacionados con el tema que nos ocupa.
Se concluyd que el sumario educativo formal presenta, en todos sus niveles, grandes retos propios de
una nueva eran, lo que hace necesaria una mirada a los potenciales aportes que otras disciplinas
cientificas, como la neurodidéctica, ofrecen y que pueden ayudar a mejorar la calidad del aprendizaje.
El acercamiento de la neuroeducacion al aula permitira a docentes poner en practica estrategias que
incidan positivamente en el aprendizaje del idioma inglés.

Palabras Claves: VIH; gingivitis; periodontitis; sarcoma de kaposki.

Abstract

In recent years, teaching methods are adapting to students' learning styles and neuroscience has
become a discipline that provides a large amount of information about the functioning of the brain,
its implications in the construction of knowledge and the importance of considering the cognitive,
affective and social aspects involved in the learning process. The main objective was to carry out a
documentary research to explore the connection between neuroscience and the English language
learning process. A comprehensive review of the relevant bibliography was carried out. Exhaustive
searches were carried out in renowned international databases, such as Latindex, Scielo, Scopus and
Web of Science, using keywords such as "neurosciences of education,” "teaching English." As a
result, 100 scientific articles were obtained, but only 16 were directly related to the topic at hand. It
was concluded that the formal educational curriculum presents, at all levels, great challenges typical

of a new era, which makes it necessary to look at the potential contributions that other scientific
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disciplines, such as neurodidactics, offer and that can help improve the quality of learning. The
approach of neuroeducation to the classroom will allow teachers to put into practice strategies that
positively impact the learning of the English language.

Keywords: HIV; gingivitis; periodontitis; kaposi sarcoma.

Resumo

Nos ultimos anos, o ensino tem vindo a adaptar-se aos estilos de aprendizagem dos alunos e a
neurociéncia tornou-se uma disciplina que fornece uma grande quantidade de informacao sobre o
funcionamento do cérebro, as suas implica¢fes na construcdo do conhecimento e a importancia de
considerar 0s aspetos cognitivos , afetivos e aspetos sociais imersos no processo de aprendizagem. O
principal objetivo foi realizar pesquisa documental para explorar a ligagdo entre a neurociéncia e o
processo de aprendizagem da lingua inglesa. Onde, foi realizada uma revisao exaustiva da literatura
relevante. Foram realizadas extensas pesquisas em bases de dados internacionais de renome, como a
Latindex, Scielo, Scopus e Web of Science, utilizando palavras-chave como ‘“neurociéncias
educacionais”, ensino de inglés. Como resultado, foram obtidos 100 artigos cientificos, mas apenas
16 estavam diretamente relacionados com o tema em questdo. Concluiu-se que o resumo educacional
formal apresenta, a todos os seus niveis, grandes desafios proprios de uma nova era, 0 que torna
necessario olhar para os potenciais contributos que outras disciplinas cientificas, como a
neurodidatica, oferecem e que podem ajudar a melhorar a qualidade. A aproximacgdo da
neuroeducacdo a sala de aula permitira aos professores pér em prética estratégias que afetam
positivamente a aprendizagem da lingua inglesa.

Palavras-chave: HIV; gengivite; periodontite; Sarcoma de Kaposi.

Introduccion

Las neurociencias son un campo de estudio relativamente nuevo que se origino en la década de 1960.
Incorpora varias disciplinas como la psicologia cognitiva, la linglistica, la antropologia y la
inteligencia artificial para explorar los aspectos neurobioldgicos del comportamiento. Las
neurociencias abarcan el estudio cientifico del sistema nervioso, con especial atencion a la actividad
cerebral y su influencia en el comportamiento. En la Gltima década del siglo XX, la investigacion en
este campo ha aumentado considerablemente.(Gago Galvagno & Elgier, 2018; Martin-Loeches,
2015; Vega Falcon, 2021)
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Basandose en las observaciones anteriores, actualmente se ha producido un avance significativo que
resulta especialmente intrigante, ya que sugiere que los estudios sobre el cerebro pueden influir
directamente en la educacion..

Mora (2021) sugiere que intentar ensefiar sin comprender el funcionamiento del cerebro es
comparable a crear un guante sin conocer la mano. Por lo tanto, el futuro de la ensefianza depende en
gran medida de la aplicacion de la neurociencia. Ademas, Mora afirma que adoptar un enfoque
neurocéntrico es esencial para maximizar plenamente las ventajas educativas derivadas de la
comprension del cerebro. En esencia, el cerebro y la educacion estan estrechamente entrelazados,
como las dos caras de una misma moneda.

Actualmente, existe la creencia de que la base de la educacién reside en la filosofia de la educacion,
la psicologia del aprendizaje, la pedagogia y otras ciencias afines. Sin embargo, a menudo se pasa
por alto la comprension del funcionamiento del cerebro. Aunque tradicionalmente la psicologia y la
pedagogia se han considerado conjuntamente, las recientes aportaciones de la neurociencia han
proporcionado valiosos conocimientos sobre la observacion de los procesos de aprendizaje y su
conexion con los aspectos neurobioldgicos.

Para mejorar el proceso de ensefianza y aprendizaje, los educadores deben poseer una solida
comprension de como aprende el cerebro, lo que puede lograrse a través del emergente campo de la
neuroeducacién. Este conocimiento permite a los profesores mejorar la calidad de su ensefianza y
optimizar los resultados de los alumnos.(Vega Falcon, 2021)

El cerebro estd formado por procesos de aprendizaje y experiencias, que se mantienen a través de
innumerables sinapsis. Estos procesos se encargan de reforzar las conexiones activas y eliminar las
que no se utilizan. Aungue las asociaciones entre neuronas se forman principalmente en los primeros
quince afios de vida y el diagrama de células nerviosas esta establecido a esa edad, las redes
neuronales adn tienen cierta flexibilidad. A través de nuevos estimulos, experiencias, pensamientos
y acciones, las sinapsis activas se refuerzan o debilitan, lo que permite un aprendizaje permanente.
Los estudios neurocientificos de los dltimos afios han logrado avances significativos en la
comprension del funcionamiento del cerebro. Esta informacion es crucial para los educadores, ya que
afecta directamente al modo en que los alumnos procesan y retienen la informacion. (Gutiérrez-
Fresneda & Pozo-Rico, 2022)

A partir de la informacién facilitada, la aparicion de estas aportaciones presenta oportunidades para

revolucionar los métodos educativos incorporando conocimientos sobre el funcionamiento del
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cerebro. Esto exige la adopcion de enfoques y practicas pedagdgicas innovadores en el aula para
abordar eficazmente estos principios..(Gutiérrez-Fresneda & Pozo-Rico, 2022)

Hay dos campos principales relacionados con las Neurociencias y el Aprendizaje: La Neurociencia
Cognitiva y la Neuroeducacion. La Neurociencia Cognitiva se centra en el estudio de la conexion
entre el sistema nervioso y la cognicion humana. Es un area cientifica que combina la Psicologia
Cognitiva, que estudia las funciones mentales, y la Neurociencia, que estudia el sistema nervioso. Por
otro lado, la Neuroeducacion se centra en investigar y compartir informacion sobre el funcionamiento
del cerebro y sus fundamentos neurobioldgicos para optimizar el proceso de ensefianza y aprendizaje.
Su principal objetivo es aplicar estos descubrimientos para mejorar la educacién comprendiendo
cdémo cambia y se adapta el cerebro durante el aprendizaje.(Araya-Pizarro & Espinoza Pastén, 2020)
Actualmente, la investigacion sobre el cerebro ha demostrado que es posible aprender una lengua
extranjera junto con la lengua materna. De hecho, este aprendizaje simultaneo refuerza las conexiones
neuronales relacionadas con la lengua materna. El periodo critico para iniciar esta adquisicion de la
doble lengua es durante la primera infancia. Si el proceso de aprendizaje continla a lo largo de las
etapas posteriores del desarrollo, hay mas probabilidades de alcanzar un mayor nivel de competencia
en la lengua extranjera.

Siguiendo la linea de pensamiento se plantea en el campo de la educacion, existe desde hace tiempo
un debate en torno al aprendizaje de L2. Algunos creen que los nifios deben establecer primero una
base solida en su lengua materna antes de aprender una segunda lengua. Los defensores de esta idea
argumentan que la L1 constituye la base de la comprension neuronal, semantico-léxica y conceptual,
que ayuda a la adquisicion de una L2. Por otro lado, hay quien expresa su preocupacién por el hecho
de que introducir una L2 demasiado pronto pueda obstaculizar el aprendizaje de la L1, provocando
retrasos o confusion en el desarrollo del lenguaje. (Diaz-Sanchez & Alvarez-Pérez, 2013)

Se ha demostrado que las neurociencias cognitivas mejoran el proceso de ensefianza y aprendizaje en
diversos campos del conocimiento. Sin embargo, hay ciertos &mbitos, como la ensefianza del inglés
como segunda lengua, en los que los métodos tradicionales no se han visto influidos por las
neurociencias.(Yanez Garcia et al., 2021)

En su practica docente, los profesores suelen seguir métodos tradicionales que dan prioridad al
aprendizaje de la gramatica, descuidando el desarrollo de las destrezas comunicativas. Se han
observado tendencias similares en estudios sobre la formacion de futuros profesores de inglés. Este

enfoque tradicional hace especial hincapié en la memorizacion de estructuras linguisticas aisladas y

41 Vol. 10, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2024, pp. 36-52
Victor Jama Zambrano, Fiamma Valentina Jama Cornejo



D0m. Cien., ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 10, nam. 4. Octubre-Diciembre, 2024, 2023, pp. 36-52

—
LAS CIENCIAS

DOMINIO DE

La neurociencia en la ensefianza de inglés

descontextualizadas. Sin embargo, esto puede suponer un mayor reto para el cerebro a la hora de
recordar y aplicar conocimientos previos en diferentes situaciones. Por otra parte, los conocimientos
de la neurociencia ofrecen nuevas perspectivas a los profesores de inglés, arrojando luz sobre como
se producen los procesos de aprendizaje y sugiriendo enfoques alternativos. Estos nuevos paradigmas
pretenden cuestionar los modelos dominantes que limitan nuestra comprension de los procesos
naturales de aprendizaje del cerebro, la importancia del contexto y la interpretacion de estos procesos
en distintos contextos educativos.(Yanez Garcia et al., 2021)

Partiendo del marco esbozado en las observaciones anteriores, se considera necesario realizar una
investigacion documental para explorar la conexion entre la neurociencia y el proceso de aprendizaje
de la lengua inglesa.

Material y método

Para alcanzar el objetivo de este articulo, se Ilevo a cabo una revision exhaustiva de la bibliografia
pertinente. Se realizaron busquedas exhaustivas en bases de datos internacionales de renombre, como
Latindex, Scielo, Scupos y Web of Science, utilizando palabras clave como "neurociencias de la
educacion/educational neuroscience"”, "ensefianza del inglés/english teaching™ e "English as a second
language/english como segunda lengua/english as second language”. Como resultado, se obtuvieron
100 articulos cientificos, pero s6lo 16 estaban directamente relacionados con el tema que nos ocupa.
El material bibliografico se dividio en dos categorias. La primera categoria, compuesta por 8 articulos,
exploraba como los descubrimientos neurocientificos pueden aplicarse al aprendizaje. La segunda
categoria, también compuesta por 8 articulos, se centraba en las estrategias de ensefianza que
aprovechan la funcion cerebral para aumentar el interés del alumno y facilitar la adquisicién del inglés
como lengua extranjera.

Resultados y discusion

Los resultados de la investigacion neurocientifica indican que el cerebro humano posee diversas vias
para potenciar el aprendizaje. Estas vias pueden activarse mediante la actuacion de los profesores,
gue crean acontecimientos y situaciones que estimulan el aprendizaje de los alumnos.

A la luz de estos hallazgos, estimados investigadores sostienen que los resultados de la investigacion
cerebral deberian incorporarse a los conocimientos pedagogicos, la formacion y el desarrollo
profesional de los profesores. Esta integracion puede contribuir a mejorar las aptitudes docentes
aprovechando la inclinacion natural del cerebro al aprendizaje. Al considerar el aspecto neurocerebral
como fundamento del aprendizaje, los educadores pueden fomentar el desarrollo de una pedagogia

42 Vol. 10, nim. 4. Octubre-Diciembre, 2024, pp. 36-52
Victor Jama Zambrano, Fiamma Valentina Jama Cornejo



D0m. Cien., ISSN. 2477'8818 REVISTA
Vol. 10, nam. 4. Octubre-Diciembre, 2024, 2023, pp. 36-52

DOMINIO DE

—
LAS CIENCIAS

La neurociencia en la ensefianza de inglés

que abarque esta perspectiva. Es importante sefialar que, si bien la investigacion neurocientifica no
es una solucion magica para el aprendizaje, si ofrece nuevas posibilidades y orientaciones que podrian
mejorar los procesos de ensefianza y aprendizaje, sobre todo en el contexto de la ensefianza del inglés.
(Cafas & Chacon, 2015)

En los ultimos afios, la globalizacion ha hecho del inglés la lengua mas influyente en la sociedad.
Como consecuencia, muchas escuelas profesionales han incluido el inglés en sus planes de estudios.
Sin embargo, no todo el mundo tiene las mismas posibilidades de estudiar o aprender inglés. Algunas
personas tienen dificultades con la lectura, la escritura y la pronunciacion.

Diferentes niveles educativos han puesto en marcha herramientas para apoyar a los profesores y
desarrollar nuevas estrategias de ensefianza. Por desgracia, los resultados no han sido muy positivos.
Se cree que la neurociencia puede aportar informacion sobre los factores que dificultan el éxito
académico. Los avances cientificos en este campo pueden beneficiar enormemente a la educacion.
En general, la influencia del inglés y los retos asociados a su aprendizaje han impulsado a las escuelas
a explorar nuevos enfoques, con la esperanza de mejorar los resultados académicos. (Bernal
Mandamiento, 2019)

La invitacion anterior sugiere que la metodologia para ensefiar inglés como lengua extranjera (EFL)
implicara el uso de enfoques innovadores que difieran de los métodos de ensefianza tradicionales
centrados en la repeticibn y memorizacion de estructuras gramaticales sin contexto. Las
investigaciones indican que el uso de maltiples vias, como el audio, las imagenes, la musica, el dibujo,
el teatro, los proyectos, las exposiciones y las demostraciones, a la hora de introducir nuevos
contenidos, activa las conexiones neuronales y refuerza los conocimientos.

De hecho, los expertos en la materia subrayan la importancia de incorporar los principios de la
neurociencia a la ensefianza de contenidos linguisticos. Esto debe hacerse mediante diversos métodos
contextualizados que se basen en las experiencias previas de los alumnos. Al relacionar la nueva
informacidn con sus conocimientos y experiencias actuales, los alumnos pueden crear conexiones
significativas en su cerebro, lo que les facilita recordar, asociar y relacionar los nuevos conocimientos
con sus experiencias pasadas.(Cafias & Chacén, 2015)

En la misma linea de pensamiento, es importante reconocer que la variedad de experiencias repercute
en las sinapsis cerebrales y conduce a un aumento de las conexiones neuronales. Por lo tanto, los
profesores deben emplear diversas estrategias y mdaltiples enfoques en un entorno que ofrezca

diversas experiencias multisensoriales. Deben fomentar el trabajo en grupo, la colaboracion, la
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variabilidad y la creatividad. Al hacerlo, se alinean con las ideas de la investigacion neurocientifica
y sus descubrimientos sobre la funcion cerebral y el aprendizaje. Merece la pena sefialar que el
cerebro no es unicamente un procesador de informacion y pensamientos ldgicos, sino que cumple
maltiples funciones a través de la interaccion continua entre sus partes interconectadas, incluidos los
aspectos emocionales, adaptativos, sociales y espaciales.

El proceso de ensefianza de la lengua inglesa en la educacion es muy complejo debido a procesos
psicopedagdgicos, linglisticos y culturales inadecuados. Esto se debe principalmente a que muchos
profesores de idiomas han confiado en enfoques mecanicistas, careciendo de conocimientos sobre
metodologias y estrategias de aprendizaje eficaces. Como consecuencia, los alumnos suelen carecer
de motivacién, lo que hace que disminuya el interés por aprender inglés y que se trate Unicamente

COMO un requisito y no como una necesidad en el panorama global actual.

Varios autores han explorado el tema de la motivacién en el aprendizaje del inglés como lengua
extranjera 0 segunda lengua. Sugieren que las expectativas relacionadas con el bilingiismo,
combinadas con las actitudes hacia la segunda lengua y su cultura, forman la base de la actitud de un
individuo hacia el aprendizaje de idiomas.
Los factores que influyen en la ensefianza y el aprendizaje de lenguas extranjeras son la inteligencia,
la aptitud linguistica, la motivacion y la afectividad. Las actitudes y la motivacién, conocidas como
factores afectivos, son cruciales en este proceso y determinan el rendimiento de los alumnos. El papel
de estos factores en la ensefianza y el aprendizaje de lenguas extranjeras puede representarse en
funcion del contexto de aprendizaje y de las caracteristicas individuales que apoyan la cultura y sus
necesidades. Fomentan la motivacion y la afectividad, que a su vez repercuten en el proceso de
aprendizaje en el aula y, lo que es mas importante, en el aprendizaje autbnomo en diversos
escenarios.(Aquino Rojas et al., 2021)
Segun refiere Cerezo Ruiz, (2018) En este articulo, exploramos la aplicacion de demostraciones
relacionadas con la neurociencia a la ensefianza del inglés, centrandonos en métodos de aprendizaje
gue se ajustan al funcionamiento del cerebro. Proporcionamos una lista de estas demostraciones, junto
con ejemplos practicos que pueden aplicarse en el aula para mejorar el aprendizaje de los alumnos.
+ Multiples inteligencias: Es una de las ideas subyacentes mas importantes en la neurociencia
“los seres humanos han evolucionado para mostrar distintas inteligencias y no para recurrir

de diversas maneras a una sola inteligencia flexible. Es por tanto necesario que el docente
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tenga en cuenta las particularidades de cada discente y proporcione actividades que incluyan
el maximo numero de inteligencias posibles, de esa manera también se ayuda a que ciertas
inteligencias dormidas en algunos alumnos puedan despertar. No es necesario que todas las
actividades incluyan todas las inteligencias, pero si es necesario proporcionar cierta variedad.
Cuando mayor sea la variedad de inteligencias presentes en la actividad, a mayor nimero de
alumnos llegarad. Proporcionar siempre un ejemplo visual (imagen o video) para aquellos
alumnos que desarrollan mas la inteligencia viso espacial. Los flashcards son un recurso
maravilloso, porque son faciles de realizar y te permiten un amplio abanico de posibilidades
para trabajar con ellos en el aula: presentacion de vocabulario, realizacion de juegos para
afianzar ese vocabulario, etc. Los alumnos aprenden y se relajan con canciones, iniciar o
concluir la clase con una cancion, o incluso utilizar canciones para trabajar un determinado

concepto o punto de gramética ayudara a aquellos alumnos mas musicales

+ Periodos de concentracion: El docente debe ser consciente de los periodos de concentracion
de los estudiantes en funcién de su edad, y de cuando es posible que el estudiante retenga méas
informacion. Es tarea del profesor desarrollar actividades que se adapten a las caracteristicas
de concentracién propias de la edad de los alumnos, introduciendo pequefias actividades de
aprendizaje, dividiendo las sesiones largas, en varias sesiones mas cortas con actividades de
poca duracion.

Para aquellos momentos en los que se pierde la atencion de los alumnos, es una buena idea realizar
ejercicios fisicos que activen el aprendizaje en el cerebro. Ejercicios como “Cross Crawls”, “Brain
Buttons” o “Hook-Ups” ayudan a estimular la concentracion, la atencion, a escuchar activamente,

reduciendo la ansiedad y el estrés

+ Un ambiente relajado: Es necesario fomentar un ambiente relajado, sin estrés, para que los
estudiantes  se sientan seguros y dispuestos a participar en clase, si el estudiante esta
motivado, relajado y sin estrés, y tiene suficiente autoestima, la adquisicion de la segunda
lengua se realiza mas facilmente y con mayor eficacia

« La motivacion: Las actividades rutinarias conducen al cansancio de los estudiantes, causando
una pérdida de interés en los estudiantes.

La motivacion debe partir del docente para que se traslade a los alumnos, no puede existir la una

independiente de la otra. Una manera de motivar a los estudiantes y hacerles participes de la clase de
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inglés es proponer actividades que impliquen algun tipo de eleccion por parte de los alumnos, asi
tendran que mantenerse activos para poder decidir.
La motivacion se puede trabajar también en clase. El docente puede felicitar a los estudiantes que
realizan bien la actividad, lo que trabaja en la autoestima del nifio y generard un deseo de volver a
repetir la accidn que causo la felicitacion. En los estudiantes mas jovenes, se puede premiar cada vez
que ellos producen algun elemento de lenguaje. Poco a poco podemos ser mas selectivos en la calidad
de las producciones a la hora de felicitarles.
+ El juego y la competitividad: Hace que entren en un estado que incrementa la motivacion, y
no son conscientes de que realmente estan aprendiendo. Que estén en un estado de “curiosidad
y alerta” continuos para que se sientan motivados a correr riesgos, para cometer errores, y a
partir de ahi, ser capaces de aprender de ellos. De esta manera la clase de inglés se convertird
en una hora que esperan porque se divierten, una clase que el cerebro de los estudiantes

relaciona con aspectos positivos, 1o que contribuird a que quieran participar.

Es necesario plantear la importancia de la competitividad, ya que constituye una herramienta para
aumentar la motivacion y la curiosidad de los estudiantes. Bien utilizada en la clase puede contribuir
al interés de los alumnos por lo que se esta trabajando; ejemplo, puede ser utilizado con estudiantes
de cualquier edad, adaptando el nivel de complejidad de los contenidos. Con una pelota, de forma
rapida, se pueden crear dos equipos en la clase para repasar el vocabulario o las estructuras trabajadas
durante la unidad. Los miembros de un equipo se pasan la pelota mientras nombran elementos del
vocabulario o estructura utilizada durante la unidad. Cuando alguno de los alumnos repita lo que se
sus compafieros han dicho o no sepa continuar pasa el turno al equipo contrario. Anotando el numero
de aciertos de cada equipo se consigue que los estudiantes tengan un aliciente por participar y atender
en el juego, al tiempo que aprenden préacticamente sin darse cuenta.

+ Las emociones: La emocion positiva ayuda a mejorar la comprension y a incrementar la
interaccion y produccion de neurotransmisores debido a la realizacion de una actividad
placentera, y contribuye a la asociacion del aprendizaje del inglés con una actividad
motivante, se debe acometer que cada clase sea emocionante, que no haya lugar para la
repeticion y el aburrimiento en nuestra planificacion Ejemplo; El juego, es una manera de

incorporar emociones en el cerebro.
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« Mdsica; La musica puede ayudar a trabajar determinados elementos de gramética o
vocabulario, pero, ademas, la musica de fondo durante la clase cumple otra funcidn. El ritmo
y los arménicos de la musica clasica han demostrado beneficios a la hora de estimular la
actividad cerebral y ayudar a la memoria. Ademas, la musica induce un estado de animo y de
relajacion, creando mayores niveles de concentracion en la clase y mejorando el
comportamiento general. Ademas, potenciar otros estados de animo. Ejemplo, para activar a
los estudiantes, se reproduce una cancion que los anime a activarse, como “Can’t stop the
feeling”.

v Estrategias metacognitivas; Los nifios necesitan estrategias que les ayuden a entrenar su
cerebro y les permitan sacar el maximo partido de sus capacidades. Algunas de las estrategias
mas apropiadas y que ayudan a los nifios a sistematizar son establecer hipétesis y repasar de

forma sistematica:

Uno de los puntos débiles actuales radica en la falta de comprension del potencial del neuro
aprendizaje y de cdmo optimizar el aprendizaje para mejorar diversos procesos educativos, como la
atencion, la memoria, el lenguaje, la lectura, la escritura, el razonamiento y las emociones. Ademas,
falta énfasis en el desarrollo de la inteligencia emocional y en el reconocimiento de la conexidn entre
el cuerpo, el cerebro, la mente y la materia.

Para garantizar un aprendizaje mas eficaz y duradero, es esencial aplicar estrategias didacticas que se
ajusten a los intereses de los alumnos. Estas estrategias deben incorporar actividades que fomenten
la participacion y la reflexion, ya que ayudan a mantener la atencion y la motivacion durante todo el
proceso de aprendizaje.

En cuanto a las estrategias de aprendizaje, los profesores deben disefiarlas y adaptarlas en funcion del
contexto especifico en el que los alumnos estan aprendiendo. Estas estrategias deben ser flexibles,
cooperativas y autorreflexivas.(Carrillo & Zambrano, 2021)

En el caso de la ensefianza de la lengua inglesa, comprender como se desarrolla y funciona el cerebro
puede mejorar enormemente la eficacia de un profesor de idiomas. Al alinear los métodos de
ensefianza con la biologia del cerebro, los profesores pueden estimular las redes neuronales y
aumentar la conectividad, mejorando en Gltima instancia el potencial de aprendizaje del inglés de los
alumnos. Utilizando los principios de la neurociencia, los profesores de inglés pueden optimizar el

proceso de aprendizaje de sus alumnos.
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Segun diversas fuentes, las estrategias neuro didacticas pueden clasificarse en tres tipos: operativas,
socioemocionales y metodoldgicas. Las estrategias operativas se refieren a los estimulos creativos
utilizados por los profesores para implicar a los alumnos en una materia especifica, teniendo en cuenta
sus intereses y el contexto. Las estrategias socioemocionales implican elementos emocionales que
fomentan las conexiones entre profesores y alumnos, asi como las relaciones entre los alumnos,
mejorando su compromiso con el aprendizaje y promoviendo la participacion activa. Las estrategias
metodoldgicas consisten en un conjunto de procedimientos que fomentan la indagacion, el analisis y
la construccion del conocimiento, empleando procesos 16gicos y apoyandose en estrategias operativas

y socioemocionales.(Ocampo Eyzaguirre, 2020)

Tras tener en cuenta estos factores, la incorporacion de estrategias neuro didacticas al proceso de
aprendizaje del inglés implica centrarse en cdmo aprenden los alumnos. Esto incluye tener en cuenta
sus estilos de aprendizaje y como procesan individualmente la informacion. Las emociones también
desempefian un papel importante en este proceso de aprendizaje. Las investigaciones han demostrado
que las emociones positivas pueden potenciar la produccién y liberacion de dopamina, un
neurotransmisor que afecta a diversos procesos cognitivos, emocionales y cerebrales. (Ocampo

Eyzaguirre, 2020)

Segun Elizondo Moreno et al., (2018) Esto significa, que, si un estudiante disfruta o experimenta

situaciones agradables, las funciones cognitivas y los aprendizajes se incrementan sustantivamente.

A diferencia de la didactica tradicional, las estrategias neurodidacticas desarrollan nuevas
experiencias en el proceso aprendizaje y ensefianza de la investigacion cientifica y por ende en el
aprendizaje del idioma inglés, consideran el desarrollo cerebral y las necesidades de aprendizaje de
los estudiantes, permitiendo disfrutar la experiencia de aprender para la vida.(Ocampo Eyzaguirre,
2020)

Tras considerar los puntos tratados, se sugiere que la neuro didactica ofrezca y fomente técnicas para
potenciar la creatividad de los alumnos. Esto ayuda a comprender el funcionamiento, la adaptacion y

la organizacion del cerebro en relacion con la ensefianza y el aprendizaje. También tiene en cuenta
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factores sociales, cognitivos y emocionales que contribuyen a crear experiencias de aprendizaje
significativas y duraderas.

Ferndndez Palacio, (2017) el objetivo es reevaluar la educacién considerando las técnicas y enfoques
utilizados en la ensefianza y el aprendizaje para determinar si satisfacen las necesidades Unicas de los
alumnos.

A la luz de lo anterior, en literaturas revisadas, las estrategias mas utilizadas por los docentes, son
aquellas que involucran el desarrollo de habilidades cognitivas como la elaboracion de mapas
mentales, redes semanticas, el aprendizaje basado en proyecto y problemas, proporcionando
conocimientos logicos en el desarrollo de los contenidos que fortalecen la capacidad de observacion,
clasificacion, ordenamiento, representacion de la informacion en la obtencion de los aprendizajes.
Otro tipo de estrategias aplicadas son las de caracter afectivas y sociales como la aplicacion de juegos
educativos para mantener la atencion y motivacion, tornando las clases participativas y dinamicas.
La mayoria de los estudiantes prefieren las estrategias que mas se adaptan a sus formas de aprender
son las de tipo socioemocionales en las que se involucra los juegos en espacios ludicos y no ludicos,
asi como también actividades practicas-experienciales, permitiéndoles ser participes y protagonistas
de sus aprendizajes

Los autores creen que, para mejorar la calidad del aprendizaje del inglés, es importante centrarse en
la mejora continua del proceso de ensefianza-aprendizaje. Basandose en la investigacion actual,
sugieren que es crucial incorporar principios neuro didacticos y considerar la conexién entre

cognicién y emocion en la educacion de los alumnos.

Se alistan algunos resultados de investigaciones relacionadas con el tema

Briones Cedefio et al., (2020) en su articulo denominado Cerebro y aprendizaje papel fundamental en
la innovacion educativa, manifiestan la importancia de que los docentes identifiquen los
conocimientos en neurociencias para mejorar sus practicas curriculares, concluyendo que es necesario
capacitar a los docentes para que comprendan como funciona el cerebro y desarrollar metodologias
que se adapten y respondan a las necesidades de los estudiantes.(Briones Cedefio et al., 2020)
Bernal Mandamiento, (2019) en su estudio se determind que existe una correlacion positiva moderada
y muy significativa (p =0,000 < 0,05; r = 0,403), por lo que se determinO que existe influencia
significativa de la inteligencia en el aprendizaje del idioma ingles de la Escuela Profesional de Gestion
en Turismo y Hoteleria - Universidad Nacional José Faustino Sanchez Carrion — Huacho.
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Gutiérrez-Fresneda & Pozo-Rico, (2022), mostraba como la instruccion y el apoyo pueden mejorar
los modelos de ensefianza incorporando a la educacion los conocimientos de la neurociencia, en
concreto para mejorar las destrezas lectoras.

De la misma manera Gonzalez-Caballero et al., (2022) el propdsito de su estudio era investigar si
existen variaciones en el uso de estrategias neuro didacticas entre los profesores de inglés de
Educacion Infantil y Primaria. Los resultados revelaron que los profesores que participaron en el
estudio emplearon un mayor numero de estrategias neuro didacticas tanto en las sesiones presenciales
como en las online de lengua inglesa. Ademas, se observaron diferencias significativas en funcion de
factores sociodemogréaficos, como los afios de experiencia, siendo los profesores con mas experiencia
los que demostraron un impacto considerable. Carrillo, el estudio demostré que es importante
incorporar los principios de la neuro didactica a la ensefianza y el aprendizaje. Estos principios
promueven el uso de estrategias activas e interactivas, mejorando los métodos de ensefianza de los
educadores y la capacidad de aprendizaje de los alumnos. Como resultado, se mejoran los procesos
formativos.

En el sistema educativo ecuatoriano, a nivel local, también se perciben cambios en cuanto a la
aplicacion de la neurodidactica en los procesos de aprendizaje. Es asi que Ramos Garcia & San
Andrés Laz, (2019) comprobaron mediante un proceso investigativo en los estudiantes, de educacion
general basica de instituciones particulares de Manta que la neurodidactica contribuye a desarrollar

competencias emocionales.

Conclusiones

El curriculo educativo actual se enfrenta a importantes retos en esta nueva era. Para superar estos
retos, es importante considerar como otras disciplinas cientificas, como la neuro didactica, pueden
contribuir y mejorar la calidad del aprendizaje. Al incorporar la neuroeducacion en el aula, los
profesores pueden adoptar estrategias que repercutiran positivamente en el proceso de aprendizaje

del inglés.
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